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INTRODUCTION 





The Government of Madras took up for 
consideration the question> of publication of the 
various manuscripts in different languages on 
subjects like Philosophy, Medicine, Science, etc., early 
in May 1948. Important manuscript libraries in the 
Madras Presidency were requested to send a list of 
unpublished manuscripts with them for favour of 
being considered by the Government for publication, 
The Honorary - Secretary of the Tanjore Maharaja 
Serfoji's Sarasvathi Mahal Library, Tanjore, alone 
complied with this request. This list as well as ೩ 
similar list of unpublished manuscripts in the 
Government Oriental Manuscripts Library, were 
carefully examined and a tentative selection of 
manuscripts suitable for publication was made. The 
Government in their Memorandum No. 34913/48-10, 
Education, dated 4-4-1949, constituted an Expert 
Committee with the Curator of the Government Orien- 
tal Manuscripts Library, Madras, as the Secretary, 
for the final selection of manuscripts suitable for 
printing and for estimating the cost of publication. 


The following are members of the Committee:— 


1. Sri T. M. Narayanaswami Pillai, M.A., 3,1, 


2. , R.P. Sethu Pillai, B.A., B.L., 

3. , C.M. Ramachandra Chettiar, B.A., 8.1, 
4. , R. Krishnamoorthy, (Kalki) 

5. Dr. N. Venkataramanayya, M.A. Ph.D., 

6. Sri M. Ramanuja Rao Naidu, M.A. L.T., 

7. », V. Prabhakara Sastri. 

8. , N. Venkata Rao, M.A, 

9. , H. Sesha Ayyangar. 


ಹ 
ಅ 
ಕು 


» Masthi Venkatesa Ayyangar, M.A» 
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11. Sri M. Mariappa Bhat, M.A.,L.T., 
12. Dr.C. Achyuta Menon, B.A., Ph.D., 
13. ,, ಲಿ. Kunhan Raja, M.A., D. Phil, 
14. ,, A. Sankaran, M.A. Ph.D, L.T.,, 
15. Sri P.S. Rama Sastri, 
16 ,S.K.Ramanatha Sastri, 
17. Dr.M. Abdul Haq, M.A. D.Phil. (Oxon), 
18. Afzul-ul-Ulama Hakim Khader Ahamed, 
19. Sri 2. D. 70881, 
%. .,.. 5. Gopalan, B.A; B.L., 
91. ,, T. Chandrasekharan, M.A., L.T., 


The members of the Committee formed into Sub- 
Qamumittees for the various languages, Sanskrit, 
Tamil, Telugu, Kannada, Malayalam, Mahrathi and 
lslamic Languages. They met during the month of 
May, 1949, at Madras and Tanjore to examine the 
manuscripts and make a selection. The recommenda- 
tions of the Committee were accepted by the Govern- 
tment in'G. 0. No. Mis. 2745 Education, dated 31-8-1949 
and they decided to call these publications as the 
“ MADRAS GOVERNMENT ORIENTAL SERIES," 
aud appointed the Curator, Government Oriental] 
Mawusoripts Library, Madras, as the General Editor 
sf the publications. 


The following manuscripts have been taken up 
for publication during the current year: 


“A™ FROM THE GOVERNMENT ORIENTAL 
MANUSCRIPTS LIBRARY, MADRAS. 
TAMIL 

1. Kappal Sattiram. 

2. Anubhava Vaidya Murai 

3. Attauakdlahalam 

4. 78686, Kanqdam 

5. Golan Purva Patfayam 


೦0 ಲಾ 
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ಭತ 
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ಧಂ 


|| 


Konga 2568 Rajakka] 
5118೩1151೩ Dipam 
SadaSiva Rupam, with commentary. 


TELUGU 


Sangltaratnakaramu 
Ausadha Yogamulu 
Vaidya Nighantuvu 
Dhanurvidya Vilisamu 
Yoga Dar8ana Visayamu 
Khadga Laksana Sirsmani 


SANSKRIT 


VisanaraAyaniyam 

Bhargava Nadika 
Hariharacaturanigam 
Brahmasutravrtti—Mitaksara 
Nyayasiddhanta Tattvamrtam 


MALAYALAM 
Garbha Cikitsa 


° Vastulaksanam 
. SilpaSastram 


ilpavisayam. 
Mahasaram 
Kanakkusaram 
Kriyakramam 


KANNADA 


Lokopakara 
Rattamata 
Af8&vaSastram 


° Augadhagalu 
. Vaidyavisaya 


Saneltaratnakara 
5008681೩. 


1. 
2, 
3. 
4, 


‘6B 


ಜಲಾಲಿ 


ಅ ೦ 


10, 
11. 


1. 
2, 


ದಿೀಂ೧ರ್‌ 9) 


iv 
ISLAMIC LANGUAGES 


Jamil-Al-Ashya 
Tibb-E-Faridi 
Tahqiq-Al-Buhran 
Safinat-Al-Najat 


FROM THE TANJORE MAHARAJA SERFOJI'S 
SARASVATHI MAHAL LIBRARY, TANJORE 


TAMIL 


Sarabhsndravaidya Murai (Diabetes) 

Do (E.N.T.) 
Agastiyar 2000 
Konkanars8arakku Vaippu 
Tiruccirrambalakkovaiyar with Padavurai 
Kalacakram 
Talasaamudram 
Bharatanatyam 


° Pandqikeli Vilasa Natakam 
.° Pururava Cakravarti Natakam 


Madana Sundara Vilasa Natakam 

Percy Macqueen’s Collection in the Madras 
University Library on Folklore. 

Ramaiyan Ammauai 

Tamil Patalkal including Pattinattar Venba 
and Vaynankal 


TELUGU 


Kamandakanttisaramu 
Talada8apranapradipika 


3. ೩. Raghunatha Nayakabhyudayamu 


b. 


4. 


Rajagopala Vilasamu 
Ramayanamu by 8811 Varadaraju 


ಳ 
MAHRATHT 


Natyasastrasangraha 
a. Book of Knowledge 
b. Folk Songs. 
0. Dara Darun Veni Paddhati 
d. 6156೩ Catula Dumani 
a. Pratapasimhendra Vijaya rabandha 
b. Sarabhendra Tirthavali 
c. Lavani 
4. Devendra Kuravaiiji 
5. Bhakta Vilasa 
6, Sloka Baddha Ramayana 


SANSKRIT 


AfvaSastra with Tricolour Illustrations 
Rajamreanka 
Cikitsamrtasagara 
Ayurvedamahodadhi 
GIta Govinda Abhinaya 
° Colacampu 
b. Sahendra Vilasa 
Dharmakutam - Sundara Kanda 
Jatakasara 
Visnutattvanirnaya Vyakhya 
Sangita Darpana 
Brjapallava 


It is hoped that the publication of most of the 
important manuscripts will be completed within the 
next four years. 


ರ್‌ ್‌ 
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Some of the manuscripts taken up for publication 
are represented by single copies in the Library and 
consequently the mistakes that are found in them could 
not be corrected by comparing them with other copies. 
The editors have, however, tried their best to suggest 
correct readings. The wrong readings are given in 
round brackets and correct readings have been suggest- 
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ಳೆ 


ed in square brackets. When different readings are 
found, they have been given in the foot-notes except 
in the case of a few books, in which the correct read- 
ings have been given in the foot-note or incorporated 
in the text itself. 


The present edition is based on the following 
Palm-leaf and Paper manuscripts of the Government 
Oriental Mss. Library, Madras. Some of these manus- 
cripts are in damaged condition and this accounts for 
the lacunae found in this edition 


D. 1349. Substance, Paper. Size, 107; Xx 94 
inches. Pages, 2. Lines, 20 on a page. Extent, 22 grs. 
Character Kannada. Condition, good. Appearance 
new. Mode of writing, 8006. 


2. 1850. Substance, Palm-leaf. Size, 114 x 1% 
inches. Pages, 4. Lines, 5 on a page. Extent, 22 
grs. Character, Kannada. Condition, much injured. 
Appearance, old. Mode of writing, fair. 


D. 1351. Substance, Palm-leaf. Size, 9 x 1% 
inches, Pages, 5. Lines, 4-5 on a page. Extent, 18 grs. 
Character, Kannada. Condition, much injured. 
Appearance, old. Mode of writing, fair. 


D. 1852, Substance, Palm-leaf. Size, 9 x 1+ inches. 
Pages, 7. Lines, 4-6 on a page. Extent, 32 grs. Char- 
acter, Kannada. Condition, much injured. Appearance 
old. Mode of writing, fair. 


D. 1353. Substance, Palm-leaf. Size, 188/3, 
inches. Pages, 4. Lines 5 ona page. Character, 
Kannada. Condition, injured. Appearance, old. 
Mode of writiting, good. 


D. 1857. Substance, 5151೩. Size, 8x 111 inches. 
Page 1. Lines, 3. Extent, 23 grs. Character, Kannada. 
Condition, fair. Appearance, old. Mode of writing, 
8006, 


vii 


D. 1358. Substance, Palm-leaf. Size, 164 x 1% 
inches. Pages, 2. Lines, 8 ona page Extent, 16 grs. 
Characher, Kannada. Condition, injured. Appearance, 
old. Mode of writing, good. 


D. 1359. Substance, Palm-leaf. Size, 124 x 1% 
inches. Pages, 142. Lines, 4-7 on a page. Extent, 
800 grs, Character, Kannada. Condition, injured. 
Appearance. old. Mode of writing, good. 


7. 1860, Substance, Palm-leaf. Size, 134x1;} 
inches. Pages, 2. Lines, 12 on ೩ page. Extent, 16 grs. 
Character, Kanuads Condition, injured. Appearance, 
old. Mode of writing, good. 


D. 1361. Substance, Palm-leaf. Size, 13x14 
inches. Pages, 66. Lines, 5on a page. Extent, 550 
grs. Character, Kannada. Condition, very much in- 
jured. Appearance; old. Mode of writing, fair. 


D. 1362. Substance, Palm-leaf. Size, 11, x ಸ್ಕಿ 
inches. Pages, 4. Lines, 5 ona page. Extent, 30 grs. 
Character, Kannada. Condition, very much injured. 
Appearance, old. Mode of writing, fair. 


D. 1363. Substance, Kadjan. 5176, 103 x 48 inches. 
Pages» 15. Lines, 17-20 ona page. Extent, 35 grs. 
Character, Kannada. Condition, much injured. 
Appearance, old. Mode of writing, not bad. 


D. 1364. Substance, Paper. Size, 103 x 97, inches. 
Page 1. Lines, 13. Extent, 9 grs. Character, Kannada. 
Condition, good. Appearance, old. Mode of writing, 
good. 


2. 1366. Substance, Paper. 5126, 10x94 
inches. Pages, 55. Lines, 20 ona page. Extent, 550 
grs. Character, Kannada. Condition, good. Appeara- 
nce, new. Mode of writing, good. 
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7. 1367. Substance, Palm-leaf. Size, 87x14} 
inches. Pages, 2. Lines, 4ona page. Extent, 6 grs. 
Character, Kannada. Condition, injured. Apperance, 
old. Mode of writing, good. 


7. 1568. Substance, Palm-leaf. Size, 8} x 1% 
inches. Pages, 2. Lines, 7 on ೩ page. Extent, 7 grs. 
Character, Kannada. Condition, injured. Appearance, 
old, Mode of writing, good. 


D. 1369. Substance, Palm-leaf. Size, 113 x 1} 
inches. Pages, 2. Lines; ? ona page. Extent, 16 gre. 
Character, Kannada. Condition, slightly injured. 
Appearance, old. Mode of writing, fair. 


D, 1870. Substance, Palm-leaf. Size, 124} x 1 
inches. Pages, 13. Lines, 5 ona page. Extent, 80 grs. 
Character, Kannada. Condition, slightly injured, 
Appearance, old. Mode of writing, fair. 


D. 1371. Substance) Palm-leaf. Size, 1811 ೬ $ 
inches. Pages, 138. Lines, 5 on a page, Extent, 700 grs. 
Character, Kannada. Condition, very much injured. 
Appearance, old. Mode of writing, fair. 


D. 1372. Substance, Palm-leaf. Siz, 613 x 1% 
inches. Pages, 214. Lines, 4-6 on a page. Extent, 1130 
grs. Character, Kannada. Condition, much injured. 
Appearance, old. Mode of writing, fair. 


D. 1313. Substance, Paper. Size, 103 x 9% inches. 
Pages, 82.. Lines, 20 on a page. Extent, 1130 gre, 
Character, Kannada. Condition, good. Appearance 
new. Mode of writing, good. 


D. 1574. Substance, Paper. Size, 101% x 9. inches 
Pages, 56. Lines, 20 on a page. Extent, 700 gre. 
Character, Kannada. Condition, good. Appearance, 
new. Mode of writing, good. 
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D. 1875 Substance, Palm-leaf. Size, 7} x 11 inches. 
Pages, 158. Lines 4 ona page. Extent, 350 grs. 
Character, Kannada. Condition, much injured. 
Appearance, old. Mode of writing, good. 


D. 1376 Substance, Paper. Size, 10% x 9% inches. 
Pages, 30. Lines, 20 on a page. Extent, 350 818. 
Character, Kannada. Condition. good. Appearance, 
new. Mode of writing, good. 


D. 1386. Substance Palm-leaf, Size, 64x14; 
inches. Page 1. 1,1೧68, 7 Extent, 4 grs. Character, 
Kannada. Condition, injured. Appearance, new. 
Mode of writing, fair. 


D. 1388. Substance, Palm-leaf. 5129, 16, ೬3] 
inches. Pages. 2. Lines, 4 ೦11 a Page. Extent. 10 
grs. Character, Kannada. Condition, much injured. 
Appearance, old. Mode of writing, fair. 


D. 1389. Substance, Palm-leaf. Size, 11; ಶ್ಶ್ಕಕ್ಕಿ 
inches. Pages, 6. Lines, 5 on a page. Extent, 26 
grs. Character, Kannada. Condition, very much 


injured. Appearance, old. Mode of writing fair, 


2. 1391. Substance, Paper. Size, 10x94 
inches. Pages, 25. Lines, 20 ೦೫ ೩ page. Extent, 330 
grs. Character, Kannada, Condition, good. Appea- 
rance, new. Mode of writing, good. 


D. 1392, Substance Palm-leaf. Size, 68/1] 
inches. Pages, 37. Lines, 8-9 on ೩ page. Extent. 330 
grs. Character, Kannada. Condition, injured. Appea- 
rance, old. Mode of writing, good. 


2. 1393. Substance, Paper. Siz. 10%x9 
inches. Pages, 13. Lines. 20 ona page. Extent, 160 
grs. Character, Kannada. Condition, good. Appea- 
rance, new. Mode of writing, good. 
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D. 1394. Substance, Palm-leat. Size, 14, «1, 
inches. Pages, 16. Lines, 6 on ೩ page. Extent, 190 
grs. Character, Kannada. Condition, very much 
injured. Appearance, old, Mode of writing, good. 


D. 1395. Substance, Sritala. Size. 143 x14 inches. 
Pages, 4. Lines, 7 on a page. Extent, 30 grs. 
Character, Kannada. Condition, injured. Appearance, 
old. Mode of writing, good. 


2. 1396. Substance, Palm-leaf. Size, 64x14, 
inches. Pages, 24. Lines, 6—8 ona page. Extent 
869 grs. Character, Kannada. Condition, injured. 
Appearance, old. 1016 ೦8 writing, good. 


D. 1397. Substance, Palm-leaf. Size, 11, «1, 
inches: ; Pages, 24. Lines, 6--8 ona page. Extent, 50 
grs. Character, Kannada. Condition, much injured. 
Appearance, old. Mode of writing, good. 


2. 1898, Substance, Paper. Size, 10x91 
inches. Pages, 9. Lines, 20 on ೩ page. Extent, 60 
grs. Character, Kannada. Condition, good, Appearance, 
new. Mode of writing, good. 


D. 1399. Substance, Sritala. Size, 8, x 04 200808, 
Pages, 6. Lines, 8 on a page. Extent, 50 grs. 
Character, Kannada. Condition, injured. Appearance 
old, Mode of writing, good. 


D. 1400, Substance, Palm-leaf. Size, I1ix1, 
inches. Pages, 18. Lines, 3—6 on a page. Extent, 
150 gre. Character, Kannada. Condition, much 
injured. Appearance, old. Mode of writing, 8006. 


All the above as 3? Mss. deposited in the Govt. 
Oriental Mss. Library, Madras, under various names 
like “ Vaidyavisaya '', "" ೬೦086188811, '' "" Augadha- 
Yogaga]u)” are brought together in this book which is 
named Vividhavaidyavisayagalu. The book will be 
found useful especially by all who speak Kannada as 
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a Hand-book of Remedies ; but, since in content the 
work is not entirely medical, it may not be proper 
to call it Vaidyasatigraha or by any other synonym. 


The entire book has been divided into four 
sections, Dravyaguna, Ausadhayogagalu, Oukitsegalu, and 
Prakirnaprakarana, and the subject-matter of the 37 
Mss. has been arranged to come under these heads. 
The items are given in alphabetical order in the first 
two chapters and the number of the Ms. from which 
they are taken noted against them. The items are 
given in the same order as they were found in the 
Mss. in the third chapter. The fourth section is 
mainly composed of those items which could not be 
brought under the first three. Two Indices, one 
General and the other of Diseases, are appended at 
the end. Astangahrdaya mentioned in the Notes is 
that published by the Nirnayasagara Press, Bombay, 
in 1912. The reference to Yogaratndkara mentioned 
in the Notes is based on the Telugu edition with the 
commentary, Anmrtakara, published by Y. Srinivasa: 
charya at Nellore, 1939-1940. 


Since the present work is an assemblage of a 
number of small works, it is impossible to speak of its 
date as a whole. Its components have to be examined 
individually. Portions of Ms. D. 1371 and D. 1374 
appear to be identical with some portions of the 
Vaidyamrta of Sridharadeva, described in the Karndtaka 
Kavicarite (Vol. II. pp. 166-67) . The compiler, the 
late R. Narasimhacharya of revered memory, speaks 
of Sridharadeva as having lived in A. D. 1500 and 
composed the Vadiyamrta of 24 chapters in prose and 
verse. Butit is difficult to say which Library at 
present has a Me. of this work. Ms. D 1393 frequently 
gives quotations from a (10787101940. A poet Gommaftarya 
(15th cent.) is known to have composed the Ardhendu- 
maulisataka ; but it is difficult to say whether the two 
refer to the same individual or not. 
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A" number of Mass. cite verses from Pijyapdda 
who is probably the same as the old Kannada writer 
of the same name. The late R. Narasimhacharya had 
no evidence to say whether this early writer wrote 
any medical work in Kannada (Kavicarite, I. pp. 4-7). 
It seems possible now to say that Pujyapada either 
wrote such a work in Kannada or that his work was in 
a mixed language, Sanskrit and Kannada. 


In the last part of the Kavicarite, three Kannada 
works on Medicine, two named Vaidyafastra and the 
other called Vaidyasdra are mentioned. Judging from 
the standpoint of language, the first of these books is 
placed in A. D. 1300, the second in A.D. 1500 andthe 
last in A. D. 1700. From the same standpoint the 
components of the present work may be assigned to 
A.D.1500toA.D. 1700. 


Nor can we be certain concerning the community 
of the author or authors. Mss. like D. 1359 show their 
author to be Jain, while those like D. 1361 show that 
their author cannot be a Jain: 


The Government of Madras have to be thanked 
for financing the entire scheme of publication although 
there is a drive for economy in all the departments. 
My thanks are due to the members of the Expert 
Committee who spared no pains in selecting the 
manuscripts for publication. I have also to thank the 
various editors, who are experts in their own field, for 
readily consenting to edit the manuscripts and see 
them through the press. The various presses that have 
co-operated in printing the manuscripts in the best 
manner possible also deserve my thanks for the 
patience exhibited by them in carrying out the correc- 
tions made in the proofs. 


Govt. Oriental T. CHANDRASEKHARAN, 


General Edstor. 


Manuscripts Library, 
Madras, 


ಮುನ್ನುಡಿ 





ಗ್ರಂಥನಾಮ : ್ರವ್ಯಾಭಿಧಾನ, ಕೋಗನಿಶ್ಚಯ, ಶರೀರಚಿಕಿತ್ಸೆ. ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ: ಭೂತ 
ನಿಗ್ರಹ ವಿಷಚಿಕಿತ್ಸೆ, ಬಾಲಚಿಕಿತ್ಸೈ, ಶಾಲಾಕ್ಯ ಎಂದರೆ ಊರ್ಧ್ವಾಂಗಗಳಿಗೆ ನಸ್ಯವತ್ಕಾ ೯ದಿಗ 
ಳಿಂದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ, ರಸಾಯನ, ವಾಜೀಕರಣ, ಎಂಬಿವು ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರದ ಹತ್ತು ಅಂಗಗಳೆಂದು 
ವೈದ್ಯಕಶಬ್ದ ಸಿಂಧುವಿನಲ್ಲಿ " ವೈದ್ಯಕ” ಎಂಬ ಶಬ್ದದ ಅರ್ಥವಿವರಣೆಯಲ್ಲಿಡೆ, * ವೈದ್ಯ 
ವಿಷಯ ' ' « ಔಷಧಗಳು”  « ಔಷಧಯೋಗಗಳು '' ಎಂಬ ಶೀರ್ಷಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಮದ್ರಾಸು 
ಪ್ರಭುತ್ವದ ಪ್ರಾಚೀನಕೋಶಾಲಯದಲ್ಲಿ ಇರುವ ಮೂವತ್ತೇಳು ತಾಲಸತ್ರ ಗ್ರಂಥಗಳ ಪ್ರತಿಗ 
ಳನ್ನು ಒಟ್ಟು ಗೂಡಿಸಿ ಅವುಗಳನ್ನು ಜನಸಾಮಾನ್ಯರ ಉಪಯೋಗಕ್ಕೆ ಅನುಕೂಲವಾಗು 
ವಂತೆ ಒಂದು ಗ್ರಂಥರೂಪವಾಗಿ ಮುದ್ರಿಸಿ ಅವುಗಳಲ್ಲಿರುವ ಬೇರೆಬೇರೆ ಅಸಮಗ್ರ ವಿಷಯಗ 
ಳನ್ನು ಪರ್ಯಾಲೋಚಿಸಿ ಇದಕ್ಕೆ “ ವಿವಿಧವೈದ ವಿಷಯಗಳು '' ಎಂಬ ಹೆಸರನ್ನು ಕೊಡ 
ಲಾಯಿತು. ದ್ರವ್ಯಗುಣ, ಔಷಧಯೋಗಗಳು, ಅನೇಕನಿಧರೋಗಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳು, ನಾಡೀ 
ಪರೀಕ್ಷೆ, ಪಿಂಡೋತ್ಸತ್ತಿ, ವಶ್ಯಾಕರ್ಷಣಸ್ತಂಭನ, ಇಂದ್ರಜಾಲ ಮುಂತಾದ ಹಲವಾರು 
ವಿಷಯಗಳನ್ನೊಳಕೊಂಡ ಈ ಪುಸ್ತಕಕ್ಕೆ ಇದ್ಟಿಂತ ಬೇರೆ ಹೆಸರು ಸಮಂಜಸವಾಗಲಾರದು. 
"" ವೈದ್ಯಕ '' ಎಂಬ ಶಬ್ದದಿಂದ ತಿಳಿಯುವ ಎಲ್ಲಾ ಅಂಶಗಳೂ ಇಲ್ಲಿ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಇಲ್ಲದ. 
ದರಿಂದಲೂ ಇಂದ್ರಜಾಲ ಮೊದಲಾದ ವೈದ್ಯಕಕ್ಕೆ ಸೇರದ ವಿಷಯಗಳು ಇಲ್ಲಿರುವುದರಿಂದಲೂ 
ವೈದ್ಯಸಂಗ್ರಹ ಎಂಬ ಹೆಸರನ್ನು ಕೊಡುವುದು ಉಚಿತವಲ್ಲ, 


ಗ್ರಂಥದ ಆಧಾರ ;--ಮದ್ರಾಸು ಪ್ರಾಚ್ಯಕೋಶಾಲಯದ 37 ತಾಲಸತ್ರ ಗ್ರಂಥಗಳ 
ಪ್ರತಿಗಳನ್ನು ಆಧಾರವಾಗಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಈ ಗ್ರಂಥಸಂಪಾದನಾಕಾರ್ಯವು ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ, 


ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 2-1361 ನಂಬರಿನ ಕೋಶದ ಪ್ರತಿ 2-1366 ನಂಬರಿನ ಕೋಶವು 
2-1871 ರ ಪ್ರತಿ D-1374. D-1372 ರ ಪ್ರತಿ D-1378. 2-1375 ರ ಪ್ರತಿ 
D-1376. D-1396 ರ ಪ್ರತಿ D-1892. D-1397 ರ ಪ್ರತಿ 2-1398. ಆದುದ 
ರಿಂದ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಈ ಎರಡೆರಡು ಕೋಶಗಳ ನಂಬರುಗಳು ಒಟ್ಟಿಗೆ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ತೋರಿಸಲ್ಪಟ್ಟವೆ. 
D-1362 ನಂಬರಿನ ಕೋಶದ ವಿಷಯಗಳೂ -1397 ಮತ್ತು -1398 ಕೋಶಗಳ 
ವಿಷಯಗಳೂ ತುಲ್ಯವಾಗಿವೆ. 2-1364 ನಂಬರಿನ ಕೋಶದ ಮತ್ತು 2-1399 ನಂಬರಿನ 
ಕೋಶದ ವಿಷಯಗಳೂ ತುಲ್ಯವಾಗಿವೆ. )-1399 ಮತ್ತು D-1396 ನಂಬರಿನ ಕೋಶಗಳ 
ವಿಷಯಗಳೂ 12-391 ನಂಬರಿನ ಕೋಶದ ವಿಷಯಗಳೂ ತುಲ್ಕವಾಗಿವೆ. ಇವುಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ 
ಪರಸ್ಪರ ಹೋಲಿಸಲಾಗಿದೆ. D-1362, D-1364, D-1392 ಮತ್ತು D-1396 
ಕೋಶಗಳ ವಿಷಯಗಳಿಂದ D-1398, D-1399, D-1391 ಕೋಶಗಳ ವಿಷಯಗಳು 
ಗತಾರ್ಥವಾದುದರಿಂದ ಅವುಗಳ ನಂಬರುಗಳು ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಬಾರದಿರಲು ಕಾರಣವಾಯಿತು. 
D-1398 ನಂಬರಿನ ಕೋಶದಲ್ಲಿ )-1362 ನಂಬರಿನ ಕೋಕಕ್ಕಿಂತ ಅಧಿಕವಾಗಿ ಇದ್ದ 
ಈಶ್ವರಿಯ ಕಲ್ಪವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಆ ನಂಬರಿನ ಕೆಳಗೆ 3-ನೇ ಪುಟದಲ್ಲಿ ತೋರಿಸಲಾಗಿದೆ. 
D-1892 ನಂಬರಿನ ಕೋಶಕ್ಟಿಂತ D-1396 ನಂಬರಿನ ಕೋಶದಲ್ಲಿ ಇದ್ದ ಅಧಿಕವಾದ 
ಭಾಗವು ಈ ನಂಬರಿನ ಕೆಳಗೆ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ತೋರಿಸಲಾಗಿದೆ. ಹಲವು ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಮುದ್ರಣ 
ದೋಷದಿಂದ ನಂಬರುಗಳು ತಪ್ಪಾಗಿವೆ. ಅವುಗಳನ್ನು ಶುದ್ಧಾಶುದ್ಧಪತ್ರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ತಿದ್ದಿ ಬರೆದಿದೆ, 


96 ವಿವಿಧವೈದವಿಷಯಗಳು 


ಅತಿಸಾರಕ್ಕೆ :ಜಾಯಿಸತ್ರಿ, ಕಟುಕ, ಶುದ್ಧರಸ್ಕ ಯಲವದಹಗಿನು, ............ 
ಅಸಿನಿ ೩ ತೂಕ ಬನ್ನಿಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಅತೆದು ಕಡರೆಯ ಗಾತ್ರದ ಗುಳಿಗೆ (ಮಾಡಿ ಕೊಳ್ಳಿ) 
ಸರ್ನಾತಿಸಾರವು ಮಾಣ್ಣುಂ, ಸಥ್ಯ ಮೊಸರು ಅನ್ನ, 


ಕಾಸಕ್ಕೆ :-...... ೪ ತೂಕ್ಕ ತವಕ್ಷೀರ, ಏಲಕ್ಕಿ, ಲನಂಗ್ಕ ಇವು ಎಲ್ಲ ಪ್ರತ್ಯೇಕ 
ಸಕ್ಕರೆ ಬೆರಸಿಕೊಂಡು ಬಿಸಿನೀರಲ್ಲಿ ಕೊಳ್ಳಲು ಶ್ವಾಸ ಕಾಸ ಮಾಣ್ಗಂ, ಪಥ್ಯ ಹಾಲುಅನ್ನ. 


ಜ್ವರಕ್ಕೆ :--ಪಾದರಸೆ, ಗಂಧಕ, ವತ್ಸ ನಾಭಿ, ಇವು ಎಲ್ಲಾ ನಿಂಬೇಹುಳಿಯಲ್ಲರೆದು 
ಒಂದು ಜಾವ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು, ಛಳಿಜ್ವರ ವಾತಪಿತ್ರ್ಯ(ಜ್ವಗಗಳು ಮಾಣುವುವು). 


ಶೂಲೆಗೆ ; -- ನತ್ಸನಾಭಿ, ಗಂಧಕ್ಕ ತ್ರಿಫರೆ, ಕ್ರಿಕಟುಕ, ತಾಮ್ರಭಸ್ಮ, ಜೇಪಾಳದ 
ಬೀಜ, ಈ ಎಲ್ಲಾ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಗಣಗದ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಜಾವ ಅಟ್ಟು ಗುಂಜಾ 
ಪ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ಶುಂಠಿಯ ರಕದಲ್ಲಿ ಕೊಡಲು ಹೊಟ್ಟೆಯ ಶೂಲೆ ಮಾಣ್ಣು ಂ. 
ಸಥ್ಯ ಹಾಲು ಅನ್ನ, 

ರಸೆ, ವತ್ಸನಾಭಿ, ನಿಂಬೇಸುಳಿಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಸೈಂಧನಲವಣವ ಅರೆದು ಗುಳಿಗೆಯಂ 
ಮಾಡಿ ಆ ರಸವ ತುಂಬಿ ಸೈಂಧವಲನಣದ ಕಣಿಕೆಯ ಮುಚ್ಚಿ ಬರಡು ಪುಟಿನಿಕ್ಸುಲ. 
ಆರಿಸಿ ತೆಗೆದರೆ ಅದು ಸಿದ್ದರೆಸೆವಹುದು, ಆ ಸಿಂದೂರನ ನಿಂಬೆಯ ಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ 
ವೀಳೆಯದ ಎಲೆಯಲ್ಲಿ ಮುದುಡಿ ಮೆಲ್ಲಲು ಆ ಕ್ಷಣವೇ ಶೂಲೆ ಮಾಣು ಂ. 


ಸರ್ವರೋಗಕ್ಕೆ ; -ಶುದ್ಧರ ಬಿಳುಿಗ:ರ್ರೆ ಗಂಧಕ್ಕ ಸೂದ ಸಾಂಬೆ, ಕ್ರಿಕಟುಕ್ಕ 
ತ್ರಿಫಲ, ತಾಳೀಸ್ಮ್ಥ ಜೇನಾಳದ ಬೀಜ್ಕ ಇಷ್ಟು ಸಮಾನ ಚಗಜಿಯ ಕುಡಿಯ ರಸ 
ದಲ್ಲಿ ಜಾವ ಮರ್ದಿಸಿ, ಗುಂಜಿಸ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ನೆಳಲಫ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ, ಶುಂಠಿ, 
ಸೈಂಧವದಿ ಕೊಡಲು ಸರ್ವರೋಗ ಹೆರ ಲೊಕ್ಸಿಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಕೊಳ್ಳಲು ಶೀತಜ್ವರ, ಚಾತು 
ರ್ಥಿಕಜ್ವರ ಮಾಣುವುದು, ಗಾಂಧಾರಿಯಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ಹಿಂಡಿಕೊಂಡು ಎಳ್ಳ ಎಣ್ಣೆಯ 
ಬಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಕುಡಿಯೆ ಸರ್ವರೋಗ ಹ್ಮ. ...ಳಿಯ ಬಂದದ್ದೂ ಮಾಣುವುದು, ಪಥ್ಯ 
ಹಾಲು ಅನ್ನ, ಬೆಣ್ಣೆಯ ಅನ್ನ 


ಕುಷ್ಕಕ್ಕೆ ಕೊಡು ಬೆ:ಣಿಯ ಸುಟ್ಟು ಬೂದಿಯ ಮಾಡಿ ಟಿಸಿ... 
ಅಳೆ ಉಪ್ಪು ಕಲಸಿ ಊಟಿಮಾಡಿ...... ಕ ಮೈಪೂಸೆ ಅಷ್ಟಾದಶ ಕುಷ್ಠ ಮಾಣುವುದು, 

ಸುಬುದ್ಧಿಗೆ ; ಅಳಲೇಕಾಯಿ ತೂಕ ೯, ಶುಂಠಿಯೆ,..........ಎಎ ದು ಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳಲು ಸುಬುದ್ಧಿಯಕ್ಕು. ಹಾಲು ಅನ್ನ ಪಥ್ಯ, 

ಎಂತಕ್ಕೆ ;ಾಗಜ್ಜುಗದ ತಿರುಳು ಸಾಸಿವೆಯ ನೀರಲ್ಲಿ ೬ ್‌್‌್‌ಲ್‌ಲೌಲೌಲಳಲೀ9ಳಬಚೈಟ ಸ 
ಸಮುದ್ರಲನಣ ಸಂವತ್ಸರಲನಣ, ಸ್ಪೇಧನಲವಣ, ಯವಕ್ಷಾರ,,.,........ಐನ ಬೇರು, 


) 
ಇಂಗಲೀಕ, ಇಷ್ಟನು ಸಮಾನ ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಊಟದಲ್ಲಿಯ......., 
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«10---ವೌತ್ಯ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಸ್ರಮೇಹೆ, ಕೈಕಾಲುಹತ್ತಿದ ವಾತ, ಕಾಮಾಲೆ, ಪಾಂಡು 
ಕರೋಗ್ಯ ಶ್ವಾಸ ಕಾಸೆ, ಇವೆಲ್ಲಾ ಮಾಣುವುವು, 


ಜ್ವರಕ್ಕೆ :--ನಾಭಿ ೭ ಭಾಗ್ರ ಗಂಧಕ ೬ ಭಾಗ್ಯ ಉಮ್ಮ ತ್ತದ ಬೀಜ ೪ ಭಾಗ್ಯ 
ಕ್ರಿಕಟುಕ, ತ್ರಿಫಕೆ, ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಬರೇ ತಿಯ ಯ ಯಾಹಿ ಲನ ರಸದಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ 
ಹೆಸರುಗಾತ್ರದ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ದಾಹೆಜ್ವರಕ್ಕೆ ಕೊಡುವುದು, ಪಥ್ಯ ಹಾಲನ್ನೆ. 


ಪ್ರಮೇಹೆಕ್ಸೆ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ;--ಲವಂಗ ೧ ತೂಕ, ಏಲಕ್ಕಿ ೧ ತೂಕ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ೧ ತೂಕ, 
ಇಷ್ಟನ್ನೂ ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಮೂರು ಬೆರಳಲ್ಲಿ ತೆಗೆದು ಹಾಲಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು, 
ಪಥ್ಯ ಹಾಲನ್ನೆ. 


D 1362 
ನೀರ್ಯವರ್ಧನಕ್ಕೆ ;-ಉಗನಿಯ ಹೆಂಚಿನ ಕೊನರು, ಬೆಲ್ಲದ ಲವಲೂ, ವೀರ್ಯವರ್ಧನೆ, 
ಲೇಸಕ್ಕೆ ;ಗಜ್ಜುಗದ ಬೇರಂ ಥಿಂಬೇಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಪೂಸುವುದು, 


ಕೈಮಸಕಿಗೆ ಹಾವು ಕಚ್ಚಿದರೆ, ಹೊಟ್ಟಿ ಬೇನೆಗೆ, ಕೈಮಸಕಿಗೆ, ಈ ಮೂರಕ್ಕೂ 
ಒಂದೇ ಔಷಧ, ಕೈಮಸಕಿಗೆ ಆದಿತ್ಯವಾರ ದಿನ ಅಂಕೋಲೆಯ ಬೇರನ್ನು 
ನೆಳಲಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ಪುಡಿಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಹೆಸಿಯ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯೆ 
ವಾಂತಿ ಎರಡು ಬಾರಿಯಹುದು, ಮರುದಿನಕ್ಕೆ ಮೂರು ಬಾರಿ ವಾಂತಿಯಹುದು. ಮೂರು 
ದಿನ ಕೊಟ್ಟರೆ ನಾಲ್ಕು ಬಾರಿ ವಾಂತಿಯಹುದು, ವಾಂತಿಯಾದ ನಂತರ ಬಿಸಿಯಾಗಿ 
ಗಂಜಿಯನ್ನು ಕೊಳ್ಳುವುದು, ಮೂರು ದಿನ ಪರ್ಯಂತರ ಇವನ್ನೀವುದು. 


ಶುಕ್ಲಸ್ಮಂಭನಕ್ಕೆ :— ಹೊಮ್ಮುಗೆಳು ಪಚ್ಚೆ ಕರ್ಪೂರ, ಗೋರೋಚನ, ಇಷ್ಟನ್ನು 


ಎಕ್ಕೆಯ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಗುಂಜಾಪ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ಮರ್ದಸಿ 
ಲೇಸ ಮಾಡುವುದು, ಸುತ್ತನೆಂಬ ತಾವರೆಯ ಬೀಜವನ್ನೂ ಜೇನುತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ ತೇದು ನಾಭಿಗೆ 


ಲೇಪವ ಮಾಡೆ ಶುಕ್ಲಸ್ತಂಭನ. ...... ಬೇರಂ ಅಂಬಿಲದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಎಡೆಯ ಪೂಸೆ ಶುಕ್ಲ 
ಸ್ತಂಭನ, 

ಕೈಮಸಕಿಗೆ ; - ಕಹಿಸೋರೆಯ ನಾಲ್ಗು ತಂದು ಇರಿಸಿ ಮಂಡೆ ಸಣ್ಣನಾಗುವ 
ಹಾಗೆ ಒಂದು ಮಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ಕೈಗೆಡಿ,, .., ನಿರಣಿ ,,.,,. ಹಾಗೆ ಕಾಸಿ 


ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಆರಿಸಿ ಅರ್ಥವಾಗುವ ಹಾಗೆ ಕಾಸಿ ನೆನ್ಲಿಕಾಯಿ, ಅಶ್ವಗಂಧ, ಬೇಲ, 
ಇವನ್ನು ಹಾಕಿ ತೊಳಸಿ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಮುವ್ವೆರಳು ಪ್ರಮಾಣ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದು, 
ಮುವ್ವತ್ತು ತೆರೆದ ಕೈಮಸಕು ಮಾಣ್ಣುಂ, 

ಕಣ್ಣು ಬೇನೆಗೆ: ಬೇವಿನ ಬೀಜವಂ ಅಂಬಿಲದಲ್ಲರೆದು ಹೆಚ್ಚಲು ಕಣ್ಣು ಬೇನೆ 
ಮಾಣ್ಗುಂ, ಹುಲಿಗಿಲಬೀಜಮಂ ಗೋಮೂತ್ರದಿಂ ತೇದು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಚ್ಚಲು ಇರುಳು 


ಗಣ್ಣು ಮಾಣ್ಣುಂ. 
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ಮುಂತಾದ ಸದಗಳಿಂದ ಗುನ್ಮಟೀಶ ಎಂಬ ಕನಿಯೊಬ್ಬನು ವೈ ದೃನಿಷಯದಲ್ಲಿ ಗ್ರಂಥವನ್ನು 
ಬರೆದಿರಬಹುದೆಂದು ಊಹಿಸಬಹುದಾಗಿದೆ. ಗುಮ್ಮಟಾರ್ಯ ಎಂಬ ಕವ ಸು. 1500 ರಲ್ಲಿ 
ಅರ್ಥೀಂದುಮೌಳಿಶತಕವನ್ನು ಬರೆದುದಾಗಿ ಕರ್ಣಾಟಕಕವಿಚರಿತೆ, ಭಾಗ 1], ಪುಟ 169- 
170 ರಲ್ಲಿ ವಿಶದವಾಗಿದೆ, ಆ ಗುಮ್ಮಟಾರ್ಯನೂ ಈ ಗುಮ್ಮಟೇಶನೂ ಒಬ್ಬನೆಯೋ ಅಥವಾ 
ಭಿನ್ನರೋ ಎಂದು ತಿಳಿಯಲನಕಾಶವಿಲ್ಲ ಅಲ್ಲಿಯೂ ಸದ್ಯಾಂತ್ಯದ ನಾಮದಿಂದ ಅನನ 
ಹೆಸರು ತಿಳಿಯುತ್ತಿದೆ. ಇಲ್ಲಿಯೂ ಹಾಗೆಯೇ ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ, 


ಈ ಕೋಶಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಉದಾಹೃತನಾದ ಶ್ಲೋಕಗಳು ಪೂಜ್ಯಪಾದರಚೆತ 
ವಾದವುಗಳೆಂದು ಶ್ಲೋಕಾಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ಪೂಜ್ಯಪಾದರ ಹೆಸರಿನಿಂದಲೂ ಬಸವರಾಜೀಯಾದಿ ಇತರ 
ವೈದ್ಯ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ** ಪೂಜ್ಯಪಾದೀಯೇ'' ಎಂಬುದರ ಕೆಳಗೆ ಸಠಿತವಾಗಿರುವುದರಿಂದಲೂ 
ಊಹಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಪೂಜ್ಯಪಾದರು ಸಂಸ್ಪು ಎತೆದಲ್ಲಿ ವೈದ್ಯಗ್ರಂಥವನ್ನು ರಚಿಸಿರ 
ಬಹುಜಿಂದೂ ಅದು ವೈದ್ಯರಿಗೆ ಬಹಳ ಪ್ರಾಮಾಣಿಕವಾಗಿತ್ತೆಂದೂ ಆ ಉದಾಹರಣಕ್ರಮವನ್ನು 
ನೋಡಿದವರಿಗೆ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುವುದು, ಕರ್ಣಾಟಕಕವಿಚರಿತೆ, ಭಾಗ], ಪುಟ 4.7 ರಲ್ಲಿ 
ಮಾನ್ಯ ನರಸಿಂಹಾಚಾರ್ಯರು ಪೂಜ್ಯಪಾದರ ಕುರಿತು ತಿಳಿದು ಬರುವ ವಿವರಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ 
ಉಲ್ಲೇಖಿಸಿರುವರು. ಅದರಲ್ಲಿ «« ಈತನು ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರ ಪ್ರನೀಣನಾಗಿದ್ದನು '' ಎಂದು ಸಾಧಾರಣ 
ವಾಗಿ ನಿರೂಪಿಸಿರುವರು, ಆದರೆ ಕೊನೆಗೆ «ಈತನು ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ಬರೆದಿದ್ದಾನೋ 
ಇಲ್ಲವೋ ಕಿಳಿಯದು '' ಎಂದು ಹೇಳಿರುವರು, ಈ ಗ್ರಂಥದ 191-192 ಪುಟದಲ್ಲಿರುವ 
7-196 ನಂಬರಿನ ಕೋಶದ ಹಲವು ಪದ್ಯಗಳನ್ನು ಪರಾಮರ್ಶಿಸುವಾಗ ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ ಕೂಡ 
ಪೂಜ್ಯಪಾದರು ವೈದ್ಯಗ್ರಂಥವನ್ನು ರಚಿಸಿರಬಹುದೆಂದು ಊಹಿಸಲು ಅವಕಾಶವಿದೆ, ಅಥವಾ 
ಕನ್ನ ಡಸಂಸ್ಥೃ ಎತೆನಿಶ್ರವಾದ ಪದ್ಯಾತ್ಮ ಕವಾದ ವೈದ್ಯಗ್ರಂಥವನ್ನು ರಚಿಸಿರಬಹುದೆಂದು ಊಹಿಸ 
ಬಹುದಾಗಿದೆ, 


ಕರ್ಣಾಟಕಕವಿಚರಿಕೆ, ಭಾಗ 111 ರಲ್ಲಿ ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರ (ಪುಟ 268), ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರ 
(ಪುಟ 270-271) ಪೈದ್ಯಸಾರ (ಪುಟ 311) ಎಂಬ ಮೂರು ಗ್ರಂಥಗಳು ಉಲ್ಲೇಖಿತ 
ವಾಗಿನಿ. ಇವುಗಳಲ್ಲಾವುದಕ್ಕೂ ಕರ್ತೃನಿರ್ದೇಶವಿಲ್ಲ. ಅವುಗಳ ಭಾಷಾಶೈಲಿಯನ್ನೆ ನುಸರಿಸಿ 
ಫೊದಲಿನದಕ್ಕೆ ಸು 1300 ಕಾಲವನ್ನೂ ಎರಡನೆಯದಕ್ಕೆ ಸು, 1500 ಕಾಲವನ್ನೂ ಮೂರ 
ನೆಯದಕ್ಕೆ ಸು. 1700 ಕಾಲವನ್ನೂ ಕೊಡಲಾಗಿದೆ. ಈ ಗ್ರಂಥಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಕೋಶಗಳ 
ಭಾಷಾರೈಲಿಯೂ ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿರುವುದರಿಂದ ಇವುಗಳಿಗೆ ಸು, 1500 ರಿಂದ ಸು. 1700 ರ 
ವರೆಗಿನ ಕಾಲವನ್ನು ಕೊಡಬಹುದಾಗಿದೆ. ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿರುವ ಎಷ್ಟೋ ವೈದ್ಯಗ್ರಂಥಗಳು 
ಲುಪ್ತವಾಗಿರುವುದರಿಂದಲೂ, ಇದ್ದ ಗ್ರಂಥಗಳು ಹೆಸರಾದರೂ ತಿಳಿಯಲು ಅನುಕೂಲತೆಗಳಿಲ್ಲದ 
ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿರುವುದರಿಂದಲೂ ಈ ಕೋಶಗಳು ಇಂತಹ ಗ್ರಂಥದ ಭಾಗಗಳೆಂದು ನಿರ್ದಿಷ್ಟವಾಗಿ 
ಹೇಳುನ ಸದವಕಾಶವು ಇಲ್ಲವಾಗಿದೆ. 

ಕನ್ನಡಸಾಹಿತ್ಯದ ಸೇವೆಗಾಗಿಯೂ ಕನ್ನಡಿಗರ ಉಸಯೋಗಕ್ಕಾಗಿಯೂ ತನ್ನಲ್ಲಿರುವ 
ಅಮೂಲ್ಯ ಕೋಶಗಳ ಪ್ರಕಟನೆಯನ್ನು ಕೈಗೊಂಡ ಮದ್ರಾಸು ಪ್ರಭುತ್ವಕ್ಕೆ ಕನ್ನಡನಾಡು 
ತನ್ನ ಕೃತಜ್ಞತೆಯನ್ನು ಸಲ್ಲಿಸುವುದು ಕರ್ತವ್ಯವಾಗಿದೆ. 


ಅಡಯಾರು, ಜಿ. ಶ್ರೀನಿವಾಸ ಮೂರ್ತಿ. 
ಮದ್ರಾಸು, } ಎನ್‌. ರಾಮಚಂದ್ರ ಭಟ್ಟ. 
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ಅಂಕೋಲೆ ;---ಅಂಕೋಲೆಯ ಬೇರಂ ಮೊಲೆಹಾಲಲ್ಲಿ ತೇದು ಹಚ್ಚಲು ಕಣ್ಣು 
ಹೂವು ಮಾಣ್ಣುಂ. ಈ ಬೀಜದ ಒಳಗಿನ ತಿರುಳಂ ಅರಿದು ಶ್ರೀಗಂಧದಲ್ಲಿ 
ಹುದುಗಿಸಿ ಅವರೇತೊನರಷ್ಟು ನುಂಗಲು ಛಳಿ ತ:ಸ ಜ್ವರ ಸಹ ಮಾಣ್ಗುಂ, ಈ ಬೇರಿನ 
ತಿಗುಡಂ ಮೊಲೆಹಾಲಲ್ಲಿ ತೇದು ಹಚ್ಚಲು ತಿಮಿರಗಣ್ಣು ಮಾಣ್ಗುಂ, 


ಅಂತರದಾವಕಿ ;--ಈ ಎಲೆಯ ರಸನಂ ಸಕ್ಕರಿ ಬೆಕಿಸಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ನಷ್ಟೇಂ 
ದ್ರಿಯ ಗುಣ. 


ಅತ್ತಿ :-ಈ ಕಾಯ ರಸವಂ ಮೊಸರಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯೆ ಮಕ್ಕಳ ಅತಿಸಾರ ಮಾಣ್ಣುಂ. 
ಅಜರ ಕೆನೆಗಳು ಯಸ್ವಿ ಮಧುಕರಸೆ ಹಾಕಿ ಅರೆದು ಕುಡಿಯಲು ಮಕ್ಕಳ ಜ್ವರ ಮಾಣ್ಣುಂ. 


ಅರಳಿ ;__ಇದರ ಮುಗುಳಂ ಹಾಲಲ್ಲರೆದು ಸಕ್ಕುಕಿ ಬೆರೆಸಿ ಕುಡಿಯಲು ಮೊಲೆಹಾಲು 
ಬರುವುದು, ಈ ಹೆಣ್ಣಿನಿಂ ಕರಕು ಮಾಡಿ ಬೆಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ನುಂಗಿಸಲು ಮಕ್ಕಳ 
ವಾಂತಿ ಗುಣ, 


ಅರುವಾಳ ;-- ಈ ಬೀಜ ಮೆಣಸು ಸಹ ನಿಂಬೇ ಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ತೇದು ಹಚ್ಚಲು ಸನ್ನಿ 
ಪಾತ ಹರ, 


ಆಡುಸೋಗೆ :--ಈ ಚಿಗುರಂ ಸೈಂಧವಲನಣ ಸಹ ಅರೆದು ನುಂಗಲು ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಕಳೆದು 
ಬೀಳುವುದು, ಕೆಮ್ಮು ಸಹ ಗುಣ. 


ಆದಿತ್ಯಭಕ್ತ :--ಈ ಸಮಾಲವನ್ನು ಅಕ್ಕಿಗಚ್ಚಿ ನಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯಲು ಹೊಟ್ಟಿ ಗಟ್ಟು 
ಮಾಣ್ಗು ೦, 


9 ವಿವಿಧವೈ ದೃವಿಷಯಗಳು 


ಆವರಿಕೆ ;_ ಈ ಚಿಗುರಂ ಅರೆದು ಮೂರು ಗುಳಿಗೆಯಂ ಎಮ್ಮೆ ಮೊಸರಿನಲ್ಲಿ ಮೂರು 
ದಿನ ತೆಗೆದುಕೂಳ್ಳೆ ನಷ್ಟೇಂದ್ರಿಯಗುಣ, ಸಥ್ಯ ಮಜ್ಜಿ ಗೆಅನ್ನ. ಅದಂ ಅರೆದು ಎಮ್ಮೆ ಮೊಸ 
ರಲ್ಲಿ ತೆಗೆದು ಕೊಳ್ಳೆ ಬಕುಮಾತ್ರ ಗುಣ, ಸಥ್ಯ ಮೊಸರಕೋಷೆ ನೀರುಮಜಿ ಗೆ. ಈ ಬೇರಿನ 
ತಿಗುಡಂ ಪುಡಿಮಾಡಿ ಹದಿನೈದು ದಿನ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಕೆಮ್ಮು ಗುಣ, 


ಆಷಾಡಿ :-ಈ ಬೇರಂ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಕುಡಿಯೆ ಮೊಲೆಹಾಲು ಬರುವುದು, 


ಇಂಗುಳ ;--ಇಂಗುಳಮೇಣವಂ ಥಿಂಬೇಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಪೂಸಲು ಸಕಲನಿಧವಾದ 
ವ್ರಣ ಮಾಣ್ಣು ಂ, 


ಇಲಿವಾಲ ;--ಈ ಸೊನೆಯಂ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಚ್ಚಲು ಸಕಲ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ ದಂಥಾ 
ಕಣ್ಣು ಹಾವು ಮಾಣ್ಣುಂ, 
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ಈಶ್ವರಿ ;--ಈಶ್ಚರಿಯ ಕಲ್ಪಮಂ ಪೇಳ್ವೆ, ಈಶ್ವರಿಯ ಬೇರಂ ಪುಸ್ಯಾರ್ಕ 
ದೆಲಾ ಬೈಚಿಟ್ಟು..,.......ಆ ಬೇರ........" ಓಂ ಮಾಮ್‌ ರಕ್ಷ” ಎಂದು 
ಇರಿಸಲು ಸರ್ವಜನವಶ್ಯ, ಆ ಮಂತ್ರವನನೆನ್ನುತ ಬಾಯಲ್ಲಿ, .,......ಳಗೆ ಕಳು 


es ಮಂತ್ರ ಬಾಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಪೋಗೆ ವಿಚಾರಂ ಗೆಲ್ಲು, ಅದನ ಎಲೆಯಂ ಒಣಗಲಿಕ್ಕಿ 
ಬೇವೆಹರಂ ಮಾಡಿ ಲಾಭ,,,...ಹೆಸಿಯ ಹಾಲೊಪ್ಪಕುಡಿಯೆ ವೀರ್ಯವರ್ಧನಮಕ್ಕುಂ. 
ಗೃಹದೊಳು ಅ ಬೇರಂ ತೆಂದು ಮನೆಯ. ..... ಹಾವು ಚೇಳು ಹೋಗುವುದು, ಈಶ್ವರಿಯ 
ಪುಸ್ಕಾರ್ಕ ದೊಳಾನುಂ, , ,,,. ಆ ಬಳ್ಳಿಯ ಬೆಳೆಸಿ ನೀರನೆರೆದು ಗಂಧ ಧೂಪಮಿಕ್ಕೆ ನಾಲ್ಕು 
ಕಳಸದಲ್ಲೂ ನೀರಂ ತೀವಿ ನಾಲ್ಕು ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲೂ, ,,... ಲಾಮಂ ಕೊಟ್ಟು «`ಓಂ ಹ್ರಾಂ ಹ್ರೀಂ 


ದಾ ರಕ್ಷಣಾಯ ಸ್ವಾಹಾ, (ಎಂಬ) ಮಂತ್ರ ಮಂತ್ರಿಸಿ ಸಮೂಲಮಂ ಗೊ... ಟ್ರ 
ಕೊಂಡು... ಬರಲಕ್ಸು, ಗೋರೋಚನದಿಂ ತಿಲಕವಿಡೆ ತನ್ನ ನೋಡಿದವಳ ವಶ್ಯ, 
೨6... ಸಮಾನಗೊಂಡಕರೆದು ತನ್ನಮೈಯ್ಯಂ ಪೂಸಲು ತಾಕಿದವರೆಲ್ಲರಂ ಪಶ್ಯ, ಅದಂ 


ಸಣ್ಣನಾಗರೆದು, ಶುದ್ಧವಾಗಿ ಅಟ್ಟು ಮೈಯಂ ಪೂಸೆ ಸೋಂಕಿದವರು ವಶ್ಯ, ಆ ಚೇರಂ 
ಗೋರೋಚನದಿಂ ವಿಷ್ಣು ಕ್ರಾಂತಿ ಸಹದೇವಿಯ ಬೇಗು ಇವಂ.......ಆ ಮಂತ್ರಿಸಿ ಮುಖಮಂ 
ಪೂಸೆ ಲೋಕವಶ್ಯ, ಭವರಕ್ಕೆ ತಿಲಕವಿಡೆ ಗೆಲುಗುಂ. ಸಯಣಕ್ಕೆ ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟು 
ಎ೪೨:ಸೆಲು ಎಲ್ಲಾ ದೋಷ ತೀರ್ಗುಂ. ಆದಂ ದನದ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ, ,,, ಕುಡಿಯೆ ಎಲ್ಲಾ 
ವಿಸ್ಥ.....ಅ......ಆ ಪುಡಿ ೬೪ ಭಾಗ ಜೇನುತುಪ್ಪ ೩೩ ಭಾಗ, ತುಪ್ಪ 8೩ ಭಾಗ ಇವೆಲ್ಲ 
ಕೂಡಿಸಿ ಕಾಸಿದ,.....ಯೆ ಹಾಲನು ಕ... ..ತೈಲವ ಜತೆಯಾಗಿ ಉಣ್ಣುತ್ತ ಬರಲು ನವ 
ನಾಗಸಹಸ್ರಬಲವಕ್ಕು, ಆದಂ ಮೇಲ್ಲ............ಅ ಬೇರಂ ಮೊಲೆಹಾಲಲ್ಲಿ ನಸ್ಯಂ 
ಗೈಯಲು ಗರ್ಭಮಕ್ಕುಂ, ಅಲ್ಪಮಾಗಿ ಕೊಡಲು ಪ್ರಸೂತಿಯಕ್ಸು. ಈಶ್ವರಿಯ ಕಲ್ಪ 
ಸಮಾಸ್ತ, 
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ಈಶ್ವರಿಯ ಕಲ್ಪಮಂ ಪೇಳ್ವೆ, ಈಶ್ವರಿಯ ಬೇರಂ ಪುಷ್ಕುರ್ಕ...4 ಓಂ ಮಾಮ್‌ 
ರಕ್ಷ ಇ ಎಂದು ಇಡಲು ಸರ್ವಜನನಶ್ಯ, ಈ ಮಂತ್ರನನೋ......ಳೆಗೆ...... ಳ್ಳೆ ಮಂತ್ರ 
ಬಾಯಲಿಟು ಕೆ ಪೋಗೆ ವಿಚಾರಂ ಗೆಲ್ಗುಂ, ಅದರ ಎಲೆಯಿಂ ಆ ಕೋಲ ತಿಕ್ಸುಲು ಬೇವ ಪರಂ 
ಮಾಡಿ ಲಾಭ,, ... ಹೆಸಿಯ ಹಾಲೊಪ್ಪ ಕ.ಡಿಯೆ ವೀರ್ಯವರ್ಧನಮಕ್ಕು. ಗೃಹದೋಷ 
ಹಾವು ಚೇಳು ಹೋಗುವುವು. 


eee 
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ಉಗನಿ ;-ಈ ಬೇರಂ ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕಿವಿಗೆ ಬಿಡಲು ಕಿವಿಬೇನೆ 
ಗುಣ. ಇದರ ಹಾಲನ್ನು ಬೆಂದೆ ಹುಣ್ಣಿನ ಬಿಳಿದಿಗೆ ಕೊಡೆದಕೆ ಬಿಳಿದುಹೋಗಿ ಚಿನ್ನಾ 
ಗುವದು, 


ಉಮ್ಮ ತ್ತ ;--ಈ ಬೇರಂ ಅಕ್ಕಿಗಚ್ಚೆ ನಲ್ಲಿ ತೇದು ಕಿಬ್ಬಸುರಂ ಪೂಸಲು ಮೂತ್ರ 
ಸುಲಭವಾಗಿ ಬಿಡುವುದು, ಈ ಎಲೆರಸವಂ ಮೊಸರಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳೆ ರಕ್ಕಾತಿಸಾರ 
ಮಾಣ್ಗುಂ, 


ಎಕ್ಕೆ ;-- ಎಕ್ಕೆಹೂವಂ ನೀರಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕುಡಿಯಲು ಸರ್ವ ವಿಷಹರ, ಈ ಬೀಜ ೩ 
ತೂಕ ಬೆಲ್ಲ ಸೆಹ ಅರೆದು ಮೆಬ್ಸಲು ಆಗಲೇ ಖುತುವಾಗುವಳು, ಘನವಾದರೆ ಆನರಿಕೆ ಚಿಗುರ 
ಅರೆದು ಕುಡಿಸುವುದು. 

ಎತ್ತುನಾಲಿಗೆ : ಈ ಸೊಪ್ಪಂ ಅಕ್ಕಿಯಲ್ಲಿ ಹಿಟ್ಟುಕುಟ್ಟಿ ಸೆಪ್ಸೆರೊಟ್ಟಿ ತ್ರಿ ತುಪ್ಪ 
ದಿಂದ ಮೆಲ್ಲಲು ಮಾಲವ್ಯಾಧಿ ಮಾಣ್ಣುಂ, ಆ ಸೊಪ್ಪಂ ಅಕ್ಕಿಯಲ್ಲಿ ಕುಟ್ಟಿ ಎಣ್ಣಿ ಯಲ್ಲಿ 
ಕಜ್ಜಾಯವಿಟ್ಟು ತುಪ್ಪದಿಂದ ಮ್ಲೊಲು ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ ಗುಣ, ಈ ಬೇರಂ ಆಕ್ಸಿಗಚ್ಚಿನೆಲ್ಲಿ 
ಆರೆದು ಕುಡಿಯಿ ಬಸಿರು ಇಳಿದ ದೋಷಹರ, 


ಎಲಚಿ :-- ಈ ಎಲೆಯಂ ಅರೆದು ಪೂಸಲು ಮಕ್ಕಳ ಜ್ವರ ಮಾ ಣ್ಗುಂ, 


ಎಸಗ ;-- ಈ ಹಣ್ಣ ಂ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಕಿನಿಚಿ ಹಿಂಡಲು ಕಜ್ಜಿ ಆದವುದು, 


ಕಕ್ಕೆ : ಈ ಕುಡಿಯಂ ನಿಂಬೇ ಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಮೂದ ಗುಳಿಗೆ ಗಜ್ಜುಗದ 
ಗಾತ್ರ ಮಾಡಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳೆ ವಿರೇಕಮಕ್ಕು, ಪಥ್ಯ ಮಜ್ಜಿಗೆ ಅನ್ನ, ಈ ಕುಡಿಯನ್ನು 
ದಿನ ಒಂದಕ್ಕೆ. ಎರಡು ಹಣ ತೂಕವನ್ನು ನಿಂಬೇಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ಮೂರು ದಿನ ಕುಡಿಯ 
ನಪುಂಸಕಥಿಗೆ ವಿಷಯವುಂಟಾಗುವುದು, ಇದಕ್ಕೆ ಪಥ್ಯ ಬೇಳೆಹೆಸರು, ನಿಂಬೇಹುಳಿ 
ಅನ್ನಕ್ಕೆ ಹಿಂಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು, 

ಕಗ್ಗೊಲೆ. ಈ ಎಲೆಯಂ ಹಸುವಿನ ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಅನ್ನದ ಸಂಗಡ ಅಟ್ಟು ಹನ್ನೆ 
ರಡು ದಿನ ಉಣ್ಣಲು ಮಾಲವ್ಯಾಧಿ ಗುಣ. 


4 ವಿವಿಧವೈಜ್ಯವಿಷಯೆಗಳು 


ಕತ್ತಿಗಾಲ:-- ಈ ಬೇರಂ ಹಾಲಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳೆ ವಾಂತಿ ಅಗುವುದು, ಒಂದುಪಾವು 
ಕುಡಿಯುವುದು, ಬಹು ಕೆಟ್ಟುದು, ಒಳ್ಳಿ ತಲ್ಲ. 


ಕಂಡಸಿ :--ಕಂಡಸಿಸೊಸ್ಪಂ ಅರೆದು ಮೊಸರಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಮೋಹ ಗುಣ, 


ಕಾಸರಕ :- ಈ ಬೀಜವಂ ನಿಂಬೇಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ದಿನ ಒಂದಕ್ಕೆ 
ಮೂರು ಗುಳಿಗೆ ಮಾಡಿ ಮೂರು ದಿನ ನುಂಗಲು ಮಹೋದರವ್ಯಾಧಿ ಗುಣ, ಈ ಬೇರಂ 
ಬೇವಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಕಾಸಲು ಕಹಿ ಹೋಗುವುದು, 

ಕೆಂಪಿನ ಅಗಸೆ :--ಈ ಹೊವಿನ ರಸವನ್ನು ದಿನ ಬಿಟು ದಿನ ಒತ್ತಿ ನೀರನೆರೆದರೆ 
£ಖೂರ್ಧವ್ಯಾಧಿ, ನೇತ್ರರೋಗೆ ಗುಣ, ಪಥ್ಯ ಹುಳಿಶಲಧಿ ವರ್ಜ್ಯ. ಈ ಹೂವಂ ಅಕೆದು 
ಕುಡಿಯೆ ಕೈಮಸಕು ಮಾಣ್ಣು ಂ. 

ಕಿರುನೆಲ್ಲಿ ;--ಕಿರುನೆಲ್ಸಿಯಂ ಸಮೂಲವಂ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಮಂಡೆಗೆ ಒತ್ತಲು 
ಕಣ್ಣುಉರಿ ಮಾಣ್ಣುಂ. ಈ ಬೇರಂ ಬಾಯಲ್ಲಿ ಇರಿಸಿಕೊಂಡು ಸೂಜಿಯಲ್ಲಿ ಬಾಯಿ ಚುಚ್ಚಿ 
ಕೊಳ್ಳಲು ಗಾಯವಾಗದು, 

ಗಣಿಕೆ :--ಗಣಿಕೆಯಂ ಸಮೂಲವಂ ಅಂಬಿಲದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ನೆತ್ತಿಗೆ ಒತ್ತಲು ಮೈಯ 
ಪೂಸಲು ಜಲಗದ ಶೋಫ ವಾತ ಗುಣ, ಈ ರಸವನ್ನು ನೆತ್ತಿಗೆ ಒತ್ತಲು ನಿದ್ರೆ ಬಾರದ 
ವರಿಗೆ ನಿದ್ರೆ ಬರುವುದು, 

ಚಿಟಿ ಕಾಡಲ;-ಈ ಬಣ್ಣೆಯಂ ಹಾಲಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳೆ ವಾತೋದರ 
ಮಾಣು 0, 

1) 

ಚಿತ್ರಮೂಲ : ಚಿತ್ರಮೂಲದ ಬೇರು ಸೊಪ್ಪೆ ಸಹ ಆಕೆದು ಪಳದ್ಯ ಕಾಸಿಉಣ್ಣಿಲು 
ದೀಪನಮಕ್ಕುಂ. ಈ ಬೇರಂ ನಿಂಬೇಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ತೇದು ತೊಡೆಯಲು ೩ ದಿನಕ್ಕೆ ತೊಡೆ 
ವಾಳ ಗುಣ, 

ಚುಚಲ ;--ಈ ಬೇರಂ ಹಾಲಬ್ಲರೆದು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳೆ ವಾಂತಿ ಆಗಿ ಪೈತ್ಯಕರ, 


ಜೂಜಕ್ಸಿ ;--ಜೂಜಕ್ಕಿ ಸಮೂಲವನ್ನು ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳೆ ಬಿಳಿದು 
ಹೋಗುವುದು ಮಾಣು ಂ. ಸಥ್ಯ ಮಜ್ಜಿಗೆ ಆನ್ನ, 


ತುಗುವೆ ;__ ಈ ಬೇರಂ ನರಮೂತ್ರದಿ€ದ' ಅರಿದು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳೆ ಬಾಣಂತಿ ಸನ್ನಿ 
ಹೆಣ ಈ ಬೇರಂ ಕುಟ್ಟಿ ಹಾಕಿ ಎರಡು ಜಾವ ಹಾಲು ಕಾಸಲು ಗಟ್ಟಿ ಆಗುವುದು. ಇದೇ 
ಕಟ್ಟಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಲು ಕಾಸುತ್ತ ತೊಳಿಸಲು ಹಾಲು ಸಕ್ಕರೆ ಆಗುವುದು, ಈ ಎಲೆಯಂ 
ಆರೆದು ಸಕ್ಳುರೆ ಬೆರಸಿ ಬೆಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಗೋಧಿ ಹಿಟ್ಟಿ ನಲ್ಲಿ ಹುದುಗಿಸಿ ತುಸ್ಪವ ಕಾಸಿ 
ಕಜ್ಜ್ವಾಯವಿಟ್ಟರೆ ಇದರ ಒಳಗಣ ಬೆಣ್ಣೆ ಕರಗದೆ ಇರುವುದು. ಸುರಸುರಕೆ ಬೇರಿಗೂ ಇದೇ 
ಪ್ರಕಾರ ಆಗುವುದು. 


ದ್ರವ್ಯಗುಣ 8 


ತೊಂಡೆಯಹೂವು ;--ತೊಂಡೆಯಹೂವಂ ಬೆಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ತೇದು ಹಚ್ಚಲು ಸಿಡಿಬಿನೆಲ್ಲ 
ಹೋದ ಕಣ್ಣ ಹೂವು ಮಾಣ್ಣುಂ. ಈ ಏಲೆರಸ ಸಕ್ಕರೆ ಸಹ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯೆ ಪಿತ್ತ 
ಮಾಣ್ಣುಂ. ಈ ಬೇರಂ ಅಕ್ಸಿಗಚ್ಛಿನಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯೆ ಕೃಮಿ ಬೀಳ್ಗುಂ, 

ತುಳಸಿ ;--ಈ ಎಲೆಯ ರಸ್ತ ಮೆಣಸು ೫ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ೫ ಸಹ ಅರೆದು ಕುಡಿಯೆ ಛಳಿ 
ಜ್ವರ ಮಾಣ್ಣುಂ, ಈ ರಸ ಬೆಲ್ಲ ಸಹ ಕುಡಿಯೆ ಜಲ ಬಿಡುವುದು, 

ದವನ ;--ದವನವನ್ನು ಆಕಳ ಕಟ್ಟು ಮೊಸರಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಿ ಪ್ರಮೇಹ ಕಲ್ಲು 
ಒಡೆದು ಬೀಳುವುದು, 

ದಾಳಿಂಬ , -_ ಈ ಎಲೆಯಂ ನೀರಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕುಡಿಯ ಮೈಲೆರೋಗ ಗುಣ, 

ನಂದ್ಯಾವರ್ತ :- ಈ ಹಾಲಂ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಚ್ಚಲು ಕಣ್ಣು ಹಾವು ಮಾಣ್ಗುಂ, ಈ 
ಹಾವಂ ತುಪ್ಪದಿಂದ ಮೆಲ್ಲಲು ಗರ್ಭಮಕ್ಕುಂ, ಈ ಮುಗುಳಂ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಸಕ್ಕಕಿ 
ಬೆರಸಿ 7 ದಿನ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳೆ ಗರ್ಭಮಕ್ಕುಂ, 

ನೀರುಳ್ಳಿ ; ನೀರುಳ್ಳಿ ಬೆಲ್ಲ ಸಹ ಮೆಲ್ಲಲು ಉರಿಮೂತ್ರ ಮಾಣ್ಗುಂ, 

ನುಗ್ಗೆ ಎ ಈ ಬೇರಂ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕುಡಿಯೆ ನಷೆ ಕೇಂದ್ರಿಯ ಗುಣ, ಪಥ್ಯ 
ಹಾಲು, ಅನ್ನ, 

ನೆಗ್ಗಿಲು ;--ಈ ಬೇರಂ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಸಕ್ಕರೆ ಬೆರಸಿ ಕುಡಿಯೆ ನಷ್ಟೇಂದ್ರಿಯ 
ಗುಣ ಅಮುಳ್ಳಂ ಚಾರ್ಣವಮಾಡಿ ಸಕ್ಕರಿ ಬೆರೆಸಿ ಅಕ್ಕಿಗಚ್ಚಿ ನಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಿ ಸಿಕ್ಕು 
ಮೂತ್ರ ಗುಣ, 
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ನೆಳದಾಳ ;--ನೆಲದಾಳ ಕಲ್ಪಮಂ ಪೇಳ್ವೆ, ಅಬೇರಂ ಶುಭದಿನದಲಿ ತಂದು ಉದಯ 
ದಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕಕೆ ಬೆರೆಸಿ ಕೊಡಲು,...,,,ರಸಾಯನ ಮಾಡಿ... ಉಣ್ಣಲು ಲೇಸು, ಗೋಮೂ 
ತ್ರದಿಂ ಪೂಸೆ ತೊನ್ನು ಕೀರ್ಗುಂ, ಹಾಲ ಕುಡಿಯೆ ಚೇಳವಿಷಂ ಹಾವಿನವಿಸಂ ತೀರ್ಗುಂ, ಅಕ್ಕಿ 
ಗಚ್ಚೆ ನಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯೆ ಒಚ್ಚರಂ ಪೋಕು, ತುಪ್ಪದಿಂ ಕುಡಿಯೆ ಹೆನ್ನೈತ್ತರು ಮಾಣ್ಗುಂ, ಹಾಲು 
ತುಪ್ಪದಿಂ ಕುಡಿಯೆ ನರೆ ಜರೆ ಮಾಣ್ಗುಂ. ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯೆ ಗಾಸಿ ಪೋಕು. ಗೋಮೂ 
ತ್ರದಿಂ ನಸ್ಕಮಾಡ್ನ,,,,,,,, (ಆಪೂರ್ಣ) 
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ನೆಲ್ಲಿಚಟ್ಟು ;--ಇದಂ ಮೊಸರಲ್ಲಿ ಅರೆದು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಿ. ಹೊಟ್ಟಿ ಹರಿಯುವುದು 
ನಿಲ್ಲುವುದು, ಈ ಬೀಜವಂ ಅಕ್ಕಿಗಚ್ಚಿನಲ್ಲಿ ಅರಿದು ಕುಡಿಯೆ ಗರ್ಭಿಣಿ ಹೆನ್ನೆತ್ತರು 


ಮಾಣ್ಗುಂ, 


6 ನಿವಿಧವೈದ್ಯವಿಷಯಗಳು 


ಪಾದರಿ ;-- ಪಾದರಿಯ ಬಡಗು ಹರಿದ ಬೇರಂ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಅಕಿದು ಕುಡಿಯೆ ಬಂಜಿಗೆ 
ಅದರ ಮೂರುಮಾಸಕ್ಕೆ ಗರ್ಭಮಕ್ಕುಂ. 


ಪಾವಟಿ : _ಈಕಾಯಿ ಸೆವಖಾಲನಂ ತಂದು ಅರೆದು ಬೆಣ್ಣೆ ಯಲಿ ಕಲಸಿ ಮೂರು 


ಆದಿತ್ಯವಾರ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಿ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ ಗುಣ, 


D 1370 
ಬಿದಿರು ; --ಹೊಗೆಹತ್ತಿ ದ ಬಿದಿರಂ ಗೀಚಿ ಅದಂ ನೀರಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕುಡಿಯೆ ಮಲ 
ಮೂತ್ರ ಬಿಡುವುದು. 
D 1369 


ಬೂದಿಕುಂಬಳೆ :-ಈ ಬೀಜವಂ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಚೆಲ್ಲ ಸಹ ಕುಡಿಯಲು ಖತು 
ವಾಗುವಳು. 


ಚೇಕೊಂಡಿ ೬ ಬೇಕೊಂಡಿಯ ಸೊಪ್ಪಂ ಹಳೇ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಕಾಸಿ ಬಿಡಲು ಕೆಂಬ 
ರವು ಮಾಣು ಂ. 


ಬೋಳಕರಗ :---ಈ ಸೊಪ್ಪು ಮೆಣಸು ಸಹ ಅರೆದು ಕುಡಿಯೆ ಕಾಮಾಲೆ ಮಾಣ್ಣುಂ, 


ಮಯೂರಸಿಲೆ ;--ಮಯೂರಸಿಲೆಯಂ ಒಂದೇ ವರ್ಣದ ಹಸುವಿನ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯೆ 
ಗರ್ಭಮಕ್ಕುಂ, 


ಮರಳುಮತ್ತ ;--ಈ ಸೊಪ್ಪಂ ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಸಕ್ಕಕೆಯ ಬೆರೆಸಿ ದಿನ ಒಂದಕ್ಕೆ 
ಮೂರು ಬೆರಳಂ ಸೇವಿಸಲು ಹೊಟ್ಟಿ ಯೊಳಗಿನ ಗಡ್ಡಿ ಗುಣ್ಮ 


ಮಾದಳ :--ಈ ಬೀಜವಂ ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿ ಸಕ್ಕರೆ ಬೆರೆಸಿ ತುಪ್ಪದಿಂದ ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳೆ ಗರ್ಭಮಕ್ಕು, 


ಮಿಟಲಿ :- ಈ ಬೇರಂ ನಿಂಬೇಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ತೇದು ಪೂಸಲು ತೊಡೆವಾಳ 
ಮಾಣ್ಣುಂ. ಇದರ ಕುಡಿ ಸೊನೆಯನ್ನು, ಇದರ ಹಾಲನ್ನು ಸರ್ಪ ಕಚ್ಚಿದ ಗಾಯಕ್ಕೆ 
ಇಕ್ಸುಲು ನಿಷಹರ, 


ಮುತ್ತಗ :-- ಈ ಬೀಜವಂ ನೀರಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಮೂರು ದಿನ ಕುಡಿಯೆ ಗರ್ಭ ಕಳೆದು 
ಬೀಳುವುದು, ಆ ಬೀಜವಂ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಅರಿದು ಸಕ್ಕರೆ ಬೆರೆಸಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಿ ಹೆನ್ನೈತ್ತರು 
ಮಾಣ್ಣು ೦, ಈ ಕುಡಿಯ ಸೊನೆಯನ್ನು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಇಕ್ಕಲು, ಕಣ್ಣಿನ ಸತ್ರ ಹರಿಯುವುದು. 
ಆ ಬೀಜವಂ ಜೇನುತುಪ್ಪದಿಂದ ಅರೆದು ಕುಡಿಯೆ ಗರ್ಭಮಕ್ಕುಂ, 


ಶೈಕ್ಯಗಾಣ ಕ 


ಲಕ್ಸಿ :--ಈ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಕ ಹರಗ ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳೆ ಮಹೋದರ 
ಮಾಣ್ಣುಂ, 


ವಳ್ಳಿಯೋಗ ;--ಆ ಕಾಯಂ ನೀರಲ್ಲಿ ತೇದು ನಸ್ಯಂ ಗೈಯ್ಯಲು ಸರ್ವ ವಿಷಹರ, 


ಶ್ರೀಗಂಧ :--ಶ್ರೀಗಂಧವನ್ನು ತೇದು ಕುಡಿಯೆ ಓಕರಿಕೆ ಮಾಣ್ಣುಂ. ಅದಂ 
ಆಡಿನ ಹಾಲಲ್ಲಿ ತೇದ. ಕುಡಿಯೆ ರಕ್ತವ ಕಾರುವುದು ಮಾಣ್ಣುಂ. ತಲೆ ಛಳಿ ಬಿಡುವುದು- 


1370 


ಸಂಬಾಕವಳ್ಳಿ ;--:ಸಂಬಾರವಳ್ಳಿ ಯನ್ನು ಸಣ್ಣನಾಗಿ ಅರೆದು ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಕುಡಿ 
ಯಲು ನಾನಾಬಗೆಯ ಹೊಟ್ಟಿ ಬೇನೆಗಳೆಲ್ಲಾ ಗುಣ, 


D 1369 
ಸಣಬು :--ಈ ಬೀಜವಂ ನೀರಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕುಡಿಯೆ ಸತ್ತ ಕೂಸು ಬೀಳ್ಗುಂ. 


ಸಗುತ್ತಿತ್ತೆ ಮರಗಿಡ : ಇದರ ಬೇರಂ ಆದಿವಾರ ತಂದು ಕರಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ತೇದು 
ಕಾಳಗೆದ ತಗಿನ ಕೊಂಬಿಗೆ ತೊಡೆಯೆ ತಗರು ಗೆಲುವುದು, ಆ ಸೊಪ್ಪು ಮೆಣಸು ಸಹ 
ಅರೆದು ಕುಡಿಯೆ ಕಾಮಾಲೆ ಗುಣ, ಆ ಸೊಪ್ಪಂ ಸಣ್ಣನಾಗಿ ಅರೆದು ಗಜ್ಜುಗದ ತರಹೆ 
ಮೂರು ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ಎಮ್ಮೆ ಮೊಸರಲ್ಲಿ ತೆನಿರುಕೊಳ್ಳಿ ನಪ್ಟೇಂದ್ರಿಯ "ಮಾಣ್ಗು 0, 
ಸಥ್ಯ - ಮಜ್ಜಿಗೆ ಅನ್ನ, ಈ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ತುಪ್ಪ ಇತ್ತ ಚ ಮಾಧವನ ವ್ಯಾಧಿ, 
ನೇತ್ರ ಕೋಗ ಗುಣ, ಪಥ್ಯ ಸಫ್ಟಿ ಹಾಲನ್ನ, 


ಸೊಗದೆ :-_ಈ ಬೇರಂ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಅಡಿಕೆ ಗಾತ್ರವನ್ನು ಹಾಲಲ್ಲಿ ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳಿ ದಿನ 15 ಕೈ ಸ್ತನ ವೃದಿ ) ಯಾಗುವುದು, 


ಸೌತೆಕಾಯಿಬೀಜದ ಗುಣ :--ಮೂತ್ರ ನಿರೋಧಕ್ಕೆ, ಪ್ರಮೇಹಕ್ಕೆ ಹೊಟ್ಟಿ ಉರಿಗೆ, 
ವಿರೇಕಕ್ಕೆ, ವಿಷಯ ಉಂಟಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಮಕ್ಕುಳ ಅತಿಸಾರಕ್ಕೆ, ಮಕ್ಕಳ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ತಯ 
ಬೀಜವಂ ನೀರಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕುಡಿಯೆ ಮೂತ್ರ ನಿರೋಧ ಮಾಣ್ಣುಂ, ಆ ಬೀಜವಂ ಸುಣ್ಣದ 
ತಿಳಿ ನೀರಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕಾಸಿ ಸಕ್ಕರಿ ಬೆರೆಸಿ ಕುಡಿಯೆ ನಿರುದ್ಧವಾದ ಮೂತ್ರ ಬಿಡುವುದು, 


ಹೆಂಜಕ :--ಈ ಸೊಪ್ಪುಂ ಮೊಲೆಹಾಲಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಬಿಕ್ಳುಲು ಕೆಮ್ಮು ಬರುವುದು 
ಮಾಣ್ಣುಂ, ಹೆರಳ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಅದ್ದಿ ಮೈಗೆ ಪೂಸಲು ಮಕ್ಕಳ ಕೆಂಬರವು ಮಾಣ್ಣುಂ, 
ಈ ಸೊಪ್ಪಂ 7 ತಿಂಗಳು ಅಲ್ಲನೀರಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಿ ಕೆಂಬರವು ಮಾಣ್ಣು ಂ, 


ಹೆರಿವಾಣ :--ಈ ಬಿತ್ತ ಮೂರನ್ನು ನೀರಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕುಡಿಯೆ ಮೂರು ದಿನಕ್ಕೆ 
ಖುತುವಾಗುವಳು, ಈ ಚಿಕ್ಕೆರಸ ತೆಗೆದು ಕೊಳ್ಳಲು ಕೆಮ್ಮು ಮಾಣ್ಗುಂ, 


8 ವಿವಿಧವೈದ್ಯವಿಷಯಗಳು 


ಹೆಲಸು :--ಈ ಬೀಜವನ್ನು ಅಕ್ಕಿಗಚ್ಛೆ ನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕುಡಿಯೆ ಗರ್ಭಿಣಿ ಹೆನ್ನೆತ್ತರು 
ಮಾಣ್ಣ್ಗುಂ. 


ಹುಣಸೆ ;-_ ಈ ಹಣ್ಣು ಸುಣ್ಣ ಸಹ ಕಲಸಿ ಮೆಲ್ಲಲು ಕೆಮ್ಮ ಗುಣ, ಈ ಎಲೆಯನ್ನು 
ಅಕ್ಸಿಗಚ್ಚಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕುಡಿಯೆ ಬಸುರಿಯರಿಗಾದ ರಕ್ತದ ಹೊಟ್ಟಿ ಬೇನೆ ಮಾಣ್ಗುಂ, ಹಳೇ 
ಹುಣಸೆಹಣ್ಣು ಬೆಲ್ಲ ಸಹ ಕುಡಿಯೆ ಉರಿಮೂತ್ರ ಮಾಣ್ಗುಂ. ಈ ಚಿಕ್ಕೆಯನ್ನು ಸುಟ್ಟು 
ಬೂದಿ ಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ ಇರಿಸಿಕೊಂಡು ಮೆದ್ದು ಬಿಸಿನೀರಂ ಕುಡಿಯೆ ಸಕೆಲ ವಿಧವಾದ 
ಶೂಲೆ ಮಾಣ್ಗುಂ, 


ಹೇರಳೆ :--ಈ ಚಿಕ್ಕೆಯನ್ನು ಎಮ್ಮೆ ಕಟ್ಟು ಮೊಸರಿನಲ್ಲಿ ಅಕಿದು ಕಟ್ಟು ಮೊಸರಲ್ಲಿ 
ತೆಗೆದು ಕೊಳ್ಳೆ ಅತಿಸಾರ ಮಾಣ್ಣು ಂ. 


ಹೊಮ್ನು ಗಳು ;--ಇದಂ ನಿಂಬೇಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ತೇದು ತೊಡೆಯಲು ಬಾಯ ಬಸಲೆ 
(?) ಮಾಣ್ಗುಂ, 


ಹೊನಗೊನ್ನೆ ಈ ಬೇರಂ ೮ ದಿನ ಆಡಿನ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕುಡಿಯೆ ಮೂತ್ರ 
ನಿರೋಧನ ಮಾಣ್ಣುಂ. ಪ್ರಮೇಹ ಸಹ ಮಾಣ್ಗುಂ, ಅದಂ ಪಳದ್ಯವ ಕಾಸಿ ಕುಡಿಯಲು 
ಮೂತ್ರನಿರೋಧ ನಮಕ್ಟು, ಹೊನಗೊನ್ನೆ ಸಂಗಡ ಆವರಿಕೆ ಮುಗುಳಂ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಅರೆದು 
ಕುಡಿಯೆ ಹೊಟ್ಟಿ ಉರಿ ಸಹ ಗುಣ, 


ಎರಡನೆಯ ಪ್ರಕರಣ 
ಔಷಧಯೋಗಗಳು 


D 1359 


ಅಗ್ನಿಕುಮಾರ :ರಸ೧ ಭಾಗ್ಯ ಭಸ್ಮ್ಮ ೧ ಭಾಗ್ಗ ನಾಭಿ ೨ ಭಾಗ, ಗಂಧಕ ೮ 
ಭಾಗ, ತ್ರಿಕಟುಕ ೩ ಭಾಗ್ಯ ತ್ರಿಫಲೆ ೩ ಭಾಗ, ಲೊಕ್ಪಿರಸ್ಕ ಚಿತ್ರಮೂಲದರಸ, ನುಗ್ಗೆರಸ್ಕ 
ಉತ್ತರಣಿ ರಸ, ಎರಡು ಗುಳ್ಳದ ರಸ್ಕ ಕೇದಗೆಯ ಮೊಲೆಯ ರನ್ನ 'ಹಾವುಮೊಕೈಬೇರಿನ 
ರಸ್ಕ ಇದಂ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ೨೧ ಭಾವನೆಯಂ ಕೊಟು ಶೆ ಹದ ಮಾಡುವುದು. ಗುಂಜಾಸ ರೃಮಾಣ 
ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ಲೊಪ್ಳಿರಸದಿಂ ಕೊಳ್ಳಿ. ಸನ್ನಿಪಾತ ತ್ರಿಜೋನ ಕಂಠಗತಕ್ಕೇಷ್ಠ 
ಕಟ್ಟಿರುವುದು ಮಾಣ್ಣು ಂ. 


ಔಷಧೆಯೋಗೆಗಳು 9 


2 1879 & R 1878 


ಆಗ್ಲಿ ಕುಮಾರ ರಸ;- ರಸ ಭಸ್ಮ 1ಗ ೨ ತೂಕ್ಕ ವಂಗ ಭಸ್ಮ ಗೆ೩ ತೂಕ, ತಾಮ್ರ 
ಭಸ್ಮ ೪ ತೊಕ, ಗಂಧಕ ೪ ತೂಕ್ಕ ಇವಂ ಅರ್ಕ ನಕ್ಷೀರದಿಂದ ಮರ್ದಿಸಿ ಕುಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಸಿರು 
ಮಣ್ಣು ಗೊಂಡು ಪುಟಿವನಿಕ್ಸಿದ ಭಸ್ಮವಂ ಹಳುವಿನ ಹಾಲು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ೨ ಹಣ ತೂಕ 
Shee: ವಾತ ಹರ, ಜೇನು ತುಪ್ಪದಿಂ ಕೊಂಬುದು ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಹರ, ಇದು ಅಗ್ನಿ 
ಕುಮಾರ ರಸ, 


2100 


ಅಗ್ನಿಕುಮಾರರಸಯೋಗ :;--ರಸಭಸ್ವ ಗ ೧ ತೂಕ್ಕೆ ಗಂಧಕಂ... ..3ತೂಕ, 
ಶುಂಠಿ, ಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ತಾರೇಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಲಿಚಟ್ಟು ್ರ್ಯಿ ಇವು ಒಂದೊಂದು 
ವರಾಹ ತೂಕ, ಹೆಗ್ಗುಳ್ಳದ ರಸ್ತ ಕೇದಗೆಮೊಳೆ೨ಸ, ಹಾವು (ಮೆ)ಕೈೆ ಬೇರಿನ ರಸ್ಯ 
ಇವೆಲ್ಲವಂ ಸಮಗೊಂಡು ಇಪ್ಪತ್ತೊಂದು ಭಾವನೆಯಂ ಕೊಡುವುದು, ಈ ಔಷಧವನ್ನು 
ಹಾಗ ತೂಕ ಅಲ್ಲದ ರಸದಲ್ಲಿಯಾಗಲೀ ನುಗ್ಗೆಯ ರಸದಲ್ಲಿ (ಯಾಗಲೀ) ಕೊಡುವುದು. 
ತ್ರಿದೋಷ ಸನ್ಸಿಪಾತ, ಕಂಠದಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟಿದ ಶ್ಲೇನ್ಮಗಳು ಮಾಣುವುವು, ಇದು ಅಗ್ನಿಕುಮಾರ 
ರಸ 


71878 ೬ ಇ 1378 


ಅಗ್ನಿ ಮುಖಕ್ತಾ ರ ;--ವಿಲಕಣಿಕ್ಕೆ ಉತ್ತರಣಿಯ ಕಣಿಕ್ಕೆ ಆಡುಸೋಗೆಯ 
ಕಣಿಕೆ, ಮೊಕ್ಕದಮನ್ನ ಚಿತ್ರ ಮೂಲದ ಕಣಿಕೆ, ಕಳ್ಳಿ, ಇವಂ ಸೂ ತಂಜು ಸರಿ 
ಗೂಡಿ ಸುಟ್ಟು ಬೂದಿಯಂ `ನುಡಕೆಯೊಳೆಗಕ್ಕಿ ಉದಕದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಊರಲಿಟ್ಟು ಗುಳಿಯನ 
ಗೆದು ಗಡಿಸೆಯಂ ಹೊಳಿ ಆ ಗಡಿಗೆಯೊಳಗೆ ಸೈಂಧವನಿಕ್ಕಿ ಮೇಲೆ ಮುಚ್ಚಿ ೨೦ ದಿನ 
ಗೊಬ್ಬರವನ್ನು ಹೊಯ್ದು ಮುಚ್ಚಿ ಅಲ್ಲಿಂದ ಮೇಲೆ ೨೧ ಪುಟಿನಂ ಹಾಕಿ ಅದರ ಹಾಗೆ 
ಕೊಡುವುದು, ಅಲ್ಲಿಂದ ಮೇಲೆ ಮೂಲವಾ ್ಯಧಿಯ ಮೊಳೆಗಳಿಗೆ, ಭಗಂದರಕ್ಕೆ, ಇಸುಬಿನ 


ಹುಣ್ಣಿಗೆ, ಸರ್ವ ವ್ರಣಹುಣ್ಣು ಗಳಿಗೆ, ಚತು ಮಾಣುವುವು. ಇದು ಶ್ರೀಪೂಜ್ಯ ಪಾದಾ 


ಶ್ರಯಿಗಳು ಪೇಳ್ವ ದಿವ್ಯಯೋಗ, ಇದು ಅಗ್ನಿ ಮುಖಕ್ತಾ ರಷೆಂಬುದು. 


ಅಗ್ನಿಮುಖ :- ಶುಂಠಿ ಹಿಪ್ಪಲಿ ಚಿತ್ರಶೂಲ, ಬಿಳಿಯ ಲೊಕ್ಸಿ, ಕಪ್ಪನಿಯ 
ತಿಗುಡು, ಹುರಿಗಿಲು, ಅಣಿಲೇಕಾಯಿ ಎಂಬಿವಂ ಸಮಾನಂಗೆಇಂಡು ಕುಟ್ಟಿ ಪುಡಿಮಾಡಿ 
ಸಕ್ಳುಕೆಯಿಂದ ಕಲಸಿ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ಮೆಲ್ಲಲು ಅಗ್ನಿಮುಖವಾಗುವುದು, ವಡವಾಗ್ನಿಗೆ 
ಸಮಾನವಾದ ಯೋಗವಿದು, 


1 fe ಗದ್ಯಾಣ. 3 ಗ೨, 
ನ 


10 ವಿನಿಧವೈ ದೈವಿಷಯಗೆಳು 


D 1371 ೬ 70 1874 


ಆಭ್ರಕಸಿಂದೂರ :---ಇದನ್ನು ಮಾಡುವ ಕ್ರಮ : ಬಿಂಗವನ್ನು ಸಣ್ಣನಾಗಿ 
ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಅಂಬಿಲದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಅರುವೆಯನ್ನು ಇಮ್ಮಡಿಸಿ ಅದರೊಳಗೆ ಬಿಂಗವ ಹಾಕಿ 
ಅಂಗಾಲಲ್ಲಿ ನೀರು ಆರುವ ಪರ್ಯಂತರ ಉಜ್ಜಿದರೆ ಆಗ ಒಳಸಿಪ್ಪೆ ಒಳಸಿಪ್ಪೆ ಅದ್ದಿ 
ತೇದುದಂ ಕಾದ ಬಿಸಿಲಿನ ಒಳಗೆ ಒಣಗಿಸಿ ಲೋಳಿಸರದ ರಸದಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಕುಕ್ಬುಟಿ ಪುಟ 
ಗಳು ೧೦ ಪುಟಗಳು ಕೊಡು, ಆಲದಮುಗಳ ರಸದಲ್ಲಿ ೧೦ ಪುಟಿವನು ಕೊಡು, ೧೦ ಪುಟ 
ವನಿಕ್ಸಿದರೆ ಅಭ್ರಕಸಿಂದೂರವಹುದು, 


D 1372 ೬ ೫ 1373 


ಅಭ್ರಕಾದಿಚೂರ್ಣ :— ಶುದ್ಧವಾದ ಕೃಷ್ಣಾಭ್ರಕ ೧ ಪಲ ನೆಲ್ಲಿಯಕಾಯ ರಸೆವಂ 
ಹಾಕಿ ಹುರಿಯುವುದು. ಅಂಜನದ ಕಲ್ಲಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಅದರ ಸರಿಯಾಗಿ 
ತೂಗಿಕೊಂಡು ಜೇನು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಇರುಳು ಭೋಜನಾನಂತರದಲ್ಲಿ ಕೊಂಬುದು, 


D 1811 & 7 1874 


ಅಮೃತಕೇಸರೀ ರಸಂ: 
ನಿಷ್ಠದ್ವಯಂ ವತ್ಸನಾಭಂ ಮರೀಚಂ ಸಪ್ತ ನಿಷ್ಕಕಮ್‌ । 
ಗಂಧಕಂ ಚ ತ್ರಯಂ ನಿಷ್ಠೃಂ ಏಕನಿಷ್ಠರಸೆಃ ಸ್ಕೃ ತಃ ॥ 
ಅರ್ಕಸ್ಯ ಪತ್ರ ನಿರ್ಯಾಸೇ ಮರ್ದಯೇದ್ದಿನಮಾತ್ರಕಮ್‌ | 
ಆರ್ದ್ರಕಸ್ಯ ರಸೇ ಯುಕ್ತಂ ವಿಷಮಜ್ವರನಾಶಕಮ್‌ ॥ 
ಚಾತುರ್ಥಿಕಂ ಜ್ವರಂ ಹಂತಿ ಸನ್ನಿಪಾತು ಸುದಾರುಣಮ್‌ । 
ಅಮೃತಕೇಸೆರೀ ನಾಮು ರಸಃ ಸ್ಯಾತ್‌ ಸನ್ನಿಪಾತಘಃ ॥ 


ಬೇಕೆ :--ನಾಭಿ ಗ ೨, ಮೆಣಸು ಗ೭, ಗಂಧಕ ಗ೩, ಪಾದರಸ ಗ೧, ಇವಿಷ್ಟನ್ನು 
ಎಕ್ಕೆ ಎಲೆ ರಸದಲ್ಲಿ ಒಂದು ದಿನ ಮರ್ದಿಸಿ ಗುಂಜಿಯ ಪ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಗೆಯ ಮಾಡಿ ಅಲ್ಲದ 
ರಸದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಗುಳಿಗೆಯ ಮೂರು ದಿನ ಕೊಡುವುದು, ಮೆಣಸಿನ ಪುಡಿಯಲ್ಲಿ ಕದಡಿ 
ಕೊಡುವುದು, ವಿಷಮ ಜ್ವರ ಮಾಣ್ಗು ೦, 


D 1359 
ಅಮೃತಸಂಜೀವಿನೀ ರಸ: :— ಶುದ್ಧ ರಸ೧ತ್ಕೂ ಶುದನಾಭಿ೧ತೊ ಶುದ ಗಂಧಕ 
೧ ತ್ಯ, ಶುದ್ಧ ಇಂಗಲೀಕ ೧ ತ್ಕೂ ಕಟುಕಕೋಹಿಣಿ ೧ ತೂ ಇವಂ ಗರುಗದ “ರಸದಲ್ಲಿ 
ಮೂರು ದಿನ ...(ಅಪೂರ್ಣ) 


1 ಭಾವನೆ, 
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D137 & R 1373 

ಅಮೃತಾದಿಯೋಗ :--ಶುಂಠಿಯಂ ಸೈಂಧವದುಬ್ಬಿ ನಲ್ಲಿ ಬಿಸಿನೀರಂ ಕೂಡಿಸಿ 
ತುಪ್ಪನಂ, ಅಮರದವಳ್ಳಿ, ಆಡುಸೋಗೆ, ನೆಲಗುಳ್ಳ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯದಿಂದ ಸಿದ್ಧಮಪ್ಪುದಂ 
ಕುಡಿಯಲು ಪೂರ್ಣಜ್ವರ, ಹಲವು ಕಾಲದ ಜ್ವರ, ಕೆಮ್ಮ, ಶೂಲೆ, ಊರ್ಧ್ವ್ವತೃಷೆ, 
ಮಂದಾಗ್ನಿ, ಗ್ರಹಣಿ, ಸಂಗ್ರಹಣಿ, ಈ ವ್ಯಾಧಿಗಳೊಳು ಹಿತಮಪ್ಪುದು, 

ಆಡುಸೋಗೆ, ಕರಿಯದ ಕೆಚ್ಚು, ಕಹಿಸಡುವಲ, ಬೇವಿನೆಲೆ, ಲವಂಗ ಅಮರದವಳ್ಳಿ, 
ನೆಲ್ಲಿಯ ಯಿ, ಎಂಬಿವುಗಳಂ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಮುನ್ನಿನ ಹಾಗೆ ಮರಳಿಸಿದ ಕಷಾಯ 
ದೊಳು ಕಲಸಿ ಹೊಸ ತುಪ್ಪವಂ ಬರಿದು ಇದಂ ಬೇಗ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟು ಅಣಿಗೈ ಯುವುದು 
ವಿಸರ್ಪಕಮಂ, ಮದಮೂರ್ಛೆಯಂ, ನೆತ್ತರಿಂದಾದ ತೊನ್ನೆಂ ಸಂಚಗುಲ್ಮಂಗಳಂ ಕೆಡಿ 
ಸುಗುಂ, ಇದು ಅಮೃತಾದಿ ಎಂಬ ಆದಿಯೋಗ್ಮ 


ಅಮೃತಾದಿಯೋಗ :--ಅಮರದವಳ್ಳಿ,  ಕಹಿಸಡವಲ, ಬೇನಿನತಿಗೆಡು, ದವನಿ, 
ಭೈರನಂ, ಅಳಲೆಯಕಾಯಿ, ತಾರೆಯಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಲಿಯಕಾಯಿಗಳು, ಹುರಿಗಿಲು ಆಡುಸೋಗೆ 
ಎಂಬಿವ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಮುನ್ನಿನ ಹಾಗೆ ಚತುರ್ಥಾವಶೇಷವಾದ ಕಷಾಯದೊಳು 


ಕಲ್ಪವಾರಿಭಿಃ ಅಂದರೆ ಕಲ್ಳುವ: ಕಲಸಿದ ನೀರಿಂದ ಹೆಸುತುಪ್ಪವಂ ಹಾಕಿ ಪಾಕದಿಂ ತುಪ್ಪ 
ದಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟಿದ್ದನ್ನು ವೈದ್ಯರಿಂದ ಧರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದ್ದನ್ನು ಕುಡಿಗೆ, ಇದನ್ನು ಅಮೃತಾದಿ ಎನ್ನು 
ವರು, 


7 1371 & D137 
ಅಮೃತಾಮಲಕಚೂರ್ಣ :--ಅಮೃತಾಮಲಕಚೂರ್ಣವನಪ್ಪ ಹೇಳುವೆನು, ನೆಲ್ಸಿ 
ಚಟ್ಟಿ ನ ಚೂರ್ಣವ ಮಾಡಿ ಸಕ್ಕಕಿಯ ಬೆರಸಿ, ತುಪ್ಪವ ಕಲಸಿ ವೆ.ಲ್ಲಲು ರಕ್ತ ಹಿತ 
pV) ps) pad) 
ಹರ, ಇದರ ಹೆಸರು ಅಮೃತಾಮಲಕನೆಂಬುದು, 


D 1322 & R1373 
ಅಯೋಮೇಳಕಾದಿವಟಕ ಶುದ್ಧವಾದ ಕಿಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣ ಗ ೨೦ ತೂಕ್ಕ ಇದಕ್ಕೆ 
ಇಮ್ಮಡಿ ಆಳಲೇಕಾಯ ಚೂರ್ಣ, ಶುದ್ಧವಾದ ಕೃಷ್ಣಾ ಭ್ರಕ ಚೂರ್ಣ ೧೦ ತೂಕ, ಶುದ್ಧವಾದ 
ಸೂಜಿಕಲ್ಲಿನ ಚೂರ್ಣ ಗ ೧೦ ತೂಕ್ಕ ಮರದರಸಿನ ಅವರೆಯ ಬೇರಿನ ತಿಗಡು, ಈ ಎರಡು 
ಔಷಧಿಗಳಂ ಕೂಡಿದ ಒಂದು ತೂಕದ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ನೆರಳಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ 
ಆ ಗುಳಿಗೆಯ ಸಮ ಅವರೆಯ ಬಿತ್ತದ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಕೂಡಿಕೊಂಡು ಜೇನು ತುಪ್ಪ 
ಕಲಸಿ ಮಜ್ಮಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಕದಡಿಕೊಂಬುದ್ದು, 


D 1359 
ಅಶ್ವಗಂಧಿಫೃತ : - ಹಿರಿಮದ್ದು, ಕಳ್ಳೆಂಗಡಲೈ ಆಸಡಿ, ಸರದಾಳಿ, ನೆಗ್ಗಿಲು, 
ಕಷಾಯಕಲ್ಪ. ಚಂದನ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಮತ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ದ್ರಾಕ್ಷೆಹಣ್ಣು, ಗಸಗಸೆ, ಅರಸಿನ, 


1 ವಿವಿಧವೈ ದೃವಿಷಯಗಳು 


ಮಂಜಿಷ್ಠೆ, ತನಕ್ಷೀರ, ತಾವರಗೆಡ್ಡೆ, ಮುಸ್ತೆ, ಬಳ್ಳಿ ದುರುಚನ ಬೇರು, ಕರ್ಕಟಶೃಂಗಿ, ಗಂಟು 
ಭಾಂರ್ಗಿ, ಕೊಮ್ಮೆ ಬೇರು, ಸಜ್ಜರಸ್ತ ಅತಿಒಜೆ, ಅಗುಳುಶುಂಠಿ, ಲಾಳಶುಂಠ್ಕಿ ಕಾಡು 
ಹೆಸರು, ಕಾಡುದ್ದು, ಕಚೋರ, ಇವು ಸಮಾನ, ಒಂದುಮಾನ ತುಪ್ಪಕ್ಕೆ ಒಂದು'....... 
(ಅಪೂರ್ಣ) 

ಅಶ್ವಗಂಧಿ ಚೂರ್ಣ ;--ಹಿರಿಮದ್ದು, ಬಜೆ, ಕೊಮ್ಮೆ ಬೇರು, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಮರದರಸಿನ, 
ಕರ್ಕಟಶೃಂಗ್ಳಿ ಶ್ರೀಗಂಧ,, ಗಂಡುಸೋಗೆ ಬೇರು, ಕೊತ್ತಂಬರಿ, ಶುಂಠಿ ಬಳ್ಳಿ ದುರುಚನ 
ಬೇರು, ನಾಗಕೇಸರ, ಏಲಕ್ಕಿ ಮಂಜಿಷ್ಠೆ, ಪಂಚವೃಕ್ಷದ ತೊಕ್ಕು, ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ತವಕ್ಷೀರ, 
ದ್ರಾಕ್ಷೆಹಣ್ಣು, ಹಿಟ್ಟಿನಸಮೂಲ, ರೇಣುಕ್ಕ ದಾಳಿಂಬದ ಓಟಿ, ಸಮಾನ ಹಾಲಾಗಲೀ, 
ತುಪ್ಪವಾಗಲೀ, ಜೇನುಶುಪ್ಪವಾಗಲೀ, 

ಅಶ್ವಗಂಧಿ ಲೇಹ್ಯ :--ಅಶ್ವಗುಧಿ ಹಲ ೧, ಕಳಂಗಡಲೆ ಹಲ ೪, ಬೆಲ್ಲವತ್ತದ 
ಬೇರು ಹಲ ೩, ನಾಲ್ಕು ಬಳ್ಳನೀರನ್ನೆರೆದು ಒಳ್ಳಎಃಗಿ ಬತ್ತಿಸಿ ಬೆಲ್ಲಂ ಹಲವ ಹಾಕೆ, ತುಪ್ಪ ೨ 
ಹಲ್ಮ ತಾಳೀಸ ಪತ್ರಿ, ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಏಲಕ್ಕು ಜೀರಿಗೆ, ಲವಂಗ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಹಿಪ್ಪುಲಿಮೂಲ, 
ಚವ್ಯ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಶುಂಠಿ ಇಷ್ಟು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ತೂಕ ೧೨೩, ಇದು ಅಶ್ವಗಂಧಿ ಲೇಹ್ಯ. 


ಕಿ? 
D 1372 & R 1373 
ಆಯೋಮೇಳಕಾದಿವಟಿಕ :— ಶುದ್ಧವಾದ ಕಿಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣ ೨೦ ತೂಕ, ಇದಕ್ಕೆ 
ಇಮ್ಮಡಿ ಅಳಲೇಕಾಯಿ ಚೂರ್ಣ, ಶುದ್ಧವಾದ ಸೂಜೀಕಲ್ಲಿನ ಚೂರ್ಣ ಗ ೧೦ ತೂಕ, 
ಮರದರಿಸಿನ್ನ ಅವರೇಬೇನಿನ ತಿಗುಡು, ಈ ಎರಡು ಔಷಧಿಗಳಂ ಕೂಡಿ ಗ೧ ತೂಕದ 
ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಗುಳಿಗೆ ಮಾಡಿ ನೆರಳಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ಆ ಗುಳಿಗೆಯ ಸಮ ಅವರೆಯ ಬೀಜದ 
ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಕೂಡಿಕೊಂಡು ಜೇನು ತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಕದಡಿಕೊಂಬುದು, 


D 1331 & D 1366 
ಅಷ್ಟ್ಯಚೂರ್ಣ :-ತ್ರಿಕಟುಕ್ಕ ಜೀರಿಗೆ ಓಮ, ಸೈಂಧವ, ಸಹದೇವ್ಕಿ ಕರಿಯ 
ಜೀರಿಗೆ, ಇವನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆಯಂ ನಿಂಬೇಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯೆ 
ಎಂತಪ್ಪು ಹೊಟ್ಟಿ ಬೇನೆ ತೀರ್ಗುಂ, ಪಥ್ಯ ಎಣ್ಣೆ ಯೋಗರ, 


2 1370 
ಅಸ್ಚ ಚೂರ್ಣ :.. 
ತ್ರಿಕಟುಕಮಜಮೋದಂ ಸೈಂಧವಂ ಜೀರಕೇ ದ್ವೇ 
ಸಮಧರಣಧೈತಾನಾಮೀಗುಳಆ ಚಾಷ್ಚ ಭಾಗಮ್‌ । 
ಪ್ರಥಮಕಬಲಭುಕ್ತಂ ಸರ್ಪಿಷಾ ಚೈವ ಯುಕ್ತಂ 
ಜನಯತಿ ಜಠರಾಗ್ನಿಂ ಕುಕ್ಷಿರೋಗಂ ನಿಹಸ್ತಿ ॥ 





ಹಾಸ ನಾಸಾ ಹಾ ವಾ ಭಾ 


1 ಮಾನ ಹಾಲು, 


ಔಷಧಯೋಗಗಳು 18 


2187೩ ೬ R133 


ಅಸ್ಟ ಚೂರ್ಣ ;--ಶುಂಠಿ ಮೆಣಸು, ಹಿಸ್ಪಲ್ಮಿ ಓನು, ಸೈಂಧವ, ಕರಿಯ ಜೀರಿಗೆ, 
ಬಿಳಿಯಜೀರಿಗೆ ಇಂಗು, ಇಷ್ಟನ್ನು ಕೂಡಿ ಹುರಿದು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕೊಂಬುದು, 


D 1359 

ಆನಂದನಾಯಕರಸ ;--ವತ್ಸನಾಭಿಯಂ ಸಣ್ಣನಾಗಿ ಕತ್ತರಿಸಿ ಮಂಡೆಗೊಂಬಿ 
ನ ಅರಿಸಿನಮಂ ಮೇಲಿನ ಹುರಕು ತೆಗದು ಒಳಗಣ ತಿರುಳಂ ನಿಂಬೇ ಹಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಸಣ್ಣ 
ನಾಗಿ ಅರೆದು ಆಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ಕತ್ತರಿಸಿದ ನಾಭಿಯಂ ಏಳು ದಿನ ಪರಿಯಂತರ ನೆನೆಯಿಕ್ಕಿ ಇರಿಸಿ 
ಎಂಟನೆಯ ದಿನ ಆ ನಿಂಬೆಯ ಹಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಸಣ್ಣನಾಗಿ ಅರೆದು ಸಾಸಿವೆ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ 
ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ನೆಳಲಲ್ಲಾಕಸಿ ರಾಸ, ಕಾರಗೆಣಸಿನ ರಸಗಳಲ್ಲಿ ಕೊಡಲು ವಾತಜ್ವರ ಹರ, 
ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಕಸಾಯದಿಂದ ಪಿತ್ತ ಜ್ವರ ಹೆರ. ಶುಂಠಿಯ ಕಷಾಯದಿಂದ ಶ್ಲೇಷ್ಟಜ್ವರ 
ಹರ, ಈೊಕ್ಸಿ ರಸ್ಕ ಕಾರಗೆಣಸಿನ ರಸದಿಂದ ಸನ್ನಿಪಾತ ಜ್ವರಹರ, 


D 1370 
ಅನಂದಭೈವಿ :. ಉದ್ದಿನ ಹಿಟ್ಟು ತೂಕ ೨, ಕಸ್ತೂರಿ ತೂಕ ೨ ಕುಂಕುಮದ 
ಹೂವು ೬ ತೂ, ಜಾಯಿಪತ್ರೆ ತೂ, ಅಸಿನಿ ೧೬ ತ್ಕೂಸಕ್ಕರೆ ೧ ತ್ಕೂಗಸಗಸೆ ತೂ೧್ಕಲವಂಗೆ 
ತೂ ೮, ಸಮುದ್ರತೊರೆ ಬೀಜ ತೂಕ ೮, ಕಾಡನುಗ್ಗೆಬೀಜ ತೂಲ್ಕ ಬಿಳಿಕೊ 
ಸೊನ್ಸು ತೂ ೮, ಕೊಳವಳಿಕೆ ಬೀಜ ತೂಕ ೮, ಇಷ್ಟನ್ನು ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿ, ಮೇಕೆ ಹಾಲಲ್ಲಿ 
ಅಟ್ಟು ಈ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಗುಳಿಗೆ ಮಾಡಿ, ಬದರಿ ಬೀಜ ಪ್ರಮಾಣ ವಟಿಕ್ಕ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ 
ಜೇನು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಲು ಮನೋಹರವಾಗಿ ಇರುವುದು, 


ಆಹಿಕ ಜ್ವರಗಳಿಗೆ ವಾತದ ನಾನಾಜ್ವರಗಳಿಗೆ ಶೋಧಿಸಿದ ರಸ ೧, ನಾಭಿ ೧, 
ಗಂಧಕ ೧ ಈ ಮೂರರ ರಸವನು ದುತ್ತೂರದ ಬೀಜ ಇದರ ಇಮ್ಮಡಿ ತ್ರಿಕಟುಕ, ಇವನ್ನು 
ಚೂರ್ಣಿಸಿ ನಿಂಬೇಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಗುಂಜೀ ತರಹ ಗುಳಿಗೆ, ಅಲ್ಲದ ರಸ ಅನುಪಾನ, 


ಆನಂದಿಭೈರವಿಯ ಮಾತ್ರೆ :--ಇಂಗಲೀಕ, ನಾಭಿ ತ್ರಿಕಟುಕ್ಕ ಗಂಧಕ, ಟಂಕಣ, 
ಕಾರ, ಇವಂ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ನಿಂಬೇಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಒಂದು ದಿನ ಗುಂಜಾ ತೋರ 
ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮೂಡಿ, ಕಾಸ್ಕ ಶ್ವಾಸ, ತ್ರಿದೋಷಕ್ಕೆ ಅಲ್ಲದ ರಸದಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು, ಗ್ರಹ 
ಣಿಗೆ ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು, ಅಜೀರ್ಣಕ್ಕೆ ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು, ಮಂದಾ 
ಗ್ನಿಗೆ ಮೆಣಸಿನ ಚೂರ್ಣವ ಹಾಕಿ ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು, ಪ್ರಮೇಹಕ್ಕೆ 
ಬಾಳೇದಂಡಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕರೆ ಬೇಸಿ ಕೊಡುವುದು, ಬೆವರಿದರೆ ಎಕ್ಕೆ ಹಾಲಲ್ಲಿ 
ತೇದು ಲೇಪಮಾಡುವುದು, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಗೆ ಬಿಸಿನೀರಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು. ಸರ್ಪ ಕಚ್ಚಿ 
ಪರೆ ಬಿಸಿನೀರಲ್ಲಿ ದೇಹಕ್ಕೆ ಕೊಡುವುದು, ಎಕ್ಕೆ ಹಾಲಿಂದ ತೇದು ಲೇಸಿಮಾಡಿದರೆ ನಿಷ 
ಹರ, 


14 ವಿವಿಭಿವೈ ದೃವಿಷಯಗಳು 


2 1879 &R 1373 


ಆಯಸಾದಿಚೂರ್ಣ : ಕಬ್ಬಿಣದ ಚೂರ್ಣ ೧೬ ಸಲವನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ 
ಅರೆದು ಹುರಿದು ಆ ಚೂರ್ಣವಂ ಇರಿಸುವುದು, ಗೆಂಧಕ್ಕ ಹರಿದಾಳ, ಮಣಿ, ಇವನ್ನು 
ಶುದ್ಧ ಮಾಡುವುದು, ಶುದ್ಧ ನಾದ ಅಯಃಕಾಂತ, ಶುದ್ಧವಾದ ಪ ಪಾದರಸ್ಕ ಇಷ್ಟು ಔಷಧಿ 
ಗಳು ಪ ಪ್ರತ್ಯೇಕಗ ೫ ತೂಕ್ಕ “ದ ವಾಗಿ ಹುರಿದ ಲೋಹ ಚೂರ್ಣ ೧೬ i ಇವೆಲ್ಲ 
ವನ್ನು ಕೂಡಿ ಕಂಚೆನಿಂಬೇಹೆಣ್ಣಿ ನ ರಸದಲ್ಲೂ ಅರೆದು ಇರಿಸಿ ಈ ಮರ್ಯಾನಿಯಲ್ಲಿ 3 ದಿನ 
pa ಅರೆದು ಇರಿಸಿ ಶಾ ್ರವೆಯಲ್ಲಿ' ಇಟ್ಟು , ಮೇಲೊಂದು ಶ್ರಾನೆಯಂ ಮುಚ್ಚಿ ಹಿಂಜಿ” ಹೇಳಿದ 
ಒಗರಾದ ಅಳಲೆ ಕಾಯಿಯನ್ನು, ಸರಿಯಾ ಇಕ್ಸೆ ಒಣಗಿಸಿ ಸಹ ಹೆಡಿಗೆ ಜೆಂಡಿಯಲ್ಲಿ ಪುಟ 
ವನಿಕ್ಳುವುದು, ಅದು ಆರರಾಗಿ ತೆಗೆದು ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಆ ಚೂರ್ಣದಲ್ಲಿ ಗಂ 
ತೂಕ್ಕ ಜೇನು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಮಂದಾಧಿಕವಾಗಿ ಹೋಗುವ ಬಹುಮೂತ್ರದವರಿಗೆ 
ಕೊಡುವುದು, 


ಆಯಸಾದಿವಟಿಕ : ಶುದ್ಧ ವಾದ ಪಾದರಸ ೨ ತೂಕ್ಕ ಶುದ್ಧ ವಾದ ಗಂಧಕ ಗಳ 
ತೂ, ಶುದ್ಧ ವಾದ ಲೋಹಚೂರ್ಣ ಗಲ ತೂ ಬಿಳಿಯ ಹೆರುವೆಯ ಎಲೆ ಅರೆಪಲ, 
ಇಷ ಕನ್ನ್ನೂ "ಕೂಡಿಸಿ ಲೋಳಿಸರದ ನೀರಲ್ಲರೆದು ಮೂರು ದಿನಗಳು ಅರೆದು ಗಣ ತೂಕ 
ಪ್ರಮಾಣದ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ನೆರಳಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ಒಂದು ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ಜೇನುತುಸ್ಪ ದಲ್ಲಿ 
ಕಲಸಿ ಕೊಡುವುದು, 


ಆವಾಹೆನವರ್ತಿಯೋಗೆಂ :--ಕೋಷ್ಠ, ಬಿಳಿಯಸಾಸಿವೈ, ಹಿಪ ಶೈಲಿ, ಬಿಡುಲವಣ, 
ಇಲ್ಲಣ, ವಎಂಬಿವಂ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಟರ ಮಾಡಿ ಗೋಮೂತ್ರದೊಳು ಕಲಸಿ 
ಜೇನುತುಸ್ಪದಿಂ ಕೂಡಿ ಬತ್ತಿಯಂ ಗೈಯ್ಯೆ ಅಂಗುಷೊ ೀಪಾಧಿಯ ತೋರಮಪ್ಸುದಂ ತುಪ್ಪ 
ದಲ್ಲಿ ಪೂಸಿ ಗುದಡೊಳು ಇರಿಸುವುದು, ಆಸನದೊಳಗಿನ ವ್ಯಾಧಿಗಳಂ ಕೆಡಿಸುಗುಂ. ಭಿ 
ಆವಾಹನನರ್ಕಿಯೋಗಂ, 


D 1375 & D 1376. 


ಇಂಗುಲೀಕ ಔಷಧ :--ಇಂಗುಲೀಕ ದುಡ್ಡು ೧ ತೂಕ ಅರಿದಳ ದು ೧ ತೂಕ್ಕ 
ವ.ಣಿಸಿಲೆ ದು ೧ ತೂಕ್ಕ ತಾಳಕ ದು ೧ ತೂಕ್ಕ “ಸ್ತ ಕದು೨ತೂಕ್ತ ಮೈಲಿತುತ್ತು 
ದು ೨ ತೂಕ್ಕ ಇದರ ಒಳಗೆ ಬಿಸಿ ಮಾಡುವುದು, ಮೈಲಿತುತ್ತು, ಇಂಗಲೀಕ್ಯ ಮಣಿಸಿಲ್ಲೆ 
ಒಳಗೆ ನೀರು ಹಾಕಿ ಇರಿಸಿ ಆರಿಕಟ್ಟಿ ಹಂಚಿನ ಒಳಗೆ ಹೊಯ್ದು ಆರಿಸಿ ಇರಿಸುವುದು, 


D 1359. 


ಏಲಾದಿಚೂರ್ಣ :--ಏಲಕ್ಸಿ ೧ ಲವಂಗ ೨, ತಮಾಲಪತ್ರೆ ೩, ನಾಗಕೇಸರ ೪, 
ಮೆಣಸು ೫, ಹಿಪ್ಪಲಿ ೬ ಶುಂಠಿ ೭, ನುಂದರುಷ್ಯ ೮ ಕರ್ಣಲ ೯, ಜಾಯಿಫಳ ೧೦, ಇವಂ 
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ಕೂಡಿ ಚೂರ್ಣಂ ಮಾಡಿ ಸಕ್ಕರಿ ಬೆಸಸಿ ಸೇವಿಸೆ ಕ್ಷಯಹರ. ರಕ್ತ ಪಿತ್ತ, ಕಾಸ, ಶ್ವಾಸ 
ಪೋಕು, ಏಲಕ್ಸಿ ಗ೧, ಲವಂಗ ೨, ಚಿತ್ರಕ ೩ ನಾಗಕೇಸರ ೪, ಮೆಣಸು ೫, ಹಿಪ್ಪಲಿ ೬, 
ಶುಂಠಿ ೭, ಇಂತಿನಂ ಚೂರ್ಣಂ ಮಾಡಿ ಸಕ್ಕರೆ ಬೆರೆಸಿ ಸೇವಿಸಲು ಕ್ಷಯ, ರಕ್ತ ಸಿತ್ರ 
ಪೋಕುಂ, 


D 1370. 
ಕಿರಿನಿಲಾದಿ ಚೂರ್ಣ :--ಏಲಕ್ಸಿ ಜೀರಿಗೆ, ಯಷ್ಟಿ ಮಧುಕ, ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಬೀಜ, 
ಶುಂಠ್ಕಿ ದ್ರಾಕ್ಷೆಹಣ್ಣು, ನೆಲ್ಸಿಚಟ್ಟು, ಇವಂ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಅಕ್ಕಿ 
ಗಚ್ಚು ಸಕ್ಸುರೆಯಿಂ ಕೊಳ್ಳಲು ವಾತಜ್ವರ ಮಾಣ್ಣುಂ, ಮಂತಿಯಹುದು, ಅರೋಚಕ್ಕ 
ಬಳಲಿಕೆ ತೀರ್ಗುಂ. ದೀಸನವಹುದು, 


7 1371 ೬ 71874. 
ಕಿರಿನಿಲಾದಿ :--ಏಲಸ್ಸಿ ೧ ಲವಂಗೆಂ ೨, ತಮಾಲಸತ್ರೆ ೩, ನಾಗಕೇಸರ ೪, 
ಮೆಣಸು ೫, ಹಿಪ್ಪಲಿ ೬, ಶುಂಠಿ ೭, ತಿಗಡೆ ೮ ಇವೆಲ್ಲವಂ ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿ ಇದಕ್ಕೆ ಸಮ 
ಸಕ್ಕರಿ ಬೆರೆಸಿ ತ್ರಿಯಂಗುಳಿ ಸ್ರಮಾಣನಂ ಕೊಟ್ಟು ಬಿಸಿನೀರನ್ನು ಕುಡಿಸಲು ರಕ್ತ ಪಿತ್ರ್ಯ 
ಪಾಂಡುಕೋಗ್ಕ ಕ್ಷಯ, ಅರೋಚಕ, ಶ್ವಾಸ್ಕ ಕಾಸ, ಇವೆಲ್ಲವೂ ಮಾಣುವುವು, ಇದು ಕಿರಿ 
ಏಲಾದಿ ಎಂಬುವುದು, 


D 1359. 

ಹಿರಿನಿಲಾದಿ ಚೂರ್ಣ :--ಏಲಕ್ಕಿ, ನಾಗಕೇಸರ, ಸದ್ಧಕ್ಕ ಶ್ರೀಗಂಧ, ಲವಂಗ, 
ಲನಂಗತೊಕ್ಸು, ಲವಂಗಪತ್ರೆ, ಜಟಾಮಾಂಸ್ಕಿ ಆಷಾಢ ತ್ರಿಕಟುಕ್ಕ ಕೊತ್ತಂಬರಿ, ದೇವ 
ದಾರು, ಲಾಮಂಚ, ಮಡಿವಾಳ, ತಾಳೀಸ ಪತ್ರೆ ಜಾಯಿ.ಕಾಯಿ, ಕರ್ಪೂರ ಕುಂಕುಮ್ಮ ರಸ 
೧ ತೊಕ, ಅಭ್ರಕ ೧ ತೊಕ್ಕ ಗಂಧಕ ೧ ತೂಕ್ಕ ಹಿಸ್ಸಲೀಮೂಲ ೩ ತೂಕ್ಕ ಲೋಹಭ 
೪ ತೂಕ, ಶಂಖಭಸ್ಮ ೮ ತೂಕ್ಕ ಕಾದಬೆರಣೀಭಸ್ಯ ೧೬ ತೂಕ, ನಾಭಿ ೪ ತೂಕ, ಲೊಕ್ಕಿ 
ರಸದಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಚಣಕ ಪ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ಸೇವಿಸಲು ಸಕಲಸನ್ನಿಪಾತ 
ಮಾಣ್ಣುಂ. 


7) 1378 & ೫ 1073, 
ಕನಕಸುಂದರರಸ ;--ರಸ ೨ ಸಲ್ಕ ಮಣಿಸಿಲೆ, ತುತ್ತ, ಮಾಕ್ಚಿಕ, ತಾಳಕ, ಸುವರ್ಣ, 
ಇವೆಲ್ಲವನ್ನು ಎಕ್ಸುದ ಹಾಲಲ್ಲೂ ಎಲವದ ಬೇರಿನ ರಸ್ತ ಗರುಗದ ರಸ್ತ ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಅಗ 
ಸೆಯ ಬೇರಿನ ರಸ್ಕ ಸರ್ಪಾಟಕ, ಗೊರಂಟೈ, ನಾಂಗರಿಕೆ, ಉಮ್ಮ ತ್ತ, ಆಯರಾಣಿ, ಉತ್ತರ 
ಣಿಯ ರಸ ನುಗ್ಗೆ, ಮಂಗರನಳ್ಳಿ, ಕೀರಕಸಲೆ, ಗಣಜಿಲೆ, ಇವುಗಳ ರಸದಲ್ಲಿ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ೭ 
ಭಾವನೆ ಕೊಟ್ಟು ಬಿಸಿನೀರಲ್ಲಿ:,,, ಬೋನಗಾರೆಯ ಬೀಜದಲ್ಲಿ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ಗಾಜಿನ 


1 ಮರ್ದಿಸಿ, 


16 ವಿವಿಧೆ ನೈ ದೃನಿಸಯಗಳು 


ಕುನ್ಪಿಯೆಲ್ಲಿ ಇಕ್ಕಿ ಆರಿಸಿ ಸೆಂಿಲೇಸನಂ ಮಾಡಿ ಏಳು ಸಿ ಮಣ್ಣುಗೊಂಡು ಲನಣಯಂತ್ರ 
ದೆಲ್ಲೂ ಏಳು ಕಟ್ಟಿ ಗೆಯಲ್ಲಿ ೧೨ ಜಾನ ಅಸಲು ಆರಿಸಿ ತೆಗೆದು, ಮುನ್ನಿ ನ ರಸಂಗಳಲ್ಲಿ ೭ ಬಾರಿ 
ಭಾನನೆಯಂ ಕೊಟ್ಟು ೧ ಹೆಣ ತೂಕವನ್ನು ಹಿಸ್ಸಲಿ ಜೇನು ತುಪ್ಪ ದಲ್ಲೂ ಕೊಡಲು ಸರ್ವ 
ವಿಷಮ "ಜ್ವರ, ಏಕಾಹಿಕ, ದ್ವಾಹಿಕ್ಕ ತ್ರ್ಯಾಹಿಕ್ಕ ಚಾತುರ್ಥಿಕ, ಸನ್ನಿಸಾತ್ಯ ಧಾತುಗತ 
ಶ್ವಾಸಹರಂ, ಅಣಿಲೆ ಬೆಲ್ಲದಲ್ಲೂ (ಕೊಡಲು) ಉಚ್ಚರಿಸುವುದು ಮಾಣ್ಣುಂ. ಶೋಷ ಹರ 
ತುಸ್ಸಜಾಪಾಳದಲ್ಲೂ (ಕೊಡಲು) ಗುಲ್ವ ಕಾಮಾಲೆ ಹೆರ ಬಾಗುರ್ಕ ಅಲ್ಲ, ಕ್ರಿಕಟುಕ 
ದಲ್ಲೂ (ಕೊಡಲು) ೧೮ ತರದ ಕುಷ್ಠ ಹರ. ಚಿಖಯಿಕ್ಕ ಅಲ್ಲದರಸದಲ್ಲೂ (ಕೊಡಲು) 
ತ್ರಿಜೋಷ ಜ್ವರಹರ, ತ್ರಿಕಟುಕ್ಕ ಚಿಲಯಿಕ್ಕ ಅನ್ಲದರಸ್ಥ ಚಿತ್ರಮೂಲದರಸದಲ್ಲೂ 
(ಕೊಡಲು) ೧೩ ಪ್ರಕಾರದ ಸನ್ಸ್ಟಿಪಾತ ಹೆರ' ಪಥ್ಯ ಮಧುರಾಹಾರ, ಇದು ಕನಕಂ 
ಧರ ರಸ್ಮ 


D 1899 


ಕಪಿತ್ಯಲೇಸ ಕದ 
ಕನಿತ್ಯನಿರ್ಯಾಸಸಭೇನಯುಕ್ತಂ 
ಸಂಮರ್ದ್ಯ್ಯ ಕಲ್ಕೇ ವಿಜಯಾ ಸಮಾಂಶಮ್‌ | 
ಅಜಾಜಿಜಾತೀಫಲಸಂಯುತಂ ಚ 
ಗುಂಜಾಪ್ರಮಾಣಂ ಗ್ರಹಣೀಗದಸ್ಯ i 


ಶತಮೂಲಾರ್ಕಮೂಲಾ ಚ ವಚಾ ಮರಿಚಸರ್ಷಸನು್‌ | 
ಗೋಮೂತ್ರ ಸೇಹಿತಂ ಲೇಸಂ ಕೊಷ್ಮಂ ಸೆರ್ವಜ್ವರಾಸಹೆಮ್‌ ॥ 
ಸಹೆದೇವೀವಚಾದಾರು ತ್ರಿಭಿಃ ಸಂಪ್ಲುತಂ ಸಮರ್‌ | 
ಲೇಸನೋದ್ವರ್ತನಂ ಕುರ್ಯಾದೇಭಿಃ ಸರ್ವಜ್ವರಾಸಹೆಮ್‌ ॥ 


D 1372 ೬ R 1373 


ಕರುಣುಕರ ರಸ :--ಕಾಮ್ರ ಭಸ್ಮ ೧೨, ಗಂಧಕ ಗ ೨ ತೊಕ್ಕ ಅಭ್ರಕಸಿಂದೂರ ೨ 
ತೂಕ, ರಸ ೫ ತೂಕ ಅಳಲೇಕಾಯಿ ಗ ೨ ತೂಕ, ತಾರೇಕಾಯಿ ಗ ೨ ತೂಕ, ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ 
ಗೆ ೨ ತೂಕ್ಕ ಯವಜರಗಳ ತೂಕ, ಸದ್ಯಕ್ಷೂರ ಗಳ ತೂಕ್ಕ ಎಲ್ಲವನ್ನು ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ 
ಮಾದಲದಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ಮೂರು ದಿನ ಮರ್ದಿಸಿ, ದಿನ ಒಂದಕ್ಕೆ ೫ ಹಣ ತೂಕದಲ್ಲಿ 
೪೮ ದಿನ ಕೊಡಲು ಸರ್ವ ರೋಗಂಗಳೆಲ್ಲಾ ಬಿಡುವುದು, ಇದು ಕರುಣಾಕರ ರಸ, 


D 1391 & D 1396 


ಕಲ್ಯಾಣ ಅಂಜನ:ಚಿನ್ನ, ತಾಮ್ರ ಹವಳ, ಮುತ್ತು, ಬೆಳ್ಳಿ, ಶಂಖ, ಇವು ಆರು 
ಸೃತ್ಯೇಕ ಗ೧ ತೂಕ, ಮಣಿಸಿರೆ, ಏಲಕ್ಕಿ ಇಂಗಲೀಕ, ಅರಿದಳ, ಮಾಕ್ಸಿಕ, ಕರ್ಪೂರ, ಶಿಲಾ 
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ಧಾತು, ಕಡಲನಾಲಿಗೆ, ನೀಲಾಂಜನ, ಪಚ್ಚೆ ತುತ್ಕ, ಸೈಂಧವ ಗೋರೋಚನ, ಶ್ರೀಗಂಧ, 
ಸಜ್ಜೆ ಕರ್ಪೂರ, ಕಸ್ತೂರಿ, ಕುಂಕುಮ, ಕನಲಿ, ಕಬ್ಲನಾರು, ಸಸ್ನೀರು, ಸಾರಂಗದ ಕೋಡು, 
ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಗ೨ ತೂಕ, ಶ್ರಿಕಟುಕ್ಕ ಎರಡು ಜೀರಿಗೆ, ಅನಂಗ, ಬೇಲದ ಬೀಜ, 
ಬೊಬ್ಬುಲಿ ಹಗಿನು, ಬೇವಿನ ಹೆಗಿನು, ಇಂಗುಳದ ಹೆಗಿನು, ಗಂಡುಸೀಗೆಯಕಾಯಿ, ಸಮುದ್ರ 
ಫಲ್ಕ ಜಾಯಿಫಲ, ತ್ರಿಫಲ, ಗಂಡರಿಸಿನ ಬಜೆ, ಕರುಕುಸಾಲೆಯ ಸಮೂಲ, ಬಿಳಿಯ 
ಕೊಮ್ಮೆಯ ಬೇರು, ಒಂಜೆಲೆದಾವರೆ ಬಾಡುಬಾಕನ ಕೊನರು, ಈ ೨೨ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಗ೩ 
ತೂಕ್ಕ ಇವೆಲ್ಲವಂ ಗರುಗದ ರಸ್ಕ ಕಬ್ಬಿನ ಹಾಲು, ನಿಂಬೆಯ ಹೆಣ್ಣಿ ನರನ, ಹೊನಗೊನ್ನೆಯ 
ರಸ್ತೆ ನೆಲ್ಲಿಕಾಯ ರಸ, ಹುಣಸೆ ಸೊಪ್ಪಿನರಸ್ಕ ಇವುಗಳ ರಸದಿಂ ಜಾವ ಮರ್ದಿಸಿ ಆ ಕಲ್ಬುವಂ 
ತಾಮ್ರದ ಬಟ್ಟಿ ಲಲ್ಲಿ ಮೆತ್ತಿ ಗೆರಹರಳ ಹೊಗೆಯಂ ಕೊಟ್ಟು, ಹಿಪ್ಪಲಿಯ ತರಹ ಗುಳಿಗೆಯಂ 
ಮಾಡಿ ಯಥಾಕ್ರಮದಿಂ ಸಂಜೆಗಣ್ಣಿಗೆ ಮೊಲೆವಾಲಂ ತಿಮಿರಕ್ಕೆ, ರಕ್ತಕ್ಕೆ, ಆಮಕ್ಕೆ ನಿಂಬೆ 
ಹುಳಿಯಂ, ಪೆಟಲಕ್ಕೆ, . ಕಣ್ಣು ಹೊವಿಗೆ ಜೇನುತುಪ್ಪದಿಂ, ಉಷ್ಸಕ್ಕೆ ನೆಲ್ಲಿಕಾಯ ರಸದಿಂ, 
ಹೂನಿಗೆ ನಂದ್ಯಾವರ್ತದ ರಸದಿಂ, ಕಾಚಕ್ಕೆ ಗರುಗದ ರಸದಿ ಅರಿಗೆ ಇಕ್ಷುರಸದಿಂ, ಅತ್ಯು 
ಸ್ಹಕ್ಕೆ ಸನ್ನ್ಟೀರಿಂ, ಹೊಗೆಗಣ್ಣಿಗೆ ಹೊನಗೊನ್ನೆಯ ರಸದಿ, ಮಹಾದುಷ್ಟಕೋಗಕ್ಕೆ ಪುಳ್ಳ 
ಪುಣಕೆಯ ರಸದಿಂ, ವಿಕಾರವಾದ ಹೂವಿಗೆ ಜಾಜಿಯ ಹೊನಿನೆ ರಸದಿಂ ಹೆಚ್ಚೆ ಕಣ್ಣು 
ರೋಗ ಮಾಣ್ಣುಂ. 


18718 ೬ 1373 


ಕಲ್ಯಾಣಲವಣ :--ಕೊಳುಗುಳಿಕೆಯಂ, ಕೊಡಸಿಗೆಯಂ, ಎಕ್ಕೆಯಂ, ನುಗ್ಗೆಯಂ, 
ನೆಲಗುಳ್ಳನಂ, ಎಲೆಕಳ್ಳೆಯಂ, ಬೆಲ್ಲವತ್ತಮಂ,  ಗೋರಗೊಟ್ಟಿ ಯಂ, ಬರಿವದಣಿಯಂ, 
ಮುಳ್ಳುಮುತ್ತ ಗವಂ, ಪಾರಿವಾಣಮಂ, ಹುರಿಗಲಂ, ಉತ್ತರಾಣಿಯಂ, ಚಿತ್ರಮೂಲಮಂ, 
ಆಡುಸೋಗ್ಕೆ ಚಂಗಣಿಗೆಲೆ, ಕೋಷ್ಕ, ಹಂಗರೆ ವಿಂಬಿನಂ ಸಮಾನಭಾಗಂಗೊಂಡು 
ಕೂಡಿದುದಂ ಸಂಚಲವಣನೆಂಬರು. ಇವೆಬ್ಲವಂ ಕೊಡದೊಳಗೆ ತುಂಬಿ ಕೊಡದ ಬಾಯಂ 
ಸೆಗಣಿಯಿಂದ ಮುಚ್ಚಿ ಭಸ್ಮ ಮಾಗೆ ಪುಟಂಗೊಟ್ಟಿ ಬಳಿಕ, ಆ ಬೂದಿಯಂ ಪುಡಿಮಾಡಿ 
ನೀರಂ ಹೊಯ್ದು ಕಲಸಿ ಊರಲಿಟ್ಟು ಆ ನೀರಂ ಬಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡುದುದನ್ನು 
ಪಾಕಕ್ಕೆ ಬರುವಂತೆ ಅಟ್ಟು ಇಂಗ್ವಾದಿ ಚೂರ್ಣವಂ ಪ್ರತಿಪಾಕವಿಕ್ಕಿ ಸೇವಿಸುವುದು, ಮತ್ತು 
ಅದನ್ನು ಬಿಸಿನೀಕೊಳಗೆ ಹಾಕಿ ಕಲಸಿ ಕುಡಿಯುವುದು ಚಿತಂ, ಗುಲ್ಮೋದರ, ಜಲೋದರ 
ಅಷ್ಟ್ಯಪ್ರತ್ಯಷ್ಟ ಎಂಬ ವ್ಯಾಧಿಗಳಂ ಇದು (ಕೆಷಿಸುಗುಂ), ಅರೋಚಕು ನಾತ ಕ್ಲಿ ಪ್ರ 
ವ್ಯಾಧಿಗಳೆಲ್ಲವಕ್ಕೂ ಒಳ್ಳೆಯದು. ಇದು ಕಲ್ಯಾಣಲನಣನೆಂಬುದು, 


ಕಸಾಯಗಳು :--ಸುರಸುರಿಕೆಯ ಸಮೂಲವನ್ನು ತಂದು ಅಷ್ಟಾ ವಶೇಷವಾಗಿ ಕಸಾ 

ಯವಂ ಕಾಸಿ ಹೆಸರನ್ನೂ ಹಸಿ ಅಕ್ಕಿಯನ್ನೂ ಹಾಕಿ ಒಂದಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ ಅದನು 

ಕೊಂಬುದು, ವಿರೇಕವಹುದು. ಪಿತ್ತ ಸಮಾನವಾಗಿ ಜ್ವರವು ಬಿಡದೇ ಇದ್ದರೆ ಪಥ್ಯ 

ಹಾಲು ಓಗರ, ಆ ಜ್ವರವು ಪ್ರಕೋಷಿಸಿದರೆ ನೀರುಜನ್ನಿಸೊಪ್ಸಂ ತಂದು ಆ ರಸಮಂ ಹಿಂಡಿ 
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ಕೊಂಡು ಆ ರಸದಲ್ಲಿ ಮೊಲೆ ಹಾಲು, ನಿಂಜೆಯ ಹುಳಿ, ಔಡಲದ ಎಣ್ಣೆ, ಈ ಮೂರನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಜಾಲಿಸಿ ಒಡಲಿಗೆ ಒಂದಿಷ್ಟು ಕುಡಿಯಲು ಕೊಟ್ಟು ಮಿಕ್ಫುದ್ದನ್ನು 
ಮೈಕೈಗೆ ಒತ್ತುವುದು, 

ಅಮರದವಳ್ಳಿ, ಭದ್ರಮುಸ್ತೈ, ಬಿಳಿಯದುರುಜೆ, ಶುಂಠಿ ಈ ನಾಲ್ಕನ್ನು ಕಷಾಯವಂ 
ಕಾಸಿ ಕುಡಿಯುವುದು. ವಾತಜ್ವರ, ಸಿತ್ತಜ್ವರ, ಶ್ಲೇಷ್ಮಜ್ವರ ಇವು ಹೆರವಹುದು, 


ಬಿಳಿಯದುರುಚಿ, ಪರ್ಪಾಟಕ್ಕ, ಭದ್ರಮಸ್ತೆ, ನೆಲಜೇವು ಇವುಗಳ ಕಸಾಯನಂ 
ಕೊಳ್ಳಲು ಜ್ವರ ಹರ, 


ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಆಡುಸೋಗೆ, ಶುಂಠಿ ಬಿಳಿಯದುರುಚೆ, *ಎಂಬಿವುಗಳ ಕಷಾಯವಂ 
ಕೊಳ್ಳಲು ಶ್ಲೇಷ ಜ್ವರಹರ. 


ಹಿಡುಕೆ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಸಡವಲ, ನೆಲಬೇವು, ಇವುಗಳು ಕೂಡಿದ 
ಕಷಾಯನಂ ಕಾಸಿ ಕೊಡಲು ವಾತಜ್ವರಹರ, ಪಿತ್ರೈಜ್ವರ, ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಜ್ವರ ದೀಪನ, 


ಸಂಚದ್ರವಕ್ಕೆ ಬಿಳಿದು ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಅಮರದವಳ್ಳಿ, ಶುಂಠ್ಕಿ ಗಣಿಗಿಲ, ಕೋಷ್ಕ 
ಎಂಬಿವುಗಳ ಕಷಾಯವಂ ಕಾಸಿ ಕುಡಿಯಲು ಶ್ಲೇಷ್ಮವಾತನಂ ಕೂಡಿ ವೆಗ್ಗಳವಾದ ಜ್ವರ್ಯ 
ಕಾಸ್ಕ ಕೆಮ್ಮ, ಅರೋಚಕ, ಇವಕ್ಕೆ ಒಳ್ಳೆಯದ್ದು 


ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ;-_ಕಕ್ಕೆಯ ಹಣ್ಣು, ಹಿನ್ಸಲಿಮೂಲ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಭದ್ರ 
ಮುಸ್ತೆ, ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ಇವೆಲ್ಲವಂ ಕೂಡಿ ಕಷಾಯವಂ ಕುಡಿಯಲು ಶೂಲೆ, ಶ್ಲೇಷ್ಟ್ರ 
ವಾತದಿಂ ಕೂಡಿದ ಜ್ವರ ದೀಪನವಹುದು. ಕಕ್ಕೆಹೆಣ್ಣು, ಅಮರವಳ್ಳಿ, ಪರ್ನಾಷ್ಟಕ, ಭದ್ರ 
ಮುಸ್ತೆ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಎಂಬಿನಂ ಕಷಾಯಮಂ ಕಾಸಿ ಕಕ್ಕೆಯ ಹಣ್ಣಂ ಕಲಸಿ 
ಕುಡಿಸಲು ಚಳುಕುಹರ, ಮೂರ್ಛೆ, ಮರವೆ, ಭ್ರಾಂತಿ, ದಾಹ, ಶ್ಲೆ (ಷೈ ಜ್ವರ ಹೆರ, 


ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಶುಂಠಿ, ಅಮರದನಳ್ಳಿ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವಂ ಕಾಯಿಸಿ, ಹಿಸ್ಸಲಿಯ 
ಚೂರ್ಣದೊಳು ಕೂಡಿದುದಂ ಕುಡಿಯಲು ಅಜೀರ್ಣಜ್ವರ, ಹಳೆಯ ಜ್ವರ, ಅರೋಚಕ 
ಎಂಬಿನಕ್ಕೆ ಒಳ್ಳೆಯದು. 


ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಸರ್ಪಾಷ್ಟ್ರಕ್ಕ ಲಾಮಂಚ, ಚಂದನ, ಶ್ರೀಗೆಂಧ, ಮುಡಿವಾಳ ಎಂಬಿ 
ವುಗಳ ಕಷಾಯವಂ ಕಾಸಿದ ನೀರಂ ಆರಿಸಿ ಕುಡಿಯಲು ನೀರಡಿಕೆ ಕಾರುವುದು, ಭ್ರಮೆಗಳು, 
ಜ್ವರಂ ಮೊದಲಾದ ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಒಳ್ಳೆಯ ದು, 


ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಸಿಯಕಾಯ್ಕಿ ತಾರೇಕಾಯಿ, ಮರದರಿಸಿನ್ಶ ಹಾವುಮೆಕ್ಕೆ, ಭದ್ರ 
ಮಸ್ತ, ಎಂಬಿವುಗಳ ಕಷಾಯನಂ ಕಾಯಿಸಿ ಮರಳಿಸಿದ ನೀರಂ ಅರಿಸಿನದ ಪುಡಿಯಂ ಕಲಸಿ 
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ಕುಡಿಯಲು, ಕಷಾಯವನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪ ಬೆರಸಿದುದಂ ಕುಡಿಯಲು ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಮೇಹಂ 
ಗಳು ಮಾಣುವುವು. 


ಕೊಡಸಿಗ್ಗೆ ಅತಿಬಜೆ, ಬೆಲ್ಲವತ್ತ ದಕಾಯಿ, ಮುಡಿವಾಳ, ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಎಂಬಿವುಗಳ 
ಕಷಾಯವಂ ಕಾಸಿ ಕುಡಿಯಲು ನೆತ್ತರು, ಹೆಲವುಕಾಲದ ಅತಿಸಾರ, ಎಲ್ಲಾ ಬಸಿರುಸೂತಕಂ 
ಗಳಿಗೊ ಒಳ್ಳೆಯದು, 


ಶುಂಠಿ ಭದ್ರಮುಸ್ತೈ, ಅತಿಬಜೆ, ಅಮರದನಳ್ಳಿ, ಐಂಬಿವುಗೆಳನ್ನು ನೀರಿಂದ ಪುರಳಿ 
ಸಿದ್ದನ್ನು ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಕುಡಿಯುವುದು, ಹೆಸಿವಲ್ಲದಿದಕುಂ ಗ್ರಹಣಿಗುಂ, ಉಂಡುಂಡ 
ಹಾಗೆ ತೋರ್ಸ ಹೊಟ್ಟಿ ಬೇನಗುಂ ಒಳ್ಳೆಯದು, 


ಬಿಳಿಯದುರುಜ್ಶ್ಮೆ ಸರ್ನಾಷ್ಟಕ, ನೆಲಬೇವು, ಆಡುಸೋಗೆ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, 
ವಿ೦ಬಿವುಗಳು ಮರಳಿಸಿದ ಕಷಾಯವಂ ಕಾಯಿಸಿ ಸಕೃಕೆ ಬೆರಸಿ ಕುಡಿಯಲು ರಕ್ತ ಬೆರಸಿದ 
ನಿತ್ತಹರ, 


ಮೆಣಸು, ಜೀರಿಗೆ, ಓಮ್ಮ ವಿಲವದ ಅಗಿಲ್ಕು ಜಾಯಿಕಾಯಿ, ಲವಂಗ್ಕ ಧಾತಕೀ 
ಕುಸುಮ್ಮ ಮಾವಿನ ಬೀಜ, ನೇರಳೆಯ ಬೀಜ್ಕ ಇಷ್ಟೂ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ದಾಳಿಂ 
ಬದ ಕಾಯೊಳಗೆ ಪುಟವನಿಕ್ಳಿ ತೆಗೆದು ಅರೆದುದಂ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ಇರಿಸಿಕೊಂಡು 
ಆ ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ಮೊಸರಿನ ನೀರಿಂದ ಅರೆದು ಗಟ್ಟಿ ಮೊಸರೊಳಗೆ ಕೊಂಬುದು, ಪಥ್ಯ 
ಮೊಸರೋಗರ,  ತೊಗರೀಬೇಳೆ, ಅಜಾಮೋದವಾಗಲೀ, ಓಮವಾಗಲೀ, ಬರಡರಲ್ಲಿ 
ಒಂದು, ಎಲವದ ಅಗಿಲು, ಶುಂಠಿ, ಧೂತಕೀಕುಸುಮ, ಇಸ್ಟನ್ನೂ ಮಜ್ಜಿ ಗೆಯೊಳಗರೆದು 
ಕೊಂಬುದು. ಗಂಗಾಪ್ರವಾಹದ ಹಾಗೆ ಹೋಗುವ ಅತಿಸಾರ ತೀರ್ಗುಂ, 


ಗಣಜಿಲೆಯ ಬೇರು, ದೇನದಾರು, ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ಅಮರದನಳ್ಳಿ ಎಂಬಿವಂ ಗೋ 
ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಕಾಯಿಸಿದುದಂ ಗುಗ್ಗುಳ ಬೆರಸಿ ಕುಡಿಯಲು ದುಶ್ಚರ್ಮ, ಮಹೋದರ, ನಾಂಡು 
ರೋಗ, ಬಾಯಲ್ಲಿ ನೀರು ಸುರಿಯುವುದು, ಉದರಶೋಸೆ, ಶ್ಲೇಷ್ಯಾದಿಗಳೆಲ್ಲವೂ ಮಾಣು 
ವುವು, 


ಭದ್ರಮುಸ್ತೈೆ, ಬಿಳಿಯಹರುವೆ, ತ್ರಿಫಲ, ದೇವದಾರು, ನುಗ್ಗೆಯ ಬೇರು, ಎಂಬಿವಂ 
ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಮರಳಿಸಿದ ನೀರಂ ಹಿಪ್ಪಲಿ ಬೆರಸಿ ಆವಿಯೊಳಗೆ ಪುಡಿಮಾಡಿ ಪ್ರತಿಸಾಕ 
ವಿಕ್ಸಿ ಕುಡಿಯಲು ಕೀಳುಶೋಧನೆ, ಮೇಲುಶೋಧನೆ ಹಲವುಕಾಲ ನಡೆದಂತಹ ರೋಗಗಳು 
ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಕೆಡಿಸುವುದು. 


ಕರಿಯದ ಬೇರು, ಕೊಡಸಿಗೆಬೀಜ, ಜೇವು, ಬಜೆ, ಶುಂಠಿ ಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, 
ಅಣಿಲೇಕಾಯಿ, ತಿಗಡೆ, ಎಂಬಿವುಗಳೊಳು ಮಾಡಿದುದಂ ಆಡಿನ ಮೂತ್ರದೊಳು ಕೂಡಿರುವು 
ದನ್ನು ಏಳು ದಿನಗಳು ಕುಡಿಯೆ ಕ್ರಿಮಿಶತಸಹಸ್ರಕೋಟಿಯನ್ನು ಕೆಡಿಸುವುದು, 
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ಏಲಕ್ಕಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಅಸ್ಟಮಧುಕ, ಪಾಷಾಣದಬೇಧಿ, ರೇಣುಕ ನೆಗ್ಗಿಲುಬೇರ್ಕು 
ಆಡುಸೋಗೆ, ಔಡಲಿಕೆಯ ಬೇರು, ಎಂಬಿವುಗಳಂ ಮರಳಿಸಿದ ನೀರಂ ಕಲ್ಲಲ್ಲರೆದುಪ್ರತಿಪಾಕ 
ವಿಕ್ಟಿ ಕುಡಿಯುವುದು, ಮರಳುವೆರಸಿದ ಆಚಕಿ ಎಂಬ ಕಲ್ಲಕಟ್ಟಂ ಕಿರಿದುಕಿರಿದಾಗಿ ತಡೆದು 
ಬೀಳುವ ಮೂತ್ರದ ಉಸದ್ರಂ ಮೊದಲಾದುದು ಗುಣವಹುದು, 


ಅಳಲೆಯ ಕಾಯಂ, ನೆಗ್ಗಿಲಬೇರಂ, ಕಕ್ಕೆಯ ಹಣ್ಣಂ, ಪಾಷಾಣಭೇದಿಯಂ, 
ಬಿಳಿಯದುರುಜೆ ಎಂಬಿವಂ ಕಾಸಿದ ನೀರಂ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಫೆರೆಸಿದುದಂ ಕುಡಿಯೆ ಮೂತ್ರ 
ಸಿಕ್ಕು ಉದರದೊಳು ಸೂಡಿಗಳಂ, ಬೇನೆಗಳೊದಗಿ ವರ್ಕಿಪುದರೊಳಂ, ಮೂತ್ರಹೋಗದಿರು 
ವುದರೊಳಂ, ಅಂತು ಈ ನಾಲ್ಕು ದೊಷಂಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಕೆಡಸುಗುಂ. 


ಏಲಕ್ಕಿ, ಪಾಷಾಣಭೇದಿಯಂ, ಕಲ್ಲ ಅಗಿಲು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ವಿಂಬಿವುಗಳ ಪುಡಿಗಳಂ, ಅಕ್ಕಿಯ 
ಗಚ್ಛಿನಿಂದ ಕಲಸಿ ಕುಡಿಯೆ ಅಂದರೆ ಬೆಲ್ಲದಿಂದ ಕೂಡಿ ಇರುವುದಂ ಕುಡಿಯೆ.....,..ಸಡು 
ತ್ರಿರ್ದ ಸಮೀಸಸ್ಕವಾದ ಮೃತ್ಯುವಾದೊಡಂ ಬದುಕುಗುಂ.  ಮೂತ್ರಸಿಕ್ಕು ಬಹೆಮೂತ್ರ 
ಸಂಕಟದೊಳು ಲೇಹೈವಂ ಮಾಡುಗೆ, ಉಸಶಮನವಕ್ಕುಂ, 


ಆಡುಸೋಗೆ ಅಮರದವಳ್ಳಿ, ಕಕ್ಕೆಯ ಹಣ್ಣು, ಎಂಬಿವುಗಳಂ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು 
ಔಡಲದ ಬಣ್ಣೆಯಂ ಪ್ರತಿಸಾಕವನರೆದು ಕಷಾಯವಂ ಕ್ರಮದಿಂದಂ ಕುಡಿಯುವುದು, 
ಎಲ್ಲಾ ಮೈಅಲಸಿಕೆಯನ್ನು ಉಳಿವಿಲ್ಲದೆ ಗೆಲ್ಲುಂ, ನೆತ್ತರು ಮೊದಲಾದುದು, ವಾತೆಡೊಳಾದ 
ಎಲ್ಲಾ ವ್ಯಾಧಿಗಳಂ ಕೆಡಿಪುದು, ಎಲೆಗಳನ್ನೂ ಹೊವುಗಳನ್ನೂ...... ಮರದವಾಲಿಂದ 
ಅರೆದು ಭಾಗೋತ್ರರಂಗೊಂಡು ಕೊಡಲು ಮಾಣುನುವು. ನೆತ್ತರು ಅರಿದದುನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ 
ದುದನ್ನೂ ಮದಸೂಕ್ಕೆದ ಪೇರಾನೆಯು ಅಂಕುಶದಿಂದ ಹೇಗೆ ಹೋಗುವುದೋ ಹಾಗೆ ಸಮಂ 
ಜಸವಂ ಮಾಡುವುದು, 


ಕಿರುಕುಸಾಲೆಯ ಬೆಃರಂ ಸಣ್ಣ ನಾಗಿ ಅರೆದು ಜೇನುತುಪ್ಪ ಒಡಗೂಡಿ, ಅಕ್ಕಿಗಚ್ಚಿನ 
ಫೀರಿಂ ಕುಡಿಯಲ್ಪಟ್ಟಿರೆ ಎಲ್ಲಾ ತರದಿಂದ ಕೆಟ್ಟ ನೆತ್ತರಂ ಕೆಡಿಸುವುದು, 


ಮೇಲುಬ್ಬಸವಂ ನಿಸ ಗಂಟುಭಾರಂಗಿಯನ್ನು ಶುಂಠಿಯೊಡನೆ ಸಣ್ಣ ನಾಗಿ 
ಅರೆದು ಬಿಸಿನೀರಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯೆ ಶ್ವಾಸಕಾಸಂಗಳಂ ಕೆಡಿಸುಗುಂ, 


ಗಂಟುಭಾರಂಗಿಯಂ ಜಿನ್ನಾಗಿ ಆರೆಯಲ್ಪಟ್ಟುದುದನ್ನು ವಿಲಜಿಯ ಹಣ್ಣಿನಷ್ಟು 
ಪ್ರಮಾಣಂ ಆ ಭಾರಂಗಿಯ ಸಮಾನವಹಂಥಾ ಶುಂಠಿಪುಡಿಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಇದನ್ನು 
ಬಿಸಿನೀರಿಂದ ಕುಡಿಯಿಸಿದರೆ ಆ ಕ್ಷಣದಲ್ಲೇ ಮನುಷ್ಯರಿಗೆ ಶ್ಚಾಸಕ್ಕೆ ಕಾಸಕ್ಕೆ ಹಿತ 
ವಹುದು, 


ಔಡಲಿಕೆಯಂ, ಬೆಲ್ಲವತ್ತದ ಹಣ್ಣ ಂ, ಎರಡು ಪಡಿಯಗುಳವಂ, ಮಾದಲದ ಬೇರು 
ಹಿಟ್ಟುಳಿಕೆಯ ಬೇರು, (ಇದಂ ಕೆಲವರು ಮೊರವಾಡಿನ ಕಾಲೆಂಬರು) ಶುಂಠಿ, ಮೆಣಸು, 
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ಹಿನ್ಸಲಿ ಎಂಬಿವುಗಳಿಂದಂ ಗೋಮೂತ್ರದಿಂದ ಅಡಲು ಅಷ್ಟಕಕಷಾಯವು, ಸದ್ಯಕ್ಷೀರ, 
ಯವಕ್ಷೀರ, ಬೆರಸಿದ ಇಂಗು, ಕಾಚುಲನಣ, ಬಿಡುಲವಣ, ಸಂವತ್ಸರಲವಣ, ಸೈಂಧವ 
ಲವಣ, ಪಂಚಲನಣ, ತೈಲದೆಣ್ಣೆ, ಎಂಬಿವುಗಳ ಕೂಡಿ ಬೆರಸಿದುದಂ, ಊರು, ತೊಡೆ 
ಎಡೆ, ಮೊಲೆ ಎಂಬಿವುಗಳ ಬೇನೆಗಳಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು, 


ಇಂಗು, ಬಜೆ, ಬಿಡುಲನಣ, ಶುಂಠಿ, ಜೀರಿಗೆ, ಅಳರೆಯಕಾಯಿ, ಜಿಂಗಣಿಗಿಲೆ, ಕೋಷ್ಕ 
ಎಂಬಿವಂ ಭಾಗೋತ್ತರಂಗೊಂಡು ಆಪುಡಿ ಮಾಡಿ ಇದು ಇಷ್ಟನ್ನೂ ಚೂರ್ಣವಾದುದಂ, 
ಗುಲ, ಜಲೋದರ, ಅಜೀರ್ಣ, ವಿಸೂಚೆ, ಕಾಸ, ನೀರುಕೊಂಡು ಹೊಟ್ಟಿ ಕೆ ಕಳೆಯುವುದು, 
ಇವುಗಳೊಳು, ಆ ಚೂರ್ಣವಂ ಬಿಸಿನೀರಂ ಕಲಸಿ ಕುಡಿಯ, ಚೂರ್ಣಪುಡಿಮೂಡಿದುದಂ 
ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಸಂವತ್ಸರಲನಣ, ಇಂಗು, ಶುಂಠಿ, ವಿಂಬೀ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಶುಂಠಿಯ 
ಕಷಾಯದ ಬಿಸಿನೀರಿಂ ಕುಡಿಯೆ ವಾತದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ಬೇನೆಗಳೊಳು, ಎದೆ ನೋವು, ಬೆನ್ನು 
ಬಸಿರುಗಳ ಅರ್ತಿ ಬೇನೆಗಳು ಇವುಗಳೆಜ್ವಂ ಕೆಡುವುವು, ಬದ್ಧಮಲ ಬಿಡುವುದು, 


ತವಸದ ಬಲೆ ಅನೆನೆಗ್ಲಿ ಲು, ಹಾವುಮೆಕ್ಕೆ, ಚವ್ಯ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಶುಂಠಿ 
ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, ಎಂಬಿವುಗಳಂ ಒಳ್ಳೆಯದಾಗಿ ರಚಿಸಿ ಇದರ ಮೇಲೆ ಕಲ್ಲುಪ್ಪಂ 
ಹಾಕಿ ಸುಟ್ಟು ಆ ಬೂದಿಯಂ ಪುಡಿ ಮಾಡಿ, ಮೊಸರಿನ ಮೇಲಿನ ನೀರಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಪ್ರಯೋಗಿ 
ಸಲು ಗುಲ್ಮಕ್ಸುಂ, ಬಸುರಿಗುಂ, ಉತ್ತಮಂ, ಪಾಂಡು, ಮೈಬೆಳ್ಳಪ್ಪು ದಂ, ಗುದದೊಳ್ಳುಟ್ಟಿದ 
ವ್ಯಾಧಿಗಳಂ ಕೆಡಿಸುಗುಂ. ಬಿಸಿನೀರೊಳು ಕುಡಿಯುವುದು, 


ಕರ್ಕಾಟಕಶೃಂಗಿಯಂ ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ, ತಾರೇಕಾಯಿಗಳಂ, ಶುಂಠಿ, 
ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, ನೆಲಗುಳ್ಗ, ಗಂಚುಭಾರಂಗಿ,  ಪುಷ್ಕರಮೂಲ, ಜಟಾಮಾಂಸಿಯಂ, 
ಕಾಚುಲವಣ, ಬಿಡುಲವಣ, ಸಂನತ್ಸರಲವಣ, ಸೈಂಧವ, ಸಮುದ್ರ ಎಂಬೀ ಸಂಚಲವಣಗಳು, 
ಎಂಬಿನಂ ಪುಡಿ ಮಾಡಿ, ಬಿಸಿನೀರಿಂ ಕುಡಿಯೆ ಬಿಕ್ಕುಲು, ಊರ್ಥ್ವಶ್ವಾಸ, ವಾತ, ಕೆಮ್ಮು, 
ನೆಗಡಿ, ಮೊದಲಾದುವುಗಳು ಹರ, 


ಕಾಂತಾದಿವಟಿಕ ;-- ಬೊಬ್ಬುಳಿ, ನೇರಿಳೆ ಬೇವು, ಮತ್ತಿ, ಮಾಕ್ಷಿ, ಇವುಗಳ ತಿಗಡು , 
ಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು ಅವಕ್ಕೆ ನೀರನೆರೆದು ನೆನೆಯಲಿಕ್ಕು ಆ ರಸದಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧ 
ವಾದ ಲೋಹೆಚೂರ್ಣ, ಶುದ್ಧವಾದ ಆಯಃಕಾಂತಚೂರ್ಣ, ಇವು ಎರಡನ್ನೂ ಸರಿಯಾಗಿ 
ತೂಗಿಕೊಂಡು ಈ ಕಷಾಯದ ಉದಕದಲ್ಲೂ ಅರೆದು, (ಅಂದರೆ ಏಳು ದಿನಗಳು ಅರೆಯು 
ವುದು) ಆ ಮೇಲೆ ಅದನ್ನು ಗ೩ ತೂಕ, ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ನೆರಳಲ್ಲಿ 
ಒಣಗಿಸಿ ಹೊಸಮಡಕೆಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿ ಇರಿಸಿ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಲೇಹ್ಯವಾಗಿ ಕೊಡು 
ವುದು, 


ಕೂಸ್ಮ್ರಾಂಡಫೃತ :ಕುಷ್ಮವ್ಯಾಧಿಸ್ಕನು ಕುಂಬಳಕಾಯಿಭಾಗಂಗಳು ಆದ ಅನಂತರ 
ದಲ್ಲಿ ಸಚನವಿಧಿ ಆಡುವ ತೆರನೆಂತೆಂದರೆ ಕುಂಬಳಹಣ್ಣು ಗಾಯಂಗೊಂಡು ಅದರೊಳ 


ಕ್ತಿ ವಿನಿಧವೈ ಧ್ಯವಿಷಯಗಳು 
ಗಿರುವ ಬೆಂಡಂ ಹೊರಗೆ ತೆಗೆದು ತಿಗುಡಂ ತೆಗೆದು ಹಾಕಿ ನಡುವಣ ತಿರುಳಂ ಕಿರಿಯಭಾಗಂ 
ಗಳಾಗಿ ಮಾಡಿ ಹರನಿಯೊಳು ಹೊಯ್ದು ಸ್ವಲ್ವ ಒಣಗಿಸಿ ಜಜ್ಜಿ ತುಪ್ಪವನೆರೆದು ಕಲ್ಪ ವನಿಕ್ಸೈ 
ತುಪ್ಪದ ಮೇಲಿಕ್ಸಿದಾಗಲೂ ಸೀಯಲೀಯಜೇ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಇಡುಗೆ. ಮುನ್ನು ತುಪ್ಪ 
ಉಂಡ ಮಡಕೆಯೊಳು ಆ ಕುಂಬಳದ ಕಾಯಿಯ ಭಾಗಂಗಳು ಬೆಂಡೊಡೆ ಆ ಭಾಗ ಒಸ್ಸಲ 
ದೊಳಗೆ ಒಪ್ಪಲ ಸಕ್ಸುಕಿಯಂ ಒಪ್ಪಲ ಜೇನುತುಪ್ಪವಂ ಹೊಯ್ದು ಅದರೊಳಗೆ ಮೆಣಸು, 
ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಶುಂಠಿ, ಜೀರಿಗೆ ಎಂಬಿವುಗಳ ಒಂದು ಮಾನ ಪುಡಿಯಂ ಹೊಯ್ದು 
ಶ್ರೀಗಂಧ, ಏಲಕ್ಕಿ, ಲವಂಗ್ರ ನಾಗಕೇಸರಿ, ಎಂಬಿವುಗಳ ಪುಡಿಯಂ ಕಲಸಿ ಇಪ್ಪಲ ಹೆಸುವಿನ 
ತುಪ್ಪವಂ ಹೊಯ್ದು ಕಲಸಿ ಮಡಗುವುದು, ಕಪ್ಪಲಿ ೫ ತೂಕ, ತ್ರಿಕಟುಕ ೧೫ ತೂಕ, 
ತ್ರಿಸಲೆ ೧೫ ತೂಕ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಬೋಳದರಗು ಇವಕ್ಕೆ ಮೂರು ಬಳ್ಳೆ ನೀರೆಂ ಹೊಯ್ದು 
ಇಮಾ ನವಾಗುವ ಹಾಗೆ ಕಾಯಿಸಿ, ಆ ಔಷಧಮಂ ನಾಲ್ಕು ಅಥವಾ ಮೂರು ಭಾವನೆಯಂ 
ಕೊಟ್ಟು, ಸಣ್ಣನಾಗಿ ಅರೆದು, ಅದರೊಳಗೆ ವತ್ಸನಾಭಿ ಎರಡು ತೂಕವಂ ಕೂಡಿ, ಸೂರ್ಯ 
ಪುಟದಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟು ಅದನ್ನು ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ, ಕರಡಿಗೆಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿ ಇರಿಸುವುದು, 
ದೀಸನಕೆಟ್ಟ ವರಿಗೆ ಶಕ್ತಿಯಾದೀತು, ಆದಿಯಲ್ಲಿ ಎಂಡು ಹಣ ತೂಕ, ಅಲ್ಲಿಂದ ಮೇಲೆ, 
ಮೂರು ಹಣ ತೂಕವಂ ಕೊಡುತ್ತ ಬರುವುದು, ಇದು ಅಗ್ನಿ ಕುಮಾರಂ, ವಾತಕ್ಕೆ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, 
೧೨ ಪಲ, ತ್ರಿಕಟುಕ ೭ ತೂಕ, ಇಂಗು ೨ ತೂಕ್ಕ ಸದ್ಯಕ್ಷಾರ ೨ ತೂಕ್ಕ ಒಸ್ಸಲಿಯಮೂಲ 
೨ ತೂಕ, ಜೀರಿಗೆ ೨ ತೂಕ ಗಜಹಿಪ್ಸಲಿ ೨ ತೂಕ್ಕ ಸಬಸಿಗೆ ೨ ತೂಕ್ಕ ಕೊತ್ತೆಂಬರಿಯ 
ಬೀಜ ೨ ತೂಕ್ಕ ಸಂಚಲವಣಂ ೧೦ ತೂಕ ಚಿತ್ರಮೂಲ ೨ ತೂಕ, ಓಮ 3 ತೂಕ, ಎಳ್ಳು 
೮ ತೊಕ, ಸಾಸುವೆ ಆ ತೊಕ, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಉಳ್ಳಿ ಹೊರತಾಗಿ ವಿಲ್ಲವಂ ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ 
ವಸ್ತ್ರ )ಗಾಳಿತನಂ ಮಾಡಿ ಆ ಉಳ್ಳಿಯನರೆದು ಕಲಸಿ ತುಪ್ಪದ ಗಡಿಗೆಯೊಳಗಿಕ್ಕಿ ನಿಂಬೆಯ 
ಹೆಣ್ಣಿ ನ ರಸದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ನಾಲ್ಕು ದಿನನಿರಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಅತ್ತಿಯ ಯಂ ೮ ದಿವಸಂ ಸೇವಿ 
ಸುಗೆ, ಮುನ್ನು ತುಪ್ಪ ಮರಳಿಸಿದ ಹಸುವಿನ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯ.ವುದು, ಅಂದರೆ ರೇಹ್ಯವಂ 
ನಕ್ಸುಲು ಬಾಲಕ ಕೆರುಕೂಸುಗಳಿಗೆ ವೃದ್ಧ ಮುದುಕಂಗೆ ಸಹ ಅವಿರಳವಾತದಿಂದಂ ರಕ್ತ ದಿಂದಂ 
ಕೃಶವ ಅಂದರೆ ಬಡವಾದನರಿಗೆ, ತೃಷೆ ಅಶಕ್ತ, ಅತಿಕಾಮಿಗಳಿಗೆ, ಕ್ಷತಾನಾಂ ಚ ಗಾಯ 
ಪಡೆದವರಿಗೆ, ತೃಷಾ « ನೀರಡಿಕೆಯಂ, ಕೆಮ್ಮು, ರಕ್ತ ಹಿತ್ತಮಂ, ಊರ್ಧ್ವಶ್ವಾಸಮಂ,ಮೂಲ 
ವ್ಯಾಧಿ, ಬಿಡದೆ ಕರೆದವರಿಗಂ ಒಳ್ಳೆಯದು, ಇದು ಕೂಷ್ಯಾ ಂಡಘೃತವೆಂಬ ಯೋಗಾಮೃತ, 
ಜೇನುತುಸ್ಪಡೊಳು ಕುಡಿದೊಡೆ ಒಹುಮೂತ್ರ, ಮಗ್ಗಾರೆಯ ಹುಣ್ಣು ಮಾಣುವುವು, 
D 1359 

ಕೃಷ್ಣಾಭ್ರಕ ಭಸ್ಮ :ಕೃಷ್ಣಾಭ್ರಕವನ್ನು ಧಾನ್ಯಾಭ್ರಕವ ಮಾಡಿ ಎಕ್ಕೆಹಾಲಿನಲ್ಲಿ 
ಚತುಸ್ಬುಶಃ ಟಿಂಕಣವನ್ನು ಗೇ  ಪುಓಕೆಯನ್ನಾ ಗಲೀ ಹಾಕಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಗಜಪುಟನನ್ನು ೨೦ 
ಕೊಟ್ಟಿರೆ ಭಕ್ತ ವಹುದು, ಬಳಿಕ ಒಳಗಿನ ಕಿಗಡು, ಮಂಜಿ ಕಷಾಯವಂ ಮಾಡಿ ಆ 
ಕಷಾಯದಿಂದ ಪುಟ ೨೬ ಮಾಡಿದರೆ ಭಸ್ಮವಹುದು, ಅಭ್ರಕನನ್ನು ಕುಲುಮೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಸಿ, 
ಅಂಬಿಲ ಗೋಮೂತ್ರ, ತ್ರಿಫಲೆಕಷಾಯ, ಹಸುವಿನ ಹಾಲು, ಪ್ರತೇಕ ಕಾಸಿ ಮೂರುಬಾರಿ 


ಔಷಧಯೋಗಗಳು 93 


ಅದ್ದಿ ಬಳಿಕ ಧಾನ್ಯಾಭ್ರಕನನ್ನು ಮಾಡಿ ಎಕ್ಕೆಯ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ ೩೦ ಪುಟನನ್ನಿಕ್ಳು 
ವುದು, ಒಂದುವರೆ ಹೆಸ್ತ ದುದ್ದ ಒಂದು ಹಸ್ತ ದಗಲದಲ್ಲಿ ಕುಳಿಯ ತೆಗೆದು, ಆ ಕುಳಿಯಲ್ಲಿ 
ಕಾದಬೆರಣಿಯ ಅರ್ಥವ ತುಂಬಿ ಆ ಮೇಲೆ ಅಭ ಕ ಕೊಚ್ಚಿ ಯನ್ನು ಸಂಪುಟಿದಲ್ಲಿ ಇರಿಸಿ 
ಪುಟವನ್ನು ಮಾಡುವುದು. ಈ ಸ್ರಕಾರದಿಂದ ೩೦ ಪುಟವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಮಂಗರವಳ್ಳೀ 
ರಸ್ತ ಕಳ್ಳಿರಸ್ಕೆ ಎಲಹುರಿ, ಈ ಮೂರು ರಸಗ 'ಲ್ಲಿ ಷೋಡಶಾಂಶ ಶೋಧಿಸಿದ ಗಂಧಕವಕ್ಸ್ನಿ ಕೈ, 
ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಪುಟ ಐದು ಕೊಟ್ಟು, ಬೀಳಿನ ಆಲದ ಬಿಳಿದ ಕಷಾಯದಿಂದ ಪುಟ ೧೦, ಅತ್ತಿರಸೆ 
ದಿಂದ ೧೦ ಪುಟಿ, ಮುಸ್ತಾರಸದಿಂದೆ ೧೦ ಪುಟ ಕೊಟ್ಟರೆ, ಶುದ್ಧಭಸ್ಮವಹುದು, 


7 1878 ೬ ಣ 1878 
ಗಂಧಕಗುಟಕೆ : ರಸ್ತ ಗಂಧಕ ಈ ೨ನ್ನು ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ ರಸದಲ್ಲೂ ಚಿತ್ರಮೂಲದ 
ರಸದಲ್ಲೂ ತ್ರಿಫರೆಯ ಕಷಾಯ ದಲ್ಲೂ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ಜಾವ ಮರ್ದಿಸಿ......... ವನಿಕ್ಕಿ 
ಮರ್ದಿಸಿ ಗುಂಜಿಯ ಸಮಾನ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ಬೆಲ್ಲದಲ್ಲಿ ಕೊಡಲು......... ಕುಷ್ಮ, 
ಗುಲ, ಉದರರೋಗಂಗಳು, ಶೂರ, ೬.೬. ಮತ್ತೆ ಹುಟ್ಟು ವಂಥಾ ರೋಗಗಳು 
ಮಾಣುವುವು ಸುವರ್ಣಕಾಯಕಾಂತಿ, ಆರೋಗ್ಯ, ಸತ್ತ ಶ್ರ, ರೂಪು ಅಹುದು, 


D 1363 


ಗಂಧಕಕ್ಸೆಲ :—ಗಂಥಕನನ್ನು ನಿಂಬೇಹುಳಿಯನ್ಲಿ ಅರೆದು ಮೊಸುಕನ ಹಾಗೆ ಮಾಡಿ 
ಮಣ್ಣು ಮೊಗೆ ತುಂಬಿ ಗಾಜಿನ ಬಟ್ಟಲಲ್ಲಿ ಮೊಗೆ ಮಡಗಿ ಬಿಸಿಲಲ್ಲಿ ಎಪ್ಪತ್ತು ದಿನ ಇರಿ 
ಸಲು ಮೊಗೆಯಿಂದ ಕನಿಗೆ ಸಾರಲದು ಗಾಜಿನ ಬಟ್ಟಲಿಗೆ ಬೀಳುವುದು, 


D 1359 


ಗಂಗಾಧರಚೂರ್ಣ : - (ಅತಿಸಾರಕ್ಕೆ) ನೇರಿಳಕೊಟ್ಟಿ, ಮಾವಿನ ಕೊಟ್ಟಿ, ಬೆಲ್ಲ 
ವತ್ಮದಕಾಯಿ, ಶುಂಠಿ, ಕೊಡಸಿಗ, ಅತಿಬಜೆ, ಭದ್ರಮುಸ್ತ' » ,ಆಲದಮುಗಳು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, 
ಉತ್ತರಣಿ, ಧಾತಕೀಕುಸುಮ, ಜೀರಿಗೆ ಗೇರು, ದಾಸುಳಹೊವು, ದಾಳಿಂಬ, ರಸಾಂಜನ, 
ಬಲಮುಗಿಲು, ಮುಟ್ಟಿ ದರೆ ಮುರುಟಿ ಹೆಂಕಪಾದಿಬೇರು, ಕೊತ್ತಂಬರಿ, ಲಾಮಂಚ, ಇವನ್ನು 
ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿ ಸಮಾನ ಸಕ್ಕಕೆ ಬೆರಸಿ ನೆಲ್ಲಕ್ಸಿ ಗಂಜಿಯಿಂದ ಕೊಡಲು ಸಮಸ್ತ ನೆತ್ತರು, 
ಹೊಟ್ಟಿ ಬೇನೆ ಶಾಂತ, ಇದು ಗಂಗಾಧೆರಚೂರ್ಣ, 


ಗಂಡಚೇರುಂಡರನೆ :- ಇಂಗನೀತ ೨ ತೂಕ ನಾಭಿ ೪ ತೂಕ್ಕ ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ 
೪ ತೊಕ, ಇವಂ ಶುದ್ಧವ ಮಾಡಿ ತಣ್ಣಿ (ರಿನಲ್ಲಿ ಎರಡು ಜಾವ ಮರ್ದಿಸಿ ಗುಂಜಾಸ ರಮಾಣ 
ದಲ್ಲಿ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ನೆಳಲಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ, ಹೆಜ್ಜ ರಕ್ಕೆ ಶುಂಠೀರಸ್ಕ ತಾಪಜ್ಜ ರಕ್ಕೆ ಎರಡು 
ಜೀರಿಗೆ, ಯಷ್ಟಿಮಧುಕ, ಶೀತಜ್ವರಕ್ಕೆ ೨ ಜೀರಿಗೆ ತ್ಲೆ (ಷ್ಕೈಜ್ಞ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ತ್ರಿ ತ್ರಿಕಟುಕ ಬಿಳಿಗಾರ 
ವರೆದು (ಕೊಡುವುದು.) ಇದು ಗಂಡಭೇರುಂಡ ರಸ, 


8 ನಿನಿಧನೈವೃವಿಷಯಗಳು 


D 1400 


ಗಜಕ(ಸರೀಯೋಗ -- (ಶೀತಜ್ವರ ಗುಲ್ಯ ಶೂಕೆಗಳಿಗೆ) ರಸ ೧ ತೂಕ, ಗಂಧಕ೧ 
ತೂಕ, ಇಂಗಲೀಕ ಗ೧, ಈ ಮೂರನ್ನೂ ಕೂಡಿ ಮತ್ತ ಕ್ರಿನಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ಭಾವನೆಯ ಮಾಡಿ ೨ 
ಗುಂಜಿ ಪ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಗೆಯ ಮಾಡಿ ಅಲ್ಲದ ರಸದಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು, ಇದಕ್ಕೆ ಸಥ್ಯ 
ಹಾಲೋಗರ, 


D 1372 & R 1378 


ಗುಗ್ಗುಳವಂ ಶುದ್ಧಿಯ ಮಾಡುವ ಕ್ರಮ :- ಬೇವಿನ ಸೊಪ್ಪಿನಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸುವದು. 
ಮರು ದಿನ ಕಹಿಪಡನಲದಲ್ಲೂ ಒಂದು ದಿನ ಅಮರದ ವಳ್ಳಿ ಯಲ್ಲೂ ಒಂದು ದಿನ ಆಡು 
ಸೋಗೆಯ ರಸದಲ್ಲೂ ಒಂದು ದಿನ ನೆಲಗುಳ್ಳದ ರಸದಲ್ಲೂ ಇಂತು ಐದೈದು ಎರಡೆರಡು 
ಕುದಿ ಬರಲಾಗಿ ಇಳುಹಿ ಆರಿಸಿ ರುದ್ಧವ ಮಾಡಿ ಆ ಆರಿದ ಗುಗ್ಗುಳಕ್ಕೆ ಎರಡು ವರಾಹ ತೂಕ 
ಗುಗ್ಗು ಳಕ್ಕೆ ನಿಳಂಗ, ತುಪ್ಪ, ದೇವದಾರಿನ ಚಕ್ಕೆ, ಕಾಡುಸೀಗೆಯಚಕ್ಕೆ, ಅತಿಬಜೆ, ಆಡು 
ಸೋಗೆ, ಜೀರಿಗೆ, ಇವಂ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಗೆ ೪ ತೊಕನಂ ಕೂಡಿ ಸಣ್ಣ ನಾಗಿ ಕುಟ್ಟಿ ವಸ್ತ್ರ )ಗಾಳಿತನಂ 
ಮಾಡಿ ಆ ಗುಗ್ಗು ಳದಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಇಡುವದು, ಆ ತುಪ್ಪ ೩ ತೂಕನಂ 
ದಿನಕ್ಕೆ ಕೊಳ್ಳಲು ಹೊಟ್ಟೆ, ಮತ್ತು ಎದೆಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿನಂಥಾ ದೋಷಂಗಳೆಲ್ಲ ಕೆಡುವುವು, 
ಒಂದು ಮಂಡಲ ಕೊಂಬುದು, ಸಿತಪ್ರಮೇಹಕ್ಕೆ ಚಿತ್ರಮೂಲದ ಕಷಾಯವಂ ಮಾಡಿ 
ಕೊಡುವದು, ಸಿತವಾಗಿ ಹೋಗುವ ಮೂತ್ರಕ್ಕೆ ಆಗುಳುಶುಂಠಿಿ, ಅಗಿಲು ಇವು 
ಸಮಾನವಾಗಿ ಗ ೧೨ ತೂಕವನ್ನು ಕಷಾಯನಂ ಮಾಡಿ ಕೊಡುವುದು. ಬಾಯಿಯ ನೀರಿನ 
ಹಾಗೆ ಹೋಗುವ ಮೂತ್ರವು ಮೇಹೆನೆಂಬುದು. ಇದಕ್ಕೆ ತ್ರಿಫಲೆ, ಕಕ್ಕೆಯ ತಿಗಡು ಗ ೧೨ 
ತೂಕನಂ ಮಾಡಿ ಕೊಡುವದು, ಇದಕ್ಕೆ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಗ ೩ ತೂಕವಂ ಸ್ರತಿಪಾಕನಿಕ್ಸಿ 
ಕೊಡುವುದು, 


D 1370 

ಗುಟಿಕೆ : (ಕ್ರಿಮಿ ದೋಷಕ್ಕೆ.) 
ತಿಂತ್ರೀಣೀಸತ್ರನಿರ್ಯಾಸತಾಲತಾಮ್ರರಸಾನ್ವಿತಮ್‌ | 
ಮರ್ದಯೇತ್‌ ಪಾರದಂ ಪ್ರಾಜ್ಞೋ ರಸಬದ್ಗೊ ಭವಿಷ್ಯತಿ | 
ತೋಯವಧ್ಯೆ ವಿನಿಕ್ರಿಸ್ಯ ಗುಟಕಾ ವಚ್ರವದ್ಭವೇಶ್‌, | 
ಶಾಖವೃಕ್ಷಸ್ಯ ದೇವೇಶಿ ನಿಷಿ (ಡ್ಯ ರಸಮುತ್ತ ಮಮ" ॥ 
ರಕ್ತಚಂದನಸಂಯುಕ್ತಂ ತಾರಮಾಯಾದಿಕಾಂಚನಮ್‌ | 
ಶಾಖವೃಕ್ಷಸ್ಯ ನಿರ್ಯಾಸೆಂ ಯತ್ನತಃ ಸರಿಗಾಳೆಯೇತ್‌ ॥ 
ಜ್ವರೋ ವಿವರ್ಣತಾ ಶೂಲಂ ಹ್ರದ್ರೋಗಸದನಭ ಮಾ । 
ಭುಕ್ತಿದ್ವೇಷೋತಿಸಾರಶ್ಚ ಸಂಜಾತಃ ಕೃಮಿಲಕ್ಷಣ ಮ್‌ ॥ 


ಔಷಧಯೋಗಗಳು ೫ 


ಖದಿರಃ ಕುಟಿಜಃ ಸೀಮಾ ಚ ವಚಾ 
ತ್ರಿಕಟುತ್ರಿಫಲತ್ರಿವೃತಾ ಸಹಿತಮ್‌ । 

ಸಶುಮೂತ್ರಯುತಂ ಮಜನುಸ್ಯ ವಿಜೇತ್‌ 
ಕೃಮಿಕೋಟಿಶತಾಂಶ್ಚ ವಿನಾಶಯತೀದಮ್‌ ॥ 


| ಕೃಮಿಗೆ ವಿಳಂಗಚೂರ್ಣ ಜೇನುತುಸ್ಪ ದಲ್ಲಿ ಕೊಳ್ಳುವುದು, ಮುಟ್ಟುಕಟ್ಟಿಗೆ ಎಕ್ಕೆ 
ಹಾಲು ಬೂದಿ ಕಲಸಿ ಬಾಳೇಹಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿ, ವಾಂತಿಗೆ ಎಕ್ಕೆ ಹಾಲು ಕಲ್ಲುಪ್ಪು ಹಾಕಿ ಒಣಗಿಸಿ 
ನೀರಲ್ಲಿ ಕೊಳ್ಳುವುದು, 


D 1372 & 1878 
ಗೌರೀಹರರಸ : ರಸ್ತ, ಗಂಧಕ ಇವಂ ಕಜ್ಜಳಿಯಂ ಮಾಡಿ ನಿಂಬೆಯ ರಸದಿಂ 
ಮೂರು ದಿನಂಗಳು ಮರ್ದಿಸಿ ನಾರುಬೇಳಕೆಗಳ ರಸೆದಿಂ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ೨೧ ಸಲ ಮರ್ದಿಸಿಗ೧ 
ತೂಕವನ್ನು ಗರುಗದ ರಸದಲ್ಲಿ ಕೊಡಲು, ಅತಿಸಾರ, ಗ್ರಹೆಣಿಗಳು ಮಾಣುವುವ. 


D 1870 
ಗ್ರಂಥಿಶೂಲೆಚೂರ್ಣ :  ಮಾಂಸಭೇದಿ  ಅಜಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿ, 
ಗಂಧಕ್ಕಮೇಕೆಹಾಲು ಶುದ್ಧ ಮಾಡಿಟ್ಟು ಈ ಎರಡು ಅಜಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಗುಳಿಗೆ 
ಮಾಡಿ ತ್ರಿಫಲೆಪುಡಿ ಅನುಪಾನದಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು, 


D 1359 
ಗ್ರಹಣೀಗಜಕೇಸರೀರಸ : ರಸ, ಲೋಹೆ, ಇಂಗರೀಕ, ಉಮ್ಮತ್ತದ ಬೀಜ, ಬಿಳು 
ಗಿರ ಅಪಿನ್ರಿ ಕೊಡಸಿಗನ ಬೀಜ, ಗಂಧಕ, ಓನು, ಭಂಗಿ, ಲವಂಗೈ ಅತಿಬಜೆ, ಅಭ್ರಕ, 
ಇವೆಲ್ಲವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಸಮಾನ ತೂಕ ಉಮ್ಮತ್ತದ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಮರ್ದನೆ, 
ಭಂಗಿಸೊಪ್ಪಿ ನ ರಸದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಭಾವನೆ, 


D 1370 


ಗ್ರಹಣಿಗೆ ಭೂತಾಸ್ತಿ ವಟಿಕ :-ಮಾನಿನ ಬೀಜ, ಬೂರುಗದ ಬಂಕೆ, ಬೆಲ್ಲವತ್ತದ 
ಓಟಿ, ಬೇಲದ ಹಣ್ಣಿನ ಓಟಿ, ದಾಳಿಂಬದ ಓಟಿ, ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಕೊಡಸಿಗೆಬೀಜ, 
ಧಾತಕೀಕುಸುಮ, ಅತಿಬಜೆ, ಜೀರಿಗೆ ಸೈಂಧವಲವಣ, ಸಮಭಾಗ ಚೂರ್ಣನ ಮಾಡಿ, 
ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಅವರೇ ಚಿಕ್ಕೆ, ಎಲಚಿಚಿಕ್ಸೆ, ಅತ್ತಿ ಚಿಕ್ಕೆ, ಮಾವಿನ ಚಿಕ್ಕೆ ಕೋಲುಮುಕ್ಕುನ 
ಚಿಕ್ಕೆ, ದಾಳಿಂಬದ ಓಟಿ, ತಾರೇಬೇರು, ಹುಲಿಬೇರು, ಹುಣಸೇಬೀಜ ಇಷ್ಟನ್ನೂ ಸಮಭಾಗ 
ಹುಡಿಮಾಡಿ ಹಾಕಿ, ಕನಾಯವಿಟ್ಟು ಚೂರ್ಣವ ಹಾಕಿ ಬೇಯಿಸಿ ಎಲಚೆಹಷ್ಲೆ ನ 
ಪ್ರಮಾಣ ವಟಕ, ಜೇನು ಮೊಸರು ಅನುಪಾನ. ಅಶೀತಿವಾಯು, ಅರುಚಿ, ಆಮಶೂಲೆ, 
ಸಂಗ್ರಹಣೆ, ಆಮಗ್ರಹಣಿ, ರಕ್ತ ಅರ್ಶಸ್ಸು ಸಹ ಗುಣ, 


4 
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D 1372. & 1373 
ಗ್ರಹಣೀಕವಾಟರಸ ;--ಇಂಗಲೀಕನನ್ನೂ, ಪಾತ್ರದ ಯಂತ್ರದಲ್ಲಿ ತೆಗದ ಪಾದ 
ರಸ ೧, ಲೋಹ ಭಸ್ಮ ೧, ಗಂಧಕ ೧, ಟಿಂಕಣ ೧, ಅಭ್ರಕ ಗ, ಕೊಳವಳಿಕೆಯ ಬೀಜ ೧, 
ಇವಂ ಕಲ್ಲಲ್ಲಿ ಇಕ್ಕಿ ಕಜ್ಜಳಿಯಾಗಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಲೋಹಪಾತ್ರೈಯೊಳಗಿಕ್ಸಿ ಆ ಪಾತ್ರೆಯನ್ನು 
ಕೆಂಡದ ಮೇಲೆ ಇರಿಸಿ ಲೇಸಾಗಿ ಸಮರಸವ:ಗುವ ತನಕ ಬೇಯಿಸಿ ತೆಗೆದು ಗ೧ ವರಾಹ 
ತೂಕವನ್ನು ಜೀರಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಕೊಡಲು ಸಂಗ್ರಹಣಿ, ಸಂಗ್ರಹಿಣಿಯ ಜ್ವರ ಹರ, ಗುಲ್ಬ ವ್ಯಾಧಿ 
ಹೆರ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ ಹೆರ. 


D 1373 & 1374 


ಘೋಡಾಬೋಳಿರಸ ; - ಕೆಂಪುಹಃಗಲ್ಲ ಘೋಡಾಬೊಳಿಯ ರಕ್ಕೆ ಪಾದರಸ ೧, 
ನಾಭಿ ೧, ತ್ರಿಕಟುಕ ೩ ಮಣಿಶಿಲೆ ೧ ತಾಳಕ ೧, ಜಾಪಾಳಗ, ಇಷ್ಟನ್ನೂ 
ಸಮಗೊಂಡು ಗರುಗದ ರಸದಲ್ಲಿ ಮೂರು ಸಲ ಭಾವಿಸಿ ಗುಳಿಗೆ ಮಾಡಿ ಜ್ವರಕ್ಕೆ 
ಮೆಣಸಿನ ` ಪುಡಿಯಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು, ಪೈತ್ಯಜ್ವರಕ್ಕೆ ಜೀರಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು, 
ಶಾಸಜ್ವರಕ್ಕೆ ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ಸಕ್ಫರೆ, ಹಿಸ್ಸಲಿಯಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು. ಇದರಿಂದ ತಾಸಜ್ವರ ಶೀತ 
ರೆ ಸೈತ್ಯಜ್ವರಗಳು ಮಾಣುವುವು. ಇದು ಸರ್ವವ್ಯಾಧಿಹರ, 


D 1359 
ಚಂಡಭಾನು :-ರಸ೧ ತೊಕ ಗಂಧಕ ೩ ತೂಕ ನಾಭಿ ೪ ತೂಕ ಓಮ ೩ 
ತೂಕ್ಕ ತಾಮ್ರ ೨ ತೂಕ್ಕ ಅಭ್ರಕ ೪ ತೂಕ, ಮೆಣಸು ೧೭ ತೂಕ, ಇಷ್ಟನ್ನೂ ಚಿತ್ರ 
ಮೂಲದ ಬೇರಿನ ಕಾಯದಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಮರಿಚಪ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಗೆ, 


D 1399 
ಚಂದನಾದಿಚೂರ್ಣ ;ತೃಷೆಗೆ ಶ್ರೀಗಂಧ, ಚಂಗಲಕೊಷ್ಮ, ಕೊತ್ತಂಬರಿ 
ಬೀಜ, ಜೀರಿಗೆ, ಹಿಸ್ಪಲಿ, ಲವಂಗ, ಮುಡಿವಾಳ, ಲಾಮಂಚ, ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಖರ್ಜೂರ, 
'ಯಸ್ವಿ ಮಧುಕ, ಏಲಕ್ಷಿ, ದ್ರಾಕ್ಷೆಹೆಣ್ಣು ಇವನ್ನು ಸಮೂನತೂಕದಿಂದೆ ಚೂರ್ಣವ ಮಾಡಿ 
ಸಕ್ಸಕಿಸಹ ಮೆಲ್ಲಲು ತೃಷೆ, ಛರ್ದಿ, ಬಿಕ್ಕಳು, ಪಿತ್ರ, ಭ್ರಮೆ, ಅರೋಚಕ, ಇವು ಗುಣ. 
ಮತ್ತು ಬಿಸಿನೀರಿಂದ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬಹುದು, 


D 1372 & R 1373 
ಚತುರನಾನಾರಸ ;--ರಸ, ಗಂಧಕಂ, ಇನಂ ಮರ್ದಿಸಿ ಕಜ್ಜಲಿಯ ಮಾಡಿ, ಲೋಹ 
ಪಾತ್ರಿಯೊಳಗಿಕ್ಳಿ ತಾರೆಯ ಕಟ್ಟಿಗೆಯೊಳಗಿಟ್ಟು ಸೆಮರಸವಾಗಲಾಗಿ ಆ ರಸವಂ ತೆಗೆದು 
ಬಾಳೆಎಲೆಗೆ ತು್ಪನಂ ತೊಡೆದು ಅ ಎಲೆಯೊಳಗಿಕ್ಳು ಅದಕ್ಕೆ ಸರಿ ವಂಗಭಸ್ಮ, ಲೋಹ 
ಭಸ್ಯಂಗಳನ್ಲಿ ಕ್ಸಿ, ಅನೆಲ್ಲವುಗಳ ಸರಿ ಕೊಳವಳಿಕೆಯ ಬೀಜವನಿಕ್ಕಿ ಬನ್ನಿಯ ರಸದಿಂ ೨೧ 


ಜ್ವ 


ಔಷಧಯೋಗಗಳು 2 


ಭಾವನೆಯಂ ಕೊಟ್ಟು ಮರ್ದಿಸಿ ೨ ವರಾಹ ತೂಕವನ್ನು ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ" 
ಕೊಡಲು, ಜ್ವರ ಅತಿಸಾರ ಮಾಣುವುವು, ತ್ರಿಕಟುಕ, ಅಲ್ಲದ ರಸ್ತ ತುಪ್ಪ, ಸೈಂಧವದಲ್ಲಿ 
ಕೊಡಲು ಗ್ರಹಣೀ, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ ಮಾಣುವುವು, ಇದು ಚತುರನಾನಾರಸ, 


D 1359 

ಚಂದ್ರಕಲೆ ;--ರಸ ೩1, ತಾಮ್ರಭಸ್ಥ ೩ ಗಂಧಕ ೬, ಇವಂ ಕೂಡಿ ಶುಸ್ಕಮರ್ದ 
ನೆಯ ಮಾಡಿ ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ ಕಷಾಯ, ದಾಳಿಂಬದ ಹಣ್ಣಿನ ರಸ್ತ ಕೇದಗೆಮೊಲೆರಸ, ಸಹಾ 
ದೇವಿರಸ್ಕೆ ಬಿಳಿಗರುಕೆಯ ರಸ, ಲೋಳಿಸೆರದ ರಸ್ತ. ಪರ್ಪಾಟಕದ ರಸ್ತ, ನೆಲಬೇವಿನ ರಸ್ತೆ 
ಆಷಾಢೀರಸ, ಇವುಗಳಿಂದ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಒಂದೊಂದು ಭಾವನೆಯಂ ಕೊಟ್ಟು, ಕಟುಕ 
ಕೋಹಿಣಿ, ಅಮರದವಳ್ಳಿ, ಸಕ್ಕಕ್ಕೆ ನೆಲಗುಳ್ಳ ದ ಬೇರು, ಸರ್ನಾಟಿಕ ರಾಮಚದ ಚೂರ್ಣ, 
ಆಮ್ರಗಂಟಿಯ ಹಾಲ; ಶ್ರೀಗಂಧ, FR ಬೇರು, ಇವಂ ಪ ಸತ್ಯೇಕ ಒಂದು ತೂಕ 
ಇವಂ ಮಾದಲಔಷಧನಂ ಮಾಡಿ, ದ್ರಾಕ್ಷೆಹಣ್ಣಿ ನ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ el ದಿನ ಮರ್ದನೆ ಭಾವ 
ನೆಯಂ ಮಾಡಿ, ಚಣಕಸ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ, ಛಾಯಾಶುಷ್ಟಂ ಗೈದು, ಕಾದಾರಿದ 
ನೀರು ಸಕ್ಕಕೆ ಸಹ ಕೊಡಲು, ಸಕಲಕ್ಷಯವ್ಯಾಧಿ, ಮಹೇಶ್ವರವ್ಯಾಧಿ, ಮಹೇಶ್ವರಜ್ವರ 
ಹರ, 


D 1395 
ಚಂದ್ರಕಲೆ :-- 

ನಾಗಂ ಪಾರದಮಭ್ರಕಾಂತರಜತಂ ಮಾರ್ತಂಡನಂಗಾಯಸಂ 
ವೈಕ್ರಾಂತೆಂ ಚ ಶಿಲಾಜಪಿಸ್ಪಲಿಲತಾಭಾಸ್ವ್ರಾಂಸ್ತ ಥಾಕ್ಷಂ ಸಮಮ್‌ । 
ಖಲ್ವೇತಚ್ಚ ಶತಾವರೀಕ್ಷುಕನಕಂ ಮೇಣಾದಿಬೀಜಂ ವರಂ 
ದ್ರಾಕ್ಷಾದಾಡಿಮದೂರ್ನಗೋಕ್ಷುರಶಿಲಾಭೇಧಂ ಚ ವಾಲದ್ವಯಮ್‌ | 
ಕ್ಷಾಥೈರ್ಭಾನಿತಮಿಂದುಚಾರಶತಪತ್ರಾಂಭಃ ಪ್ರದದ್ಯಾದಜೋ 
ದೃಕ್‌ಕ್ಷುದ್ರಾರಿಶಿರೋರ್ತಿವಲ್ಫುಕುಳಿತಂ ಮೇಷಂ ಚ ಕೃಛ್ರಾಮಯಮ್‌ | 
ತೃಸ್ಣಾ ದಾಹಮಸೃಗ್ಗ ರಾನ್ಸ್ಸ ಹಿಮಜಂ ಸ್ತ್ರೀಣಾಂ ಚ ವಹ್ನ್ಯ್ಯಾಮಯಂ 
ರಕ್ತಂ ಪಿತ್ತ ತ್ರ ತಿನೋಲಜಾಕ್ಷೆಯಹೆರಂ ಪಾಂಡಾ ್ರಿಮಯಧ್ವಂ ಇತ ತ್‌ | 
ನಸ್ಯ ೦ ಸರ್ವ ವಿಷಾಸಹೆಂ ಜ ಕರಹರಂ ದೃಷ್ಟ ಕಂ ಚ ಒಕ್ಕಾಪಹಬ 
ಶ್ರೀಮಾನ್‌ ಚಂದ್ರಕಲಾಥರೋ ರಸವೋ ನಿಃಶೇಷರೋಗಾಸಹಃ | 
ಅಶ್ವ ತೃ ಚತುರಂ ತುಲ್ಯನ ನ್ಯಗ್ರೋದಾದಿಸಲತ್ರ ಯಮ್‌ 

ib ಸಷಾಯಃ ಸಶ್ವಾರ್ರ್ರಂ ಸಿಬೇದನುಸುಖಾವಹಮ್‌ ॥ 


(ಹಸ್ತಿಗತಕ್ಕೆ) ಚೂರ್ಣ :- ಲವಂಗೆ ೨ ತೂಕ, ನಾಗಕೇಸರಿ ೨ ತೂಕ್ಕ ಏಲಕ್ಕಿ 
ಅರೆತೂಕ, ಮೆಣಸು ೮ ವರಹ ತೂಕ, ಹೀಕ.........ಆಮೂಡಿಗ ೧೬ ವಂಹ ತೂಕ, 
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ಸೊಂಟಿಗೆ ೩೨ ವರಹ ತೂಕ, ಸನ್ಮೇರುಗಡಗ ೬೪ ವರಹೆ ತೂಕ, ಇಷ್ಟು ಶೆ ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿ 
ಇದಕ್ಕೆ ಸಮಭಾಗ ರಾಯಪುರಿಸಕ್ಕರ್ಕೆ ಇದು ಸಮ ಭಾಗಮಾಡಿ ಉಷ್ಣ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಲು 
ಕೋಗ ಮಾಣ್ಗುಂ, 


7 1400 
ಚೂರ್ಣರಾಜ :-ಶುಂಠಿ, ಹಿಸ್ಟಲಿ, ಮೆಣಸು, ಓಮ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಇಂಗು, ಗಂಟು 
ಭಾರಂಗಿ, ಬಿಡುಲವಣ, ಚವ್ಯ, ಸೈಂಧವ, ಯವಕ್ಷೂರ, ಇವಂ ಚೂರ್ಣವ ಮಾಡಿ ಬಿಸಿನೀರಲ್ಲಿ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು, ಶೂಲೆ ಮಾಣ್ಣುಂ, 


D 1359 


ಜೊಡಸಿದ್ಧಿರಸೆ $.. -ನಾಭಿ, ಶುಂಠ, ಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಜಾಯಿಕಾಯಿ, ಇಲಿಪಾಷಾಣ 
ಗೌರೀಪಾಷಾಣಂ, ದೊಡ್ಡಪಾಷಾಣಂ, ಹೆರಿದಳ, ಮೈಲುತುತ್ತ, ಸುಣ್ಣ, ಜಾಪಾಳ, ಇಷ್ಟರ 
ಸಮಾನ ಹಾಲು, ಸಕ್ಳರೆಪಾನಕ ಹಾಕಿ, ಅರೆದು ಗುಂಜಾಸಪ್ರಮಾಣ ಕೊಡಲು ಶೀತಜ್ವರ 
ಗಳು ಮಾಣುವುವು, 


7 13/8 ೬ ಇ 1878 


ಜಂಬ್ರಾದಿಗುಳಿಗೆ: ಇದನ್ನು ಮಾಡುವ ಕ್ರಮ -- ನೇರಳೆತಿಗಡು, ಅತ್ತಿ, ಮತ್ತಿ 
ಕಡವ, ಅವಕ್ಕೆ ಬೊಬ್ಬುಳಿ, ಶುಂಠಿ, ಅರಳಿ, ಇವುಗಳ ತಿಗಡುಗಳು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ೧೭ ಸಲವನ್ನು 
ಸಣ್ಣ ನಾಗಿ ಕಡಿದು, ಒಣಗಿಸಿ, ಇಡಿದು, ಚೂರ್ಣಂ ಮಾಡಿ ೨೦ ಪಲ ಉದಕದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಆ ಮೇಲೆ ನಿತ್ಯದಲ್ಲೂ ಎಳು ದಿನಗಳು ಅಹೋರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟು ಎಂಟರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಭಾಗ 
ಉಳಿವ ಹಾಗೆ ಕಾಸಿ, ಇರಿಸಿ ಅದಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಸಾಕವಾಗಿ ಹಾಕುವ ಔಷಧಿ ಬೊಬ್ಬುಳಿಯ 
ಅಗಿಲು, ಕೊಂಡೆಯ ಬೇರು, ಚಲ್ಲದಬೇರಿನ ತಿಗಡು ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಸಲ ಐದು; ಅವರೇ 
ಅಗಿಲು, ವಿಳಂಗ್ರ ಅಷ್ಟ ಮಧುಕ, ಸೂಜಿಕಲ್ಲು, ನೆಲದಾಳ ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ೧೦ ಪಲ; ಅವ 
ಕೆಯ ಬೀಜ ೧೬ ಪಲ್ಯ ಶುದ್ಧವಾದ ಹಿಸ್ಪಲಿಗಟ್ಟಿಯ ಚೂರ್ಣ ೮ ಫಲ; ಮುಟ್ಟಿ ದರೆ 
ಮುರುಟಿನ ಹೂವು, ಅವರೆಯ ಹೂವು, ಅವರೇಎಲೆ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ೧ ಸಲ; 
ಸಾಸಿವೆಯಗಿಡದ ಆಗಿಲು, ಬಿಳಿಯ ಗುರುಗಂಜಿ, ವಾಗುಂಜಿಯ ಬೀಜ್ಕ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ೪ 
ತೂಕ; ಅವರೆಯ ಬೇರಿನ ತಿಗಡು, ನಾಯಿಹೂ, ಆಲದ ಕೊನರು ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ೭ ಸಲ; 
ಬಿದಿಕೆರೆ, ಗಂಧಕ ಚೂರ್ಣ ಗ ೨೭ ತೂಕ, ಶುದ್ಧ ವಾದ ಲೋಹಚೂರ್ಣ ೨೫ ಸಲ; 
ತಿಗುಡೆ ಕೊಧಿಸಿದ ಆಂಜನ, ಮಣಿಶಿಲೆ ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ೧ ಸಲ; ಹಿಮಕ, ಕೋಷ್ಠ, 
ಅಕಿಸಲ ; ಇವೆಲ್ಲವಂ ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಇವೆಲ್ಲವನ್ನು ಬೆಲ್ಲದ ಪಾಕದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಕಲಸಿ ೩ ತೂಕ ಪ್ರಮಾಣದ ವಟಕವಂ ಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ಹೊಸಮಡಕೆಯಲ್ಲಿ ಗಾಳಿ 
ಹೋಗದ ಹಾಗೆ ಇರಿಸಿ ಒಂದು ಗುಳಿಗೆಯಂ ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಜೇನುತುಸ್ಸದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ 
ರೇಹ್ಯವಾಗಿ ಕೊಡುವುದು, 


ಔಷಧಯೋಗಗಳು 49 


D 1400 
ಜನಾರ್ದನರಸಯೋಗ ;:--ರಸ ೧ ತೂಕ ಇಂಗಲೀಕ 3 ತೂಕ ಜೇಪಾಳ ಗ೩ 
ತೂಕ, ಇವನ್ನು ದಂತಿಬೇರಿನ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಮರ್ದನೆಯ ಮೂಡಿ ಗುಂಜಿಪ್ರಮಾಣ ಗುಳಿ 
ಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ಸಕ್ಕರೆಯಲ್ಲಿ ಕೊಡಲು ೨ ಜಾವಕ್ಕೆ ಜ್ವರ ಬಿಡುವುದು, 


ಜನಾರ್ದನರಸಯೋಗ ;-ರಸೆ, ಗಂಧಕ್ಕ ಜಾಪಾಳದ ಬೀಜ, ಈ ನಾಲ್ಕರ ಕ್ರಮ 
ದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿಸಿ, ಇವನ್ನು ಬಂದದ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಉದ್ದಿನ ಪ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಗೆಯಂ 
ಮಾಡಿ ಕೊಡುವುದು, ಅನುಪಾನ ಸಕ್ಕರಿ, ಪಥ್ಯ ಹಾಲೋಗರ, 


D 1359 
ಜಾತ್ಯಾದಿಚೂರ್ಣ ಜಾಯಿಕಾಯಿ ಗ ೨ ತೂ, ಭಂಗಿ ಗ೧ ತೂ, ಇಷ್ಟನ್ನು ಹಸಿ 
ಬಿಸಿಯ ಮಾಡಿ ಸಣ್ಣ ನಾಗಿ ಚೂರ್ಣಂಗೈದು ದಾಳಿಂಬದ ಕಾಯೊಳಗೆ ತುಂಬಿ ಕಾಯಿ ಕಪ್ಪಾ 
ಗದ ಹಾಗೆ ಪುಟವ ಹಾಕಿ ಸಣ್ಣ ನಾಗಿ ಇಡಿದು ಜೂರ್ಣಂ ಮಾಡುವುದು, ಇದು ಜಾತ್ಯಾದಿ 
ಚೂರ್ಣ, 


D 1370 

ಜಾತ್ಯಾದಿಚೂರ್ಣ ;--ಜಾಯಿಕಾಯಿ, ಜಾಯಿಸತ್ರೆ, ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, 
ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ತಾರೇಕಾಯಿ, ನೆಕ್ಕಿಚಟ್ಟು, ಲವಂಗ, ಲವಂಗಚೆಕ್ಕೆ, ಲವಂಗಪತ್ರೆ, ಏಲಕ್ಕಿ, 
ನಾಗಕೇಸರಿ, ಖರ್ಜೂರಹೆಣ್ಣು, ದ್ರಾಕ್ಷೆಹಣ್ಣು, ಚಿಂಗಲಕೋಷ್ಠ, ಯಸ್ಟಿಮಧುಕ, ಮುಡಿ 
ವಾಳ, ಲಾಮಂಚ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ತಕ್ಕೋಲ ಎಂದರೆ ಕೋಲುಮುಕ್ಕುನ ಚೆಕ್ಕೆ ಕೊತ್ತಂಬರಿ, 
ಇನ್ಸೆ ಹೂವು, ಜೀರಿಗೆ, ಹಿರಿಮದ್ದಿನ ಬೆ(ರು, ತವಕ್ಷೀರ, ತಾಳೀಸಸತ್ರಿ, ರಾಸ್ಕೆ, ಕೊಡನಾರಿ 
ಗೆಡ್ಡೆ, ಬಿತ್ತದ ಹರಳು, ಹತ್ತಿಹರಳ ಬಿಸಿ ಮಾಡಿ ಕುಟ್ಟಿದ ಚೂರ್ಣ, ಇಷ್ಟು ಸಮಾನಂ 
ಗೊಂಡು ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಬುದು. 


7 1359 

ಜ್ವರಮುರಾರಿ :— ಐಲೆಗಸ್ಪಲಿ ೩ ತೂಕನನ್ನು ನುಚ್ಛಲಕ್ಕಿ ಹುಗೆ ಮಾಡಿ ದಿನ 
ಒಂದಕ್ಕೆ ೫ ವೇಳೆ ನಿಂಬೇಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ತೊಳೆದು, ಆರಿಸಿ ದಿನ ೫ ಕೈ ೨೫ ಭಾವನೆಯಂ 
ಕೊಟು ಸ ಬೆಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಮೂರು ಜಾವ ಮರ್ದಿಸಿ, ಜೀರಿಗೆಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ 
ನೆಳಲಲ್ಲಿರಿಸಿ, ವಾತಜ್ವರಕ್ಕೆ ತ್ರಿಕಟುಕದಲ್ಲಿ, ಪಿತ್ತ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಜೀರಿಗೆ ದ್ರಾಕ್ಷೆಹಣ್ಣು, ಕೊತ್ತಂ 
ಬರಿ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ, ಶ್ಲೀಷ್ಕ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಹಿಪ್ಪಲಿ, ರಾಸ್ಥೆ, ಬಿಳುಗಾರ, ದಲವಕಿನಲ್ಲಿ ಹಸುಮಕ್ಕುಳಿಗೆ 
ಬಾಣಂತಿಯ೭ಗೆ, ಗರ್ಭಿಣಿಗೂ, ಮುಖ್ಪಿನವರಿಗೆ ಎಲ್ಲರಿಗೆ ಕೊಡಬಹುದು, ಇದು ತರುಣ 
ಜ್ವರಮುರಾರಿ ಎಂಬ ಗುಳಿಗೆ, 


ಎಲೆಗಪ್ಪಲಿಯನ್ನು ನಿಂಬೇಹಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಜಾವ ಮರ್ದಿಸಿ ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಒಣಗಿಸಿ ಮತ್ತು ಈ ಪ್ರಕಾರದಲ್ಲಿ ೨೧ ಬಾರಿ ಅರೆದು ಒಣಗಿಸಿ ಇದಂ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಪಸು 


30 ವಿವಿಧವೈದ್ಯವಿಸಯಗೆಳು 


ವಿನ ಬೆಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ಜಾವ ಮರ್ದಿಸಿ, ಮೂರು ಗುಂಜಿಯ ಪ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ 
ನೆರಳಲ್ಲಿ ಆರಿಸಿ ಸಕ್ಸುರೆ ಜೆಣ್ಣೆ ಯಿಂ ಕೊಟ್ಟು, ಸೊಲ್ಲಗೆ ಬಿಸಿನೀರಂ ಕುಡಿಯ ಕೊಡಲು ತಾಪ 
ಜ್ವರಹರ, ಸದ್ಯಃ ಸರ್ವರಿಗೂ ಗುಣ ಕೊಡಬಹುದು, 


ಜ್ವರಶೂಲೆಹರರಸ ರಸ್ತ ಗಂಧಕ, ತಾಳಕ, ತ್ರಿಫಲೆ, ತ್ರಿಕಟುಕ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, 
ವತ್ಸನಾಭಿ ತಾಮ್ರಭಸ್ಮ, ಶುದ್ಧಜಾಪಾಳ ಇವಂ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು, ಕರಿಗರುಗದ ರಸದಲ್ಲಿ 
ಮೂರುದಿನ ಮರ್ದಿಸಿ ಗುಂಜಾಪ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ಛಾಯಾಶುಷ್ಯಂ ಗೈದು 
ಮೆಣಸಿನ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಕೊಡಲು ಜ್ವರಶೂಲೆಹರ, ಶ್ಲೀರಾನ್ನ ಪಥ್ಯ. 


ಜ್ವರಾಂಕುಶ ;--ಗಂಧಕ ೧ ತೂಕ, ನಾಭಿ ೧ ತೂಕ, ಉಮ್ಮತ್ತೈದ ಬೀಜ ೩ ತೂಕ, 
ಶುಂಠಿ ಆ ಶೂಕ, ಮೆಣಸು ೮ ತೂಕ ಹಿಪ್ಪಲಿ ೮ ತೂಕ್ಕ ಗರುಗದ ರಸದಲ್ಲಿ ಮರ್ದನೆ, 


ಜ್ವರಾಂಕುಶಕಲ್ಬು ;--೨ ಜೀರಿಗೆ, ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಕೊತ್ತಂಬರಿ, ಯಷ್ಟಿಮಧುಕ, 
ಪುತ್ರಜೀವಿಮಣಿ, ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಹೆಣತೂಕನನ್ನು ತೂಗಿಕೊಂಡು ಬಿಸಿನೀರಿಂದ 
ಕೊಳ್ಳೆ ಸರ್ವಜ್ವರ ಸಪಾಣ್ಣುಂ, ಸ್ತಂಭನಕ್ಕೆ ಜಾಯಿಕಾಯಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಅಪಿನಿ, ಭಂಗಿ, 
ಲವಂಗ, ಉಮ್ಮ ತ್ತದ ಬೀಜ, ಏಲಕ್ಕಿ, ಸಮುದ್ರಶೋಭೆಬೀಜ, ಇವಂ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು 
ಚೂರ್ಣಿಸಿ, ; ಭಂಗಿಸೊಪ್ಪಿ ನ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು, ಗುಂಜಾಸ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಗೆಯಂ ನಾಡಿ ಸಕ್ಕರೆ 
ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಸ್ತಂಭನ, 


71872 ೬ 8 1878 


ತವರಸಿಂದೂರವಂ ಮಾಡುವ ಕ್ರಮ 1ತವರವನ್ನು,,,...ಯಲ್ಲು ಮೂರು ದಿನ 
ನೆನಯಲಿಕ್ಸು ತೆಗೆದು ಆ ತವರಕ್ಕೆ ನಾಲ್ಕರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಭಾಗ ಪಾದರಸನನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ, ಕಬ್ಬಿ 
ಣದ ಬಟ್ಟಲೊಳಗೆ ಹಾಕಿ, ಆ ತನರದ ಸರಿಯಾಗಿ ಕವಡೆಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಚೂರ್ಣಂ ಮೊಳಕ್ಳೆ 
ಯುದ್ದದ ಪಾರಿವಾಣಕಡ್ಡಿ ಬೆಂದು ಹೋಗುವ ಪರ್ಯಂತರ ಒಲೆಯ ಮೇಲಿಟ್ಟು ಅಹೋರಾತ್ರಿ 
ತೊಳಸುತ್ತಾ ಬರುವುದು, ಅದನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಸಾಲೆಯ ಸೊಫ್ಪಿ ನರಸದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ, 
ಓಡಿನೊಳಗಿರಿಸಿ ತಂಪುಪುಟ್ಟಿಸಿ ಬೆರಣಿಯಲಿ ಮೂರು ಪುಟಿವನಿಕ್ಸಿ ಆ ಮೇಲೆ ತೆಗೆದು 
ಚೂರ್ಣವೆಂ ಮಾಡಿ ವಸ್ತ್ರ ಗಾಳಿತನೆಂ ಮಾಡಿ ಭರಣಿಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿ ಐದುಹಣತೂಕ ಮೊದ 
ಲಾಗಿ ಮೂರುಹಣತೂಕ ಪರ್ಯಂತರ ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕೊಡುವುದು. ಇಲ್ಲವೇ 
ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಾಗಲೀ, ಬೆಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಾಗಲೀ ಕಲಸಿ ಗುಳಿಗೆಯಾಗಿ ನುಂಗಿಸುವುದು, 


ತಾರೆಯ ಗುಳಿಗೆಯ ಮಾಡುವ ಸ್ರಕಾರ :-_ಬೇಲದ ಅಗಿಲು, ತಾರೆಯ ಅಗಿಲ್ಕು 
ಬೊಬ್ಬುಳಿಯ ಆಗಿಲ, ಬೇಲದ ಅಗಿಲ್ಕು ಗೊಟ್ಟೈ, ಬಿಳಿಯ ಗುರುಗಂಜಿ, ಅರಸಿನ, ಶೋಧಿ 
ಸಿದ ಸೂಜಿಕಲ್ಲು ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ೧೦ ತೂಕ, ಎಳ್ಳುಹಿಂಡಿಯ ಚೂರ್ಣ ಇವಂ ಅಂಬಿಲ 
ದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಇರಿಸಿ ಗ ೨೦ ತೂಕ ಸೀಸ...,......ಹೊಯ್ತು...........ಪತ್ರವನ್ನು ಮಾಡಿ 
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10೩೬0 ಅಂಬಿಲದಲ್ಲಿ ಮೂರು ದಿನೆ ಅರೆದು ಶುದ್ಧ ಸೆಟೆಕವನ್ನು ಗೆ ೨೦ ತೂಕವನ್ನು 
ಅಂಬಿಲದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಪಾದರಸ ಗ..........ತಣಕನನ್ನು ಅಂಬಿಲದಲ್ಲರೆದು ನಂದ್ಯಾವರ್ತದ 
ಹೂವಿನ ರಸದಲ್ಲೂ, ಪಾದರಸಕ್ಕೆ ಸಂಖಾಗಿ ಆ ನಂದ್ಯಾವರ್ತದ ಬೇರಿನ ರಸೆಮಂ ಕೂಡಿ 
ಆ ಹೂವಿನ ರಸೆದಲ್ಲೂ ಅರೆದು ಶ್ರಾವೆಯೊಳಗಿಕ್ಕಿ ಅಳಲೆಯಕಾಯನ್ನು ಓಗರವನ್ನೂ ಅಕಿದು 
ಪೂಸಿ ಒಣಗಿಸಿ ಕುಕ್ಬುಟ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಬೆರಣಿಯಲ್ಲಿ ಪುಟವನಿಕ್ಕುವುದು, ಅದಂ ಆರ 
ಲಿಕ್ಕೆ ತೆಗೆದು......... ಅರೆದು ೪೦ ಗುಳಿಗೆಗಳಂ ಮಾಡಿ ಅದರೊಳಗೆ ಒಂದು ಗುಳಿಗೆಯಂ 
ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಆ ಸಮಾನ....,,...ಚೊರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಕೂಡಿ ಈ ಎರಡು ಚೂರ್ಣ 
ಗಳನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ರೇಹ್ಯವಾಗಿ ಕೊಡುವುದು, 


D 1370 


ತಾಳೀಸಚೂರ್ಣ ;-- ತಾಳೀಸನತ್ರೆ ೩ ತೂಕ, ಮೆಣಸು ೬ ತೂಕ್ಕ ಶುಂಠಿ ೯ ತೂಕ, 
ಹಿಪ್ಪಲಿ ೧೨ ತೂಕ, ಏಲಕ್ಕಿ ೧೮ ತೂಕ, ಲವಂಗಸಪತ್ರಿ ೧೮ ತೂಕ, ಲವಂಗಚಕ್ಕೆ ೧೮ ತೂಕ್ತ 
ಅಂತು ಗ ೩೪ ತೂಕವನ್ನು ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಸಕ್ಕುರೆಯಂ ಬೆರಸಿ ಬಿಸಿನೀರಲ್ಲಾ ಗಲೀ 
ಜೇನುತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಾ ಗಲೀ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು, 


ತಾಳೀಸಚೂರ್ಣ ; 
ತಾಳೀಸಂ ತಿಂತ್ರೀಕೀಕಂ ಚ ಚಾತುರ್ಜಾತಂ ಕಟುತ್ರಯಂ | 
ತವಕ್ಷೀರಂ ಚ ತಗರಂ ಖರ್ಜೂರಂ ಜೈನ ದಾಡಿಮಂ | 
ಜಾತೀಫಲಂ ಕಟುಶೃಂಗೀ ಉಭಯಂ ಜೀರಕದ್ವಯಂ | 
ಹ್ರೀಬೇರಂ ದೇವಕುಸುಮಂ ಸೂಕ್ಷ ೬ ರ್ಣಾನಿ ಕಾರಯೇತ್‌ ॥ 
ಏತತ್‌ಸರ್ವಾಣಿ ದ್ರವ್ಯಾಣಿ ತಾವಚ್ಚೂರ್ಣಂ ಸಿತಾಸಮಂ | 
ಆಮ್ಲ ಪೈತ್ಯಂ ನಿಹೆನ್ರಾ ಕ್ರಿಶ ಮೂರ್ಛೂಭರ್ದಿಜ್ವರಭ್ಗ ಮಮ್‌ ॥ 
ರಕ್ತ ನಿತ್ತಕ್ಷಯೇ ದಾಹೇ ಅಶ್ವಿನೀದೇನನಿರ್ಮಿತಮ್‌ | 
ಜಾತೀಫಲಂ ತ್ರಿಕಟುಕಂ ತ್ರಿಫಲಂ ಕ್ರಿಜಾತಂ 
ಖರ್ಜೂರದ್ರಾಕ್ಷರುಚಿಪಾಠಕಚಂದನಾನಿ । 
ತಕ್ಕೋಲಧಾನ್ಯಮಧುಜೀರಕಮಶ್ಚಗಂಧಂ 
ಚೂರ್ಣಂ ಸಮಂ ಸೆಮಸಿತಂ ಗುಟಿಕಾಂ ಪ್ರದದ್ಯಾತ್‌ | 
ನಿತ್ಯಂ ತು ಭಕ್ಷ್ಯನ್‌ ಜ್ವರಸಿತ್ತನಾಶಂ 
ನಿಶ್ವಾಸಕಾಸಂ ಕ್ಷಯಪಾಂಡುಮೇಹಮ್‌ । 
ಜೀರ್ಣಜ್ವರಂ ಸತತಸಂತತಕಂಸನಾನಿ 
ಏತಾನಿ ಹಂತಿ ಸಕಲಾನಿ ಚ ಪೂಜ್ಯಪಾದೈಃ I 

ಲಾಮಂಚ ಎ ಮುಡಿವಾಳ ; ತಕ್ಕೋಲವೆಂದರೆ ಕೋಲುಮುಕ್ಕು, 


೩ ವಿವಿಧ ವೈದ್ಯವಿಷಯಗಳು 


ಸಚಿತ್ರಚಿತ್ರೆಂ ಯದಿ ವಜ್ರವಲ್ಲೀ ಸಶರ್ಕರಂ ಗೋಸಯಸಾ ಯುತಂ ಚ | 
ಮಾಸೇನ ಸೇನ್ಯಂ ಬಹೆಕೋಗವೆ ೈದ್ಯಂ ಮಾಸತ್ರಯಂ ಯೇತು 
ಕ ಸಮಾಶ್ರಯಂತೆ 


D 1400 


ತಾಳೀಸಚೂರ್ಣಕ್ಕೆ ಯೋಗ :—ಶಾಳೀಸೆಸತ್ರ ಗ ೨ ತೂಕ್ಕ ಮೆಣಸು ೪ ತೂಕ್ತ 
ಶುಂಠಿ ೬ ತೂಕ ಹಿಪ್ಪಲಿ ೮ ತೂಕ, ಯವಕ್ಷಾರ ೧೦ ತೂಕ, ಏಲಕ್ಕು ಗ ೧ ತೂಕ, ಲನಂಗ 
ಚಿಕ್ಕೆ ಗ ೧ ತೂಕ, ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಕೂಡಿ ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಇದಕ್ಕೆ ಎರಡು ಮಡಿ ಸಕ್ಕು 
ಕೆಯೆಂ ಕೂಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು, ಪೈತ್ಯವಾಯು ಮಾಣ್ಣುಂ, 


D 1370 
ಶಾಳೀಸವಟಕ :-_ತಾಳೀಸಸತ್ರ ದುಡ್ಡು ೩ ತೂಕ, ಮೆಣಸು ದುಡ್ಡು ೩ ತೂಕ್ಕ 
ಚನೆ ದು ೩ ತೂಕ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ೬ ದುಡ್ಡು ತೂಕ ಶುಂಠಿ ದುಡ್ಡು ೯ ತೂಕ, ಲವಂಗಚಿಕ್ಕೆ, 
ಲವಂಗಸತ್ರೆ, ನಾಗಕೇಸರ, ಲಾಮಂಚ ಈ ನಾಲ್ಕು ಬಗೆಯೂ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ನಾಲ್ಗು ನಾಲ್ಕು 
ವರಾಹ ತೂಕ, ಇಷ ಕೈನ್ನ್ನೂ ಇಡಿದು ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಈ ಚೂರ್ಣ ಸರಿ ಬೆಲ್ಲದಲ್ಲಿ 
ಪಾಕನ ಕಾಸಿ ಚೂರ್ಣವ ಹಾಕಿ ಉಂಡೆಯ ಮಾಡಿ ಮೆಲ್ಲಲು ಸಕಲನ್ಯಾಧಿಯೂ ಗುಣ, 


ತಾಳೀಸವಟಕ ೬ 
ತಾಳೀಸೆಸತ್ರಂ ಮರಿಚಂ ಚವ್ಯಕಾನಾಂ ಸಲಂ ಪಸಲಮ' | 
ಕೃಷ್ಣತನ್ಮೂ ಲಯೋರ್ದ್ವೆದ್ದೆ ಕ್ರೀ ಸರೇ ಶುಂಠಿಸಲತ್ರಯಮ್‌ ॥ 
ಚಾತುರ್ಜಾತಮುಶೀರಂ ಚ ಕಲುಷಾಂ ಶಿಕ್ಷಡೂರ್ಣಿತಮ್‌ | 
ಗುಡೇನ ವಟಿಕಾನಿ್‌ ಕೃತ್ವಾ ತ್ರಿಗುಡೇನ ಸದಾ ಭವೇತ್‌ ॥ 
- ಮಾಂದ್ಯ ಉಷ್ಣ ಸಮಾರೆಷು ಮಸ್ತಕೇ ವಾ ಸುಖಸ್ರದಃ | 
ವಾತಕ್ಲೇಷ್ವಾ ರುಚಿಭರ್ದಿಗ್ರಹಣೀಪಾರ್ಶ್ವಹೃದ್ದ ನಾನ್‌ ॥ 


೦ 
D 1359 

ತಾಳಕೇಶ್ವರೀರಸ ;--ತಾಳಕ ೨ ತೂಕವನ್ನು ಒಂದು ಮಾನ ಸುಣ್ಣದ ನಡುವೆ ತಾಳ 
ಕನ ಪಾವಡೆಯಲ್ಲಿ ಗಂಟುಕಟ್ಟಿ ಇರಿಸಿ ಆ ಸುಣ್ಣವನ್ನು ಜೀಯಿಸೋಣ, ಆರಿದ ಬಳಿಕ ಆ 
ತಾಳಕದ ಗಂಟು ತೆಗೆದು ಚಿಲಕೀರಸಮೂಲದ ಕಷಾಯ ಕಾವಲಿಯಲ್ಲಿ ತಾಳಕದ ಗಂಟನ್ನು 
ಯಂತ್ರಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸಿ ಗಳಿಗೆ ಎರಡು ಆದ ಮೇಲೆ ತೆಗೆದು ಗುಳಿಕಲ್ಲಿನಲ್ಲಿರಿಸಿ ಸಣ್ಣ 
ನಾಗಿ ಅರೆದು ಮತ್ತೆ ದ್ರವ್ಯ--ಹಿಸ್ಟಲಿ ಗ ೩ ತೂಕ, ಹಿಪ್ಪುಲಿಮೂಲ ೩ ಗದ್ಯಾಣ ತೊಕ್ಕ 
ಇವನ್ನು ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಆ ಗುಳಿಕಲ್ಲಿನಲ್ಲಿ ಇದ್ದ ತಾಳಕಡೊಂದಿಗೆ ಹಾಕಿ, ಅಡಕೆಯ 
ಗಾತ್ರ ಸುಣ್ಣವನ್ನು ಹಾಕಿ, ಸುಣ್ಣದ ನೀರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಜಾವ ಮರ್ದಿಸಿ ಗುಂಜಾಪ್ರಮಾಣ 
ದಲ್ಲಿ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ನೆಳಲಲ್ಲಿ ಆರಿಸಿ ಕೊಡುವಲ್ಲಿ ಅನುಪಾನಶೀತಜ್ವರಕ್ಕೆ ವೀಳ್ಯದೆಲೆ 
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ರಸ್ಮ ವಾತಜ್ವರಕ್ಕೆ ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಹಿಪ್ಪಲೀಮೂಲದ ಕಲ್ಲು, ಸನ್ಸ್ಟಿಪಾತಕ್ಕೆ ತ್ರಿಕಟುಕ 
ಚೂರ್ಣ, ಇದು ತಾಳ ಕೇಶ್ವರೀರಸ, 


7 1879 & ಇ 1878 


ತಾಳಕೇಶ್ವರರಸ ಶೋಧಿಸಿದ ರಸ ೧೨ ತೂಕ, ತಾಳಕ ೨ ತೂಕ, ಬಿಳುಗಾರ ೫ 
ತೊಕ, ಬಿಳಿಯ ಇಲಿಪಾಷಾಣ ಗ ೧೦ ತೂಕ, ಇವಂ ಕಳ್ಳೀಹಾಲಲ್ಲೂ ಎಕ್ಕದ ಹಾಲಲ್ಲೂ 
ನಯವಾಗಿ ಅರೆದು ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ಬಾಯೊಳು ಗುಳಿಗೆಯನಿಕ್ಟುಲು ಅರುಚಿ, ಮೂಗಿನ 
ವ್ಯಾಧಿ ದಂತೆಶೂಲೆ ಇವೆಲ್ಲಾ ಕೆಡುವುವ. 


E 1372 & 1878 


ತೇರಣದ ತೈಲ :--ತೇರಣದ ಬೀಜವಂ ಮೊಸರನೀರಿಂದ ತೇದು ತಣುಗೆಗೆ ಮೆತ್ತಿ 
ಬಿಸಿಲಲ್ಲಿ ಇರಿಸಲು ತೈಲಂ ಬರುವುದು. ಆ ತೈಲನಂ ಪೂಸಿಕೊಂಡರೆ ಎಲ್ಲಾ ಮುಷ್ಟಿ ಕೀಲು 
ಕಳೆವುದು. ಆ ತೈಲದಿಂ ಕೈಯಂ ಪೂಸಿ ಪಾರಿವಾಣದಕಾಯಂ ಒತ್ತಲು ಒಡೆಯುವುದು, 


D 1358 
ತ್ರೈಲೋಕ್ಯತಾಪಹರರಸ :- ನವಜ್ವರಕ್ಕೆ  ತಿಗಡೆ, ರಸ್ತ ಗಂಧಕ, ತವರ, ಕಟುಕ 
ಕೋಹಿಣಿ, ಹಿಸ್ಪಲಿ, ಕಂಚಿ ನಲದ ಬೀಜ, ಇವೆಲ್ಲ ಗ ೯ ಸಮ ಜೇಪಾಳದ ಬೀಜ, ಇವಂ 
ಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಳ್ಳಿಯ ಹಾಲಲ್ಲೂ ಎರಡು ಜಾವ ಮರ್ದಿಸಿ ರಸಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಎರಡು 
ಗುಂಜಿಯ ತೂಕವನ್ನು ಅಲ್ಲದ ರಸ ಸಕ್ಕರೆ ಬೆರಸಿ ಕೊಡಲು ನವಜ್ವರ ಹೆರ, 


D 1359 


ದಾಳಿಂಬಾದಿಚೂರ್ಣ ;--ದಾಳಿಂಬದೆ ಎಳಗಾಯ್ಕಿ ಬೇಲದ ಎಳಗಾಯ್ಕಿ ಬೆಲ್ಲವತ್ತದ 
ಎಳಗಾಯಿ, ಮಾವಿನ ತಿರುಳು, ಧಾತಕೀಕುಸುಮ, ಎಲವದ ಹೆಗಿನು, ಅತಿಬಜ್ಕೆ ಅಜನೋದ, 
ತೀಬನು, ಕೊಡಸಿಗನ ತಿಗಡು, ಆ ಬೀಜ, ಅನಂಗಿಕಿಗಡು, ಲವಂಗೆ, ಲೋಧ್ರ ಕಾಚು ನೇರಳೆ 
ತಿಗಡು, ಸಾಸಿವೆ, ತ್ರಿಕಟುಕ, ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಎರಡು ಜೀರಿಗೆ, ಹೆಣಸೇಬೀಜದ ಓಡು, ಅಗುಳು 
ಶುಂಠಿ, ಸೈಂಧವ, ಕೊಳವಳಿಕೆಬೀಜ ಜಾಯಿಕಾಯಿ, ಗದುಗಿನ ತಿರುಳು, ಗಜಹಿಪ್ಪಲಿ, 
ಇಷ್ಟನ್ನೂ ಸಮಾನವಾಗಿ ಚೂರ್ಣವ ಮಾಡಿ ಬೇಲದ ಹೆಣ್ಣಿನ ರಸವಾಗಲೀ, ಆಡಿನಮೂತ್ರ 
ವಾಗಲೀ, ಎಮ್ಮೆಯ ಮೊಸರಾಗಲೀ, ಜೇನುತುಪ್ಪುವಾದರೂ ಆಗೆಲಿ, ಇದರಿಂದ ದೇಹದ ಬಲ 
ವರಿತು ಕೊಡುವುದು, ಅತಿಸಾರಕೃಂತ, ಇದು ದಾಳಿಂಬಾದಿ ಚೂರ್ಣ, 


ದಾಳಿಂಬಾದಿಚೂರ್ಣ ;--ದಾಳಿಂಬದ ಓಟೆ, ಹೂವಿನ ಹೀಡು, ಧಾತಕೀಕುಸುವು, 

ಬೇಲದಹೆಣ್ಣಿ ನ ತಿರುಳು, ಲೋಧ ಫು ಹುಣಸೇಬೀಜದ ಓಡು, ಕೊಡಸಿಗೆ, ಅಜನೋದ, ಅತಿಬಜೆ, 

ಶುಂಠಿ, ಎಲವದ ಹೆಗಿನು ಬೆಲ್ಲವತ್ತದ ಹಣ್ಣಿನ ತಿಗಳು, ಗಜ್ಜುಗದ ತಿರುಳು, ಹೇಮ 

ರದ ಚಿಕ್ಕೆ, ಕೊಡಸಿಗನ ಬೀಜ, ಹಿಪ್ಪಲಿ "ಲವಂಗ ಸ್ಫೇಧವ ಇವಂ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು 
§ 


84 ವಿನಿಧವೈ ದೃವಿಷಯಗಳು 


ನಸುಬಿಸಿಯಂ ಮಾಡಿ ಚೂರ್ಣಂ ಮಾಡಿ ಮೊಸಗೊಳು ಸೇವಿಸಲು ಅತಿಸಾರ ಆಮರಕ್ತ, 
ಗ್ರಹಣಿ ಮಾಣ್ಗುಂ, ದಾಳಿಂಬದ ಓಟಿ, ಹೋವಿನ ಹೀಚು, ಬೆಲ್ಲವತ್ತ ದ ಹೆಣ್ಣಿನ ತಿರುಳು 
ಮಾವಿನ ಹಣ್ಣಿನ ತಿರುಳು, ಎಲವದ ಹಗಿನು, ಧಾತಕೀಕುಸುಮ್ಕ, ಅಜಮೋದ, ಅತಿಬಜೆ, 
ಕೊಡಸಿಗನ ತೊಕ್ಕು, ಶುಂಠಿ, ಹೇಮರದ ಚಿಕ್ಕೆ, ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ," ಓಮ, ಕೊಡಸಿಗನ ಬೀಜ, 
ಎರಡು ಜೀರಿಗೆ, ಸಾಸಿವೆ, ಇವಂ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ನಸುಬಿಸಿ ಮಾಡಿ ಎಮ್ಮೆ ಮೊಸರಲ್ಲಿ 
ಕೊಳ್ಳೆ ಸಮಸ್ತಾ ತಿಸಾರ ಮಾಣ್ಗುಂ, 


71364 
ಧಾತುಮಾಕ್ಷಿಕಚೂರ್ಣಂ ;--ಕಚ್ಚಿಣದ ಪುಡಿ, ಎಳ್ಳು, ಶುಂಠಿ ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, 
ಯೇರದಹೂಪುಡಿ, ಎಂಬಿವಂ ಸಮಾನಂಕೊಂಡು ಇನೆಲ್ಲರ ಸಮಾನ ಧಾತುಮಾಕ್ಷಿಕ 
ಚೂರ್ಣಂ, ಇದಂ ಜೇನುತುಪ್ಪಡೊಳು ಕಲಸಿ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ಬಳಿಕ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಕುಡಿ 
ಯಲು ಹೆಲವುಕಾಲದಿಂ ಕೂಡಿಬಂದ ಪಾಂಡುರೋಗ ಹರವೆಂದು ಸೊಗಳಲ್ಪಟ್ಟಿರುವುದು, 


D 1400 


ದಿವ್ಯರಸಕ್ಕೆ ಯೋಗ ೬--ಜೇಪಾಳ ೮ ತೂಕ, ಶುಂಠಿ ೩ ತೂಕ ಮೆಣಸು ೮ ತೂಕ, 
ಬಿಳುಗಾರ ೧ ತೂಕ ಇಷ್ಟನ್ನು ಕೂಡಿ ಮರ್ದಿಸಲು ರಸ ಶುದ್ಧಿಯಹುದು, ಒಂದುಗುಂಜಿ 
ಪ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ಬಿಸಿನೀರಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು, ಶೋಫ, ಪಾಂಡು, ಗುಲ್ಮ, 
ಜಲೋದರ, ಗೆಡ್ಡೆ, ಪ್ಲೀಹ ಇಷ್ಟು ಜೋಷಂಗಳೂ ಕೆಡುವುವು, ಇದಕ್ಕೆ ಸಥ್ಯ ಮಜ್ಜಿಗೆ 
ಓಗರ, 


D 1352 
ನಾಟಲಿಕಾ ;-(ಒಂದುಗುಳಿಗೆಯ ಕ್ರಮ) ಅರಿದಳ, ಮಣಿಸಿಲೆ, ಅಮಳಸರ, ಗಂಧಕ, 
ಪಾದರಸ, ಭೇರುಗ,.,,,,,,.ಹಿಪ್ಪಲಿ ಕರಕಕಾಯಿ, ಉಸಿರಿಕಾಯಿ, ಇದ ಸರಿಮಾಡಿ 


ಗೆರುಗದ ರಸೆದಲ್ಲಿ ಮೂರು ದಿನ ಮರ್ದಿಸಿ, ಗುಂಜಿಪ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ನೆಳಲೊಳಗೆ 
ಒಣಗಿಸಿ ಒಂದು ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ (ಕೊಡಲು) ಸಂಗ್ರಾಣಿ ಮಾಣ್ಗುಂ, ಒಂದು 
ಗುಳಿಗೆಯ ಕೈಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಕೊಡಲು ವಿರೇಚನೆಯಾಗುವುದು, ಹಾವು ಕಚ್ಚಿ 
ದರೆ ಮದ್ದ ಸಿಕ್ಕಿದರೆ ಸಂದುಸೆಂದು (ಸಾಸ್ತ ದಲ್ಲಿ ಹುಯಿದು) ಜೊಕ್ಳುವಚ್ಚ ಕಮುಂ, 
ಶುಂಠಿಯಲ್ಲಿ ತೊಡೆದರೆ ಉಷ್ಣ, ಉಳ್ಳಿಯಷ್ಟು ಮಧು ಹಾಕಿರುವ ಅಂಬಿಲದ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಏಳು ದಿನ ಗಾಯಕ್ಕೆ ತೊಡೆದು ಮರ್ದನ ಮಾಡಿದರೆ ಎಷ್ಟು ನಿಷಂಗಳೂ 
ಮಾಣುವುವು. ಬಜೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಗುಳಿಗೆಯಂ ಕೊಡಲು ವಾಯು ಮಾಣ್ಣುಂ. ...ವೊಲಿನಾಲ್ಲಿ 
ಬಜೆ ೫ ಕೂಕದಲ್ಲಿ ಕೊಡಲು ಎಷ್ಟು ತ್ರೆ ವಾಯುವಾದರೂ ಮಾಣ್ಗುಂ, ಜೇನು ಒಂದು ತೂಕ 
ದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಗುಳಿಗೆಯಂ ಕೊಡಲು ಸರ್ವವಾತ ಮಾಣ್ಣುಂ, ಜೀರಿಗೆ ೧ ತೂಕ್ಕ ಸಕ್ಳುರೆ 
೧ ತೂಕದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಗುಳಿಗೆಯಂ ಕೊಡಲು ಸರ್ವವಾತ ಮಾಣ್ಗುಂ, ಸರ್ವಜ್ವರಕ್ಕೆ 


ಔಸಧಯೋಗಗಳು 85 


ಗರುಗದ ರಸದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಗುಳಿಗೆಯ ಕೊಡಲು ಸನ್ನಿಸಾತಜ್ವರ ಮಾಣ್ಗುಂ. ಬೋಳ 
ಕಡಲೆ ರಸದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಗುಳಿಗೆಯ ಕೊಡಲು ಸರ್ವಜ್ವರ ಮಾಣ್ಗುಂ, ಈ ಗುಳಿಗೆಯಂ 
ಗರುಗದ ರಸದಲ್ಲಿ ಕೊಡಲು ಚನುಟಿ ಮಾಣ್ಣುಂ, ಈ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಅಕ್ಕಿರಸದಲ್ಲಿ 
ಕೊಡಲು...ಗುಳಿಗೆ ಎರಡಲ್ಲೂ ನಾಜಿ ಪಾಲಟಿ (?) ಮಾಣ್ಗುಂ. ಬೋಳಗಡಲೆಯ ರಸೆದಲ್ಲಿ 
ಒಂದು ಗುಳಿಗೆಯ ಕೊಡಲು ಸರ್ವಜ್ವರ ಮಾಣ್ಣುಂ, ಈ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಗರುಗದ ರಸ 
ದಲ್ಲಿ ಕೊಡಲು ಚಮಟ ಮಾಣ್ಗುಂ, ಈ ಒಂದು ಗುಳಿಗೆಯಂ ಅಕ್ಥಿರಸದಲ್ಲಿ 
ಕೊಡಲು ವಾತಜ್ವರ ಮಾಣ್ಣುಂ. ಈ ಒಂದು ಗುಳಿಗೆಯಂ ಆಡಿನ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ 
ಕೊಡಲು ನಷೆ ಟ್ರ0ದ್ರಿಯ ಮಾಣ್ಗುಂ, ಇಂದ್ರಿಯಪ್ರಮೇಹ ಮಾಣ್ಣುಂ, ಈವಪೊಂದು 
ಗುಳಿಗೆಯಂ ನಿಂಬೇಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ಕೊಡಲು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಚ್ಚಲು ಭೂತ ಬಿಡುವುದು, ಈ 
ಒಂದು ಗುಳಿಗೆಯ ಬೆಲ್ಲದ ಪಾನಕದಲ್ಲಿ ಕೊಡಲು ಶ್ವಾ ಸರಸ ಸರೋಗವು ಮಾಣ್ಗುಂ, ಈ 
ಒಂದು ಗುಳಿಗೆಯ ಸಕ್ಸುರೆಯ ಬೆರಸಿ ಕೊಡಲು ತ್ಯ ಮಾಣ್ಣುಂ. ಕಸೆವಂದಿಯ ರಸದಿಂ 
ಈ ಗುಳಿಗೆಯ ಕೊಡಲು ಹೊಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿರುವ ಕಲ್ಮಷ ಮಾಣ್ಗುಂ, ಈ ಒಂದು ಗುಳಿಗೆಯ 
ಹುಣಸೇಸೊಪ್ಪಿ ನ ರಸದಲ್ಲಿ ಕೂಡಲು ಉಷ್ಣ ಮಾಣ್ಣುಂ, ಈ ಒಂದು ಗುಳಿಗೆಯ ತ್ರಿಪಾ 
ಳೆಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಕೊಡಲು, ,,...... ಮಾಣ್ಣು ೦, ಬ್ರಾಹ್ಮೀಕೋಯದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಗುಳಿಗೆಯ 
ಕೊಡಲು......,...ನ್ನೋಡಿಯನ್ನು ನಗಲಿಜ...........ನಾನಾರಸದಲ್ಲಿ ಗುಳಿಗೆಯ ಕೊಡಲು 
ಹೊಟ್ಟೆ ಯೊಳಗಿನ ಕಲ್ಮಷ ಮಾಣ್ಣುಂ. ಈ ಒಂದು ಗುಳಿಗೆಯ......... ಮೊಗ ಶಾನಾಗಲು 
ಮಾಣ್ಗುಂ, ಈ ಒಂದು ಗುಳಿಗೆಯ, ,,......ಡನುದೆಯ..,......ದೆಂತಾ ರೋಗ ಗುಲ್ಮ 
ಮಾಣ್ಣುಂ, ಕಡುಪು ಮಾಣ್ಣುಂ............ ಅಜೀರ್ಣ ಮಾಣ್ಣುಂ. ಉಮ್ಮತ್ತದ ರಸ 
ದಲ್ಲಿ ಈ ಒಂದು ಗುಳಿಗೆಯ ಕೊಡಲು ಎಳ್ಳು ಗಾಯೆಚೂರ್ಣದ ರಸದಲ್ಲಿ ಈ ಒಂದು ಗುಳಿ 
ಗೆಯ ಕೊಡಲು, ಕೊರಳು...... ಚಸ್ಸರದ ನರೆಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಕೊಡಲು ನಾಡಿ ಮಾಣ್ಣುಂ, 
ಇವಂ ಕಾಚಗರಸೆದಲ್ಲಿ ಕೊಡಲು ಪಾಂಡು ಮಾಣ್ಣುಂ..........ಯಲ್ಲಿಗೆ ಒಂದು 
ಯನೇಕಸಾರದಲ್ಲಿ ನೀರಿಕ್ಸಿ ಕೊಡಲು, ,,,,,....(ಅಪೂರ್ಣ) 


ಆಂ ಅಲಅಅಂಆಂ0 


2 1878 ೬ ಇ 1373 


ನಾಳಿಕೇರವಟಕ: ಇದನ್ನು ಮಾಡುವ ಕ್ರಮ. ಬಹುಮೂತ್ರಕ್ಕೆ ಗುಳಿಗೆಯಂ 
ಮಾಡುನ ಸ್ರಕಾರವು- ತೆಂಗಿನ ಹೊಂಬಾಳೆ, ಬಾಳೇ ಹೂಪ್ರ, ಇವು ಸ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಇಸ್ಪತ್ತುಸಲ, 
ಬೊಬ್ಬುಳಿ, ನೇರಿಳೆ ಮಾವು, ತುಂಬುರ್ಯ ಅರಳಿ, ಆಲ್ಕ ಬಸುರಿ, ಎಲಚಿ, ಮತ್ತಿ, ಅತ್ತಿ ತಿ ಅವಿ, 
ಕಕ್ಕೆ, ಇವುಗಳ ಕಿಗಡುಗಳನ್ನು, ಬಲ್ಲದ ಬೇರು, ತ್ರಿಫಲೆ, ಇಷ್ಟು ಔಷಧಿಗಳನ್ನು, ಸತ್ಯ ಕ ಹತ್ತು 
ಸಲದ ಮರ್ಯಾದೆಯಲ್ಲಿ ತೂಗಿಕೊಂಡು ಸಣ್ಣನಾಗಿ ಅರೆದು ೭೯೮ ಪಲ ಉದಕವನ್ನು 
ಡೊಡ್ಡ ಕಳಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಹೊಯಿದು ಆ ಔಷಧಂಗಳು ಹಾಕಿ ಒಳೆಯ ಮೇಲಿಟ್ಟು ಏಳುದಿನದ 
ಮೇಲೂ, ನಿತ್ಯದಲ್ಲೂ ಎಂಟರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಭಾಗೆ ಉಳಿಯುವ ಹಾಗೆ ಕಾಸಿಕೊಂಡು ಅದನ್ನು 
ಮರಳಿ ಕಳಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಹೊಯ್ದು ಬೆಲ್ಲದ ಪಾಕದ ಮರ್ಯಾದೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಸಿ ಇರಿಸುವುದು. 
ಇದಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಪಾಕವಾಗಿ ಹಾಕುವ ಔಷಧಗಳು-.- ಶೋಧಿಸಿದ ಕಲ್ಪ ಹನ್ನೆರಡು, ಹುಣಸೆಯ 


86 ವಿವಿಧವೈ ದ್ಯನಿಷಯಗೆಳು 


ಬೀಜದ ತಿಗಡು, ಹುಣಸೆಯ ಬೇರಿನ ತಿಗಡು, ಆಲದಕಾಯಿಯ ಚೂರ್ಣ, ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ 
ಪಲ ೨, ಇದನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕೊಂಡರೆ ಶ್ಲ (ಷ್ಕಹರ, ಬಿಸಿನೀರಲ್ಲಿ ಕೊಡಲು ವಾತಹರ, 


D 1359 
ನೀಲವಿಲಾಸರಸ :--ಜಾಯಿಕಾಯಿ, ಜಾಯಿಸತ್ರೆ, ಮದ್ದು ಇವಂ ಭಂಗಿಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ 
ದಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಕಡಲೆ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಗುಳಿಗೆ. ಇದು ನೀಲವಿಲಾಸರಸ, 


714871 &D1374 
ಸಂಚವಕ್ಷ ರಸ: ಇದನ್ನು ಮಾಡುವ ಕ್ರಮ--೧ ತೂಕ ಗಂಧಕ ೧, ಬಿಳಿಯ 
ಮೆಣಸು ೧, ಶುದ್ಧಬಿಳುಗಾಂದ ಹಳುಕು ೧, ಹಿಪ್ಪಲಿ ೧, ಇಷ್ಟನ್ನು ಸಮಗೊಂಡು ಮರ್ದಿಸಿ 
ಉಮ್ಮ ತ್ರದ ರಸದಲ್ಲಿ ಮೂರು ದಿನ Be ಗುಂಜಾಪ್ರ ಮಾಣದ ಗುಳಿಗೆಯಂ 
ತಾ ನೆಳಲಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ, ಹಸಿಶುಂಠಿರಸದಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು, pls ಕಷಾಯ 
ವನಿಕ್ಕುವುದು, ಇದರೊಳಗೆ ತ್ರಿಕಟುಕಚೂರ್ಣವ ಬೆರಸಿ ಮತ್ತೆ ಕಷಾಯವನಿಕ್ಕಿ 
ಕೊಡುವದು, ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ವರ ಬಿಟ್ಟು ಹೋಗುವುದು, ಒಂದು ಜಾವದ ಮೇಲೆ ಸಕ್ಕರೆ 
ಪಾನಕನ ಕೊಡುವುದು, ದಾಹ ಬಿಡದಿದ್ದರೆ ತಣ್ಣೀರ ಚೆಮಿಕಿಸುವುದು, ದಾಳಿಂಬಹಣ್ಣ 
ಮೇಲೆ ಕೊಡುವುದು, ಕಬ್ಬುಮೆಲ್ಲ ಕೊಡುವುದು, ಮೊಸರು ಓಗರ, ಉಣಲಿಕೃುವುದು. 

ಅಷ್ಟರ ಮೇಲೆ ನಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಶ್ರೀಗಂಧವ ಮೈಗೆ ಪೂಸುವುದು. 


D 1372 & R1373 


ಸಂಚಾಗ್ನಿಯೋಗ :--ಹೆಗ್ಗು ರುಟಿಗೆ ಇದನ್ನು ಕೆಲವರು ಸವಣೀಗಡ್ಡೈೆ ಎಂಬರು, 
ಗೋಳುಹಿನ್ಮೆಯ ಗೆಡ್ಡೆ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಸೂಂಣದಗೆಣಸು, ಮಂಗರನಳ್ಳಿ, ಎಂಬಿವುಗಳ 
ವನ. ಉದಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಜ್ಜೆ ಗೆಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಕುಡಿಯಲು ತನ 


ಆಗುವ ಕಷ್ಟ ೦ಗಳಂ ಗುಲ್ಕಂಗಳಂ ಅಪಾನದ್ವಾ ಕಕೋಗನುಂ ಕೆಡಸುಗುಂ, 


ಸಂಚಾನನರಸ :--ರಸ ಗ ೨ ತೂಕ್ಕ ಮೆಣಸು ಗ ೩ ತೂಕ ಹಿರಾವಳಿ ಗ ೪ ತೂಕ್ಕ 
ತಾಮ್ರಭಸ್ಮ ಗ ೭ ತೂಕ್ಕ ಇಷ್ಟ ನ್ನು ಅರ್ಕಮೂಲರಸದಲ್ಲಿ ಲೇಸಾಗಿ ಮರ್ದಿಸ್ಕಿ ಗುಂಜಿ 
ತೂಕವನ್ನು ಸಕ್ಫುರೈ, ಆಲದರಸದಲ್ಲಿ ಕೊಡಲು ಸರ್ವಜ್ವರಹರ, ಸಥ್ಯ ಮಜ್ಜಿಗೆ ಓಗರ, 


2 1372 ೬8೩1೫7 


ಪಂಚಾಮೃ ತರಸ :-ಅಭ್ರಕ ೧, ಮಾಕ್ಷಿಕ ೨ ಲೋಹ ರಸ೪, ಗಂಧಕ ೫, 

ಇನಂ ನಿಶೋಧಭಸ್ಕ ಮಾಡಿ ಬೆಲ್ಲವತ್ತ ದ ಹಣ್ಣಿನ ರಸದಿಂ ಮರ್ದಿಸಿ ಕುಕ್ಕುಟಪುಟವಂ ಇಕ್ಕಿ 
ತೆಗೆದಾ ಗಣ HL ಅಳಲೇಕಾಯಂ ಸುಟ್ಟು ಕರಿಯ ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಮೊಸರಿಂ 
ಕೊಡುವುದು. ಅದನ್ನು ವೆ.ಣಸಿನಲ್ಲಿ ಸಹ ಕೊಡಲು ಅಕಿಸಾರಹರ, ಬನ್ಸ್ಟೀಜೀರಿಗೆಯಲ್ಲಿ 
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ಕೊಡಲು ಗ್ರಹಣಿಹರ. ತ್ರಿಫಲೆ ಬಿಸಿನೀರಿಂ ಕೊಡಲು ಶೂಲೆಹರ, ಅವುಡಲಎಣ್ಣೆಯಿಂ 
ಸರ್ವವಾತಹರ, ತ್ರಿಫಲೆ ಸಕ್ಸುರೆಯಿಂ ಅಸ್ಕಿಗತಜ್ವರಹರ, ಬೆಲ್ಲ ಹಿಪ್ಪಲಿಯಿಂ ಮೂಲ 
ರೋಗಹರ, ದಂತಿಯ ತ್ರಿಫಲೆಯ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಉದರರೋಗ, ಕಾಮಾಲೆ ಹರ, ನೆಲ್ಲೋ 
ಗರ ಮೊಸರು ಅಲ್ಲ ಇದಕ್ಕೆ ಪಥ್ಯ. 


D 1370 
ಪಂಚಾಮೃತಯೋಗ :-- 

ನಿನ್ಸಲೀಸದ್ಭಶಂ ಸರ್ಪಿಃ ಸರ್ನಿಷೋ ದ್ವಿಗುಣಂ ಸಿತಾ | 
ಸಿತಾದ್ವಿಗುಣಿತಂ ಕ್ರೌದ್ರಂ ಕೌ ದ್ರಾದಷ್ವಗುಣಂ ಪಯಃ 8 
ಭಕ್ಷಯೇದಕ್ಷದಾತ್ರಂ ಚ ರೂಕ್ಷಜ್ವರನಿವಾರಣಮ್‌ | 
ಪುಷಿ ಟತ್ರಿಮೋಷಶಮನಂ i I 
ಕರ್ಪೂರಜಾತೀಫಲಚಂಡಕಾನಿ 
ಲವಂಗತಕ್ಕೊೋಲಸಕುಂಕುಮಂ ಚ | 
ಕೋಷ್ಕಂ ಚ ಮುಸ್ತಾ ಚ ಸನಾಗಕೇಸೆರಂ 
ಸೇವ್ಯಂ ತಥಾ ಮಧುಕೆಚೋರಕಂ ಚ ॥ 
ಮರೀಚಕಸ್ಕೂರಿಸವಿಶ್ವತೀಕ್ಷ-- 
ಕಾಂತಾಸಮಂ ಖಾದಿರಚೂರ್ಣಯಕ್ಷ ಮರ್‌ | 
ಹಿಮಾಂಬುನಾ ಶೇಷವತೀಂ ಪ್ರಕುರ್ಯಾ 
ದ್ವಂತಾಮಯಫ್ನಂ ನಯನಾಮಯಫ್ಶಮ್‌ 1 
ಸದಂತಶೂಲಮಧಿಮಾಂಸೆಪುಷ್ಟಂ | 
ನಿಹಶ್ರ್ರಿ ತಾಂಬೂಲಮಥಾನಲಂ ಚ ॥ 


D 1370. 

ಹಿಪ್ಪು ಲ್ಯಾದಿರಸಾಯನಯೋಗೆ — 
ಹಿಸ್ತಲ್ಯಾಶ್ವ ರಜಃ ಪ್ರಶ್ಯಃ ಶರ್ಕರಾಯಾಂ ತೆದರ್ಧಕಮ್‌ | 
ಭಾಂರ್ಗಿೀ ಚವ್ಯಾಶ್ವಗಂಧಾ ಚ ಗಂಧಿಕಾಮರಿಚಾನಿ ಚ ॥ 
ರಾಸ್ಟ್ರಾ ಕರ್ಕಟಕಾಶೃಂಗೀ ನಾಗರಂ ಕುಷ್ಮಕೇಸರಮ್‌ | 
ವಿಳಂಗಂ ಜೀರಕಂ ಯುಕ್ತಂ ಸಂಯೋಜ್ಯಂ ತ್ರಿಷು ಗಂಧೆಕಮ್‌ ॥ 
ವಹ್ನಿ ತಾಳೀಸಪತ್ರಸ್ಯ ಭೃಂಗಲೋಹರಜಃ ಸಮಃ । 
ಚತುಸ್ಥರ್ಷಮಿದಂ ಚೂರ್ಣಂ ಮಧುನಾ ಸಹ ದಾಸಯೇತ್‌ ॥ 
ನವಭಾಂಡೇ ವಿನಿಕ್ಷಿಸ್ಯ ಅಕ್ಷಮಾತ್ರಂ ಪ್ರದಾಸಯೇತ್‌ | 
ಜ್ವರಂ ಧಾತುಗತಂ ಚೈವ ಕ್ಷಯಮೇಕಾದಶಂ ತಥಾ ॥ 


98 ನಿವಿಢಷೈದ್ಯನಿಷಯಗೆಳು 


ಪಾಂಡುಶ್ವಾಸಾರುಚಿಛರ್ದಿಕಾಸಾನಾಂ ಚ ಪ್ರಸೂತಿಕಾಮ್‌ | 
ಸ್ವೇದಂ ಪಿತ್ತಾನಿಲಂ ಹಸ್ತಿ ಅಗ್ನಿ ವರ್ಧನಮುತ್ತಮಮ್‌ ॥ 


ಹಿಪ್ಪುಲ್ಯಾದಿರಿದಂ ನಾಮು ರಸಾಯನಕರಂ ನೃಣಾಮ್‌ ॥ 


ಬೀಕೆ ಹಾಗೆ ಯೋಗವ ಮಾಡಬೇಕಾದರೆ ಹಿಪ್ಪಲಿ ಸೇರು ೧, ಸಕ್ಕರಿ ಸೇರು], 
ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ ೩ ತೂಕ್ಕ ಚವೆ೩ ತೂಕ ಅಶ್ವಗಂಧಿ ೩ ತೂಕ್ಕ ಹಿಪ್ಪಲಿ ೩ ತೂಕ, 
ಮೆಣಸು ೩ ತೂಕ, ರಾಸ್ತ್ರೆ ೩ ತೂಕ್ಕ ಕರ್ಕಟಕಶೃಂಗಿ ೩ ತೂಕ ನಾಗಕೇಸರ ೩ ತೂಕ, 
ವಾಯುವಿಳಂಗೆ ೩ ತೊಕ್ಕ ಜೀರಿಗೆ ೩ ತೂಕ್ಕ ತವಕ್ಷೀರ ೩ ತೂಕ್ಕ ಏಲಕ್ಕಿ ೩ ತೂಕ 
ಲವೆಂಗಚಿಕ್ಕೆ ೩ ತೂಕ, ಲನಂಗಪತ್ರೆ ೩ ತೂಕ್ಕ ಚಿತ್ರಮೂಲ ೩ ತೂಕ್ಕ ತಾಳೀಸಪತ್ರೆ ೩ 
ತೂಕ, ಗರುಗ ೩ ತೂಸ್ಮ ಲೋಹೆಸಿಂದೂರ ೩ ತೂಕ, ಇವಂ ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ, ಹೊಸ 
ಮಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ, ಕೋಲಂ ಜೇನುತುಪ್ಪವ ಹೊಯ್ದು, ಕಲಸ್ಕಿ ಧಾನ್ಯದಲ್ಲಿ ಇರಿಸಿ ತೆಗೆದು 
ಕೊಂಡು, ನಿತ್ಯ ಸೇವಿಸಲು, ಜ್ವರ, ಹನ್ನೊಂದು ಬಗೆಯ ಕ್ಷಯರೋಗ ಪಾಂಡುರೋಗ, 
ಶ್ವಾಸ್ಕ ಆರುಚಿ ಛರ್ದಿ, ಕಾಸ್ಕ ಪ್ರಸೂತ್ತಿ ಸ್ಥೆ ಬೀದ ಹಿತ್ಯ, ಇನಿತು ಹೆರವಾಗಿ ಅಗ್ನಿ ವರ್ಧನ, 
ಆರೋಗ್ಯಮಕ್ಕುಂ. ದೀಪನಮಕ್ಕುಂ, ಇದು ಹಾಗ ಪಾಲು, ಈ ಮೇರೆಯಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು 
ಬೇಕಾದರೂ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು, 


D 1372 & R 1373 


ಪ್ರಣವ ಎಂಬ ಯೋಗ :--ತೂಳೀಸಪತ್ರೆ, ಮೆಣಸು, ಇಂತಿವೆರಡಂ ಸಮಭಾಗವಂ 
ಒಂದು ಭಾಗವೆಂದು ಯೋಚಿಸಿಕೊಂಡು ಹಾಗೆ ಇಡಿದ ಮದ್ದಂ ಮೊದಲು ಇಮ್ಮಡಿ ಜಪ್ಪಲಿ 
ಮೂಲದಿಂ, ಬಳಿಸಂದ ಮದಗೆಜ ಹಿಪ್ಪಲಿ, ತ್ರಿಗುಣಾ ಚ ಶುಂಠೀಮ ಮೂರು ಮಾಡಿ ಶುಂಠಿ 
ಯಂ ಚೂರ್ಣಂ ಮಾಡಿ ಬೆಲ್ಲಂ ಕೂಡಿದ ಗುಳಿಗೆಯ.ಂ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಏಲಕ್ಕಿ, ಲವಂಗ, ನಾಗ 
ಕೇಸರಗಳಂ ಕೂಡಿದುದಂ, ಉಂಡಬಳಿಕ ಕುಡಿಯುವುದು, ಕೆಮ್ಮು, ಮಂದಾಗ್ನಿ, ಮೂಲ 
ವ್ಯಾಧಿ ಹೊಟ್ಟಿ ಮೈ ಬೇನೆಗಳೆಂಬಿವುಗಳು ಸರಿಹಾರವಾಗುವುವು. 


D 1359. 


ಪ್ರತಾಸಲಂಕೇಶ್ವರ :--ಶಂಕುಪಾಷಾಣ, ಗೌರೀಪಾಷಾಣ, ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಗ ೨ ತೂಕ್ಕ 
ಇಂಗಲೀಕ ಗ ೨ ತೂಕ, ವತ್ಸನಾಭಿ ಗ ೨ ತೂಕ, ಇವು ಶುದ್ಧಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಈ ಎರಡು 
ಪಾಷಾಣದ ಪೊಟ್ಟ ಣನ ಕಟ್ಟಿ ಸುಣ್ಣದ ನಡುವೆ ಇರಿಸಿ ಸುಡುವುದು. ಆ ಮೇಲೆ ಲಕ್ಕಿಯ 
ರಸದಲ್ಲಿ ಡೋಲಾಯಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸುವುದು, ೪ ಗಳಿಗೆ ಲವಣಕಣಗಳೂ ಇಂಗಲೀಕವ 
ನಿಂಬೇಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ೧ ದಿನವಿರಿಸೆ ಶುದ್ಧ. ವತ್ಸನಾಭಿ ಆಡಿನಮೂತ್ರೆದಲ್ಲಿ ೧ ದಿನಕ್ಕೆ ಶುದ್ಧಿ, 
ಇವನ್ನೆಲ್ಲಾ ಲೋಳಿಸರದ ಬೇರಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಜಾವ ಮರ್ದಿಸಿ ಮತ್ತು ಚಿಲಿಕೀರೆಯ 
ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಜಾವ ಮರ್ದಿಸಿ ಸಾಸಿವೆಸ್ರಮಾೂ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ 
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ಸಮಜ್ವರಕ್ಕೆ ಜೀರಿಗೆ ಸಕ್ಕುರೆಯಲ್ಲಿ ಕೊಡುವದು. ಲನಣಾಮ್ಲ ವರ್ಜ. ಪ್ರಶಾಸಲಂಕೇ 
ಶ್ವರ ರಸ್ತೆ 


7 1359 

ಪ್ರಭಾವತೀರಸ ನಾ 
ಹರಿದ್ರಾನಿಂಬಸತ್ರಾಣಿ ನಿಪ್ಪಲೀಮರಿಚಾನಿ ಚ । 
ವಿಳಂಗಂ ಭದ್ರಮುಸ್ತಂ ಚ ಸಮಾಂಶಂ ವಿಶ್ವಭೇಷಜಮ್‌ ॥ 
ಚಿತ್ರಕಸ್ಯ ದಲಂ ಕೋಷ್ಮಂ ವಿಸಂ ಪಾಟಹರೀತಕೀ । 
ಏತಾನಿ ಸಮಭಾಗಾನಿ ಅಜಾಮೂತ್ರೇಣ ಪೇಷಯೇತ್‌ ॥ 
ವಟಕಂ ಚ ಗೋಮೂತ್ರೇಣ ಕುಷ್ಮಪಾಂಡೂ ವಿರಿಕ್ಷಿಸೇತ್‌ । 
ಮೂರ್ಛಾಯಾಂ ಶುಷ್ಧಶಿಕ್ಷೇಪೆ 


ಅ99909090990900900999909 


ಸ್ರಭಾವತೀರಸೋ ನಾಮ ಪೂಜ್ಯಪಾದೇನ ಭಾಷಿತಮ್‌ ॥ 


D 1372 & ೫ 1878 


ಫಲದಾನಂದರಸ ;--ರಸ ಹಣ ಒಂದು ತೂಕ, ಗುಂಜಿಯ ತೂಕವನ್ನು ಆಲದರಸದಲ್ಲಿ 
ಕೊಡಲು, ವಾತ್ಮ ಕಾಸ್ಕ ಶೂಲೆ, ಅತಿಸಾರ, ಸಂಗ್ರ ಹಣಿ, ಶುಕ್ಲಪ್ರಮೇಹೆ ಇಷ್ಟೂ 
ಮಾಣುವುನು, ಇದು ಫಲದಾನಂದರಸ್ಥ 


7 1859 


ಫಿರಂಗಿಚಿಕೃಚೂರ್ಣ: ಫಿ"ಂಗೆಚಿಕ್ಟೆ ೧ ಸೇರು, ಇದಕ್ಕೆ ಕೊಡುವದ್ರವ್ಯ ಹಿಪ್ಪಲಿ, 
ಹಿಪ್ಪಲೀಮೂಲ, ಮೆಣಸು, ಏಲಕ್ಕಿ, ಜಾಯಿಕಾಯಿ, ಜಾಯಿಸತ್ರೆ, ಲವಂಗ್ರ ಚಿರಾಸಾಣಿ, 
ಓಮ, ವಾದಕ್ಸಿ, ಚವ್ಯ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ವಾಯುವಿಳಂಗ, ಕರ್ಕಟಿಶೃಂಗಿ, ಗೆಂಟುಭಾರಂಗಿ, 
ಗಂಧಿ, ತಗರ, ರಾಸ್ಕ್ರೆ, ಲವಂಗತೊಕ್ಳುು, ಲವಂಗಪಶ್ರೈ, ನಾಗಕೇಸರ, ದೇವದಾರು ಇವುಗಳು 
ಪತ್ರೆ, ಗ ೨ ತೂಕವ ಚೂರ್ಣವ ಮಾಡಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು, 


D137 & ೫ 1878 


ಬಂಗಾರವನ್ನು ಸಿಂದೂರ ಮಾಡುವ ವಿಧಾನ :-ಎಲುಮುಂಚಿಯ ಹೆಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ 
ಬಂಗಾರ ೧ ಸಲ ನೆನೆಯಲಿಕ್ಕಿ ಮೂರು ದಿನ ಇರಿಸಿ ಆ ಮೇಲೆ ತೆಗೆದು ಅದಂ ತೆಳುವಾಗಿ 
ತಗಡುಹೊಡೆಸಿ ಗಂಧಕವಂ ಅರೆದು ಪೂಸಿ ಕೋವೆಯಲ್ಲಿ ಬಂಗಾರಮ ಇರಿಸಿ ಈ ಮರ್ಯಾದಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಪುಟವನಿಕ್ಳುವುದು, ಮತ್ತೆ ತೆಗೆದು ಮಾಕ್ಷಿಕವನ್ನು ಚೂರ್ಣಂ ಮಾಡಿ ನಿಂಚೇ 
ಹಣ್ಣಿನ ರಸದಿಂದ ಅರೆದು ಆ ಬಂಗಾರದ ಮೇಲೆ ತೊಡೆದು ಮೂರುಬಾರಿ ಪುಟನನಿಕ್ಟಿ ಎಲೆ 


40 ವಿವಿಧನೈದ್ಯನಿಷಯಗಳು 


ಬಂಗಾರವನ್ನು ಗುಳಿಕಲ್ಲಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಶುಷ್ಧ ಮರ್ದನೆಯಂ ಮಾಡಿ. ತೋಡಿಕೊಂಡು ಮತ್ತಿಯ 
ತಿಗುಡ ರಸವನರೆದು ಕಲಸಿ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಇರಿಸಿ, ಆರಿಸ್ಸಿ ಆಮೇಲೆ ತೆಗೆದು ವಸ್ತ್ರಗಾಳಿತವ ಮಾಡಿ 
ಭರ ಣಿಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿ ಇರಿಸಿ ಅದರೊಳಗೆ ಆರು ತೂಕ ಮೊದಲಾಗಿ ಮೂರು ತೂಕ ಪರ್ಯಂ 
ತರ ಶರೀರಧಾತುನಪ್ಪ ಕ್ಕೆ ಜೇನುತುಸ್ಸದಲ್ಲಿ ಗುಳಿಗೆಯಾಗಿ ಕೊಡುವುದು, 


ಬಾಳೇಹೂವಿನ ಚೂರ್ಣ :--ಬಾಳೇಹೂವನ್ನು ತಂದು ಬಿಡಿಸಿ ನೀರಿನೊಳಗೆ ನೆನೆಸಿ 
ಒಣಗಿಸಿ ಚೂರ್ಣಂ ಮಾಡಿ ಸೀಸದ ನಟಿಕದಲ್ಲೂ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ದಾಗೆ ಶುದ್ಧವಾದ ಸೀಸ್ಕ 
ಶುದ್ಧವಾದ ಸೂಜಿಕಲ್ಲು, ಶುದ್ಧವಾದ ಅಭ್ರಕ, ಜಲಗೊಟ್ಟಿ, ಹೊನ್ನೆಯಮರದ ಕಿಗಡು, 
ಶುದ್ಧವಾದ ಬಿಳುಗಾರ, ಎಳ್ಳ ಹಿಂಡಿ ಶುದ್ಧವಾದ ಕಿಟ್ಟಿ, ಶುದ್ಧವಾದ ಮಾಕ್ಷಿಕ, ಅರಸಿನ, 
ಬಿಳಿಯ ಗುರುಗಂಜಿ, ಅಣಿಲೇಕಾಯಿ, ಶುದ್ಧವಾದ ಅಂಜನಕಲ್ಲು, ನೆಲದಾಳೆಗೆಡ್ಡೆ, ಕರಿಯದ 
ಕೆಚ್ಚು, ಕಿರುಮಟ್ಟಿಯ ಸೊಪ್ಪು, ಜವಣಿಕೆಯ ಅಕ್ಷಿ, ಕಲದ ಇವಂ ಸರಿಯಾಗಿ ಚೂರ್ಣವಂ 
ಮಾಡಿ ಹೊಸಮಡಕೆಯೊಳಗಿರಿಸಿ ಗ೧ ತೂಕ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ 
ಕೊಡುವುದು, ಆ ರೀತಿಯಾದ ಚೂರ್ಣ ಮೇಲೋಗರದ ಸೀಗೆಯ ಬೇರು, ಹೊನ್ನೆ ಬೇರು 
ಆ ಕೆಚ್ಚು ಶೋಧಿಸಿದ ಕಲ್ಮದ್ಯ ಅರಸಿನ್ನ ಮರದರಸಿನ್ರ, ಜಂಬುನೇರಳೆತಿಗಡು, ಸಣ್ಣ ನೇರಳೆ 
ತಿಗಡು, ನಾಯಿನೇರಳೆ ತಿಗಡು, ಅರಳಿಯತಿಗೆಡು, ಅತ್ತಿ ಯತಿಗಡು, ಬಸುರಿಯತಿಗಡು, ಭದ್ರ 
ಮುಸ್ತೆ, ತ್ರಿಫಲೆ. ಮುರಿಕಿಲಮರದ ತಿಗೆಡು, ಕೊಡಸಿಗನ ತಿಗಡು ಬಾಗುಂಜಿಬೀಜ್ಕ ಗೀರ 
ಗೊಟ್ಟಿ, ಬಾಳಂಗೆಣಸೆ, ಮಂಗಾಯಮರದ ತಿಗಡ್ಕು ಮತ್ತಿ ಯತಿಗಡ್ಕು ಇನಂ ಸರಿಯಾಗಿ 
ತೂಗಿಕೊಂಡು ಚೂರ್ಣವ ಮಾಡಿ ಈ ತೂಕಕ್ಕೆ ನಾಲ್ಕು ಮರ್ಯಾದೆ ನೀರನ್ನೈರೆದು ಒಂದು 
ಭಾಗ ನೀರು ಉಳಿಯುವಂತೆ ಕಾಯಿಸಿ ಈ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಆ ಕಸಾಯದಿಂ ಏಳು ಭಾವನೆ 
ಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟು, ನೆರಳಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ ಗೆ ಮೂರು ತೂಕ 
ವನ್ನು ಕಲಸಿ ಕೊಡುವುದು, ಶುದ್ಧವಾದ ಉಕ್ಕಿನ ಚೂರ್ಣ, ಹುಣಸೆಯ ಬೇರಿನ ತಿಗಡು ೧೨ 
ಸಲ್ಕ ಹತ್ತಿ ಗೊಟ್ಟೆಯ ಚೂರ್ಣ ೩ ಸಲ, ಅರಳಿಯಬೀಜ ನಾಲ್ಕು ಸಲ ಇವಂ ಚೂರ್ಣವಂ 
ಮಾಡಿ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಗ ೧ ತೂಕವನ್ನು ಕಲಸಿ ಕೊಡುವುದು. 


2 1359 


ಬಿಲ್ವಾದಿ ಅಂಜನ ;--ಬೆಲ್ಲವತ್ತ ದಬೇದ, ಶ್ರೀತೊಳಸಿಹೂವು, ಹೊಂಗೇಬೀಜ್ಕ ತಗರ 
ಮೂಲ್ಯ ದೇವದಾರು, ತ್ರಿಫಲೆ, ತ್ರಿಕಟುಕ, ಎರಡು ಅರಿಸಿನ, ಇಷ್ಟು ಸಮಾನಚೂರ್ಣಂ 
ಮಾಡಿ ನಿಂಬೇಹಣ್ಣಿನ ರಸೆದಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಬಿಲ್ವಾದಿ ಅಂಜನ ಮಾಡುವುದು. 


ಬಿಲ್ವಾದಿಲೇಹ್ಯ :-(ಆಮಾತಿಸಾರಕ್ಸೆ) - ಬೆಲ್ಲವತ್ತ ದಜೇರು ಹಲ ೩೦, ನಾಗುಳನೀರ 
ಕಸಾಯವಂ ಮಾಡಿ, ಎ೭ಡು ಬಳ್ಳವ ನಿಲ್ಲಿಸಿಕೊಂಡು ಮೂವತ್ತು ಹಲ ಹಳೆಯ ಬೆಲ್ಲವಂ 
ಹಾಕಿ ಶುಂಠಿ ಹಲ ೩, ಮೆಣಸು ಹಲ ೪, ಜೀರಿಗೆ ಹಲ ೨ ಜೇನುತುಪ್ಸುಮಾನ ೧ ಲೇಹ 


ಳಿ 
ಸಾಕ, 
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ಬೆಳ್ಳಿಭಸ್ಮಕ್ಕೆ ಯೋಗ ;--ಮಣಿಸಿಲೆ ೨ ತೂಕ್ಕ ಗಂಧಕ ೧ ತೂಕ್ಕ ಇನಂ ತೊಗೆರಿ 
ಕಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಬೆಳ್ಳಿ ತಗಡಿಗೆ ಲೇಸವ ಮಾಡಿ, ಮರಳಿ ಮರಳಿ ೧೦ ಪುಟವನಿಕ್ಳುಪುದು, 
ಅದು ಭಸ್ಮ ವಾಗುವುದು, 


D 1400 
ಭೇದಿಜ್ವರಾಂಕುಶ ;- -ಬಿಳುಗಾರ, ರಸ್ತ ಗಂಧಕ್ಕ ಇವು ಮೂರನ್ನೂ ಆಮಕಟ್ವಿಸು 
ವುದಕ್ಕೆ ಸಮಜೇಪಾಳ, ಎರಡು ತೂಕ ಓಮ್ಮ ಸೈಂಧವ ವರಾಹೆತೂಕ್ಕ ಇಷ್ಟನ್ನೂ ಕೂಡಿ 
ನಿಂಬೇಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ಅಕೆದು ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ಒಂದನ್ನು ಅಲ್ಲದ ರಸದಲ್ಲಿಯಾಗಲೀ, ಬೆಲ್ಲದಲ್ಲಿ 
ಯಾಗಲೀ ಕೊಡುವುದು, ಪಥ್ಯ ಹುಗುಳಿಹಾಕಿದ ಗಂಜಿ ಕಾಸಿ ಕೊಡುವುದು. 


D 1370 


ಮದನಕಾಮೇಶ್ವರೀಮಾತ್ರೆ :-- ಕಸ್ತೂರಿ ಗಣ ತೂಕೃ ಕುಂಕುಮದ ಹೊವುಗ೧ 
ತೂಕ್ಕ ಜಾಯಿಸತ್ರೆ ಗ ೨ ತೂಕ್ಕ ಲವಂಗ ೨ ತೂಕ್ಕ ಅನಿನಿಮದ್ದು ಗ ೪ ತೂಕ, ಇಷ್ಟನ್ನೂ 
ಕರ್ಪೂರದ ನೀರಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಮೆಣಸಿನ ತೋರ ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಊಟಕ್ಕೆ ಮೊದಲೇ 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಒಂದುಗುಟುಕು ನೀರು ಕುಡಿಯುವುದು. 


ಜಾಯಿಕಾಯ್ಕಿ ಜಾಯಿಪತ್ರೆ, ಲವಂಗ್ಕ ಲವಂಗದ ಚಿಕ್ಕೆ, ಏಲಕ್ಕಿ, ತುರಾಸಾನಿಸೊಪ್ಪು, 
ಅಜಮೋದ, ಕಸಕಕ್ಕೆ ಕೊಳವಳಿಕೆಯ ಬೀಜ್ಕ ಹೆಂಗರೆಬೀಜ, ಮದನಕಾಮೇಶ್ವರೀಬೀಜ, 
ಕಸ್ತೂರಿ, ಕುಂಕುಮದ ಹೂವ, ಎಲೆಮದ್ದು, ತ್ರಿಶೂಲಪತ್ರೆ, ಇಷ್ಟನ್ನೂ ಸಮಾನಂ 
ಗೊಂಡು ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಬೆರೆಸಿ ತುಪ್ಪದಿಂದ ಕಲಸಿ ಕೊಳ್ಳಲು ನೀರ್ಯ 
ವೃದ್ಧಿ, 

ಮದನಕಾಮೇಶ್ವರೀಗುಳಿಗೆ :--ಅನುಪಾನ ಹಸುವಿನ ನೊರೆಹಾಲು, ಸಕ್ಟುಕೆ ಸಹ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಿ ಸ್ತಂಭನ. ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಶ್ಲೇಷ್ಮಹರ, ಹಸುವಿನ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ವಾತಹರ, 
ಕಬ್ಬಿನ ಹಾಲಲ್ಲಿ ತ್ರಿದೋಷಹರ, ಲನಂಗದ ಹುಡಿಯಲ್ಲಿ ಬಹುಗ್ರಾಹಿ, ಸೂರ್ಯಕಾಂತಿ 
ಹೊವಿನ ರಸ, ಹಸುವಿನ ಹಾಲು ಸಹ ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಸ್ತಂಭನ, ಮದ್ದು ವೆ:ಲುವವನಿಗೆ ಬದನೇ 
ಬೇರಿನ ಚೂರ್ಣದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಗುಳಿಗೆ ಕೊಟ್ಟು ಈ ಗುಳಿಗೆಪ್ರಮಾಣದ ಮದ್ದು ಮೆಲ್ಲುವು 
ದರಲ್ಲಿ ತಗ್ಗಿಸಿ ಇಳಿಸಿಕೊಂಡು ಬಂದರೆ ದಿನ೧೧ ಕೈ ಮದ್ದು ಬಿಡುವುದು, ಇದನ್ನು ತೆಗೆದು 
ಕೊಂಡವರಿಗೆ ಹುಳಿ ವರ್ಜ್ಯ, ಕೆಮ್ಮಿಗೆ ಹಣ್ಣು ಅಗಸೇಸೊಪ್ಪು, ನೆಲಗುಳ್ಳ ದ ಹೊವು, ಕೃಷ್ಣ 
ತುಳಸಿ ಆಡುಸೋಗೆ, ಬಿಳುಗಾರ್ರ ಯವಕ್ಷೀರ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಇಷ್ಟನ್ನೂ ಸಮತೂಕ್ಕ ಆಡು 
ಸೋಗೆಸೊಪ್ಬಿನ ರಸ್ಕ ಕೃಷ್ಣ ತುಳಸಿರಸದಲ್ಲಿ ಪಿಟ್ಟಗಟ್ಟಿ ರಸದಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಕೊಡುವುದು, 
ಕಾಸಕ್ಕೈ-ಎಕ್ಸೆಎಲೆ ನೂರು, ಸುಣ್ಣ ಒಂದುಸೇರ್ಕು ಸಂಚಾಕ್ಷರ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ದುಡ್ಡುತೂಕ, 
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ಸುಣ್ಣ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಸಂಚಕ್ಸಾರ, ಸಂಚಲವಣ ಹುಡಿಮಾಡಿ ಸುಣ್ಣ ದಲ್ಲಿ ಬೆರೆಸಿ ಈ ಎಕ್ಕೆ 
ಎಲೆಗಳಿಗೆ ಲೇಸಿಸಿ ಮಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿ ಕಿರುಮಣ್ಣುಗೊಂಡು ಗಜಪುಟ ಇಟ್ಟು 
ಭಸ್ಮ ವಂ ಮಾಡಿ ಹೆಸಿಶುಂಠಿರಸದಲ್ಲಿ ದೇಹವರಿತು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಗುಣ್ಮ ಕೃಷ್ಣ ತುಳಸಿ, 
ನೆಲಗುಳ್ಳದ ಸೊಪ್ಪು, ಆಡುಸೋಗೆಸೊಪ್ಪು ಈ ಮೂರನ್ನೂ ಕುಟ್ಟಿ ನಿಟ್ಟ ಗಟ್ಟಿ ಹಿನ್ಸಲಿ ಇಂಸಿ 
ಈ ರಸದಲ್ಲಿ ಈ ಹಿಸ್ಸಲಿ ಬಿಳುಗಾರ ಸಹೆ ಕೊಡಲು ಮಕ್ಕುಳ ಕೆಮ್ಮು, ಕಾಸ ಗುಣ, 


D 1370 


ಮದನಕಾಮೇಶ್ವರೀಯೋಗ : - ಬೆಳದಕಿಲಬೇರು, ನೆಗ್ಗಿ ಬೇರು, ನೆಲದಾಳ, ಚನ್ಸರ 
ಗೆಡ್ಡೆ, ಕೊಳವಳಿಕೆ, ಒಜೆ, ಉಮ್ಮ ತ್ರದ ಬೀಜ, ನಸುಗುನ್ನಿ ಬೀಜ, ಎಲವದ ಹೆಗಿನು, ಬೇವಿನ 
ಹೆಗಿನು, ಕಕ್ಕೆಕಾಯೊಳಗಿನ ಹಗಿನು, ಹೆಗ್ಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಕಿರುಗುಳ್ಳ ದ ಬೇರು, ಎಕೈೆ ಬೇರು, 
ಕೇದಗೆಮೊಲೆ, ಆಲದ ಬೀಳು, ಕುರುಟಿಗೆಬೇರು, ಅಮರದ ಬಳ್ಳಿ, ಕಿರುಸಾಲೆಬೇರು, ಕಿರು 
ನೆಲ್ಲಿಯ ಬೇರು, ಹಿಟ್ಟಿಳಿಕನ ಬೇರು, ವಿಷ್ಣು ಕ್ರಾಂತಿ, ಒಂದಲಗೆ, ಹೊನಗೊನ್ನೆ, ಅಳಲೇಕಾಯಿ, 
ಶಾರೇಕಾಯಿ, ನೇಯ ಚಟ್ಟು, ಶುಂಠಿ ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, ಜಾಯಿಕಾಯಿ,ಜಾಯಿಸತ್ರೆ, ಲವಂಗ, 
ಕೊಗ್ಗಿ ಬೇರು, ತಸಸಿಯ ಬೇರು, ಎಲವದ ಗೆಡ್ಡೆ, ಹೊನ್ನಾವರೇಬೇರು, ದಾಳಿಂಬದ ಕಾಯಿ, 
ಬೆಲ್ಲವತ್ತದ ಕಾಯಿ, ಬೇಲದ ಹೆಣ್ಣು, ಹಿಡಿಹಿಡಿಕೆಬೀಜ, ಹಿಟ್ಟಳಿಕನ ಬೀಜ, ಹೆಂಗರಬೀಜ, 
ಹೊಂಗಾರೆಬೀಜ, ಉದ್ದು, ಎಳ್ಳು, ಕಡಲೆಬೇರು, ಮೆಂತೆತವುಡು, ಭೂಸಕ್ಕುರೆ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, 
ಈ ೫೦ ಬಗೆಯನ್ನು ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಇರಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ತೆಗೆದುಕೊಂಬುದು, ಅನುಪಾನಕ್ರಮ ವ್ಯಸನ ಇರುವವರಿಗೆ ಹಸುವಿನ ಹಾಲು 
ಸಕ್ಕರೆಯಲ್ಲಿ ಎಂಟುದಿನ ಕೊಳ್ಳಲು ವ್ಯಸನ ಉಂಟಾಗದು, ನಿಲುವಿಗೆ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ 
ಕೊಡಲು ನಿಲುವುಸ್ತಂಭನ. ಪಕ್ಚುಶೂಲೆಗೆ ಚಿಟವುಡಲದ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು, ಬಡ 
ವಾದ ದೇಹದವರಿಗೆ ಉದ್ದಿನ ಹಟ್ಟು, ಸಕ್ಕುಕೆ, ಬೆಲ್ಲ ಸಹ ಕೊಡುವುದು, ಕೈತ್ಯದೇಹಕ್ಕೆ 
ಗರುಗದ ಕಸದಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು, ಕಾಸಕೆಮ್ಮು ಗಳಿಗೆ ಆಡುಸೋಗೆಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಕೊಡು 
ಮೆದು ರಕ್ತಪ್ರಮೇಹೆ, ಶುಕ್ಲ ಪ್ರಮೇಹ, ಮೂತ್ರಕ್ರಛ್ರ, ಬಹುಮೂತ್ರ, ಕಲ್ಲುಬೀಳು 
ವುದು ಇವೆಕ್ಕೆಲ್ಲಾ ಅಮರದ ಬಳ್ಳಿ ಯಲ್ಲಿ ೨೧ ದಿನ ಕೊಡುವುದು, ಮೇಹಾದಿಗಳಿಗೆ ಅಮ 
ರದ ಬಳ್ಳಿಯ ರಸದಲ್ಲಿಯೂ ಕೊಡುವುದು. ಗ್ರಹಣಿವ್ಯಾಧಿಗಳಿಗೆಲ್ಲಾ ಶುಂಠಿಯನ್ನು ಸುಟ್ಟು 
ಪುಡಿಮಾಡಿ ಹಾಕಿ ಕಟ್ಟು ಮೊಕರಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು, ದೀಸನವಿಲ್ಲದವರಿಗೆ ಬಿಸಿನೀರಲ್ಲಿ 
ಕೊಡುವುದು, 


D 1362 
ಮದನಕಾಮೇಶ್ವರೀಯ -- ತ್ರಿಫಲೆ, ಜೇನುತುಪ್ಪ, ಪಚ್ಚೆ ಕರ್ಪೂರ, ಯಷ್ಟಿಮಧುಕ, 
ಬಿಳುಗಾರ ಹೊಮ್ಮುಗಳು, ಬಿಳಿಯಗುರುಗುಂಜಿ, ಕಕ್ಕೆಯ ಹಗಿನು, ಇಂಗುಳದ ಹೆಗಿನು, 
ಇಷ್ಟನ್ನೂ ಕೂಡಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಕರಡಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಇರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಬೇಕಾದಾಗ ಲಿಂಗಲೇಸನ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು, ಇದು ಮದನಕಾಮೇಶ್ವರೀಯ, 
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D 1359 
ಮಹಾಜ್ವರಾಂಕುಶ : - ಪಾದರಸ, ಗೆಂಧಕ, ವತ್ಸನಾಭಿ ಈ ಮೂರನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ 
ಕೂಡಿ, ಅದರ ಸರಿ ಉನ್ಮತ್ತದ ಬೀಜವಂ ಕೂಡಿ ಇಷ್ಟರ ಸಮಾನ ತ್ರಿಕಟುಕ್ಕ ಇವೆಲ್ಲವಂ 
ಒಂದುಜಾವ ನಿಂಬೇಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಗುಂಜಿಪ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ಎರಡು ಗುಳಿ 
ಗೆಯಂ ಅಲ್ಲದ ರಸದಲ್ಲಿ ಕೊಳ್ಳೆ, ನಿಕಾಹಿಕ್ಕ ದ್ವಾ ಕಹ, ತ್ರಹಿಕ, ಚಾತುರ್ಥಿಕ ವಿಷಮ 
ಶೀತಜ್ವರ, ವಾತಕ್ಲೆ (ಪ್ರಜ್ಞ ಶ್ವರ ತ್ರಿಜೋಷಜ್ಞರ ಲ್ಲಾ ಮಾಣುವುವು. ಹಾಲೋಗರ ಪಥ್ಯ. 


D137 & D 1374 

ಮಹಾಜ್ವರಾಂಕುಶಂ ವರಾ 

ಶುದ್ಧಸೂತಂ ರಸಂ ಗಂಧಂ ಧೂರ್ತಬೀಜಂ ತ್ರಿಭಿಃ ಸಮಮ್‌ | 

ತಚ್ಚೂರ್ಣದ್ವಿಗುಣಂ ಯೋಷಂ ದೇಯಂ ಗುಂಜದ್ವಯಾಕೃತಿ | 

ಜಂಬೀರಕಸ್ಯಾಮರ್ದಂ ಚ ಆರ್ದ್ರ ಕಸ್ಯದ್ರ ದೃವಂ ಯುತಮ್‌ | 

ಮಹಾಜ್ವರಾಂಕುಶೋ ನಾಮ ಜ್ವರಾಣಾಮಂತಕೃದ್ಧ ವೇತ್‌ ॥ 

ನಿಕಾಹಿಕಂ ದ್ವಾ ಕ್ರಿಹಕಂ ಚತ್ರಾ ಕ್ರಹಕಂ ಚ RS | 

ವಿಷಂ ವಾಸಿ ತ್ರಿಜೋಷಫ್ನ ೦ ಹಂತಿ ಸತ್ಯ ೦ ನ ಸಂಶಯಃ ॥ 


ಟೀಕೆ :ಶುದ್ದರಸ್ಯ ಗಂಧಕ, ಇವುಗಳ ಸಮತೂಕ, ಉನ್ಮುತ್ತದ ಬೀಜ, ಈ ಮೂರರ 
ಇಮ್ಮಡಿ ಕ್ರಿಕಟುಕ, ಇವಂ ಕೂಡಿ ನಿಂಬೆಯಹಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಜಾವ ಮರ್ದಿಸಿ ಗುಂಜಾ 
ಪ್ರಮಾಣದ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ಬಲವರಿತು ಅಲ್ಲದ ರಸದಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು, 
ಏಕಾಹಿಕ್ಕ ದ್ವಾ ಕಕ ಚಾತುರ್ಥಿಕ, ಶೀತಜ್ವರ, ತ್ರಿರೋಷಜ್ವರ, ಸರ್ವಜ್ವರ ಹರ, ನಥ್ಯ 
ಹುರಿಗಂಜಿ, 


D 1370 

ಮಹಾಸಂಜೀವಿನೀಗುಳಿಗೆ ;. 

ವಿಷಂ ಗಂಧಕಯುಗ್ಯ ೦ ಚ ಟಿಂಕಣಂ ಚೈಕಭಾಗಕಮ್‌ | 

ಓಂಗುಳಂ ದಶಭಾಗಂ ಚ ಲುಂಗತೋಯೇನ ಮರ್ಜಯೇಕ್‌ ॥ 

ವಟಕಂ ಸರ್ಷಮಾತ್ರಂ ಚ ಆರ್ದಕೋಯಾನುಪಾನಕಮ್‌ | 

ನಾನಾಜ್ವರಂ ಶ್ವಾಸಕಾಸಮತಿಸಾರನಿವಾರಣಮ್‌ | 

ಕ್ಷಯಪಾಂಡುಭರ್ದಿಕೋಷ್ಠ ದಾಹೆಗರ್ಭಿಣಿಬಾಲಕಮ್‌ । 

ನಾನಾದೋಷಹೆರಂ ಯೋಗಂ ಮಹುಸಂಜೀವಿನೀರಸಮ್‌ ॥ 


ಟೀಕೆ ;_ ನಾಭಿ ೨ ತೂಕ, ಗಂಧಕ ೨ ತೂಕ, ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ ಬಿಳುಗಾರ ೧ ತೂಕ್ಕ 
ಇಂಗುಳ ೧೦ ತೂಕ, ಇಷ್ಟನ್ನೂ ಮಾದಲದ ಹಣ್ಣು; ಯೌ ಕಾಯಿಯಾದರೂ ಸರಿ, ಇದರ 


44 ವಿವಿಧವೈದ್ಯವಿಷಯಗಳು 
ರಸದಿಂ ಸೆಣ್ಣ ನಾಗಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಸಾಸಿವೆಗಾತ್ರ ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ (ಅಲ್ಲದ ರಸೆದಲ್ಲಿ ಕೊಡಲು 


ವಿಲ್ಲಾ ಜ್ವರಗಳೂ ಶ್ವಾಸ್ಕ ಕಾಸ, ಅತಿಸಾರ, ಕ್ಷಯ, ಕುಷ್ಕ, ಛರ್ದಿ, ಉಷ್ಣ » ದಾಹ ಗರ್ಭಿಣೀ 
ರೋಗ್ಯ ಬಾಲಕರ ರೋಗ ನಾನಾದೋಷಗಳೂ ಮಾಣುವುವು ) 


D 1400 


ಮುರಾಂತಕಯೋಗ :-_ಜ್ವರಕ್ಕೆ -. ತ್ರಿಕಟಿ:ಕ್ಯ ತ್ರಿಫಲ ಗಂಧಕ್ಕ ಬಿಳುಗಾರ್ಯ 
ಇಷ್ಟನ್ನೂ ಸಮಗೊಂಡು ಇದಕ್ಕೆ ಸರಿ ಜೇಪಾಳವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ತೊಗರಿಪ್ರಮಾಣ ಗುಳಿ 
ಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ಕೊಡುವುದು, ಪಥ್ಯ ಹೊರಿಯಕ್ಕಿ ಗಂಜಿ 


21878 & ೫ 1878 
ಮುಸ್ಕಕಿಯಚೂರ್ಣ :--ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಕೋಷ್ಕ, ಭೂಸಕ್ಕಕಿ ತಾವಕೆನಾಳ, ಅಷ್ಟ 
ಮಧುಕ, ಏಲಕ್ಕೆ, ಮುಡಿವಾಳ, ಲಾಮಂಚ, ಕರಿಯದ ಪಂಚಾಂಗ, ಜಲಗೊಟ್ಟಿ ತುರುವೇ 
ಜೀರು, ಹೊನ್ನಾ ವರೆ ಬೇರಿನ ಕಿಗಡು, ದ್ರಾಕ್ಷೆಹೆಣ್ಣು, ತ್ರಿಫಲೆ, ಶೋಧಿಸಿದ ಇಬ್ಬ ಸುಜ ಮರದ 
ರಸಿನ್ಮ ಬೇವಿನ ಅಗಿಲು, ಬೊಬ್ಬು ಳಿ ಅಗಿಲು, ಅರಸಿನ, ಪತ್ರಕ್ಕ ಕುಂಬಳದ ಬೀಜ, ಇಷ್ಟು 
ಔಷಧಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ' ಸನ್ನ ಚೂರ್ಣವ ಮಾಡಿ ಗ೩ ತೂಕವನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ 
ಕಲಸಿ ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಕೊಡುವುದು, 


D 1359 

ಮೈತ್ಯುಂಜಯರಸ :—(ಸೆನ್ನಿಗೈನತ್ಸನಾಭಿ ಗ ೧ ತೂಕ್ತ ನಾಗಭಸ್ಥ ಗೆಎ 
ತೂಕ, ರಸ ಗ.೨ ತೂಕ, ಇವಂ ಅರ್ಕಕ್ಷೀರದಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಮರ್ದಿಸಿ, ಗುಟಿಕೆಯು ಮಾಡಿ, 
ನವಸಾರ, ಬಿಳುಗಾರ್ಕ ಇಲಿಪಾಸಾಣ, ಇವಂ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಗ೧ ನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಚೂರ್ಣವಂ 
ಮಾಡಿ (ಮಡಕೆ) ಯಲ್ಲಿ ಆ ಗುಟಕೆಯನದರೊಳಗಿಕ್ಸಿ ಮುಚ್ಚಿಸಿ ಸಿರುಮಣ್ಣು ಗೊಂಡು ಲಘು 
ಪುಟವಿಕ್ಸಿ ಅವಂ ತೆಗೆದು ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿಂಸಿ ಸನ್ಸ್ಟಿಯಿಂದ ಮೈಮರೆತಿದ್ದವರಿಗೆ ಆಸಾದ 
ಮಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಸಶಸ್ತ )ದಿಂ ಹೊಯ್ದು, ರಕ್ತಬಂದ ಶಾವಿಗೆ ಮಂಜಿಸ್ಯೆ, ನೆತ್ತಿಗೆ ಸಾಸಿವೆ, 
ಇಷ್ಟು ಔನಧಿಯಂ ಕೊಂಡು ಕಾಯೆರಸಿಸರಸವಾಗಲೀ ಉಳ್ಳಿ ಿರಸವಾಗಲೀ ತೇದು ಹೆಚು ವುದು. 
ಒಡಲಿಗೆ ಶೈತ್ಯೋಸಚಾರ ಮಾಡುವುಡು. 


ಮೇಘನಾದರಸ -ಇಂಗಲೀಕ, ಬಿಳುಗಾರ್ಕ ತ್ರಿಕಟುಕ, ಸೈಂಧವ, ಲಾಳಕದ ತಿಗಡೆ, 
ಬಜೆ, ಔಡಲದ ತಿರುಳು, ಇಂಗು, ವಾಯಿನಿಳಂಗ, ಓಮ್ಮ ಅಜಮೋದ, ಇವೆಲ್ಲ ಸಮಾನ 
ತೂಕ, ಇದರ ಸಮಾನ ಜೇಪಾಳದ ತಿರುಳು ಶುದ್ಧಮಾಡಿ ಹಾಕಿ ಕಲ್ಪದಲ್ಲಿಕ್ಸಿ ನಿಂಬೇಹಣ್ಣಿ ನ 
ರಸದಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಗುಂಜಾಪ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಗೆಯ ಮಾಡಿ ಜಿಲ್ಲ ಬಿಸಿನೀರಲ್ಲಿ ಕೊಳ್ಳೆ ಜಮ 
ರಕ್ತ, ದುರ್ಬಲತೆ, ಕಾಮಾಲೆ, ವಾತ, ಪಿತ್ತ, ಕೆಮ್ಮು, ಕೃಮಿಗಳು, ಜರೋದರ, ಮಹೋದರ, 
ಮಂಡಾಸ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ ಮಾಣುವುವು. ಇಡು ಮೇಘನಾದರಸ, 
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D 1372 & R 1373 
ಮೇಹಾರಿಚೂರ್ಣ;--ಇದನ್ನು ಮಾಡುವ ಪ್ರಕಾರವು ಅವರೆಯ ಬೀಜ, ಕೊಳವಳಿ 
ಕೆಯ ಬೀಜ್ಕ ಆಗುಳುಶುಂಠ್ರಿ ಹೀರೇಬೀಜ, ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ೧ ನಲ ಮರ್ಯಾಡಿಯಲ್ಲಿ ಚೂರ್ಣ 
ವಂಮಾಡಿ ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿರಸದಲ್ಲಿ ಮೂರು ದಿನಗಳು ಪಾಕವಂ ಮಾಡುವುದು, ಆ ಪಾಕನಂ ನೆರ 
ಳಲ್ಲಿರಿಸಿ ಚೂರ್ಣನಂ ಮಾಡಿ ಆ ಚೂರ್ಣದಲ್ಲಿ ಗೆ ೧ ತೂಕ ಜೇನುತುಪ್ಪವಂ ಕಲಸಿ ಕೊಡು 
ವುದು, ಒಂದು ತಟ್ಟಿ ಮಜ್ಜಿಗೆಯನ್ನು ಕುಡಿಸುವುದು, 


ರಸಭಸ್ಮ :—ರಸನಂ ತೊಳೆದು ಶುದ್ಧಿಯಂಮಾಡಿ ಗಂಧಕದ ಚೂರ್ಣದಲ್ಲಿ ಜಳಕ 
ಮಾಡಿ, ಇಟ್ಟಿಗೆಯ ಸಂಪುಟನ ಮಾಡಿ, ಕುಳಿ ಕೋಡ್ಕಿ ವಾಲುಕಾಯಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಬೆರಣಿಯ ಕುಳಿ 
ಯಲ್ಲಿ ೪ ಜಾವ ಪುಟನಿಕ್ಕೆ ರಸ ಭಸ್ಮೆವಹುದು, ಆ ರಸಭಸ್ಮೃ ೫ ತೂಕ್ಕ ಸಂಚಲವಣ ೨೫ ತೂಕ, 
ಗಂಧಕ ೫ ತೂಕ್ಕ ಮೈಲುತುತ್ತು ೩ ತೂಕ್ಕ ಸಂಚಕಾರ ೨೫ ತೂಕ, ಈ ಮೇರೆಯಲ್ಲಿ 
ರೋಗಿಯು ೬೩ ತೂಕವಂ ಕೊಳ್ಳುತ್ತಿರಲು, ವಾತಂ ಮಾಣ್ಣುಂ. ಪಾಂಡುವಾತಕ್ಕೆ._ವತ್ಸ 
ನಾಭಿ ೧ ತೂಕ, ಶುದ್ಧವಾದ ಬಿಳುಗಾರ ೨ ತೊಕ, ಮೆಣಸು ೩ ತೂಕ, ಶಂಖಭಸ್ಮ ೨೭ ತೂಕ, 
ಹಿಪ್ಪಲಿ ೬ ತೂಕ್ಕ ಕಹೀಎಲೆಯ ಸಮೂಲವಂ ತಂದು ರಸಂಗೊಂಡು, ಆ ರಸದಿಂ ಔಷಧಿಯಂ 
ಕಲಸಿ ಮೂರು ದಿನ ಮರ್ದಿಸಿ ಅಡ್ಡತೂಕ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ಬಿಳಿಎಲೆಯಲ್ಲಿ ಕೊಡು 
ವುದು. ಒಂದುಕವಾಟಕಂ ಕೊಂಡೊಡೆ, ಮಂದಾಗ್ಚ್ವಿ ಶೂಲೆ, ಪಾಂಡುವಾತ್ಮ ಮೇಹ ವಾತ 
ಶೂಲೆ ಇಷ್ಟೂ ಮಾಣುವುವು. 


D137 & R 1374 

ರಾಜಲಕ್ಷ್ಮೀ ರಸೆ ; -ಗಂಧಕ್ಕ ಸೀಸ್ಕ ಅಭ್ರಕ, ತುತ್ತ, ಲೋಹ, ವಿಷ, ತಾಳಕ್ಕ 
ಕಕುಭ್ಕ ಮಣಿಸಿಲೆ, ಇಂಗಲೀಕ, ತವರ, ಜಾಪಾಳ ಇವಂ ಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸ್ಕಿ ಲೋಳಿಸರ 
ಇಲ್ಲವೆ ಲೊಸ್ಬಿಯರಸ್ಕ ತ್ರಿಕಟುಕಕಷೂಯ, ವಕ್ರಮೂಲದರಸ್ತ ಬಜೆಯ ಕಷಾಯ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಏಳು ಭಾವನೆಯಂ ಭಾವಿಸಿ ಸೂರ್ಯಪುಟದಿಂದ ಒಣಗಿಸಿ ಮರ್ದಿಸುತ್ತಾ, ಗುಳಿ 
ಗೆಯಮಾಡಿ, ಗಾಜಿನ ಕುಪ್ಪಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟು, ಎಕ್ಕೆಯ ಹಾಲನೆರೆದು ಆರಿಸ್ಕಿ ವಾಲುಕಾ 
ಯಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಇಕ್ಳು..... ...ಯಲ್ಲೂ ೨೪ ಜಾವ ಇಟ್ಟಿದ್ದು, ಶೀತಳವಾದಾಗೆ ತೆಗೆದು ಒಂದು 
ಗುಂಜಿ ತೂಕವನ್ನು ಆಲದರಸದಲ್ಲಿ ಕೊಡಲು ಸರ್ವಜ್ವರಹರ, ಕ್ರಿಕಟುಕ, ಚಿತ್ರಮೂಲದ 
ರಸೆದಲ್ಲಿ ಸನ್ನಿ ಪಾತಹರ, ಜೇನುತುಸ್ಟ, ಸೈಂಧನಲವಣ, ಹಿಪ್ಪುಲಿಯಲ್ಲೂ ಕೊಡಲು ಶ್ವಾಸ 
ಕಾಸ್ಕ ಕ್ಷಯ ಹರ. ಥಿಂಬೆಯಹಣ್ಣು, ಸಕ್ಕರೆ ಸೈಂಧವಲವಣದಲ್ಲಿ. ಕೊಡಲ್ಕು ಮಂದಾಗ್ನಿ 
ಹರ್ಮ ಪಥ್ಯ ನೆಲ್ಲೋಗರ, ಹಾಲು, ಮೊಸರು, ಮಧುರಾಹಾರ, ಶೈ ತ್ಯೋಸಚಾರ ಒಳ್ಳೆ 
ಯದು. ಇದು (ರಾಜಲಕ್ಷ್ಮಿ 4) ರಸ 


D 1353 
ರಾಮಬಾಣಚೂರ್ಣ (ಅತಿಸಾರಕ್ಕೆ) ಅಪಿಫಿ ೨ ತೂಕ, ಜಾಯಿಕಾಯಿ ೨ ತೂಕ, 
ಕಸಕಸೆ) ತೊರೆಸಾಣಿಹ್ಕೂ ಲನಂಗ್ಕ ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಜಾಯಿಪತ್ರೆ, ಭಂಗಿ, ಇವೆಲ್ಲವು ಒಂದೊಂದು 


46 ನಿವಧೆನೈ ಜ್ಯವಿಷಯಗೆಕಿ 
ತೂಕ, ಇವೆಲ್ಲವಂ ಪುಡಿಮಾಡಿ ದಾಳಿಂಬದ ಕಾಯ ಓಟಿಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿ ಅದರೆ ಬಾಯೆ 


ಮುಚ್ಚಿ, ಮೇಲೆ ಕೆಮ್ಮಣ್ಣ ಮೆತ್ತಿ ಪುಟವಿಕ್ಸಿ ತೆಗೆದು ಚೂರ್ಣಂ ಮೂಡಿ ಉಚಿತಾನುಸಾರ 
ಅನುಪಾನದಿಂ ಕೊಡಲು ಸಮಸ್ತಾ ತಿಸಾರ ಮಾಣ್ಣುಂ, ಇತಿ ರಾಮಬಾಣ ಚೂರ್ಣ, 


D 1370 
ರಾಜಯೋಗಪಳದ್ಯ — 
ಧಾನ್ಯಂ ದೀಸ್ಯಕಸರ್ಷಸಂ ಚ ಲವಣಂ ದಾಳಿಂಬಧಾತ್ರೀಫಲಂ 
ಜೀರಂ ರಾಮಠಸಂಚಕೋಲಲವಣಂ ಚಾಚೂರ್ಣ್ಯ ಸಾಮ್ಯಂ ತಥಾ । 
ಗೋತಕ್ರಂ ಸಹಮಿಶ್ರಿತಂ ಹರತು ನಾನಾಮೂಲವಾತಫ್ನಕಂ 


ಯೋಗಂ ರಾಜಸಳದ್ಯಮದ್ಯ ಮೆನುಜಾ ಭೋಜ್ಯಂ ಚ ಸೇವ್ಯಂ ತಥಾ! 


ಕೊತ್ತಮಲ್ಲಿ, ಓಮ, ಸಾಸಿವೆ, ಸೈಂಧವಲನಣ, ದಾಳಿಂಬದ ಕಾಯ್ಕಿ ನೆಲ್ಲಿಚಟ್ಟು, 
ಶುಂಠಿ, ಬಿಡುಲನಣ, ಇಷ್ಟನ್ನೂ ಸಮಭಾಗ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಇರಿಸಿಕೊಂಡು ಹಸುವಿನ 
ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಪಳದ್ಯವ ಕಾಸಿ ಊಟಮಾಡುವಾಗ ಮೊದಲು ಪಳದ್ಯವಂ ಬಿಟ್ಟು 
ಕೊಂಡು ಉಣ್ಣಲು ಸೆಪ್ರ್ಯಧಾತುವಿನಿಂದ ಹುಟ್ಟಿ ದಂಥಾ ವಾಯು ಕೆಡುಗು, ದೇಹದೊಳಗೆ ಇದ್ದ 
ಸಮಸ್ತ ದೋಷ, ಅರುಚಿ, ಹೊಟ್ಟಿ ಶೂಲೆ, ಆಮ, ಅತಿಸಾರ, ಮೊದಲಾದ ವ್ಯಾಧಿ ಮಾಣ್ಗುಂ, 
ಇದು ರಾಜಯೋಗನಳದ್ಯ, ಸಮಸ್ತ ವ್ಯಾಧಿಗಳಿಗೆಲ್ಲಾ ಒಳ್ಳೆ ಯದು, 


21878 & R133 


ಕೋಗಹತಿಲೋಹರಸ ;--ಅಯಃಕಾಂತದ ಭಸ್ಮ, ಗಂಧಕ, ರಕ್ಕ ಇವು ಮೂರು 
ಸೇರಿಸಿ ಇವುಗಳ ಸರಿ ಇಂಗಲೀಕವಿನಿಕ್ಟಿ ಲೋಳಿಸರದ ರಸದಲ್ಲಿ ಮೂರು ದಿನಗಳು ಮರ್ದಿಸಿ 
ಮುದ್ದೆಯಂ ಮಾಡಿ, ಔಡಲದ ಹೆಣ್ಣೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಪೊಟ್ಟಣವ ಕಟ್ಟಿ ಧುನ್ಯರಾಶಿಯೊಳು ೨೧ 
ದಿವಸ ಹೊಳಿ ಇರಿಸಿ ತೆಗೆದು ಲೋಳಿಸರಥೆ ರಸದಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಚಿತ್ರಮೂಲದ ರಸ ತ್ರಿಕಟು 
ಕದ ಕಷಾಯ, ತ್ರಿಫೆಯ ಕಷಾಯ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಜೇರೆಬೇಕೆ ಮರ್ದಿಸಿ ೩೦ ಪುಟಿನಂ ಕೊಡು 
ವುದು, ಮೊದಲು ೭ ದಿನಸರ್ಯಂಕರ ಒಂದೊಂದು ಗುಂಜಿಯ ತೂಕನಂ ಕೊಡುವುದು. 
ಎರಡನೆಯ ಸಪ್ತಕ್ಕೆ ೨ ಗುಂಜಿಯ ತೂಕನಂ ಕೊಡುವುದು. ೩ ನೇಸಸ್ತಕ್ಕೆ ೩ ಗುಂಜಿಯ 
ತೂಕವಂ ಕೊಡುವುದು, ೪ನೇ ಸಪ್ತಕ್ಕೆ ೪ ಗುಂಜಿ ತೂಕನಂ ಕೊಡುವುದು, ೫ ನೇ 
ಸನ್ತಕ್ಕೆ ೫ ಗುಂಜಿ ತೂಕನಂ ಕೊಡುವುದು. ೬ನೇ ಸಪ್ತಕ್ಕೆ ೬ ಗುಂಜಿ ತೂಕವಂ ಕೊಡು 
ವುದು. ೭ ನೇ ಸಪ್ತಕ್ಕೆ ೭ ಗುಂಜಿತೂಕನಂ ಕೊಡುವುದು, ಈ ಮರ್ಯಾಜಿಯಿಂದೆ 
ಜೇನುತುಪ್ಪ, ತ್ರಿಫಲೆ ಚೂರ್ಣದಲ್ಲಿ ಕೊಡಲು ಒಳ್ಳೆಯ ಫಲಿತ, ಸ್ತಂಭನನಹುದು ರೋಗಗ 
ಳೆಲ್ಲಾ ಹೋಗುವುವು. ರಸಯೋಗ ಸರ್ವಥಾ ತಕ್ಸದ್ಮು ಪಾಂಡುಕಾಮಾಲ್ಕೆ ಶೋಫ, ಗುಲ್ಕ, 
ಇವಕ್ಕೆ-.-ದಂತೀಕಷಾಯ್ಕ ತ್ರಿಕಟುಕ, ತ್ರಿಫರೇಕಷಾಯದಲ್ಲೂ ಕೊಡುವುದು, ಚಿತ್ರ 
ಮೂಲದ ರಸದಿಂ ಇಂಗು, ಗರುಗದ ರಸವಲ್ಲಿ ಕೊಡಲು, ಹೊಟ್ಟೆ ಯುಬ್ಬರ, ಸರ್ವಶೂಲೆಗಳು 


ಔಸಧಯೋಗಗಳು 41 


ಮಾಣುವುವು. ಬಾಗುಂಜಿಯ ಬೀಜದಲ್ಲಿ ಕೊಡಲು ಶ್ವಾಸ ಕಾಸ ಮಾಣ್ಗುಂ, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, 
ಚಿತ್ರಮೂಲದ ರಸದಲ್ಲಿ ಕೊಡಲು ಅಷ್ಟ್ರವಿಧಧನುರ್ವಾತಂಗಳು ಮಾಣುವುವು, ಇಂತೀ 
ರೋಗಹತಿಲೋಹರಸ, 
D 1359 
ಲಘುಜ್ವರಾಂಕುಶ :-ರಸ್ತ ಗಂಧಕ್ಕ ನಾಭಿ, ಈ ಮೂರು ಸಮಾನತೂಕ, ಈ 
ಮೂರರ ಸಮಾನ ಉಮ್ಮ ತ್ತ ದಬೀಜ್ಯ ಹಿಯ್ಯವಳಿತೂಕ ೧೨, ಕಟುಕರೋಹಿಣೇರಸದಲ್ಲಿ 
ಮರ್ದನೆ, 
D 1870 
ಲನಂಗಾದಿಚೂರ್ಣ ;. 
ಲನವಿಲಕಣಂ ತವಯಷಿ ಬ ಸಿತದ್ವಿಗುಣಂ ತ್ರಿಗುಣಿಂ ಸರಿವ್ಯಾಧಿಹರಮ್‌ | 
ಪಿಬ ಗೋಸಯಸಾ ನವನೀತಯುತಂ ಕ್ಷಯಕಾಮಿಲಸಿತ್ತ ಶಿರೋಭ ಮ 
ಕಾನ್‌ ॥ 


ಲನಂಗ ಗ ೧ ತೂಕ್ಕ ಏಲಕ್ಕಿ ಗ ೨ ತೂಕ್ಕ ಹಿಪ್ಪಲಿ ಗ ೩ ತೂಕ, ತವಕ್ಷೀರ ಗಳ 
ತೂಕ್ಕ ಯಸ್ವಿ ಮಧುಕ ಗ೫ ತೂಕ, ಇಷ್ಟು ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಸಕ್ಕರೆ ಗ ೧೨ ತೂಕ 
ವನ್ನು ಬೆರೆಸಿ, ಹಸುವಿನ ಹಾಲು ಬೆಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು, ಕ್ಷಯ, ಕಾಮಾಲೆ, ಪಿತ್ತ, , 
ಶಿರೋಭ_್ರಮೆ, ಇನಿತು ವ್ಯಾಧಿಗಳ ಹೆರ, 


D 1351 & R 1366 

ಲಾಕ್ಷಾದಿಕೈಲ : ಅರಗಿನ ರಸ್ತ ಸಮವಾದ ಎಣ್ಣೆ, ನಾಲ್ಭುಮಡಿ ಹಿರಿಯಮದ್ದು, ಅರ 

ಸಿನ, ದೇವದಾರು, ರಣುಕ್ಕ ಚಂಗಲಕೋಷ್ಕ ಹಜ್‌ ಗೆಡ್ಡೆ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಹೆಗ್ಗುರುಟಿಗೆ, 

ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ರಾಸ್ಕೆ, ವಾಯಿವಿಳಂಗ, ಯಷ್ಟಿಮಧುಕ, ಇವುಗಳಿಂದ ಅಟ್ಟ ತೈಲ, 
ವಾತಕ್ಕೆ ಉನ್ಮಾ ದಕ್ಕ, ಗರ್ಜಣಿಗ, ಸರ್ವವ್ಯಾಧಿಗಳಿಗೂ ಒಳ್ಳೆಯದು. 

D 1371 &R 1374. 

ರೋಹಭಸ್ಮ:--ಇದನ್ನು ಮಾಡುವಕ್ರಮ--ಅರಹುಡಿಯನ್ನು ಅಬಿಲದಲ್ಲಿ ತೊಳೆದು 

ಅತ್ತಿಯ ತಿಗಡಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಆಹುಡಿ ಮುಳುಗುವ ಹಾಗೆ ಹಾಕಿ ಸೂರ್ಯಪುಟದಲ್ಲಿರಿಸಿದರೆ ಆ 

ಅರಹುಡಿ ಭಸ್ಮಎಹುದು, ಆ ಭಸ್ಮವ ನೀರಿನ ಮೇಲೆ ಹಾಕಿದರೆ ತೇಲುವುದು, ಇದು ಭಸ್ಮ ಸರೀ 

ಕ್ಷೆಯ ಕ್ರಮ, ಈ ಭಸ್ಮಕ್ಕೆ ಕ್ರಿಫಲೆ, ತ್ರಿಕಟುಕ, ಗಂಟುಜಃರಂಗಿ, ವಾಯಿವಿಳಂಗೈ ಇವಂ 

ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಈ ಚೂರ್ಣ ಒಂನು ಪಾಲು ಆ ಭಸ್ಮ ಒಂದುಪಾಲು, ಕೂಡಿ ಕಲಸಿ ಆ ರಸ 

ದಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ಆ ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಮೇಳನ ಮಾಡಿ 

ಕೊಳ್ಳಲು ಸರ್ವವ್ಯಾಧಿಹರ, ನ 





2 ಹಿರಿಯಮದ್ದಿನ, 


1. “4! ವಿವಿಧನೈದ್ಯವಿಷಯಗಳು 
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ವಜ್ರಕವಾಟ : (ಅತಿಸಾರಕ್ಕೆ) ಜಾಯಿಕಾಯಿ, ಜಾಯಿಪಕ್ರಿ, ತೊರೆಸಾಣಿ ಬೇರು, 
ಕಸಕಸೆ, ಅಜಮೋದ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಎಲೆಮದ್ದು, ಭಂಗಿಯಸೊಪ್ಪು, ಇವನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಸಮಾನ 
ವಾಗಿ ತೂಗಿಕೊಂಡು ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ, ದಾಳಿಂಬದ ಮುತ್ತಿದ ಕಾಯಂ ತಂದು ಮೇಲೆ 
ಬಟುವಾಗಿ ಚಿಪ್ಪು ಕೊಯ್ದುಮಡಗಿ ಒಳಗೆ ಇದಂ ತೆಗೆದು ಈ ಔಷಧವಂ ತುಂಬಿ 
ದಾಳಿಂಬದ ಬಟುವಾಗಿ ಕೊಯ್ದು ದಂ ಇದ್ದಂತೆ ಮಡಗಿ ಪಾವಡೆಗೆ ಕೈಮಣ್ಣಂ 
ತೊಡೆದು ಸುತ್ತಿ ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು ಸಿರುಮಣ್ಣು ಗೊಂಡು ಹತ್ತು ಬೆರಣಿಯಲ್ಲಿ ಪುಟ ಹಾಕಿ ತೆಗೆದು 
ಕೊಂಡು ಸಿರುಮಣ್ಣು ತೆಗೆದು ಕಾಯನ್ನು ಔಷಧದ ಸಂಗಡ ಅರೆದು ಕಟ್ಟು ಮೊಸರು, 
ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕೊಡಲು ಎಲ್ಲ ಅತಿಸಾರ ತೀರ್ಗುಂ, 


D 1372 & R 1373. 
ವಜ್ರಕ್ಪಾ ರ ;--ವಜ್ರಗಳಿಯ ಕೊಂಬು, ಬಕ್ಕೆ, ಉಮ್ಮ ತ್ತ, ಗದುಗು, ಉತ್ತರಾಣಿ, 
ಬರಡುಗುಳ್ಳ, ಅಣಿಲೆ, ನೆಲವಕಿ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಇವು ಸಮೂಲ, ಹುಣಸೆಯ ಹುರುಪಲು, 
ಬಿಳಿಯ ತರಗು, ಉಲಿಗನ ಸೊಪ್ಪು, ಆಡುಸೋಗೆ, ಇವಂ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು, ಸುಟ್ಟು ಆ 
ಬೂದಿಯ ನೀರಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ, ಆನೀರಂ ಶೋಧಿಸಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು, ಅದರೊಳಗೆ ಸಂಚಲವಣ 
ವನ್ನು ಕೂಡಿ ಇಡುವುದು, ತ್ರಿಕಟುಕ, ಇಂಗು, ಉಳ್ಳಿ ಯಂ ಕೂಡಿ ಅಡುವದು, ಸಮಸ್ತ 
ಶೂಲೆ, ಮಂದಾಗ್ಮಿ, ಅಜೀರ್ಣಂಗಳಿಗೆ ಕೊಡಲು ಮಾಣುವುವು. ಇದು ನಚ್ರಕ್ತಾರ, 


D 1400 
ವಡಬಾನಲಚೂರ್ಣಕ್ಕೆ ಯೋಗ ;--ಸೈಂಧನಲವಣ ೧ ತೂಕ, ಕಲ್ಲುಪ್ಪು ೧ ತೊಕ, 
ಯವಕ್ಸಾರ ೨ ತೂಕ, ಕರಿಉಪ್ಪು ಅರ್ಧಸೇರು, ಗಾಜುಲನಣ ಅರ್ಥಸೇರು, ಉತ್ತರಣಿ 
ಸಮೂಲ, ಚಿತ್ರನೊಲಸಮೂಲ, ಈ ಎರಡಂ ಸುಟ್ಟು ಬೂದಿಯಂ ಮಾಡಿ ಅಗಣಿಯಲ್ಲಿ 
ಕಲಸಿ ಆ ಗಡಿಗೆಯ ಮುಚ್ಚಲು ಉಪ್ಪುಬಹುದು, ಆ ಉಪ್ಪು ಅರ್ಧಸೇರು, ಗಂಧಕ ನಾಲ್ಗು 
ಅಕ್ಸಿ ತೂಕ ಇಷ್ಟನ್ನೂ ಕುಟ್ಟಿ ಸಣ್ಣ ನಾಗಿ ಮಾಡಿ ಗರುಗದ ರಸದಲ್ಲಿ ಮೂರುದಿನ ನೆನೆಯಿಕ್ಸಿ 
ಅದಂ ಗರುಗೆದ ರಸದಲ್ಲಿ ಇಂಗುವ ಹಾಗೆ ಆಡುವುದು. 


D 1372 ೬೫ 1273 
ವಡವಾನಲಜಚೂರ್ಣ 1 ಸೈಂಧವಂ, ಜೀರಿಗೆ, ಓಮು, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಶುಂಠಿ ಎಂಬಿವಂ 
ಭಾಗೋತ್ತರವೃದ್ಧಿಯಾಗಿ ಹೆಬ್ಬಗೆಯಂ ಕೂಡಿಕೊಂಡು ಅವುಗಳೆಲ್ಲವುಗಳ ಸಮಾನಂ 
ಅಳಲೇಕಾಯನ್ನು ಕೂಡಿಕೊಂಡು, ಚೂರ್ಣವಾಗಿ ಪುಡಿಮಾಡಿ ಬಿಸಿನೀರಿಂ ಕುಡಿಯಲು 
ವೈಶ್ವಾನರಾಗ್ದಿ ಸಮಾನವೆಂದು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾಗಿ ಇದು ವಡಬಾಲನಯೋಗ, 


ವಡಬಾಫಲರಸ: --ರಸ,ಗಂಧಕ,ತುತ್ತ, ವಿಷ ತ್ರಿಫಲೆ, ತ್ರಿಕಟುಕ, ಜಾಯಿ'ಫಲ, ಯಷ್ಟ್ರಿ 
ಮಧುಕ ಈ ಎಂಟನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ೧ ಹಣ ತೂಕದ ಲೆಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಲೋಳ 
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ಸರದ ರಸದಲ್ಲೂ ೩ ದಿನ ಮರ್ದಿಸಿ ಮತ್ತೆ ಸುಲಿದ ಟಿಂಕಣ ಗ ೨ ತೂಳವನಿಕ್ಸಿ ಲೋಳಿಸರವ 
ಹೆಳುಕನಿಕ್ಟಿ ಅಂಕೋಲೆಯ ಕೋಲೊಳಗೆ ಮೂರು ದಿನ ಮರ್ದಿಸಿ ೧ಗ ಸಜ್ಪೆ ಕರ್ಪೂರವನಿಕ್ಕಿ 
ಲೇಸಾಗಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಉದ್ದಿನ ತೋರ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ಕೊಡಲು ಜ್ವರಂಗಳು ಮಾಣುವುವು, 
ಇದು ವಡಬಾನಲರಸ, 


ವರಾಹಾದಿಚೂರ್ಣ; - (ಸ್ರಮೇಹೆಕ್ಸೆ)ನೆಲದಾಳ, ತುರುವ, ನೆಗ್ಗಿಲು, ಬಿಳುಡಕಿಲು, 
ಆಷಾಢಿಯ ಬೇರು, ಅಂಗುರದ ಬೇರು, ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಒಂದುಸಲ, ಎಲವದ ಚೂರ್ಣ ಸಲ 
೨, ಇನಂ ವಸ್ತ್ರ ಗಾಳಿತವ ಮಾಡಿ ಗ೩ ತೂಕ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಕೊಡುವುದು, 


ವಾಲ್ಮೀಕೋದನಚೂರ್ಣ :--(ಸೃಮೇಹಕ್ಕೆ)-- ಹುತ್ತದೊಳಗೆ ಗುಗ್ಗಿಗಳ ಹಾಗೆ 
ಹುಟ್ಟಿ ರುವುಡು (ಬೇಲದ ಕಾಯಿಯ ಹಾಗೆ) ಅದನ್ನು ತಂದು ಅವುಗಳ ಸಮ ಎಳ್ಳುಹಿಂಡಿ 
ಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಚೂರ್ಣನಂ ಮಾಡಿ ಜೇನುತುಸ್ಪ ದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಕೊಡುವುದು, 


ವಿಷಮುಸ್ಟಿ ತೈಲ :- ಇಷ್ಟಿ ಬೀಜದ ರಸ ಕೊಳಗ ೧, ಅಂಬಿಲ ಕೊಳಗ ೧, ನಿಂಬೇ 
ಹೆಣ್ಣಿನ ರಸ ಕೊಳಗ ೧, ಔಡಲದ ಬಣ್ಣೆ ಬಳ್ಳ ೧, ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ಬಳ್ಳ ೨, ಕಲ್ಲನಿಂಬೇಬೀಜದ 
ಚೂರ್ಣ ೧೨ ಪಲ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ತಸಸಿ, ಎರಡು ಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಗಣಿಜಿಲೆಬೇರು, ಯಸ್ಟಿ 
ಮಧುಕ, ತ್ರಿಕಟುಕ, ಇವಂ ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿ ತುಪ್ಪದಿಂ ರೇಹ್ಯಮಾಡಿ ಸೇವಿಸೆ ಎಲ್ಲಾ ಕ್ಷಯ 
ಹೆರ. 


D 1373 & 1374 
ವೀರಭದ್ರರಸಂ 1--ನಾಭಿಯನ್ನು ಎಕ್ಸೆಯ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಇಸ್ಸತ್ತೊಂದು ದಿನ ಭಾವ 
ನೆಯ ಕೊಟ್ಟು ಆ ನಾಭಿ ಗ೭ ತೂಕ, ಶುದ್ಧರಸ ೨ ತೂಕ, ಶುದ್ಧಗಂಧಕ ೩ ತೂಕ, 
ಇಂಗಲೀಕ ೨ ತೂಕ, ಇಷ್ಟ ನ್ನು ಎಕ್ಕೆಯಬೇರಿನ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಗುಂಜಿಪ್ರಮಾಣ 
ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ, ಲೊಕ್ಸಿಯ ರಸ್ತ ಅಲ್ಲದ ರಸ್ತ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿಯ ರಸ್ಕ ಒಂದು ಗುಳಿಗೆಯಂ 
ಈ ರಸಗಳಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕೊಟ್ಟರೆ ಸನ್ನಿನಾತಂಗಳು ಮಾಣುವುವು, ಇದು ವೀರಭದ್ರರಸ್ತೆ 
ಇದಕ್ಕೆ ಪಥ್ಯ ಗಂಜಿ, 


D 1400 


ವೀರಭದ್ರರಸ: - (ಪಿತ್ತ ಜ್ವರಕ್ಕೆ) ರಸ ೧ ತೂಕ, ಖಸ್ಸರಿಗ ೨ ತೂಕ, ಇಲಿಪಾಷಾಣ 
೧ ತೂಕ, ಇಷ್ಟನ್ನೂ ಸಮತೂಕವಂ ಕೂಡಿ, ಹಾಗಲದ ಎಲೆಯಲ್ಲಿ ಎರಡು ಜಾವ ಮರ್ದಿಸಿ 
ಹೆಸರುಕಾಳಷ್ಟು ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ, ಒಂದು ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ಅಲ್ಲದ ರಸೆದಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು. 
ಪಥ್ಯ ಹಾಲೋಗರ, 


ವೀರಭದ್ರರಸ :--ರಸ ಗಳ ತೂಕ್ಕ ಗಂಧಕ ೪ ತೂಕ, ಕೃಷ್ಣಾಭ್ರಕ ಗ ೪ ತೂಕ, 
ಇಷ್ಟನ್ನೂ ನೆಲದಾಳೆರಸದಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಅದನ್ನು ಕುಪ್ಫಿಗೆಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿ ಅದರ ಬಾಯಿಗೆ ಬೆಣ್ಣೆ 


1 
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ಯನ್ನು ಜೆಟ್ಟಿ ಕಾಚುಸುಣ್ಣವನ್ನು ಬೆಟ್ಟಿ, ಏಳುಸಿರಿ ಮಣ್ಣುಗೊಂಡು ಆ ಕುಪ್ಪಿಗೆಯ 
ಮಣ್ಣು ತೆಗೆದು ಆ ಕುಪ್ಪಿಗೆ ಸಹ ಅರೆದು, ಅದಕೊಳು ಸದ್ಯಕ್ಷೂರ, ಯವಕ್ಷಾರ, ಲೋಳಿಸರ, 
ಸಂವತ್ಸರಲವಣ, ಬಿಡುಲವಣ, ಓಮ್ಮ ಇವೆಲ್ಲವನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಒಂದೊಂದು ಚೂರ್ಣ 
ಮಾಡಿ, ಕ್ರಿಕಟುಕ, ತ್ರಿಫಲ, ಇಂಗಲೀಕ, ವಿಜಯ, ವಾಯಿವಿಳಂಗದ ಹೆಗಿನು, ಜೀರಿಗೆ, 
ಇವೆಲ್ಲವಂ ಪ್ರತೆ ಕ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ, ಆ ರಸದೊಳಗೆ ಮಿಶ್ರಿತಮಾಡೆ ಆ ರಸ ಸಿದ್ಧ ನಹುದು, 
ಅದಕ್ಕೆ ರೇವತಾಪೂಜಿಯನ್ನು ಮಾಡುವುದು. ಬ್ರಾಹ್ಮ ಣಭೋಜನಮಾಡಿಸಿ,' ನಾಲ್ಕು 
ಗುಂಜಿಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ತ:ಮ್ರದ ಬಟ್ಟಿ ಲಲ್ಲಿ ಇರಿಸಿ ಹಿಪ್ಪಲಿ ಬಿಸಿನೀರಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು, ವಾತ 
ಕ್ಷಯಂ ಕೆಡುವುದು, ಆ ರಸದೆಎಳಗೆ ಐದು ಹಣತೂಕ ಶಂಖಚೂರ್ಣ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ 
ಕೊಡುವುದು, ಅತಿಸಾರ, ತ್ರಿದೋಷ, ಸನ್ನಿ ಪಾತ್ಕ ಶೀತ, ಗುಲ್ವ, ಶೂಲೆ, ಸಂಗ್ರಹಣಿ, 
ಅಷ್ಟಾದಶ ಕುಷ್ಠ, ಎ ವಾಯುರೋಗಂಗಳಿಗೆ ಅನುಪಾನದಲಿ ಕೊಡುವುದು, ಈ ಔಷಧಕ್ಕೆ 
ಇಷ್ಟು ಬಗೆ ವ್ಯಾಧಿಗಳೆಲ್ಲಾ ಕೆಡುವುವು. 


D 1359 


ಶಂಖಭಸ್ಥ :— ಶಂಖವನ್ನು ಕೊಲುಮೆಯಲ್ಲಿ ಮೂರು ಮೂರು ಬಾರಿ ಕಾಸಿ ನಿಂಬೇ 
ಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ಅದ್ದಿದರೆ ಭಸ್ಮನಕ್ಕು, 


D 1891 & ೫ 1896 


ಶಂಖಭಸ್ಮ : ;--ಹುಣಸೆ ಸುಟ್ಟಿ ಬೂದಿಯೊಳಗೆ ಪಂಚಲವಣವಂ ಕೂಡಿ ನಿಂಬೇಹುಳಿ 
ಯಲ್ಲಕೆದು ಕದಡಿ ಶುದ್ಧ ಶಂಖಮಂ ಎ ಅದರೊಳಗೆ ಅದ್ದಿದರೆ ಏಳುಬಾರಿಗೆ ಶಂಖ ಬೆಂದು 
ಭಸ್ಮವಹುದು, ಈ ಭಸ್ಮ ದ ನಾಲ್ಕುಕೊಳೊಂದು ಭಾಗ ತ್ರಿಕಟುಕ, ಇಂಗು, ತ್ರಿಕಟುಕ 
ಇಂಗಿನ ನಾಲ್ಕಕೊಳೊಂದು ಭಾಗ ರಸ್ತ ಗಂಧಕ, ವತ ಶೈನಾಭಿ, ಇವೆಲ್ಲವಂ ನಿಂಬೇಹುಳಿಯಲ್ಲಿ 
ಮರ್ದಿಸಿ, ಏರಂಡಬೀಜದ ಪ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಒಂದು ಗುಳಿಗೆಯಂ ಅಲ್ಲದ ರಸ 
ದಲ್ಲಿ[ಕೊಳ್ಳ ಲು ಜಿ ಸ£ಚಗುಲ್ಕ, ಅರೋಚಕ, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಅತಿಸಾರ, ಗ್ರಹಣಿ, 
ಇವೆಲ್ಲವೂ ಮಾಣುವುವು, 


2 1358 


ಶಂಖವಟಕ :--ಹುಣಸೇಚಿಕ್ಟೆಯ ಬೂದಿ ೧ ಸಲ ಸಂಚಲವಣ ೧ ಪಲ,...... 
ಮಾನಿಂಬೇಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಸಗಣಿಗದಡ ಮಾಡಿ ಕೆಂಡದ ಹಾಗೆ ಶಂಖವನ್ನು ಏಳು 
ಬಾರಿ ಕಾಸಿ ಆ ಸೆಗಣಿಗದಡದಲ್ಲಿ ಅದ್ದಿದರೆ ಕರಗುವುದು, ಆ ಶಂಖವನ್ನು ಚತು 
ರ್ಥಾಂಶ ನತ್ಸನಾಭಿ ತೂಕ ೧, ಪಾದರಸ ಒಂದು ತೂಕ್ಕ ಗಂಧಕ ಗ೧ ತೂಕ ಇವೆಲ್ಲವ 
ಕೂಡಿ ಅಲ್ಲದ ರಸದಲ್ಲೂ ಏಳುಬಾರಿ ಬಿಲ್ವದೊಳು ಮರ್ದಿಸಿ ಎರಡು ಹಣ್ಣಿನ ಪ್ರಮಾಣ 
ಗುಳಿಗೆಯ ಮಾಡಿ ತುಪ್ಪದಿಂದ ಕಲಸಿ ಮೆಲ್ಲಲು ಶೂಲೆ, ಗುಲ್ಭ, ಮುಂತಾದ ರೋಗ ಹರ, 
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D 1359 
ಶೀತಗಜಾಂಕುಶ :--ಒಂದು ಭಾಗ ರಸ್ತ ಎರಡು ಭಾಗ ನಾಭಿ, ಮೂರು ಭಾಗ ಮೈಲು 
ತುತ್ತ, ನಾಲ್ಬುಭಾಗ ಕಪ್ಪ, ಇವನ್ನು ಉಮ್ಮ ತ್ತದ ರಸದಲ್ಲಿ ಮರ್ದನೆ ಮಾಡಿ ಡೋಲಾ 
ಯಂತ್ರದಲ್ಲಿ ತಿರುಗಿಸಿ ಒಂದು ಜಾವ ಇರಿಸಿ ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಗುಂಜಾಪ್ರಮಾಣ ಚಿಲಿ 
ಕೀರೆರಸದೊಂದಿಗೆ ಕೊಟ್ಟರೆ ಶೀತಜ್ವರಗಳು ಮಾಣುವುವು, ಇದು ಶೀತಗಜಾಂಕುಶರಸ 
ವೆಂಬುದು, 


D 1872 & ೫ 1818 


ಶುಂಠಿಕುಂಠಾರವೆಂಬ ಔಷಧಿ :-ಸಂಚಲನಣ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಸೂರಣದ ಗೆಡ್ಡೆ, 
ಕ್ಸ ರ್ಕ ತ್ರಿಫಲೆ, ಜೀರಿಗೆ ಓಮ, ಅಜಮೋದ, ಇಂಗು, ಶುಂಠಿ ಚನ್ಪರಓಮ, ಮೆಣಸು, 
ಹಿಸ್ಬಲಿ, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, ಕಣ್ಣಿಲೈ, ಹುಳುಕನ ಗೆಡ್ಡೆ, ಮಂಜಿಷ್ಠೆಯ ಬೇರು, ಮಂಗರವಳ್ಳಿ, ಜಾಪಾ 
ಳದ ಬೀಜ, ದಂತಿ, ತಿಗಡೆ, ಇವಂ ಧಾತಿಗಳ್ಳಿ ಯ ಹಾಲಲ್ಲಿ ೩ ದಿನ ಭಾವನೆಯಂ ಕೊಟ್ಟು, 
ಆಕಳ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಅರೆದು, ಕಡಲೆಕೋರ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ, ಶೂಲೆಯಾದವರಿಗೆ ೧ ಗುಳಿಗೆ 
ತುಪ್ಪದಿಂ ಮರ್ದಿಸಿ ಕೊಡುವುದು, ಬಿಸಿನೀರಿಂ, ಓಮ, ವತ್ಸನಾಭಿ, ತುತ್ತ, ಕಡಲನಾಲಿಗೆ, 
ಜನ್ಸಲಿಸಮೂಲ, ದ್ರಪಕ್ಕೆ ನವಸಾರ, ಇಷಂ ಉಮ್ಮತ್ತದ ರಸದಲ್ಲಿ ಹಿಂಡಿಕೊಂಡು, ತೇದು 
ಅದರಲ್ಲಿ ವಿಕ್ಕುದ ಹಾಲನ್ನೂ ಕೂಡಿ ತೇದುದನ್ನು ಆವಾನ ಠಾವಿನ ನರಶೂಲೆಗೆ, ಕಪಾಲ 
ಶೂಲೆಯ ಠಾವಿಗೆ ಶಸ್ತ್ರ )ನನಿಕ್ಸಿಸಿ ಆ ಔಷಧಿಯನಿಕ್ಕಲು ಶೂಲೆ ಮಾಣ್ಣ್ಗುಂ, 


ಶುಂಠ್ಯಾದಿಪ್ರಯೋಗ; - (ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಗುಲ್ಮ, ಮಂದಾಗ್ದಿಗೆ)-- ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, 
ಮೆಣಸು, ನಾಗಕೇಸರಿ, ಕಮಲಸತ್ರೆ, ಲವಂಗದ ಎಲೆ, ಏಲಕ್ಕಿ ಎಂಬಿವಂ ಪುಡಿಮಾಡಿ 
ಕ್ರಮದಿಂ, ಹಿರೆಜಿಲ್ವಟಿವಂ (?) ತುದಿಯಿಂದ ಮೊದಲುತನಕಂ ಇದಂ ಮೆಲ್ಲುವುದು. ಈ ಮದ್ದು 
ಸಮಾನ ಸಕ್ಫರೆಯೊಳ್ಳೆರಸಿದುದು ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ ಮಂದಾಗ್ನಿ, ಗುಲ್ವ, ಅರೋ 
ಚಕ, ಶ್ವಾಸ, ಊರ್ಧ್ವಶ್ವಾಸ್ಕ ಕೊರಳೊಳಗಾದ ಎದೆಯೊಳಗಾದ ಅಷ್ಟ ವ್ಯಾಥಿಯೊಳು ಒಳ್ಳೆ 
ಯದು, ಇದಂ ಶುಂಠ್ಯಾದಿಪ್ರಯೋಗವೆಂಬರು, 


ಶುದ್ಧರಸವಟಿಕ :— ಶುದ್ಧವಾದ ಪಾದರಸ ಗ ೫ ತೂಕ, ಶುದ್ಧವಾದ ಸೂಜಿಕಲ್ಲು 
ಗ ೫ ತೂಕ್ಕ ಜಲಗೊಟ್ಟಿ ಗ ತೂಕ ಬಿಳಿಯ ಗುರುಗುಂಜಿ ಗ ೫ ತೂಕ ಬಿಳಿಯ ಗುರು 
ಗುಂಜಿಯ ತಿಗಡು, ಅವರೆಯ ಸಂಚಾಂಗ ೫ ತೂಕ, ಬೇಲದ ಅಗಿಲು ಗ ೫ ತೂಕ್ಕ ಇಷ್ಟು 
ಔಷಧಗಳಿಗೆ ಮೂರುವುಡಿ ಶುದ್ಧವಾದ ಸೀಸವನ್ನು ತೂಗಿಕೊಂಡು, ಆ ಪಾದರಸ ಮೊದ 
ಲಾಗಿರುವ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಅಂಬಿಲದಲ್ಲಿ ೩ ದಿನ ಅರೆದು ಹೆಸಿಯೆರಸಿನದಲ್ಲಿ ೩ ದಿನ ಅರೆದು 
ನೆಲ್ಲಿಯಕಾಯ ರಸದಲ್ಲಿ ೩ ದಿನ ಅರೆದು ಗಣ ತೂಕದಲ್ಲಿ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ, ನೆರಳಲ್ಲಿ ಒಣ 
ಗಿಸಿ ಹೊಸಮಡಕೆಯಲ್ಲಿ ಇರಿಸಿ ಒಂದು ಗುಳಿಗೆಯಂ ಚೂರ್ಣವ ಮಾಡಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ 
ಕಲಸಿ ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು. 


ಟೆ ವಿವಿಧಸೈನ್ಯವಿಷಯಗೆಳು 


D 1400 

ಶೂಲಕುಠಾರಯೋಗ :--_ಶುಂಠ್ಕಿ, ಗಂಧಕ, ಬಿಳುಗಾರ ರಸ್ಕ ಇವೆಲ್ಲವೂ ನಾಲ್ಕು 
ವರಾಹ ತೂಕ್ಕ ಜೇಪಾಳ ಗ ೧೨ ತೂಕ ಇಷ್ಟನ್ನು ಖಲ್ಲವ ಮಾಡಿ ಭರಣಿಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿ 
ಗುಂಜಿಪ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ, ಬೆಲ್ಲದಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು. ಪಥ್ಯ ಹಾಲೋಗರ, 
ಶೂಲೆಯಾದರೆ, ಉಳ್ಳಿ ಯಲ್ಲಿ, ಅಲ್ಲದರಸದಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು, ಇದು ಭೇದಿಗೆ ಜೇಪಾಳ 
ಗಲ ತೊಕ ಶುಂಠಿ ಗ ೪ ತೂಕ ಗಂಧಕ ೨ ತೂಕ, ಮೆಣಸು ಗೃ,,...ತೂಕ್ಕ ಬಿಳುಗಾರ 
೧ ತೂಕ ಇವನ್ನು ಮಹಃ ಸರಸದಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಗುಂಜಾಪ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಗೆಯಂಮಾಡಿ ಎರಡು 
ಗುಳಿಗೆಯನ್ನೂ ಹತ್ತು ಮೆಣಸನ್ನೂ ಕೂಡಿ ಪುಡಿಮಾಡಿ ತುಸ್ಪದಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು. 
ಅನುಪಾನ ತಣ್ಣೀರು, 


D1318&R 1874 

ಶೂಲಗಜಾಂಕುಶರಸಂ :- ಪಾದರಸಂ ಗ ೩, ಟಿಂಕಣ ಗ, ಗಂಧಕಂ ಗ-೫ 
ಮುಳ್ಳುಮುತ್ತಗದ ಭಸ್ಮ ಗ೧, ಜಂಪಾಳ ಗ ೪, ತಾಮ್ರದ ಭಸ್ಮ ಗಲ, ಇಷ್ಟನ್ನೂ ಕೂಡಿ 
ಇಷ್ಟರ ಸರಿ ವಳ್ಳತೊಳೆದ ಭಸ್ಮ, ಹುಣಸೇಕ್ಸಾರ ಗ ೨, ಸೈಂಧವಲವಣ ಗ ೬, ಯವಕ್ತಾರ 
ಗೆ ೨, ಬಿಡುಲವಣ ಗ ೧,ಸಂವತ್ಸರಲವಣ ಗಜ, ಸಮುದ್ರಲವಣ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಗ, ಇವು ಎಲ್ಲವೂ 
ಭಾಗೆಕ್ರಮಡಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿ ಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಇಕ್ಕಿ ನಿಂಬೆಯ ಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ಏಳುಬಾರಿ ಮರ್ದಿಸಿ, 
ಗುಂಜಾಪ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಗೆಯ ಮಾಡಿ ಅಲ್ಲದರಸದಲ್ಲಿ ಕೊಳ್ಳಲು ಸರ್ವಶೂಲೈ ಸಂಚಗುಲ್ಪ, 
ಅರುಚಿ, ಇದೆಬಾವು, ಅಡ್ಡಗಡಿ, ಗ್ರಂಥಿ, ಎಂಟು ಉಡರರೋಗಂಗಳು ಮಾಣುವುವು. 


D 1372 & 1373 

ಶ್ವೇತಗುಂಜಾದಿವಟಕ:-ಇದನ್ನುಮಾಡುವಕ್ರಮ- ಬಿಳಿಯ ಗುರುಗಂಜಿ ಗ೧ತೊಕ, 
ಶುದ್ಧವಾದ ಸೂಜಿಕನ್ಸು, ಶುದ್ಧವಾದ ಅಭ್ರಕ ಶುದ್ಧವಾದ ಹಿಪ್ಪಲಿಗಟ್ಟ, ಶುದ್ದ ವಾದ ಸೀಸ, 
ಚಿಲಗೋಟ್ರಿ ಅಗುಳುಶುಂಠಿ ಇಷ್ಟು ಟಿಸಧಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ೬ ರ ಲೆಖ್ಬೃದಲ್ಲೂ ಕೂಡಿ 
ಇವೆಲ್ಲವುಗಳ ಸಮ ಬೇಲದ ಅಗಿಲಂ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಬೊಬ್ಬುಳಿ, ನೇರಳೆ, ಬೇವು, ಮತ್ತಿ, 
ಇವಂ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಗ ಸಂಯಾಗಿ ತೂಗಿಕೊಂಡು ಗಟ್ಟಿಯ ಮಡಕೆಯೊಳಗೆ ಹಾಕಿ ಇದರ 
ನಾಲ್ಕು ಮಡಿ ನೀರನೆರೆದು ಬಿಸಲಲ್ಲಿರಿಸಿ ಆ ರಸನಿಂ ಬಿಳಿಗುರುಗಂಜಿ ಮೊದಲಾಗಿರುವ 
ಔಷಧಗಳನ್ನು ಮೂರುದಿನಗಳರೆದು ಒಂದು ತೂಕದ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ನೆರಳಲ್ಲಿ ಒಣ 
ಗಿಸ್ರಿ ಮಡಕೆಯಲ್ಲಿರಿಸಿ ಒಂದು ಗುಳಿಗೆಯಂ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ, ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ 
ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಕೊಡುವುದು, 


D 1370 


ಸಂಜೀವಿನೀಗುಳಿಗೆ: ಇದಕ್ಕೆ ಅನುಪಾನ--ಶ್ರೀತುಳಸ್ಸಿ ಒಂದೆಲಗ, ಹೊಮ್ಮ ಗಳು, 
ಸಹದೇವಿ, ಹಿಸ್ಟಲಿ ಈ ಮೂಲ, ಕೊತ್ತಂಬರಿ, ಶುಂಠಿ ಜೀರಿಗೆ, ಇನೆಲ್ಲನನು ೩ ಸಿಟ್ಟ ೈನಿಕ್ಸು 


ಲ 





1 ಅಲ್ಲದ, 


ಔಷಧಯೋಗಗಳು 53 


ಈ ರಸದಲ್ಲಿ ಸಂಜೀವಿನೀಗುಳಿಗೆ ಅರೆದುಕೊಂಡರೆ ಹದಿಮೂರು ಸ ಸನ್ನಿ ಹರ, ನವಜ್ವರಕ್ಕ 
ಕಣಾನಂಜಂಗಿ ಒಳ್ಳೆ ಜೀರಿಗೆ, ಶುಂಠಿ ಈ ಮೂರನ್ನೂ ಅರೆದು ಸಂಜೀವಿನೀಗುಳಿಗೆ ಕೊಳ್ಳೆ, 

ನವಜ್ವ ವಟು ರ ನಿವಾರಣ, ಭಜ ಸ್ವ್ಯರಕ್ಸೆ ಕಾಡಗರುಗ್ಯ ಸರ್ಪಾಷ್ಟ ಕ 
ವಿಸ್ಟ, ಕ್ರಾ ಯ ಜೀರಿಗೆ ಸಹ ಕಬ್ಬಿವ ಮಾಡಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಿ ನಿತ್ಯಭಳಿ ಆಹಿಕ್ಕ ಚಾರ್ಷಕ 
ನಿವಾರಣ, ಮಾತ್ರೈ ಮದ್ದಿನ ಸೊಸಿ ನ ರಸದಲ್ಲಿ FN a ತೂಕ ಮದ್ದನ್ನು ನೆನೆಯಿಕ್ಸಿ 
ಒಂದು ಜಟ ಆ ಮೇಲೆ ಶ್ರ. 'ಸದಲ್ಲಿ ಯೇ ಸಂಜೀವಿನೀಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ ನೀರಲ್ಲಿ 
ತೇದು ಕೊಡಲು ಚಾತುರ್ಥಿಕಹರ, ಶಲಧಿವರ್ಜ, 


D 1400 


ಸಂಜೀವಿನೀಯೋಗ ; -ಇಂಗಲೀಕ್ಯ, ವತ ಶ್ಸನಾಭಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಈ ಮೂರನ್ನು 
ಹ ಮಾಡಿ ನಿಂಬೇಹಣ್ಣಿ ನ ರಸದಲ್ಲಿ ಆರೆ, ಉದ್ದಿನ ಪ್ರ ಪ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಗೆಯ ಸಟ 

ರಸದೊಳಿದಂ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಜೀರಿಗೆ, ಸಕ್ಕಕ್ಕೆ ಹಿಪ ನ್ಫಲಿಯಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟ ಕ್ಕಿ ತಾಸಜ್ವರ 
ಡು 


D 1359 


ಸಂಜೀವಿನೀರಸ :(ತಾಪಜ್ವರಕ್ಸೆ) -- ರಸ ೩ ತೂಕ, ಕಪ್ಸಲಿ ೨ ತೂಕ್ಕ ಮೆಣಸು 
ಗ೧ ತೂಕ, ಇಂಗಲೀಕ ಗ೧ ತೂಕ್ಕ ಸಹವಾಗಿ ಹಸುವಿನ ಬೆಣ್ಣೆ ನಿಂಬೇಹಣ್ಣಿನ ರಸ್ತ 
ಆಕೇಸರ ಸಹ ಎರಡು ಜಾವ ಮರ್ದಿಸಿ ಗುಂಜಾಪ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ, ವಾತಜ ರಕ್ಕೆ 
ಹಿಪ್ಪ ಲಿ, ಜೇನುತುಪ್ಪ ದಿಂದ, ಪಿತ್ರ್ಯಜ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಮತ್ತು ವಿಷಮಜ್ಞ ಸ್ವರಕ್ಕೆ ಸಕ್ಕರೆ ಜೇನುತುಪ್ಪ 
ದಿಂದ ತ್ಲೆ (ಪ್ರಜ್ಞ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಬೆಲ್ಲ, ಜೇನುತುಪ್ಪ, ಇವುಗಳಿಂದ ಕೊಡುವುದು, 


D 1370 


ಸಕಲರೋಗಕ್ಕೆ ಚೂರ್ಣ ;--ಶುಂಠಿ ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಅಜಮೋದ, ಸೈಂಧನಲವಣ, ಕರಿ 
ಜೀರಿಗೆ, ಬಿಳಿಜೀರಿಗೆ, ಹೊಮ್ಮುಗಳು, ಸಂವತ ಶೃರಲವಣ, ಸದ್ಯಕ್ಷಾರ್ಯ ರ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ಳ್ಳಿ, ಮೆಂತೆ 
ಇಷ್ಟೂ ಸಮಭಾಗ ಪ್ರ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಎರಡು ಎರಡು 4 ನೆಲಬೇವು ೪ ವರಹ ತೂಕ ಚಿತ್ರ 
ಮಿ ವರಹ ತೂಕ್ಕ ಇಷ್ಟನ್ನೂ ಸಮಾನ ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡ್ತಿ: ಈ ಚನನ 
ಮೊದಲು ತುತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ ಭಿ ಶರೀರಶುದ್ಧಿ ಯಕ್ಕುಂ, ಆನ ರೋಗವು ಹೊಂದಿದರೂ ಗುಣ, 
ಸಕಲವಾ ಧಿಹರ. ಈ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಕಜ್ಜಿ ಗೆ ತೊಡೆಯೆ ಕಚ್ಚಿ 
ಮಾಣ್ಗು ೧ ಈ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹಾಲಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಕೊಳ್ಳಿ ಶೂಲೆ ಮಾಣ್ಗು 0, ಚೂರ್ಣವೂ 
ತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಕೊಳ್ಳೆ ಹ ತ್ತರು ಮಾಣ್ಗು ೦. ಹ ಚೂರ್ಣನಂ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ 
ಕೊಳ್ಳೆ ವಾತ ಶ್ನೆ ಷ್ಟ ತೂಬಾ ವ್ಯಾಧಿಗಳಿಗೆ ಒಳ್ಳೆ ಯದು, ಸಥ್ಯ ಹಾಲು ಅನ್ನ ತುಪ್ಪ 
ಓಗರ ಒಳ್ಳೆಯದು. ಇದು ಸಿದಾ ke ಓಮ ೧೨ ತೂಕ್ಕ ಜೀರಿಗೆ ೧೩ ತೂಕ. ತಿಗೆ 


೧೪ ತೂಕ, "ಚಿತ್ರಮೂಲ ೧೫ ತೊಕ್ಕ ಯನಕ್ಷಾರ ನಾಲ್ಕು ಗದ್ಯಾಣ ತೂಕ, ಸೈಂಧವ 


ಕ್ಕಿ ನಿವಿಧವೈಜ್ಯವಿಸಯಗಳು 
ಲವಣ ಐದು ಗದ್ಯಾಣ ತೂಕ ಇಂಗು, ಗರುಗ ಸಹ ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಮೆದ್ದು 


ಬಿಸಿನೀರ ಕುಡಿಯಲು, ಅಗ್ಲಿಎರ್ಧನ, ಗುಲ್ಲ ಲೃ, ಶೂಲೆ, ಗ್ರಂಥಿ, ಗ್ರಹಣಿ ಕ್ಷಯ, ಮೊದಲಾದ 
ಸರ್ವವ್ಯಾಧಿ ಹರ, ಪಥ್ಯ ಹಳೆ ಶಲಧಿ ವರ್ಜ್ಯ, 


ಸಕಲವ್ಯಾಧಿಗೆ ಚೂರ್ಣ :- 
ಧಾತ್ರೀ ವಿಳಂಗೈ ಲಲವಾನಿ ಮುಸ್ತಾ 
ವ್ಯೋಷಂ ಚ ಪಥ್ಯಂ ತ್ರಿವೃತಾ ತ್ರಿಭಾಗಮ್‌ | 
ಏತಾನಿ ಚೂರ್ಣಂ ಸಮಶರ್ಕರಾಣಾಂ 
ಉಷ್ಣೋದಕೇನ ಪ್ರಸಿ ಜೇನ್ನರಾಣಾಮ್‌ |: 
ಕಾಸಾಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯಂ ಗುದಜಾಂಕುರಾಣಾಂ 
ಕುಷ್ಕಂ ಪ್ರಮೇಹಂ ಕೃಮಿಗುಲ್ಕ ನಾಶಮ್‌ | 


ವಾತಂ ಚ ಪಿತ್ರಂ ಕಫಪಾಂಡುರೋಗಂ 
ಹೃದ್ರೋಗನಾಶಂ ಹ್ಯೈವಿಸತ್ತಿಯೋಗಮ5್‌ ॥ 


ಟೀಕೆ ;- -ನೆಲ್ಲಿಚಟ್ಟು ಗಣ ತೂಕ್ಕ ವಾಯಿನಿಳಂಗ ೧ ತೂಕ, ಏಲಕ್ಕಿ ೧ ತೂಕ 
ಲನಂಗಚಿಕ್ಕೆ ೧ ತೂಕ್ಕ ಲನಂಗಸತ್ರೆ ೧ ತೂಕ್ಕ ತುಂಗಮುಸ್ಕೆ ೧ ತೂಕ ಶುಂಠಿ ೨ ತೂಕ್ಕ 
ಹಿಪ್ಪಲಿ ೨ ತೂಕ್ಕ ಮೆಣಸು ೨ ತೂಕ್ತ ಅಳಲೇಕಾಯಿ ೪ ತೂಕ್ಕ ತಿಗಡೆ ೪ ತೂಕ, 
ಇಷ್ಟನ್ನೂ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಸಮ ಸಕ್ಕರೆಯಂ ಬೆರೆಸಿ ಬಿಸಿನೀರಿಂದ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಸಕಲ 
ವಿಧವಾದ ವ್ಯಾಧಿಯ ನಿವಾರಣ, 
D 1371 & 1374 


ಸರ್ವವ್ಯಾಧಿಗೆ ಗುಳಿಗೆ : ಏಲಕ್ಕಿ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಲನಂಗ, ಶುಂಠಿ, ಹಿಸ್ಫಲಿ, 
ಷೆ.ಣಸು, ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಹಿಸ್ಸಲೀಮೂಲ, ಜೇಪಾಳ್ಕ ರೇಣುಕೆ, ನಾಗಕೇಸರಿ, ಗಂಧಕ, 
ಲೋಹಭಸ್ಮ, ತಾಮ್ರಭಸ್ಮ, ಪಾದರಸ ಇಷ್ಟನ್ನೂ ಸಮುಭಾಗವಾಗಿ ಕೂಡಿ ಚೂರ್ಣವಂ 
ಮಾಡಿ ತಣ್ಣೀರಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಇದರ ಇಮ್ಮಡಿ ಬೆಲ್ಲನಂ ಹಾಕಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಕಡಲೆಯ 
ಪ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಗೆಯ ಮಾಡಿ ಅನುಪಾನವಿಶೇಷದಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ಸರ್ವವ್ಯಾಧಿ ಹರ, 


D 1359 
ಸನ್ನಿಪಾತಚ್ಛೆರವರಸ ಗಂಧಕ, ನಾಭಿ, ಇವು ಸಮಾನಭಾಗ, ಇವುಗಳ ಸಮಾನ 
ತ್ರಿಕಟುಕ, ಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ ನಿಂಬೆಯಹೆಳಿಯಿ:೦ದ ಒಂದು ದಿನ ಮರ್ದಿಸಿ ಒಂದು ದಿನ ಸೂರ್ಯ 
ಪುಟದಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ಅದರ ನಾಲ್ಬನೇ ಭಾಗ ವಿಷದಲ್ಲಿ ಧೂಸನಿಕ್ಕಲು ರಸಶುದ್ಧಿ, ಗುಂಜಾ 
ತೂಕಮಾಗಿ ಇದಂ ಅಲ್ಲದ ರಸದಲ್ಲಿ ಕೊಡಲು ಸ್ಸ ಸಾತತ್ರಿಮೋಷ, ಶಾಖ, ನಿತ ತೈ, ಮಾತು 
ಇಲ್ಲದೇ ಕಣ್ಣು ಮುಚ್ಚಿ ಹಲ್ಲು ಗಿಟಿಕಿರುವುಡೆಲ್ಲ ಮಾಣ್ಗುಂ, 
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D 1363 


ಸತ್ವಭನಸ್ಸೆ ;--ಸತ್ವ ಕರಗಿಸಿ ಮುತ್ತುಗದ ಮೇಣ ಹಾಕಿ ಬೆರಸಿ ಬೆಣ್ಣೆ ಹಾಕಲು ಭಸ್ಮ 


ವಾಗುವುದು, ಜ್ವರಾದಿಗಳಿಗೂ ಮಹಾರೋಗಕ ಸ್ಸ ಒಳ್ಳಿತು, 


7 1878 & ಣ 1878 


ಸಮರಸಗುಟಕೆ : “ರಸ್ತ ಗಂಧಕ, ......... ಚಿತ್ರಮೂಲ್ಯ ತ್ರಿಕಟುಕ, ಭದ್ರಮಸ್ತೆ, 
ವಿಳಂಗ್ರ ಬೋಳ, ಬಜೆ, ಮಡುವಾಗಲಗೆಡ್ಡೆ, ಇನಂ (ಚೂರ್ಣ) ಮಾಡಿ, ಗರುಗದ ರಸದಲ್ಲಿ 
೩ ದಿನ ಮರ್ದಿಸಿ ಏರದ ಹಣ್ಣಿನ ತೋರ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ (ಕೊಡಲು ಕೊಗಂ)ಗಳು 
ಮಾಣುವುವು. ಒಂದು ತಿಂಗಳು ಕೊಡಲು ಮಹಾರೋಗಂಗಳು ಮಾಣುವುವು. 


D 1372 & R 1373 

ಸಿದ್ಧರಸ್ಯ--(ವಾತಕ್ಕೆ) -- ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ೧೨ ಪಲ, ತ್ರಿಕಟುಕ ೬ ತೂಕ್ಕಇಂಗು ೨ ತೂಕ್ಕ 
ಸದ್ಯಕ್ಪಾರ ೨ ತೂಕ, ಹಿಸ್ಸಲೀಮೂಲ ೨ ತೂಕ, ವಾಲುಕಾಯಂತ್ರದಿಂ ೧೨ ಜಾನ ಅಟ್ಟು, 
ಆ ಸತ್ವ ೨ ತೂಕ್ಕ ತಾಮೃದಭಸ್ಕ ೮ ತೂಕ, ಲೋಹಭಸ್ಯ ೪ ತೊಕ, ವತ್ಸನಾಭಿ ೨ ತೂಕ, 
ಜೇಪಾಳ ೨ ತೂಕ್ಕ ವಿಳೇಗ ೨ ತೊಕ, ...... ೨ ತೂಕ್ಕ ಗ್ರಂಥಿ ೨ ತೂಕ, ಬಿಳುಗಾರ ೨ 
ತೊಳ ಹಿಪಲಿ ೩ ತೂಕ, ಶ:ಂಠಿ೨ ಶೂಕ್ಕ ಮೆಣಸು ೨ ತೂಕ ತ್ರಿಫಲೆ ೬ ತೂಕ ಏಲಕ್ಕೈ 
೨ ತೂಕ, ಜೀರಿಗೆ ೨ ತೂಕ, ಚಿತ್ರಮೂಲ ೨ ತೂಕ, ಭದ ೈಮುಸ್ತೆ ೨ ತೂಕ, ಇವೆಲ್ಲವಂ 
ಕೂಡಿ ಲೊಕ್ಳಿ, ಮೊಳೆಯಾದ ಔಡಲದಗೆಡ್ಡೆ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯದಿಂ ಒಂದು ಜಾವ ಅರೆದು 
ಶುಷ್ಟುಂ ಮಾಡಿ ಆ ಕಷಾಯದಿಂ ೩ ಬಾರಿ ಅರೆದು ಚೂರ್ಣಂ ಮಾಡಿ ಜೇನುತುಪ್ಪದಿಂ ಕಲಸಿ 
ರೋಗಿಗೆ ಒಂದು ಹಣ ತೂಕನಂ ಕೊಡಲು ವಾತ್ಕ ಗುಲ್ವ, ಚಲನ, ಶೂಲೆ, ಪಾಂಡು, 
ಪ್ರಮೇಹ, ಶ್ವಾಸ, ಕಾಸ್ತ ಈ ರೋಗಂಗಳು ತೀರುವುವು, ಈ ರಸಮಂ ಒಂದು ಮಂಡಲ 

ಕೊಂಬುದು, ಇದು ಸಿದ್ಧರಸ್ಗ 


D 1371 & R1374 


ಸೀಸಭಸ್ನ ;--ಸೀಸಭಸ್ಯವಂ ಮಾಡುವಕ್ರಮ- ಮಣಿಸಿಲೆಯನ್ನೂ ಎಕ್ಳೆಹಾಲನ್ನೂ 


ಕೂಡ ಅರೆದು ಸೀಸಸತ್ರಂಗಳ ತೊಡೆದು ಪುಟವನಿಕ್ಕಲು (ಸೀಸ) ಭಸ್ಮವಕ್ಳು- 


D 1872 & R 1373 
ಸೀಸಭಸ್ಥ ;--ಸೀಸಭಸ್ಮ್ಯವಂ ಮಾಡುವ ಸ್ರಕಾರ- ತ್ರಿಫರೆಯ ಚೂರ್ಣ ಗ ೯೯ ವರಹ 
ತೂಕ, ಶುದ್ಧವಾದ ಸೀಸ ೧೦೦ ತೂಕ, ಮರದರಿಸಿನ... ತೂಕ ಮೂರುಸಲ ಬೇಲದ 
ಬೇರು, ಒಂದು ಸಲದಲ್ಲಿ ಕಷುಯವಂ ಮಾಡಿ ಆ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಔಷಧಂಗೆಳನ್ನು (ಕೂಡಿಸಿ) 
ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ಅಕೆಧು ಕುಡಿಯುವುದು, ಒಂದು 
ನರಹತೂಕ ಜೇನುತುನ್ಪಸಹಿತ ಕೊಡುವುದು, 


56 ವಿವಿಧವೈ ದೃವಿಷಯಗಳು 


ಸೀಸವಟಿಕ : ಸೀಸವನ್ನು ಏಳುಬಾರಿ ಕರಗಿಸುವುದು. ಆನೆಯ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಇಡು 
ವುದು, ಆ ಸೀಸವನ್ನು ಕಬ್ಬಿಣದ ಬಟ್ಟ ಲಲ್ಲಿ ಇಕ್ಕಿ ಕರಗಿಸಿ ಹುಣಸೆಯ ತಿಗಡು, ಅರ 
ಳಿಯತಿಗಡು, ಈ ಎರಡನ್ನೂ ಸರಿಯಾಗಿ ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಆ ಸೀಸದ ನಾಲ್ವರಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ಭಾಗವಂ ಹಾಕಿ ಲೋಹದ ಸಟ್ಟುಗದಲ್ಲಿ ತೊಳಸುತ್ತಾ ಬರುವುದು, ಅದು ಭಸ್ಮವಹುದು, 
ಅದು ಎಸ್ಟು ಹೊತ್ತಿಗೆ ಭಸ್ಮವಹುದೋ ಅಷ್ಟು ಹೊತ್ತು ಪರ್ಯಂತರ ಆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 
ಹಾಕಿ ತೊಳಸುತ್ತಾ ಬರುವುದು, ಅದು ಭಸ್ಮ ವಹುದು, ಆ ಭಸ್ಮಕ್ಕೆ ಸೇಯಾಗಿ ಮಣಿಸಿ 
ಲೆಯಂ ಕೂಡಿಸಿ ಮಾದಲದ ಹಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಾ ಗಲೀ ನಿಂಬೇಹಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಾ ಗಲೀ ಅರೆದು 
ಶೃಾವೆಯೊಳಗಿಕ್ಕಿ ಮೇಲೊಂದು ಶ್ರಾವೆಯಂ ಮುಚ್ಚಿ ಸಂದಿಗೆ ಅಳರೇಕಾಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನೂ 
ಒಗರನ್ನೂ ಸರಿಯಾಗಿ ಅರೆದು ಸಂಶಯ ಹುಟ್ಟಿದ ಸಂದಿಗೆ ಎರಡು ಮೂರು ಹೆದದಲ್ಲೂ 
ತೊಡೆದು ಒಣಗಿಸಿ ಆ ಮೇಲೆ ಅರಿವೆಯನ್ನಿ ಕ್ಟ ಸಿರುಮಣ್ಣು ಗೊಂಡು ಆ ಶ್ರುವೆ ಕಾಣಬರದ 
ಹಾಗೆ ಮಾಡಿ ಅದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಷ್ಟು ಬೆರಣಿಯನ್ನಿ ಕ್ಳುವುದು, ಈ ಪ್ರಕಾರದಲ್ಲಿ ಅರುವತ್ತು 
ಪುಟನನ್ನಿ ಕ್ಳುವುದು, ಆ ಭಸ್ಮವನ್ನು ಮಿತ್ರಸಂಚಕದಿಂದ ಕರಗಿಸುವುದು. ಮಿತ್ರಸಂಚಕ 
ವೆಂದರೆ ಬೆಲ್ಲ, ತುಪ್ಪ, ಗುಂಜಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ, ಬಿಳುಗಾರ, ಇದಂ ಅರೆದು ಜತನವಾದರೆ 
ಹಿಂಡೆ ಹೇಳಿದ ಹಾಗೆ ಪುಟಿನನ್ನಿಕ್ನುವುದು. ಆ ಶುದ್ಧಭಸ್ಮ, ಶಿಲಾಜಿತು, ವಟಿಕ 
ಮಾಡುವುದು. 


D 1872 ೬ R1373 


ಸೀಸಾದಿಚೂರ್ಣ : - ಹಿಂದೆ ಸೀಸವಟಕವಂ ಹೇಳಿರುವ ಹಾಗೆ ಸೀಸವಂ ಶುದ್ಧಿಯ 
ಮಾಡಿ ಭಸ್ಮವಂ ಮಾಡಿಟ್ಟು ಚೂರ್ಣ ೧ ಸಲ ಅದರ ಸರಿಯಾಗಿ ಮಂಡೆಗೊಂಬಿನ ಅರಸಿನದ 
ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಅವರೆಯ ಬಿತ್ತದ ಚೂರ್ಣನಂ ಮಾಡಿ ಈ ಚೂರ್ಣಗಳನ್ನು ಬೇರೆ 
ಬೇರೆ ಇರಿಸಿ ಸೀಸದ ಚೂರ್ಣ ಗ ೧ ತೂಕ್ಕಅರಸಿನದ ಚೂರ್ಣ ಗ ೧ ತೂಕ್ಕ ಅವರೇ ಬಿತ್ತೈದ 
ಚೂರ್ಣ ಗೆ ೧ ತೂಕ್ಕ ಇಂತು ಗ೩ ತೂಕವನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಲೇಹ್ಯವಾಗಿ 
ಕೊಡುವುದು, 


ಸುನೇತ್ರಿ :- ತ್ರಿಫೆಲ, ತ್ರಿಕಟುಕ, ಗಂಗುಂಗೆಯಬೀಜ, ಹೆಗ್ಗುಳ್ಳ ದಬೀಜ, ಹುರಿಗಿಲ 
ಬೀಜ, ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ೧೦ ಭಾಗ, ತಾವರೇಬೀಜ, ಅಷ್ಟಮಧುಕ, ತಾಮ್ರ, ಸೈಂಧವ, ಸ್ಪಟಿಕ 
ಶಂಖ, ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಭಾಗ ೩, ಬಜೆ, ನೀಲಾಂಜನ, ಕಾವಿಯಕಲ್ಲು, ಶ್ರೀಗಂಧ, ರತ್ನಾಂ 
ಜನ, ಅರುಗು, ಅರಸಿನ, ಲೋಧ್ರ, ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ೨ ಭಾಗ್ಯ ತುತ್ತ ಭಾಗ೧, ಪಿತ್ತ 
ರೋಹಿಣಿ ೧ ಭಾಗ, ಇವಂ ಹುಲಿಗಿಲಿರಸದಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಹಿಪ್ಪಲಿಯ ಹಾಗೆ ಗುಳಿಗೆಯಂ 
ಮಾಡಿ ನಿಂಬೇಂಸದಲ್ಲಿ ಯಾಗಲೀ, ನೀರಲ್ಲಾ ಗಲೀ ತೇದು ಕಣ್ಣಿಗಿಕ್ಳುಲು, ಕಾಚು, ಪಟಲ, 
ಹಣ್ಣು ಗಣ್ಣು, ನೀರುಸುರಿಯುತ್ತಿರುವುದು ಮಾಣುವುವು, ಇದು ಸುನೇತ್ರಿ, 


ಸೂಚಕಾಭರಣರಸ ; -- ಶೋಧಿಸಿದ ರಸವನ್ನು ಶುಂಠಿಯಲ್ಲಿ ಪಾಷಾಣದೊಳಗೆ ಮರ್ದಿ 
ಸಲು ದೋಸಹೋಗಿ ಬೆಣ್ಣೆಯ ಹಾಗೆ ಅಹುದು. ಅದಂ ನವಿಲ ಕಾಲುಲಲುಭಿನ ಕಣಿಗೆ 
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ಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿ ಅದರ ಬಾಯಿಗೆ ಮುಚ್ಚಳವನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಧಾನ್ಯರಾಶಿಯೊಳಗೆ ಒಂದು 
ತಿಂಗಳು ಹೊಳಿ ಇರಿಸಿ ಗಣಾಧಿಸತಿ, ದುರ್ಗೆ, ಭೈರವನ ಪೂಜೆಗಳಂ ಮಾಡಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ 
ಸನ್ನಿ ಪಾತಜ್ವರ, ತ್ರಿದೋಷಜ್ವರದಿಂದ ಕೈಕಾಲು ತಣ್ಣಗೆ ಆಗಿ ಕಣ್ಣುಮುಚ್ಚಿ ನಾಡಿ ನಿಂತು 
ಹಲ್ಲು ಹಲ್ಲಿಗೆ ಗಟ್ಟಿ ಯಾಗಿ ಕಚ್ಚಿ ಹೋಗಿರುವಂತಹವನಿಗೆ ಕಾಲಿನ ಹೆಬ್ಬೆರಳಿನ ಉಂಗುಷ್ಮದಲ್ಲಿ 
ಸೂಜಿಯಂ ಹೊಯ್ದು ಆ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಸೂಜಿಯ ಮೊನೆ ಯಲ್ಲೂ ಆ ತಳಿಗೆಯ ರಸವಂ ತೆಗೆದು 
ಇಕ್ಕಿ ಬೆರಳಿಂದ ಆ ಸ್ಕಾನವನ್ನೊ ರಸುವುದು, ಬ್ರಹ್ಮ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಸೂಜಿಯನ್ನಿಕ್ಸೆ ಸೂಜಿಯ 
ಮೊನೆಯಂ ತೆಗೆದಿಕ್ಳಿ ಬೆರಳಿಂಡೊರಸುವುದು. ಅವರು ಎಚ್ಚತ್ತು ಜ್ವಾಲೆ ಎಂದರೆ ಆಗ 
ತಪ್ಪಿಸಿ ಕೋಮಾಂಚವಾಗುವ ತನಕ ಬರಮಾಡುವುದು, ನೆಲ್ಲೋಗರ, ಮೊಸರು, ದ್ರಾಕ್ಷೆ 
ದಾಳಿಂಬದ ಹಣ್ಣು, ಖರ್ಜೂರಂಗಳು ಪಥ್ಯ. ಶೈತ್ಯೋಸಚಾರಂಗಳು ಮಾಡುವುದು, 
ಸುಗಂಧಾನುಲೇಪ ಮಾಡುವುದು, ಸರಿಮಳಪುಷ್ಪುಂಗಳಂ ಮುಡಿಸಿ ನಿರ್ವಾತಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿರಿಸು 
ವುದು, ಮೂರುದಿನಕ್ಕೆ ಆರೋಗ್ಯಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಿ ಯಥಾಶಕ್ತಿ ದಾನನಂ ಮಾಡು 
ವೆದು. ಇದು ಸೂಚಕಾಭರಣರಸ, 


ಸೂಚೀಮುಖರಸ ; ರಸ್ತ ಗಂಧಕ, ತಾಳಕ, ಮಣಿಸಿಲೆ, ಮಾಕ್ಷಿಕ್ಕ ತುತ್ತ, ಜಾಪಾಳ್ಕ 
ವಿಷ, ಟಂಕಣ್ಕ ಬೆಲ್ಲವತ್ತ ದ ಹಣ್ಣು, ಇವನ್ನು ಕಲ್ಲಲ್ಲಿ ಕಜ್ಜಳವಾಗುವಂತೆ ಮರ್ದಿಸಿ ಕಲ್ಲಾಗರೆ 
ಪಿತ್ತದಲ್ಲಿ ಲೇಸಾಗಿ ಭಾವನೆಯಂ ಮಾಡಿ ಗಾಜಿನ ಕುಫ್ಪಿಗೆಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿ ಬ್ರಹ್ಮ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ 
ಸೂಜಿಯಂ ಹೊಯ್ದು ಗುಂಜಿಯ್ಯ ತೂಕವಿಕ್ಳೆ ಉರಿಸಲು ದಾಡೆಬಂಧ, ಕಣ್ಣು ಮುಚ್ಚಿರು 
ವುದು, ಧನುರ್ವಾತ, ಕೈಕಾಲು ಕೈತ್ಯಮಾಡಿರುವುದು, ಕಿನಿಕೇಳದಿರುವುದು, ವಾಯ್ಕು 
ಅಪಸ್ಮಾರ, ತ್ರಿಜೋಷ್ಯ ಹದಿಮೂರು ಪ್ರಕಾರದ ಸನ್ಸ್ಟಿಪಾತ ಹೆರ, ಶೈತ್ಯೋಸಚಾರ ಮಾಡು 


ವುದು, ಇದು ಸೂಚೀಮುಖರಸ, 


ಸೂಜಿಕಲ್ಲು: - ಸೂಜಿಕಲ್ಲಂ ಸಿಂದೂರ ಮಾಡುವ ಪ್ರಕಾರ. ಸೂಜೀಹಿಡಿಯುವಂತಹ 
ಸೂಜೀಕಲ್ಲನ್ನು ಮೂರು ದಿವಸ ನೆನೆಯಿಕ್ಸಿ ಆ ಮೇಲೆ ತೆಗೆದು ಸುಣ್ಣ ಕಬ್ಲಂ ಉರಿಸುವ ಹಾಗೆ 
ಉರಿಸಿ ಕೆಂಡದ ಹಾಗೆ ಕಾಸಿ ಒಂದೆಲೆ ತಾವರೆಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಈಮರ್ಯಾದೆಯಲ್ಲಿ ಮೂರು 
ಬಾರಿ ಹಾಕಿ ಕಾಸುವುದು, ಹೀಗೆ ಶುದ್ಧವಾದ ಸೂಜೀಕಲ್ಲನ್ನು ತ್ರಿಫಲೆ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಮೂರು ದಿವಸಗಳಿರಿಸಿ ಆ ಮೇಲೆ ತೆಗೆದು ಆ ರಸದಲ್ಲೂ ಅರೆದು ಬೆರಣಿಯಲ್ಲಿ ಇಪ್ಪತ್ತು 
ಪುಟವನ್ನಿ ಕ್ಳುವುದು, ಆ ಸೂಜೀಕಲ್ಲನ್ನು ಗುಳಿಕಲ್ಲಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಪಾರಿ 
ವಾಣದ ತಿಗಡಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಆರುಬಾರಿ ಬೆರಣಿಯಲ್ಲಿ ಪುಟನನ್ನು ಹಾಕಿ.ತಿಗೆದು 
ಕೊಂಡು ಒಂದು ಹಣತೂಕ ಮೊದಲಾಗಿ ಒಂದು ಅರೆಸಲ ಸರ್ಯಂತರ ಶರೀರಧಾತುನ 
ನ್ನಂತು ನೆಲ್ಲಿಯಕಾಯರಸದಲ್ಲಿಯಾಗಲೀ ಜೇನುತುಸ್ಪದಲ್ಲಿಯಾಗಲೀ ಕದಡಿ ಕೊಳ್ಳು 


ವುದು. 
ಹೆರಿದ್ವಾರವಟಕ ;--ಅರಸಿನ, ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, ಕೊತ್ತಂಬರಿಯ ಬೀಜ್ಕ 
ಬೇವಿನ ಎಲೆ, ಅಮರದವಳ್ಳಿ ಯ ಎಲೆ, ಇಷ್ಟನ್ನೂ ಸಂಯಾಗಿ ಆಡಿನ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಅಕೆದು 
೩ 


58 ನಿವಿಧೆವೈದ್ಯವಿಷಯಗಳು 


ಮೂರು ದಿನ ಸಣ್ಣನಾಗಿ ಅರೆದು ಗ ೩ ತೂಕ ಪ್ರಮಾಣದ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ನೆರಳಲ್ಲಿ 
ಒಣಗಿಸಿ ಹೊಸ ಮಡಕೆಯೊಳಗಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಒಂದು ಗುಳಿಗೆಯಂ ಚೂರ್ಣನಂ ಮಾಡಿ 
ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಉದಯದಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು. 


1359 
ಹಿಂಗ್ವಾದಿಚೂರ್ಣ ;--ಹಿಂಗು ೧ ಭಾಗ್ಯ ಬಜೆ ೨ ಭಾಗ, ಬೇಲದಹಣ್ಣು ೩ ಭಾಗ 
ಶುಂಠಿ ೪ ಭಾಗ್ಯ ಇವಂ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಬಿಸಿನೀರು, ಅಲ್ಲದ ರಸದಿ ಕೊಳ್ಳೆ ಮಲಶೂಕಶೆ, ಗುಲ್ಮ 
ಶೂಲೆ, ಮಹೋದರೆ, ಮಲಬಂಧ್ಯ ಆಧ್ಯಾ ನನಟ್ಟ ಶೂಲೆ, ಕಿದ್ದೆನೆಯ ಶೂಲೆ, ಅಳ್ಳೆ ಶೂಲೆ, 
ವಿಷೂಚೆಶೂಲೆ, ಇಷ್ಟಿ ಲನೆಂಬ ಹೊಟ್ಟೆ ಯೊಳಗೆ ಹುಟ್ಟುವ ೮ ಪ್ರಕಾರ ಕೋಗಂಗಳು, ಕ್ರಿಮಿ, 
ಶ್ವಾಸ, ನಾಸವಾತೆ, ಶೂಲೆ ಎಲ್ಲಾ ಮಾಣ್ಣುಂ, 


D132 &೬ ?॥ 1874 


ಹುತಾಶರಸ * ಪಾದರಸ ೧ ತೂಕ್ಕ ಗಂಧೆಕ ೧ ತೂಕ, ನಾಭಿ ೩ ತೂಕ, ಹಿಯ್ಯ 
ವಳಿ ಗಳ ತೂಕ, ಹಿಯ್ಯವಳಿ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಸಮುದ್ರಪಾಳದ ಬೀಜವ ಹಾಕಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು 
ವುದು, ಇಷ್ಟನ್ನು ಚೂರ್ಣವ ಮಾಡಿ ನಿಂಬೇಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಗುಂಜಾಪ್ರಮಾಣ 
ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ಒಂದು ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ಮೂರುಬೆರಳು ಮೆಣಸಿನ ಚೂರ್ಣದಲ್ಲಿ 
ಕೊಡಲು, ಅರುವತ್ತ ನಾಲ್ಕು ವಾಯುಭೇದ್ಯ ನಾಲ್ಬು ಶ್ಲೆ ಷ್ಠ, ಕುಷ್ಠ, ಗುಲ್ಬ, ಸರ್ವವ್ಯಾಧಿ 
ಮಾಣುವುವು. 


7 1370 
ಹೃದೊ ್ರೀಗಗಜಕೇಸರಿ;--ದಶಮೂಲ, ಸಂಚಲವಣ, ಹಿಂಗ್ಳುವಚ, ರಾಮನಾಗಕೇಸರಿ, 
ನಾಗಸಕ್ಸ ರಾಸ್ಕೆ, ಪುನತಾಕ್ಕೆ |||, ಪುನರ್ನವ, ಶಿವಫೈತ, ತೈಲಾನ್ಯ, ಸಹ 


ವಿರಡು ಉಕ್ಕುಬರುವ ತನಕ ಕಾಸಿ ಸೇರು ಸೆಕ್ಸರೆ ಹಾಕಿ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಅಮಲಕಪ್ರಮಾಣ 
ಸಿಂದೂರವನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳಲು ಅರತಿ, ಹೈದ್ರೋಗಂ ಗುಣ, 


ಮೊರನೆಯ ಪ್ರಕರೆಣ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳು 


D 1349 
ವಮನದ್ರವ್ಯ ಂಗಳು: 
1 ಮದನಮಧುಕಲಂಬಾನಿಂಬಬಿಂಬೀವಿಶಾಲಾ 
ತ್ರಫುಸಕುಟಿಜಮೂರ್ವಾದೇವದಾಲೀಕೃನಿ:ಫ್ಲೆಂ | 
ವಿದುಲದಹನಚಿತ್ರಾಃ ಕೋಶವತ್ಕಾ ಕರಂಜಃ 
ಕಣಲವಣವಚ್ಛೆ ಲಾಸರ್ಷಪಾಶ್ಸರ್ದನಾನಿ ॥೧॥ 


ಟೀಕೆ :--ಮದನ ಎ ಮಗ್ಗಾರ್ಕೆ, ಮಧುಕ= ಯಷ್ಟಿಮಧುಕ, ಲಂಬಾ « ಕಹಿಸೋರ್ಕೆ 
ನಿಂಬ ಎ ಬೇವು, ಬಿಂಬೀ « ಕಹಿದೊಂಡೆ, ವಿಶಾಲಾ « ಹಾವುಮೆಕ್ಕ್ಕೆ ತ್ರಪುಸ ಎ ಕಹಿನೆಕ್ಸೆ, 
ಕುಟಿಜ ೬ ಕೊಡಸಿಗ್ಗ ಮೂರ್ನಾ ಎ ಕ.ರ.ಟಿಗೈದೇವದೂಲೀ = ದೇವದಾಳಿಯು, ಕ್ರಮಿಫ್ಲೌಂ 
ವಾಯಿವಿಳೆಂಗ್ಯ ವಿದುಲ « ನೀರುಹಚ್ಚಿ, ದಹನ = ಚಿತ್ರಮೂಲ ಚಿತ್ರಾ ಇ ಇಲಿಕಿನಿ ಕೋಶ 
ವತ ಎ ಘಂಬಾಲಿಕೆಗಳು (ಅನೊಂದು ಹೊಂಬಣ್ಣ ದ ಹೀರೆ ಒಂದು ಕಹಿಹೀರೆ) ಕರಂಜ = 
ಹೊಳ್ಳೆ ಕಣ « ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಲವಣ ಎಸ್ಸೆ ಫಂಥವಲವಣ, ವಚಾ ಬಜೈೆ ಏಲಾಖ ಏಲಕ್ಷು 
ಸರ್ಷಸಾಃ = ಸಾಸಿಷೆಯೆಂಬವು, ಛರ್ದ ಸ ವಮನದ ್ರವ್ಯಂಗಳು. 


ವಿರೇಚನದ್ರವ್ಯಂಗಳು ಫಿದಾ 
3 ನಿಕುಂಭಕುಂಭತ್ರಿಫಲಃಗವಾಕ್ಷೀ 
ಸು ್ಸಕ್‌ಶಂಖನೀನೀಲಿಸಿತಿಲ್ವ ಕಾಫಿ । 
ಶನ್ಯಾಕಕಂಿಲ್ಲಕತೇಮದುಗ್ದಾ 
ದುಗ್ಧ ೦ ಚ ಮೂತ್ರಂ ಚ ವಿರೇಚನಾಥಿ ॥೨॥ 


ಬೀಕೆ ;--ನಿಶುಂಭ ಎ ದಂತಿ ಕುಂಭಖ ತಿಗಡೈೆ ತ್ರಿಫಲಾ ಎ ಅಣಿಲೆ, ನೆಲ್ಲಿ ತಾಕೆ, 
ಗವಾಕ್ಷೀ= ಹಾವುಮೆಕ್ಕೆ, ಸ್ನು5”ಎಮುಂಡುಗಳ್ಳಿ, ಶಂಖಿನೀಜ ಕಟ್ಟಿ ವತ್ತಿಗೆ, ನೀಲಿನಿ 
ನೀಲಿ, ತಿಲ್ವಕಾನಿ ಎಲೋಧ್ರನೆಂಬುವು ಶಮ್ಯಾಕ ಶಕೆ, ಕಂಹಿಲ್ಲಕ= ಹೊರ, (ವಸಾರೆ) 
ಹೇಮದುಗಾ ಕನಕಕ್ಷೀರಿದುಗ್ಬ = ಹಲು ಮೂತ್ರಂ- ಗೋಮೂತ್ರವೆಂಬುವು, ವಿರೇಚ 
ನಾನಿಎವಿರೇಚನದ್ರವ್ಯಗಳು. 


1e ಷ್ಟ್ರಾಗಹೈದೆಯ, ಸೂತ್ರಸ್ಥಾನ, ಅಧ್ಯಾಯ ೧೮, ಶ್ಲೋಕ ೧. 
3 ಅಷ್ಟ್ರಾಂಗಹೃದಯ, ಸೂತ್ರಸ್ಥಾನ, ಆಧ್ಯಾಯ ೧೮, ಶ್ಲೋಕ ೨, 


60 ವಿವಿಧವೈ ದೃವಿಷಯಗಳು 


ನಿರೂಹೆದ್ರವ್ಯಗಳು ಮಿ 
1 ಮದನಕುಟಜಕುಷ್ಠದೇವದಾಲೀ 
ಮಧುಕವಚಾದಶಮೂಲದಾರುರಾಸ್ಸಾ; | 
ಯನಮಿಸಿಕೃತನೇಥನಂ ಕುಲತ್ಕೋ 
ಮಧುಲವಣಂ ತ್ರಿವೃತಾ ನಿರೂಹೆಣಾನಿ 1೩1 


ಬೀಕೆ :—ಮದನಂ-ಮಗ್ಗಾ ಕೈ ಕಸುಟಿಜ= ಕೊಡಸಿಗೆ, ಕುಷ್ಕಂಎ ಕೋಷ್ಠ, ದೇವ 
ದಾಲೀ ಎ ದೇವದಾಲ್ಕಿ ಮಧುಕ ಎ ಯಸ್ಟ್ರಿಮಧುಕೃ ವಚಾ ಬಜೆ, ದಶಮೂಲಂ ಎ ದಶ 
ಮೂಲಂಗಳು, ಅಡೆಂತೆಂದೊಡೆ 


ವ್ಯಾಫ್ರೀ ಬೃಹತ್ಯತಿಗುಹಾ ಚ ಗುಹಾ ಸ್ವದಂಸ್ಟ್ರಾ 

ಶ್ರೀಪರ್ಚಿನೀಜ್ಟಲನಮಂಥವಸಂತೆದೂತಿೀ | 

ದುಂಡೂಕಬಿಲ್ವಮಿತಿ ತದ್ದಶಮೂಲಸಂಜ್ಞಾ 

ಶೋಫಾಗ್ನಿ ಮಾಂದ್ಯಮರುದಾಮಯಜಿತ್ಟ್ರ ಶಸ್ತ್ರಂ! 

ಬೀಕೆ ;--ವ್ಯಾನ್ರೀ- ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಬೃಹತೀಎ ಗುಳ್ಳ, ಅತಿಗುಹಾ = ಮೂರೆಲೆಹೊನ್ನೆ, 

ಗುಹಾವಾಸರದಾಲ್ಲಿ ಸ್ವದಂಷ್ಟ್ರಾಎನೆಗ್ಗಿಲಮುಳ್ಳು, ಶ್ರೀಸರ್ಣಿನೀ= ಶಿವನ, ಜ್ವಲನ 
ಮಂಥಾಜ ನರುವಲ್ಕು ವಸಂತದೂತೀ ಪಾದರಿ, ದುಂಡೂಕ-ಹೆನ್ಮುರ, ಬಿಲ್ವ ಎ ಬೆಲ್ಲವತ್ತ 
ಇವು ದಶಮೂಲಂಗಳು, 


ದಾರು ಎಡೇವದಾರು, ರಾಸ್ಟಾ = ರಾಸ್ತ, ಯನ ಇಂದ್ರಯನೆ, ಮಿಸಿ ಸಬ್ಬಸಿಗೆ, 


ಕೃತನೇಧನಂ= ಹೊಂಬಣ್ಣದ ಫಹಿಹೀಕೆ ಕುಲತ ವ ಹುರುಳ್ಳಿ ಮಧು ಜೇನುತುಪ್ಪ, 
ಲವಣಂಖಸೈಂಧವಲನಣ್ಕ ತ್ರಿವೃತಾಮ ತಿಗಡಿ ಎಂಬಿವು ನಿರೂಹೆಣಾನಿ ಎ ನಿರೂಹ 


ದ್ರವ್ಯಂಗಳು, 
D 1:59 
ತಲೆನೋವಿಗೆ ;- ಕನಡೆಯನು ತೇದು, ತುರುಬೆಯ ಬೇರನ್ನು ತೇದು ತೊಗರೀ 
ಕಾಳಷ್ಟು ನೀರಲ್ಲಿ (ಅರೆದು ಹಚ ಕೈಲು) ತಲೆನೋವು ಮಾಣ್ಣು 0. 


" ತಲೆಯಹುಣ್ಣಿಗೆ :-ಉಮ್ಮತ್ತದ ಬೇರು, ಚಿಲಿಕೀಕೆಬೇರು, ಆಲದ ಬಂದಣಿಕೆ, ಕಣಿ 
ಗಿಲೆಬೇರು, ಚಿತ್ರಮೂಲಬೇರಿನ ತೊಕ್ಕು, ಬೆಲ್ಲಗಣಿಕೆಸೊಪ್ಪಿ ನ ರಸ್ತ ಇವಂ ಅರೆದು ಪೂಸೆ 
ತರೆಹುಣ್ಣು ಮಾಣ್ಗುಂ, ' 


ಎ ಎ ವ 
ಲಿ 





1 ಆಸ್ಟ್ರಾಂಗಹೃದೆಯ, ಸೂತ್ರಸ್ಥಾನ, ಅಧ್ಯಾಯ ೧೮] ಶ್ಲೋಕ ೩, 
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ನಾಳಕೆವಿಗೆ ;೨-ಮತ್ತರಾಣಿಸೊನ್ಪಿನ ರಸ ಇಳುಹಿ ಕಿವಿಗೆ ಬಿಡಲು, ನಾಳಕಿನಿ 
ಮಾಣ್ಣು ಂ, 

ಇಸುಬಿನ ಹುಣ್ಣಿಗೆ ;_ ಮತ್ತರಾಣಿಯಂ ಸಮೂಲವಂ ಸುಟ್ಟ ಬೂದಿ ಬಿಳಿಯ 
ಸಜ್ಜರಸ್ತ ಗೇರಹರಳ ಸುಟ್ಟ ಬೂದಿ, ಇಷ್ಟ ನ್ನೂ ಪುಡಿಮಾಡಿ, ಉಮ್ಮ ತ್ತದ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ್ಕ 
ಹಾಗಲದ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ ನೆಳಲಲ್ಲಿ ಇಕ್ಸಿ ಒಣಗಿಸಿ, ಹಸುವಿನ ಬೆಣ್ಣೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಇಕ್ಕಲು ಇಸುಬಿನ ಹುಣ್ಣು ಮಾಣ್ಣುಂ, 

ಗುರುಗುಂಜಿಯ ವಿಷಕ್ಕೆ ;_ -ಚಿಲಿಕೀರೆಯ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸವನ್ನು ಶರ್ಕರೆಯ ಮಿಶ್ರವ 
ಮಾಡಿ ಕುಡಿಯಿಸಲು ಗುರುಗುಂಜಿವಿಸ ಕೆಡುಗು, ಹ ಸಿದ್ಧಪ್ಪ ಪ್ರಯೋಗ, ಪುತ್ರಜೀವಿಯ 
ಮಣಿಯಂ ಸೀಗೆಕಾಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಅಲ್ಪಕಾಸಿ ಜೂ ಚ ಗುರುಗುಂಜಿಯ ವಿಷ 
ಮಾಣ್ಣುಂ, 

ತಲೆಯ ಹುಣ್ಣಿಗೆ :- ಕೊಕ್ಳಿಸೊಪ್ಪಿ ನ ರಸದಲ್ಲಿ ಎಕ್ಕದ ಬೀಜ ತೇದು ಪೂಸಲು 
ಮಾಣ್ಗುಂ, 

ಕಂಸಕ್ಕೆ:--ಅರಳಿಯ ತಿಗುಡಂ ಸುಟ್ಟು ಬೂದಿಯನ್ನೂ ಹೊಸ ಸುಣ್ಣವನ್ನೂ 
ಮರ್ದಿಸಿ ತುಪ್ಪದ ಅರಿವೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸೊಟ್ಟ ಸಿಕ್ಕಲು ಬೊಗಿಸಿ ಸುರಿದು ಹೋಗುವುದು, 

ಕೆವಿಹಾಲೆ ಸಣ್ಣ ದಾಗಿ ಬರುವುದಕ್ಕೆ :- ಹೀರಿಯ ಮದ್ದಿನ ಬೇರು, ಅಸೆಡಿಯ ಗೆಣಸು, 
ನೆಲದಾಳು, ಬಜೆ, ಈ "ಮೂಲಿಕೆಗಳನ್ನು ಪುಡಿ ಮಾಡಿ ಎಮ್ಮೆ ಯ ಬೆಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಸಣ್ಣ 


& 
ನಾಗಿರುವ ಹಾಗೆ ಲೇಪನವ ಮಾಡಿ ದನ್ಸವಾಗಿ ಇದ್ದ ಶಾವಿಗೆ ಸಣ್ಣ ಪಾವಡೆಯ ಸುತ್ತಿ ಅದರ 
ಮೇಲೆ ನೂಲ ಸುತ್ತುವುದು, ಹನ್ನೆರಡು ದಿನಸೆಕ್ಸೆ ದೊಡ್ಡ ಓಲೆಯನಿಕ್ಟುವ ಹಾಗೆ ಆಗು 


ವುದು, ಇದು ತಪ್ಪದು ಸಿದ್ಧಾ ತ ಪೂಜ್ಯಪಾದಸ್ವಾ ನಿಯ ಪಾದವೇ ಗತ್ತಿ 

ಮಂಡಲದಂ: ಪ್ಟ್ರಾವಿಸಕ್ಕೆ' ;ಮಣಿದೊಂಡೈೆ ಹಾವುಮೊಕ್ಕೆ, ಈ ಎರಡರ ಬೇರಂ 
ನಿಂಬೇಹು ಳಿಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಗಾಯಕ್ಕೆ ಪೂಸೆ ವಿಷ ಕೆಡುಗು ಒಡಲಿಗೆ ಕುಡಿಯಿಸೆ ವಿಷ ಹರ, 
ಇದನ್ನು ಕಟ್ಟಿದ ಬಾವಿಗೆ ಗಜ್ಜುಗದ ಸೊಪ್ಸನು ನಿಂಬೇಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ತೊಡೆಯುವುದು. 

ಸರ್ಸವಿಷಹರ ಮಂತ್ರ ಗ್ರಹಣದ ಬಿಡುಗಡೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾ ್ಲಿ ನಮಾಡಿಕೊಂಡು ಸಿದ್ಧಿ 
ಮಾಡುವುದು. :ಓನ್ನಮೋ ಭಗವತೇ ಪಾಶ್ಚ ನಾಥಾಯ ಸ್ಕಾ ಸ್‌ ಸಂಗಮಕ ೃತ್ರಿಮವಿನ 
ಸಂಹಾರಾಯ ಹೆಂ, ರುಂ, ಮಂ, ಕ್ಲಿಂ, ಹೆಂಸ, ತೆ ್ವನಾಥದೇನರಾಜ್ಞ್ಣಾ ವಿಷಹರಣವಲ್ಲಿ 
ನಾಥದೇನರಾಜ್ಞಾ, ತ್ರಿಭುವನಗರುಡನಾಜ್ಞಾ, ಶ್ರೀಢರದೇವಣಾಜ್ಞಾ, ಶೀಘ್ರಂ ನಿರ್ನಿಷಂ 
ಕುರು, ಹುಂ ಫಟ್‌ ಸ್ವಾಹಾ, 3 


1 ಖಗೇಂದ್ರಮಣಿದರ್ಸಣ, ಪುಟ ೧೩, 

2 ಇದರ ನಂತರ ತಾಳಸತ್ರಕೋಶದಲ್ಲಿ ಹೀಗಿದೆ ಪೂಜ್ಯಪಾದಸ್ವಾ ಮಿಯ ಪಾದ 
ಸನ್ನಿಧಿಯಲ್ಲಿ ಸೌಮ್ಯಸಂವತ್ಸ ಸ ಕಾರ್ತಿಕಶುದ್ಧ ೨ ಸ್ಥಿರವಾದ ಬರಿಸೆನ್ನು ಭದ್ರಂ 
ಭೂಯತ್‌,” 
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ನೇತ್ರಬಾವಿಗೆ ಶೈಲಮಾಡುವ ಕ್ರಮ 3 ;--ಹರಕೆಣ್ಣೆ ೮, ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ಲ, ಹಸು 
ವಿನ ತುಪ್ಪ ೮, ಹೊಂಗಸಗೆ ೮; ಇದರ ಒಳಕ್ಕೆ ಹೊಯ್ಯುವ ರಸಗಳು ಹೊನ 
ಗನ್ನೆ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸಲ್ಕ ಗರುಗನ ರಸ ಲ) ಕೊಳುಗುಳಿಕೆ ಸೊಪ್ಪಿ ನರಸಲ, ಜಾಜೀಸೊಪ್ಪಿ ನ ರಸ 
ಲ ಎಕ್ಳುದಹಣ್ಣೆ ಲೆರಸ್ಕ ಈ ಆರು ಸೊಲ್ಲಗೆ ೫] ಕಷಾಯದಬಜೇಣು.. ಕತ್ರಿಲೋಕಿಬೇರ್ಕುಬದನೇ 
ಬೇರು, ನೆಲದುಂಬೈ ಹಾಗಲದ ಬೇರು, ಅಪ್ಪಿಸೊಪ್ಪಿನ ಗೆಡ್ಡೆ, ನೆಲದಾಳೆಗೆಡ್ಡೆ, ಈ ೬ ಬಗೆ 
ಬೇರನು ಕುಟ್ಟಿ ಕಷಾಯವನಿಕ್ಳೆ ಆಷ್ಟಾವಶೇಷವಾಗಿ ಕಾದ ಕಷಾಯ ಸೊಲ್ಲಗೆ ೮ ನು ಬೆರಕೆ 
ಹೊಯ್ದು ಎಣ್ಣೆ, ತುಪ್ಪ, ಹೆಳೆಸ್ಲೆ, ಈ ಮೂರು ಬಗೆಯನ್ನು ಹೊಯ್ದು ಕಾಳಾಕಿನ ಹಾಲ 
ಸೊಲ್ಲಗೆಯನ್ನು ಹೊಯ್ದು, ಇದರ ಒಳಕ್ಕೆ ಹಾಕುವ ಚೂರ್ಣದ್ರವ್ಯ--ವಾಯಿನಿಳಂಗ 
ಗೆ೧ಕಸ್ತೂರಿಗೆ೧, ಅ:ಸಿನ ಗಣ, ಅತಿಬಜೆ ಗಣ್ಕ ವಳಿಬಜೆ ಗಣ, ಇದನ್ನು ಕುಟ್ಟ ಚೂರ್ಣ 
ವ ಮಾಡಿ ಈ ಕಷಾಯದ ಒಳಕ್ಕೆ ಹಾಕಿ ಒಳ್ಳಿತಾದ ಮಡಿಕೆಗೆ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಹೊಯ್ದು ಒಲೆ 
ಮೇಲೆ ಇಕ್ಕೆ ವಿಶೇಷ ಉರಿಯಸಿಕೃದೇ ಕಾಸಿ ತೈಲಪಾಕದ ಹದದಲ್ಲಿ ಇಳುಹಿ ಇದಂ ತೈಲ 
ಕ್ರಮದಿಂದ  ನಾಲ್ಕುದಿನಕ್ಟೊಂದುಬಾರಿ ಮಂಡೆಗೆ ಒತ್ತಿ ಕೊಂಡು ಚುಚ್ಛಲಚೆಕೈರಸದಲ್ಲಿ 
ಒರಸಿ ಮಿಂದರೆ ಕಣ್ಣು ಜೆನ್ನಾಗುವುದು. 


ಕಣ್ಣು ಎವೆಗಳು ಬಾತುಕೋಡು ನೀರು ಸೋರುತ್ತಾ ಇದ್ದರೆ :-- ಕೆಂಪಿನ ಕಣಿಗಿಲ 
ಹೂನನು ಐದು ಯಾ ಆದು ದಿನ ಕಟ್ಟಿಲು ಬಾವು ತೆಗೆಯ ವುದು, ಕಣ್ಣು ಗೆಂಪು ಹರವಹುದು, 
ಅಮೇಲೆ ಕಸ್ಪನು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಉಜ್ಜಿ ಕೊಂಬೋಣ, ಕಪ್ಪು ಇದಂ ಮಾಡುವ ಪ್ರಕಾರವು--ಎಲೆ 
ಕಪ್ಪುರ ಕಾಸು ೧, ಮೈಲುತುತ್ತ ಕಾಸು ೧, ಈ ಎಂಡನ್ನೂ ಪುಡಿ ಮಾಡಿ ಹಸುವಿನ ಬೆಣ್ಣೆ 
ಹಾಳಿತವರಿತು ಹಾಕಿಕೊಂಡು ನುಗ್ಗೆಸೊಪ್ಪಿನ ರಸವನು ಕೂಡಿ ಕಂಚಿನ ತಳಿಗೆಯ ಮೇಲೆ 
ತಾಮ್ರದ ಚೆಂಬಿನಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಮರ್ದಿಸಿದರೆ ಕಪ್ಪು ಆಗುತ್ತದೆ, ಇದನ್ನು ತಾಮ್ರದ ಭರಣಿಗೆ 
ಇಕ್ಸಿಕೊಂಡು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಉಜ್ಜಿ ಕೊಂಬೋಣ, 


D 1353 
ಚಾಳಾಯಿಸಕ್ಕೆ :-- ಕವಡೆಯನು ತಾಮ್ರದ ಬಟ್ಟಿ ಲಲ್ಲಿ ಇರಿಸಿ, ನಿಂಬೇಹಣ್ಣ 
ಹಿಂಡಲು ಕರಗುವದು, ಆ ಕರಗಿದುದಕ್ಕೆ ಎಣ್ಣೆ ಬೀಳಿಸುವದು, ಮರ್ದಿಸಿ ಗುಳಿಗೆಯ ಕವಿ 
ಯುವುದು. ಆ ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ಮೊಲೆಹಾಲಿಂದ ತೇದು ಹಚ್ಚಲು ಗುಣ, ಬಿಳಿಕೊಮ್ಮೆ 
ಬೇರಂ ನಿಂಬೇರಸದಿಂದ ತೇದು ಹಚ್ಚಲು ಚಾಳಾಯಿಸವು ಮಾಣ್ಗುಂ, 


ಇರುಳುಗಣ್ಣಿಗೆ ;ಚಿಟಿವುಡಲದ ಹೆರಳ ತಿರುಳು ಎಮ್ಮ ಮೊಸರಲ್ಲಿ ತೇದು ಹಚ್ಚಲು 
ಇರುಳುಗಣ್ಣು ಮಾಣ್ಗುಂ, ಆ ತಿರುಳಂ ನಿಂಬೇಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ತಳಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ತೇದು 


1 ತಾಲಸತ್ರಕೋಶದಲ್ಲಿ ಇದರ ನಂತರ... 4 ರಂಗಪ್ಪ ಬರೆಸಿದ್ದು ? ಎಂದಿದೆ 
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ಹಚ್ಚಲು ನಂಜಿಗಣ್ಣು ಮಾಣ್ಗುಂ, ಹೊಂಗೇಬೀಜ, ಹೊರಿಯ (9) ಇವಂ ಸಮಾನಂ 
ಗೊಂಡು ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ತೇದು ಹಚ್ಚಲು ಇರುಳುಗಣ್ಣು ಮಾಣ್ಣ್ಗುಂ, ಕಹಿಸೋರೆ 
ಬೀಜದ ತಿರುಳಂ ಮೊಲೆಹಾಲಿಂದ ತೇದು ಹೆಚ್ಚಲು ಇರುಳುಗಣ್ಣು ಮಾಣ್ಣುಂ, 
ವಿಲಹೂಲಿಯ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ನನಣೆಅಕ್ಸೆ ಹಾಕಿ ಅಯೋಮಿಶ್ರವಾಗಿ ಉಣ್ಣಲು 
ಇರಳುಗಣ್ಣು ಕಾಣಬರುವುದು, ಸೈಂಧವಲವಣವಂ ಅಂಬಿಲದಲ್ಲಿ ತೇದು 
ಹಚ್ಚಲು ಇರುಳುಗಣ್ಣು ಮಾಣ್ಗುಂ, ನುಗ್ಗೆಯ ಬೀಜನಂ ಗೋಮಯದ ನೀರಲ್ಲಿ 
ತೇದು ಹೆಚ್ಚಲು ಇರಳುಗಣ್ಣು ಮಾಣು ೦. ಹಾಗಲದ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ್ತ ಎಣ್ಣೆ ಈ ಎರ 
ಡನ್ನು ಮರ್ದಿಸಿ ಹೆಚ್ಚಲು ಇರುಳುಗಣ್ಣು ಮಾಣ್ಣುಂ, ಚಿಟವುಡಲದ ಹರಳ ತಿರುಳುಎಣ್ಣೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಅರಸಿನನಂ ತೇದು ಹೆಚ್ಚಲು ಮಾಣ್ಣುಂ, ಹೊನಗೊನ್ನೆರಸವಂ ನಸಿಕಿ ಒತ್ತು 
ವುದು, ಹೊನಗೊನ್ನೆ ರಸದಲ್ಲರೆಯುವುದು, ಯನಸಿತ್ರಿ, ಜೆಕರ್ಮದ, ಈ ಎರಡನ್ನು ಜೇನು 
ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಲು ಇರುಳುಗಣ್ಣು ಮಾಣ್ಣುಂ, ಒಳಸೀರೆ ೩ ಹೊರಸೀರೆ ೩ ಜೋಳ, 
ಮೂರುಹಿಡಿ ಬನ್ಸಿಸೊಪ್ಪು, ಇವನ್ನು ಕೂಡಿ ಹಾಕಿ ಇಡಿದು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಕೂಟಗೊಳಿಸಿ 
ಮೇಕೆತುಪ್ಪವ ಹುಯಿದುಕೊಂಡು ಮೂರು ದಿನ ಮೆಲ್ಲಲು ಕಣ್ಣು ಕಾಂಬುದು, ಹುಳಿ, 
ಉಪ್ಪು ಮುಟ್ಟ ಲಾಗದು, ಅರ್ಜುನನೆಂದರೆ ತೋರೆನುತ್ತಿ, ಸಕ್ಕಕ್ಕೆ ಸಮುದ್ರದ ಫೇನ, ಇವಂ 
ಮೊಲೆಹಾಲಿಂದ ಅರೆದು ಕಲಸಿ ಹಚ್ಚಲು ಇರುಳುಗಣ್ಣು ಮಾಣ್ಗ ೯, ಜವತ್ಯರಸಾಂಜನ್ಯ 
ತ್ರಿಕಟುಕ, ಇದಂ ಆಡಿನ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಹಚ್ಚಲು ಕಣ್ಣು ಕಾಣಲಕ್ಕುಂ, ತಗುತ್ತೆಂಗು ಕೋಳಿ 
ಜುಟ್ಟಿನ ರಕ್ತದಿಂ ಅಕೆದು ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ಚೆಂದೆಂಗಾಯಿಎಲೆಂಸದಲ್ಲೂ, ಆ ಬೀಜ 
ದಲ್ಲೂ ತೇದು ಹೆಚ್ಚಲು ಇರುಳುಗಣ್ಣು ಮಾಣು ೦,1 


ನೂತಿಹುಣ್ಣಿಗೆ —ಬಾಳೆಹೂವು, ಹುರುಳ್ಳಿ ಗೇಂಹರಳು ಇವಲ್ಲಟ್ಟು ಇಳುಹಿ, ಗೇರ' 
ಹರಳು. ಮೆಲಲು ನೂತಿ ಮಾಣ್ಣುಂ, ಹುಚ್ಚು ಕಾವುಡಿಕೊನಣ್ಕ ನಿಂಬೇಹುಳಿಯಲ್ಲಿ 
ಅರೆದು ಅದಂ ಬತ್ತಿ ಯಲ್ಲಿ ರಸವ ಹಿಂಡಿಕೊಂಡು ಮೊದಲು ಬೆಲ್ಲದ ಬತ್ತಿಯಂ ಹಾಕಿ ಆ 
ಹಿಂದೆ ಅದಂ ತೆಗೆದು ಈ ಔಷಧದ ಬತ್ತಿ ಯಂ ಹುಕಲು ನೂತಿ ಮಾಣ್ಣು ಂ,  ಉತ್ರರಣಿಯ 
ಅಕ್ಕಿಯ ಹಿಟ್ಟಿ ನ್ನ್ನ ಕೂಡಿಸಿ ಬತ್ತಿಗೆ ಆಲದ ಹಾಲ ತೊಡೆದು ಈ ಹಿಟ್ಟಿ ನೊಳಗೆ ಹೊರಳಿಸಿ 
ಕೊನೆಗೆ ಸಕ್ಸುಕಿಯನ್ನು ಕೊಡುವುದು ಮೊದಲು ಬೆಲ್ಲದ ಬತ್ತಿಯ ಹಾಕಿ, ಆ ಮೇಲೆ 
ಅದೆಂ ತೆಗೆದು ಈ ಮದನಬತ್ತಿಯನ್ನು ಹಾಕಲು ನೂತಿ ಮಾಣ್ಣುಂ, 


D 1851. 


ಜ್ವರಭ್ರಮಮೂರ್ಛೆಗಳಿಗೆ : ಏಲಕ್ಕಿ, ಬರಡು ಬಗೆ ಜೀರಿಗೆ, ಯಸಷಿ ಮುದುಕ, 
ಮೋತುಮುರ್ತಿ, ಶುಂಠಿ, ಶಿಲಾಜಿತ್‌, ದ್ರಾಕ್ಷೆಹಣ್ಣು, ಶ್ರೀಗಂಧ, ನೆಲ್ಲಿಚಟ್ಟು, ಕಿರುಗುನಟ್ಕ 








1 ತಾಲಸತ್ರೈಕೋಶದಲ್ಲಿ ಇದರ ನಂತರ“ ಶ್ರೀಗಂಗಾಧರಾಯನಮಃ ''- ಎಂದಿದೆ, 
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ಇನಂ ಮೊಸರ ನೀರಲ್ಲಿ ಅಕಿದು ಸಕೃಕಿ ಬೆಸಸಿಕೊಂಸ: ತೆಸೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಜ್ವರ ಭ್ರಮ 
ಮೂರ್ಛೆ ಹೆರ, 


D 1459 
ಸ್ರಮೇಹಕ್ಕೆ ಅಸಥ್ಯ ;-- 
ದಧಿಫೃತಗುಡಶುಂಠೀಕ್ರೀರಮನ್ನುಂ ಚ ಹಿಂಗು 
ರ್ಲಶುನಲವಣನಿದ್ರಾಮೈ ಥುನಂ ಮತ್ಸ ಕ್ರಮಾಂಸಮ್‌ | 
ತ್ರಿಕಟುಕತಿಲಚೂರ್ಣಂ ನಾಲಿಕೇರಸ್ಯ ನಿಷ್ಟಂ 
ಪನಸಬದರಮೂಲಂ ಮೇಹಿನೌಂ ಶತ್ರುವರ್ಗಃ | 


ಕೈಹುಣ್ಣು ಒಡೆಯುವದಕ್ಕೆ :- ತುತ್ತ, ಕಪ್ಪಲಿ, ಅರಿದಳ, ರಸ್ತ ಮೇಣ್ಯ ಎಣ್ಣೆ 
ಬೆರಸಿ ಮರ್ದಿಸಿ ತೊಡೆಯೆ ಮಾಣು ಂ, 


ಶೂಲೆಗಂಟಿಗೆ :- ಹುಣಸೆಚಿಕ್ಟಿಕೆಂಡನಾಗಲಿ ಕರಟಿದ ಕೆಂಡವಾಗಲೀ ಹಾಕಲು 
ಶೂಲೆಗಂಟು ಮೊದಲಾದುದೆಲ್ಲ ಮಾಣ್ಗುಂ, ಸಜ್ಜರಸ್ಕ ಅರಿಸಿನ, ಇಂಗಲೀಕ್ಕ ಮೆಣಸು, 
ಮುಸ್ತ ಕೀರಸ, ತುತ್ತ, ಲವಂಗ್ರ ಜಾಯಿಕಾಯಿ ಮುಳ್ಳು ಗೋರಟೀಸೊಪ್ಪು, ಕರಿಯನುಗ್ಗೇ 
ಸೊಪ್ಪು, ಕರಿನಾಭಿ, ಇಷ್ಟನ್ನು ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಹುಡಿಗೈದು, ಗುಳಿಗೆಯಂ ಕಟ್ಟಿ, 
ಮೊದಲು ಕೆಂಡದ ಹಾಗೆ ಮಾಡಿ ಹೊಗೆಯ ಹಾಕಲು ಥಿರಂಗಿಹುಣ್ಣು ಶೂಲೆ ಎಲ್ಲಾ 
ಮಾಣ್ಣುಂ. 


ಪುರುಷವ್ಯಾಧಿಗೆ :--ಮುಸ್ತ ಕಿಯ ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಬೆಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ತಳಿಗೆ 
ಯೊಳಗೆ ನೀರು ಹೊಯ್ದು ಮರ್ದಿಸಿ ಕಾವಿಕಲ್ಲಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲವ ತೇದು ಸಾದರಸೆ ಹಣ ತೂಕ 
ಮರ್ದಿಸುವುದು. ತುತ್ತ ಗಂಧಕ ಸಮಾಂಶ, ಅವೆರಡರ ಆಷ್ಟ್ರುಂಶವಾದ ಪಾದರಸವ 
ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು ಬೆಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ತೆಳಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ಜಾರಿಸಿ ಫಿರಂಗಿ. ಮೊದಲಾದ ನಾನಾಹುಣ್ಣು 
ಗಳು ಮಾಣುವುವು. 


ಹಲಕುರುನಿಗೆ :- ನೆಗ್ಗಿ ಲಬೇರಂ ಆತನ ಹೆಕೆರು ಹೇಳಿ ತಲೆಕೆಳಗಾಗಿ ಹೂಳಲು 
ಮಾಣುವುದು. 


ನೀನಸಕ್ಕೆ ನಸ್ಯ :-ಎಗುಳ್ಳಿದ ಬೇರು ನೆಲಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಹಿರಿಯ ಮದ್ದು, ಕೊನ್ನೆ 
ಬೇರು, ನಾರುಬೇಕೆ, ತನಸ್ಕ ಸಿಂಧು ಹಾವುಮೊಕ್ಕೆ ಬೇರು, ಚೆನ್ನೈಗ್ಗಿಲ್ಕು ಆಡುಸೋಗೆ, 
ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಔಡಲದ ಬೇರು, ಹರಭಿ ನಾಭಿ ನರಭೇದಿ, ಅರಿದಳ ಮಣಿ 
ಸಿಲೈ, ಸಚ್ಛಿತುತ್ತ, ಕಪ್ಸಲಿ, ಮಸ್ತಕಿ, ತಾಳೀಸೆಸತ್ರೆ, ಬೇಲದ ಬೀಜ, ಬಿಳಿಪಾಷಾಣ, 
ಕೆಂಸಿನ ಪಾಷಾಣ, ಗೌರೀಪಾಷಾಣ್ಕ ಯಸ್ಟಿ ಬೀಜ್ಕ ಕಸ್ತೂರಿ, ಕುಂಕುಮ, ಇವಂ ಎಲ್ಲಮಂ 
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ಪ್ರತ್ಯೇಕ ತೂಕ ೩ ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ಬಳ್ಳ ೧, ಸುಪಾಕದಲ್ಲಿ ಅಟ್ಟು ಇಳುಹುವುದು, ಇದು ನಾಸಿ 
ಅಪಸ್ಮಾರ ಕದಾ 

ಭುಕ್ತಸ್ಯ ಸದ್ಯಃಸ್ನಾತಸ್ಯೆ ನಿದ್ರಿತಸ್ಕೋನಾಸಿನಃ | 
ವ್ಯಾಯಾಮಶ್ರಾಂತದೇಹಸ್ಯ ಭೂತನಿದ್ಧಸ್ಯ ಕ್ರೋಧಿನಃ ॥ 

ಸುಂದರೀಣಾಂ ಚ ಸಂಯೋಗೇ ಮದ್ಯಪಾನೇ ಮತಿಭ್ರಮಃ | 
ಗಾಂಧಾರೀಭಕ್ಷಣೇ ಜೈವ ಪನನಾಭ್ಯಾಸಸಾಧನೇ ॥ 

ಕುಕ್ಕುಟಿಕೃ ಶಮಂಡೂಕಸರ್ವಮಾಂಸಾದಿಭಕ್ಷಣೇ | 
ಅಸಸ್ವಾರಕ್ರಾಂತಡೇಹಿನಾಡೀ ಸಮ್ಯಕ್ಸ ಭಣ್ಯತೆ | 


ಭೋಜನ ಮಾಡಿದವರಿಗೆ, ಮಿಂದವರಿಗೆ, ನಿದ್ರೆಯ ಮಾಡಿ ಎದ್ದವರಿಗೆ, ಹೆಸಿದಿದ್ದವರಿಗೆ, 
ನಡೆದು ಬಂದು ಆಲಸ್ಯವಾಗಿದ್ದವರಿಗೆ, ದೈವ ಹಿಡಿದವರಿಗೆ, ಕೋಪದಲ್ಲಿದ್ದವರಿಗೆ, ಸ್ತ್ರೀ 
ಸೆಂಭೋಗವಾಗಿ ಇದ್ದವರಿಗೆ, ಮದ್ಯ ಪಾಸಿಗಳಿಗೆ, ಕಜ್ಜಾಯ ತಿಂದನರಿಗೆ, ಸಾಧನ ಮಾಡಿದ 


ವರಿಗೆ, ಮಾಂಸಭಕ್ಷಕರಿಗೆ, ಇಂಥವರಿಗೆ ನಾಡಿ ದುಡುಕಾಗಿ ಆಗುವುದು, 


ವೈದ್ಯಲಕ್ಷಣ ನಕ 
ವ್ಯವಹಾರೀ ಜ್ಯೋತಿಷೀ ಚ ಭೈಷಜ್ಯಕರ ಕಾರಕ: | 
ಯದಿ ಶಾಸ್ತ್ರ 0 ವಿನಾ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ತಮಾಹುರ್ಬಹ್ಮಘಾತಕಮ್‌ ॥ 


ವ್ಯವಹಾರಿಕನು, ಜ್ಯೋತಿಸ್ಯನ್ಮು ವೈದ್ಯನು, ಶಾಸ್ತ್ರ )ವರಿಯದೆ ನಡೆಸಬಾರದು, 
ನಡೆಸಿದರೆ ಬ್ರಹ್ಮ ಹತ್ಯವಕ್ಕು. 


ನಾಲಗೆದ್ರವಕ್ಕೆ -ಕೋಷ್ಕೆ, ಮಧುಕ್ಕ ಆಕಲಕಕ್ಕೆ ಪುತ್ರಜೀವಿಯ ಮಣಿ, ಕೊಮ್ಮಿ 
ಬೇರು, ಉತ್ತರಣಿಯ ಬೇರು, ತುಂಬೇಬೇರು, ಬೆಲ್ಲಗಣಿಕೆಯ ಬೇರು, ಚಿಲಕೀರೆಯ ಜೇರು, 
ಕಹಿಹೀರೆಯ ಬೇರು, ಬೆಂದತೊಸ್ಸೆ, ಬೆಲ್ಲವತ್ತದ ತೊಪ್ಪೆ, ಮುತ್ತು, ಹನಳ, ಕಸ್ತೂರಿ, 
ಕುಂಕುಮ, ಇನಂ ನೀರಿಂದ ತೇದು, ನಾಲಿಗೆ ತೊಡೆಯಲು ಬಿದ್ದ ನಾಲಿಗೆ ಬಕ್ಕು, ದ್ರವ 
ನಕ್ಕು, ಬಲಿಚೂರ್ಣ, ಕ್ರಿಕಟುಕಚೂರ್ಣ, ಇವಂ ಕೈಕಾಲಿಗೆ ತಿಕ್ಕಲು ಸೆನ್ನಿನಾತಮರತೆ 
ತಿಳಿಯುವುದು, 


ಹಳೆಯ ಹುಣ್ಣಿಗೆ :-ಗಂಧಕ, ಸಾಷಾಣ, ಮಣಿಸಿಲೆ ಸಚ್ಛಿತುತ್ತ, ರಸ, ಇವನ್ನು 
ಹೆಸುವಿನ ಬೆಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ ತೊಡೆಯಲು ಹಳೆಯ ಹುಣ್ಣು ಮಾಣ್ಣುಂ, 





1 ಇದರೆ ನಂತರ ಶಾಳಪತ್ರೆಕೋಶದಲ್ಲಿ-..«« ಫಿಂಗರಸ್ಸೈಯನ ಕೆರಣ ”— ಎಂದಿದೆ 
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ಫಿಕಂಗಿಹುಣ್ಣಿ ಗೆ ರಸಔಷಧಿ :--ಗಂಥಕ, ನನಸಾರ, ಶಾಳಕ, ಮಣಿಸಿಕೆ, ತುತ್ಕ, 
ನಾಭಿ ರಸ್ಕ ಗೇರಹೆರಳು, ಇವಂ ಅರೆದು, ಬೆಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಾಗಲ್ಲೀ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಾ ಗಲೀ ಗೇರತುಪ್ಪ 
ಬಿಡುವ ಹಾಗೆ ಕಾಸಿ, ಶೋಧಿಸಿ, ಆ ಕೈಲನಂ ಪಾವಡೆಗೆ ತೊಡೆದು ಹುಣ್ಣಿಗೆ ಹಾಕಲು ಎಂಥಹ 
ಫಿರಂಗಿಹುಣ್ಣು ಮಾಣ್ಗು 0. 


-ಲಾಜಂ ಪಾಯೆಸನಾರಿಕೇಳಸಲಿಲಂ ಮೂತ್ರಂ ಜಲಂ ಕಾಂಜಿಕಂ 
ದ್ವಾತ್ರಿಂಶತ್ಸಠಿತಂ ತದರ್ಧಮುದಿತಂ ಪ್ರಸ್ಥ ೦ ರಸಂ ಟೌಷಧಮ್‌ | 
ಕೈಲಕ್ಷಾ ದ್ರಫೃತಂ ಚ ವಿಂಶತಿಸಲಂ ಕ್ಷೀರಂ ಚ ತ್ರಿಂಶತ್‌ಸಲಂ 


ದದ್ದಃ ಸಂಚಕಸಂಚಕಂ ಗುಡನಲಂ ತ್ರ ಸ್ಟಾದಕಂ ಚೋಚ್ಯತೆ | 


ಹೆರಳುಗೆಂಜ್ಯಿ ಎಳನೀರು, ನೀರು, ಗೊಮ ತ್ರ, ಧಾನ್ಯಾಂಬಿಲ್ಕ ಇಷ್ಟೂ ಮತ್ತು 
ಎರಡು ಹಲಕ್ಕೆ ಒಂದು ಬಳ್ಳ, ಚೂರ್ಣ ಮೊದಲಾಗಿದ್ದಂಥವುಗಳು ೧೬ ಹೆಲಕ್ಕೆ ಬಳ್ಳ ೧, 
ಜೇನುತುಪ್ಪ, ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ, ತುಪ್ಪ ಇವು 50 ಹೆಲಕ್ಕೆ ಬಳ್ಳ ೧, ಮೊಸರು ೨ ಶೆಲಕ್ಕೆ ಬಳ್ಳೆ ೧, 
ಸಕ್ಕರೆ ೧೮ ಹಲಕ್ಕೆ ೧ ಬಳ್ಳೆ, 
ಜ್ವರಕ್ಕೆ ; :—ರಸ್ಸ ಮಧು, ನಸುಗುನ್ಸಿಯ ಬೀಜ್ಕ ಸಮುದ್ರಶೋಭಬೀಜ, ಕೊಳ 
ವಳಿಕೆಬೀಜ್ಕ ನುಗ್ಗೇಬೀಜ್ಕ ಜಾಯಿಕಾಯಿ, ಜಾಯಿಸತ್ರೆ, ಭಂಗಿ ಲನಂಗ್ಯ ಸಿರೆಹೂವು, 
ಪುರುಷರತ್ಕ್ಕ ಲನಂಗದ ಚಿಕ್ಕೆ. ಇವಂ ಹೊವಾದ ಕ್ರೆಂಗಿನಕಾಯ ನೀರಲ್ಲಿ ಅರೆದು 
ಆ ಕಾಯಿಗೆ ತುಂಬಿ ನುಗ್ಗೆ ಬೆಣ್ಣೆಯನಿಕ್ಕಿ ಪಾವಡೆ ಸುತ್ತಿ ಸಿರುಮಣ್ಣುಗೊಂಡು 
ಕೂರ್ಮಪುಟವಿಕ್ಳಿ ಒಳಗಣಕಾಯಿಯಷ್ಟು ಬೆಲ್ಲವ ಹಾಕಿ ಅರೆದು ಗಜ್ಜುಗ ಪ್ರಮಾಣ 
ದಲ್ಲಿ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ಬೆಲ್ಲ, ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಮೆಲ್ಲುವುರು. ಪಥ್ಯ ಮಧುರಕ್ಸಾರ, ಹಣ್ಣು 
ಕಾಯಿ ಮೆಲ್ಲುವುದು, ಲವಣಾನ್ನು ವರ್ಜ್ಯ, 


(ಜ್ವರದೊಳು) ಲೇಪಕ್ಕೆ : ರಸ ೧ ತೂಕ ಹಾಗಲದಕಾಯಿರಸ ಪಾದರಸದಲ್ಲಿ 
ಮರ್ದಿಸಿ ನಸುಗುನ್ಸಿಬೇರಂ ತೇದು ಭರಣಿ ತುಂಬಿ ಗೆಳ್ಳದ ಹೆಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಸಚ್ಛಿಕರ್ಪೂರವ 
ಮರ್ದಿಸಿ ಭರಣಿ ತುಂಬಿಸುವುದು, 


ಹೊಟ್ಟಿ ಬೇನೆಗೆ : - ಅನಿನಿ ಆಳಲೇಕ:ಯಿ, ಜಾಯಿಕಾಯಿ, ಗಜ್ಜುಗದ ತಿರುಳ್ಳು 
ಶುಂಠಿ ಸಹ ್ರೈತ್ಯೇಕ ೧ ತೂಕ, ಇವೆಲ್ಲವನ್ನು ಅರ್ಧಭಾಗವಂ ಎಣ್ಣೆ ಯೊಳಗೆ ಕೆಂಪಾಗುವ 
ಹಾಗೆ ಹುರಿದು ಆ ಹೆಸಿಯನ್ನೂ ಈ ಹುಂಿದುದನ್ನೂ ಆ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಹನಿಸಿಕೊಂಡು 
ಸಣ್ಣ ದಾಗಿ ಅರೆದು ರೇಹ್ಯದ ಹಾಗೆ ಮಾಡಿರಿಸಿಕೊಂಡು ಇರುವುದು, ಗ್ರಹಣಿ ಅತಿಸಾರ 
ಎಲ್ಲಾ ತೀರ್ಗುಂ, 





1 ಇದಕ್ಕಿಂತ ಮುಂಜೆ ತಾಳಸತ್ರಕೋಶದಲ್ಲಿ ರೋಗದ ನಿರ್ದೇಶವಿಲ್ಲ, ಮದ್ದಿನ ಕ್ರಮ 
ಮಾತ್ರವಿದೆ, 
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ಹೊಟ್ಟಿ ಕಳೆದರೆ ;--ಕೊಳವಳಿಕೆಬೀಜ, ಹೆಂಗರೇ ಬೀಜ್ಕ ೧ ಸೊಲ್ಲಗೆ ಪುರುಷರತ್ಸ್ವ 
೧ ಸೊಲ್ಲಗೆ ಮುತ್ತಗದ ಬೀಜ್ಕ ಇಷ್ಟು ಬೀಜ ಬೆಲ್ಲ ಮೂರು, ಇವೆಲ್ಲವನ್ನು ಅರೆದು 
ಕೊಟ್ಟಿಯಂ ಸುಟ್ಟು ಅಡಿಕೆಗಾತ್ರನ ಮೆದ್ದು, ಹೊಟ್ಟಿ ಕಳೆದವರಿಗೆ ಎಲವದ ಹಗಿನೂ, 
ಆಲದ ಮೊಗ್ಗು, ಏಲಕ್ಕಿ, ಜೀರಿಗೆ, ಈ ನಾಲ್ಕು ಸಾಮಾನು ಸರಿಯಾಗಿ ಕೊಡುವುದು, 
ಮಧುರಾಕ್ಸಾರ, ಫಿಂಬೇಹುಳಿಯೂ ಶಾ:ತಿ. 


ವಾಂತಿ ನಿಲ್ಲುವುದಕ್ಕೆ ;--ಬಿಳುಗಾರದ ಲನಲೂ, ನೀರುಳ್ಳೀರಸ್ಕ ಜೇನುತುಪ್ಪ, ನಿಂಬೇ 
ಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ಚಿನ್ನಾಗಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಕೊಳ್ಳೆ, ವಾಂತಿ ನಿಲ್ಲುವುದು, ಬಿಳಿಪಾಷಾಣ, ಪಚ್ಚೆ ತುತ್ಕ 
ಗೌರಿಪಾಷಾಣ, ಕಪ್ಸಲಿ, ಮಣಿಸಿಲೈ ಇಷ್ಟನ್ನೂ ಸಮಾನತೂಕವಂ ಉಮ್ಮ ತ್ತ ದ ರಸದಲ್ಲಿ 
ಭಾವನೆ, ಮುತ್ತುಗದ ಜಕೈೆಂಸದಲ್ಲಿ ಭಾವನೆ, ಮದ್ರಿನ ಪ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಗೆ, 


ಗುಲ್ಯಕ್ಕೆ ;ಕಹಿಕೋಟಿಕಾಯಿ ೫, ...,,,೪ಕಃಯಿ ಲ್ಕ ಕಲ್ಲುಪ್ಪು ಬಳ್ಳ ೧, 
ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ಬೇಳೆ ಎಂಡು ಮಾನ, ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, ತ್ರಿಫಲೆ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಒಂದೊಂದು 
ಮಾನ ಇವಂ ೮ ಗ ಅಲ್ಲವಂ ಕೂಡಿ ಸೂಕ್ಷ, ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಕೊಟ್ಟಿ ಯಕಾಯ 
ಒಳಗೆ ಎಲ್ಲ ಚೂರ್ಣವಂ ತುಂಬಿ ಆದಂ ಗಡಿಗೆಯಲ್ಲಿರಿಸಿ ಸಿದಿಮಣ್ಣು ಗೊಂಡು ತಿಂಗಳು ತಿಫ್ಸೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಹೊಳಿ ತೆಗೆದು ತುಪ್ಪದಿಂದ ಕೊಳ್ಳಲು ಗುಲ್ಮ ಮಾಣ್ಗುಂ, : 

ಮೂತ್ರಶಕೃಟ್ರಕ್ಕೆ ;-ತಿಗಡೈ, ತ್ರಿಫಲ, ಸಮಾಸ್ನಿಸ್ಕಿ ಕರ್ಪೂರ, ಸಿಲಾದಾಯಿ, ಏರಂಡ 
ರಸ್ತ ಈಚೂರ್ಣ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಮೇಹದವರಿಗೆ ವಿವೇಕವಹುದು. ಮುಳ್ಳು 
ಮುತ್ತುಗದ ಒಳನಾರಂ ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಕರ್ಪೂರ, ಶಿಲಾಧಾತು ಬೆರಸಿ ಮಜ್ಜಿಗೆ ಜೇನು 
ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕೊಳ್ಳೆ ಮೂತ್ರವ್ಯಾಧಿ ಮಾಣ್ಗುಂ. 


ಕಾಲಬೀಟಿಗೆ : ಕತ್ತರಿಯ ಕಾಯಂ, ತುಂಬೇಸೊಪ್ಸಂ ಅರೆದು ಕಾಲಿಗೆ ಪೂಸೆ 
ಗೆಲ್ಲು ಂ, ಆಲದ ಹಾಲು, ಎಣ್ಣೆ, ಜೇನುಮೇಣನಂ ಕಾನಿ ತೊಡೆಯಲು ಕಾಲ ಬೀಟಿ ಹರ. 
ಒಡಿಹಿಡಿಕೆಯನ್ನೂ ಮೆಣಸನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಅಂಬಿಲದಲ್ಲಿ ತೊಳೆಯಲು ಗರ್ಬುವಾಗದು, 





1 ಇದರ ನಂತರ ತಾಳಪತ್ರಕೋಶದಲ್ಲಿ ಕೆಳಗಿನ ಶ್ಲೋಕವಿದೆ ಭಾನ 
ಆವರ್ತಃ ಸಂಶಯಾನಾಮವಿನಯಭವನಂ ಪತ್ತನಂ ಸಾಹಸಾನಾರ | 
ದೋಷಾಣಾಂ ಸನ್ಸ್ಟಿಧಾನಂ ಕನಟಶತಮಯಂ ಕ್ಷೇತ್ರಮಪ ಸ್ರತ್ಯಯಾನಾಂ | 
ಸ್ವರ್ಗದ್ವಾರಸ್ಯ ವಿಘ್ನ್ಕೋ ನರಕಪುರಮುಖಂ ಸರ್ವಮಾಯಾಕರಂಡಂ | 


ವಕ್ರ 
ಸ್ತ್ರ್ರೀಯನ್ರ್ರಂ ಕೇನ ಸೃಷ್ಟಂ ವಿಷಮಮೃತಮಯಂ ಪ್ರಾಣಿರೋಕಸ್ಯ 
ಏಷಃ ॥ 


ಭರ್ತೃಹರಿ ಶೃಂಗಾರಶತಕ, ಶ್ಲೋಕ ೪೮, 
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ಮಸಕಿಗೆ :- ತುರುವೆಯ ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಹಿಸುಕಿ ಮೂಸಿದರೆ, ಕಾಡಸಂಪಿಗೆತಿಗುಡು, 
ಇಂಗುಳದ ಬೇರಿನ ತಿಗುಡು, ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ, ಅದರ ಸನಾನ ಕಣಿಕೆ ಆಡಿನ ಹಾಲಲ್ಲಿ, 
ಆ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಎಂತಹ ಕೈಮಸುಕು ಸಹ ಮಾಣ್ಗುಂ, ನೀಲೀರಸಮಂ 
ಅರಿವೆಗೊತ್ತಿ ತೊಡೆಯಲು ಕೈಮಸಕು ಹರ, ಕೊಳವಳಿಕೆಯ ಬೀಜವನ್ನು ಮೊಲೆಹಾಲಲ್ಲಿ 
ಅರೆಧು ಪೂಸೆ ಮಕ್ಕಳ ರೋಗ ಹರ, 


ಶೂಲೆಗೆ:-ಮಾಕ್ಷಿಕ ರಸ್ತ ಗಂಧಕ, ತಾಳಕ್ಕ ಇಂಗಲೀಕ, ತುತ್ಕ, ಮಣಿಸಿಲೆ, ಕಪ್ಪಲಿ, 
ಫಡಕೆ, ಬಿಳುಗಾರ್ಕ ಮುಸ್ತೃಕಿ, ಇಲಿಪಾಷಾಣ, ಛಿದ್ರಪಾಷಾಣ, ಕೆಂಪಿನ ಪಾಷಾಣ, ನಾಭಿ, 
ಮುರುದಾಳ, ಶೃಂಗಿ, ಕೋಷ್ಠ, ಚಂದ್ರ; ಇಷ್ಟನ್ನೂ ಸಮಾನತೂಕ ನಸ್ತ್ರ )ಗಾಳಿತವಂ 
ಮಾಡಿ ಇವೆಲ್ಲವುಗಳ ಸಮಾನ ಶೋಧಿಸಿದ ಜೇನುಮೇಣ, ಇವೆಲ್ಲವುಗಳ ಸಮಾನ ಚಿಟೌ 
ಡಲದ ಎಣ್ಣೆ, ತುಪ್ಪ, ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ, ಈ ಎಣ್ಣೆತುಪ್ಪಗಳ ಕಾಸಿ ಆದರ ಕೂಡೆ ಮೇಣನಂ ಹಾಕಿ 
ಮೇಲೆ ಚೂರ್ಣನಂ ಹಾಕಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕಾಸಿ ಎಲ್ಲವನ್ನೂಸಮ್ಮಿಲಿತವಂ ಮಾಡಿ ಇಳುಹಿಕೊಂಡು 
ಸಕಲಫಿರಂಗಿಹುಣ್ಣು, ಶೂಲೆ, ಎಂಭತ್ತು ತರದ ಫಿರಂಗಿಯಿಂದ ಗಂಟುಕಟ್ಟಿದರೆ ಏಳು ದಿನ 


ಮೈಗೆ ಜಾವ ಜಾವ ಮರ್ದನೆ, 


ಸರ್ವವ್ರಣಗಳಿಗೆ ;-- ಶುದ್ಧರಸ ೧ ತೂಕ, ಗೋಧಿಹಿಟ್ಟು ೧ ಸೊಲ್ಲಗೆ, ಕರಿಭತ್ತದ 
ಅಕ್ಕಿಹಿಟ್ಟು ಸೊಲ್ಲಗೆ ೧, ಜೇನ ಸುತುಪ್ಪ, ಇವನ್ನು ಅರೆಯುವ ಕಲ್ಲಿನಲ್ಲಿ ಚಿನ್ನಾಗಿ ಇಡಿದು, 
ಗಜ್ಜುಗದ ಪ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ಉದಯಸಂಜಿಯಲ್ಲಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ಗುಳಿಗೆಯಂ ಸಾಗುವುಹು. ದಿನ ೭ ಕೈ ೧೪ ಗೆಳಿಗೆ, ಪಥ್ಯ ಹಾಲನ್ನ ೭ "ಕಕ್ಕೆ ಗುಣ, 
ಮೇಣುಹುಣ್ಣು, ಗಂಡುಹುಣ್ಣು, ಸರ್ವವ್ರಣಗಳು ಗುಣ. 


ಗ್ರಹಣಿಗೆ ; ಜಾಯಿಕಾಯಿ, ಹಿಸ್ಸಲಿ, ಅಪಿನಿ, ಭಂಗಿ, ಲವಂಗ, ಉಮ್ಮ ತ್ತದ ಬೀಜ್ಕ 
ಏಲಕ್ಕಿ, ಸಮುದ್ರಶೋಭೆಯ ಬೀಜ, ಇವನ್ನು ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಭಂಗಿ 
ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಗುಂಜಾಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ಸಕ್ಸುಕ್ತೆ ಜೇನುತುಪ್ಪ 
ದಲ್ಲಿ ಕೊಳ್ಳೆ ಸ್ತಂಭನೆ, ಮಧುರಾಹಾರ ಸಥ್ಯ, ಗ್ರಹಣಿಗೆ ಅನುಪಾನವರಿತು ಕೊಡು 
ಯುವುದು 

ಹೊಟ್ಟಿ ಬೇನೆಗೆ ; --ಅಪಿನಿ, ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ಜಾಯಿಕಾಯಿ, ಗಜ್ಜುಗದ ತಿರುಳು 
ಶುಂಠಿ ಇವ ಪ್ರತೆ ಕ ತೊಕ್ಕು, ಇವೆಲ್ಲವಂ ಆರ್ಧಭಾಗನಂ ಎಣ್ಣೆ ಬೊಳಗೆ ಕೆಂಪಾಗುವ 
ಹಾಗೆ ಹುರಿದು ಅ "ಇನ್ನು ಎಣ್ಣೆಯ ಹ£ಸಿಕೋಡು ಸಣ್ಣವಾಗಿ 'ಆಕಿದು ಲೇಹೈದ ಹಾಗೆ 
ಮಾಡಿರಿಸಿಕೊಂಡು ಆವರ ಕ್ರಾಣನರಿತು ಕೊಳ್ಳುವುದು, ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ತಾಯ ಮೊಲೆಗೆ ತೊಡೆ 
ಯುವುಮ, ಅತಿಸಾರ, ಗ್ರಹಣೆ ಮಾಣ್ಗುಂ, 

ಪೀನಸಕ್ಕೆ ಗಂಧಕ, ಹುಲಿಯುಗುರು, ಬಜೆ, ನುಗ್ಗೆಯ ಬೇರು, ತುಳಸ್ಕಿ ಸದಕ್ಕ 
ಎಣ್ಣೆ, (ಆಜಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಬೆರಸಿ ಆಟು ಡೆ ನಸ್ಕೃಂಗೈಯ್ಯೆ ಹೀನಸ ಮಾಣ್ಗುಂ, 
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ಸರ್ವಾಂಗದ ತಿಮಿರಕ್ಕೆ ;-_ಕೆಂಸಿನ ಕಣಿಗಿಲುಬೇರ ತೊಕ್ಕು, ಕಕ್ಕೇಚಿಗುರು, 
ಚಗತಿಬೀಜ, ವಾಯಿವಿಳಂಗ, ಸೈಂಧನ, ಅರಿಸಿನ ಇವಂ ನಿಂಬೇಹುಳಿಯಲ್ಲರೆದು ಲೇಸವಂ 
ಮಾಡೆ ಮೈಯ ಸರ್ವತಿನಿರ ಮಾಣ್ಗುಂ, 


ಕಜ್ಜಿಗೆ ;ಕಾಚನ್ನು ಕರಿಹಾಗಲದ ರಸದಲ್ಲಿ ಪೂಸಲು ಕಜ್ಜಿ ಪಾಣ್ಣುಂ, ಅರಸಿನ, 
ಎಕ್ಸೆಯ ಹಾಲು, ಗೇರ ಹರಳ್ಕು ಹೊಂಗೇಬೀಜ, ಇವನ್ನು ಸಮಾನೆಂಗೊಂಡು ಎಣ್ಣೆ 
ಯಲ್ಲಟ್ಟು ಪೂಸಲು ಸರ್ವಕಜ್ಚಿ ಮಾಣ್ಗು ೦, 


ಬಾಹುಭಗದಳಕ್ಕೆ :- ಕಹಿಸಡನಲದ ಬೇರು, ಕಾಡಹೀರೆಯ ಬೀಜ್ಕ ಇವಂ 
ಔಡಲದ ಎಣ್ಣೆಯನಡುವ ಹಾಗೆ ಅಟ್ಟು ತೆಗೆದು, ಕೋಳಿಕುಟುಮನ ಗೆಡ್ಡೆ, ವತ್ಸ 
ನಾಭಿ, ನಂ ಅ ತೈಲದೊಳರೆದು Ko ತಬಲ ಮಾಂಸವನ್ನು ಕಟು ವುದು, ಆ 
ಮಾಂಸವಂ ಹುಳು ತಿಂದ ಬಳಿಕ ಮೊದಲು ಅಕೆದ ಮದ್ದಿನ ಬತ್ತಿಯಂ ಸುತು. ಮತ್ತೆ 
ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಹಾಗೆ ಮಾಂಸವ ಕಟ್ಟುವುದು, ಮತ್ತೆ ಬೆಲ್ಲವ ಬತ್ತಿಯ ಹಾಕುವುದು, 
ಹುಳು ಸತ್ತು ಬಾಹುಭಗದಳ ಮಾಜ ಅದಕ್ಕೆ ಕರಿ-_ದನವಿನ ಕರು ಸಹ (ಇದ್ದ) 
ತೊಟ್ಟಿ ಯ ಸೊಪ್ಪು, ಇದಂ ಒಂಚಿನಲ್ಲಿ ಅತಿಕದಿಕಾಗಿ ಹುರಿದು ಮತ್ತೆ ಮೆಣಸಿನ ಕರಿಯ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಅದನ್ನು ಒಂದಾಗಿ ಬೆರಸಿಕೊಂಡು ಎಣ್ಣೆಯ ತೊಡೆದು ಕರಿಯ ಹಾಕು 
ವುದು, ಆ ಹೆಣ್ಣು ಈ ಕರಿ ಆ ಎಣ್ಣೆಯಿಂ ಮಾಣ್ಗುಂ, ಈ ತೈಲದಿಂ ಕಜ್ಜಿ ಸಿ, ಇಸುಬಿನ 
ಹೆಣ್ಣು, ಊತಿ, ಸಳೇಹುಣ್ಣು, ಸರಮಾಲೆ, ಗಂಡಮಾಲೆ, ದನವಿನವ್ರಣ, ಇವೆಲ್ಲಾ 
ಮಾಣ್ಣುಂ, 


ಶ್ವಾಸೆಕ್ಸೆ :-- ಇಂಗಲಿ(ಕ ತೊಕ ೧, ಚವ್ಯ ತೂಕ ೨, ವಿಳಂಗ ತೂಕ ೩ ಸೈಂಧವ 
ತೊಕ ೪, ಬಿಡುಲವಣ ತೂಕ ೫, ಶುಂಠಿ ತೂಕ ೬, ಮೆಣಸು ತೂಕ ೭, ಹಿಪ್ಪಲಿ ತೂಕ ೮, 
ಕಪ್ಪ ತೂಕ ೯, ಅಳಲೇಕಾಯಿ ತೂಕ ೧೦, ಚಿತ್ರಮೂಲ ತೂಕ ೧೧, ಅಜಮೋದ ತೂಕ 
೧೨, ಇವೆಲ್ಲನಂ ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಇಮ್ಮಡಿ ಸಕ್ಕರೆ ಬೆರಸಿ ಮೂರು ತೂಕಮಂ ಸೇವಿಸಿದರೆ 


ಸ, ಅಸ್ಚಗುಲ್ಕ, ಅಜೀರ್ಣ, ಇವೆಲ್ಲ ಮಾಣುವುವು, 


ಭರಂಗಿಶೂಲೆಗೆ;_-ರಸ್ಕ ಗಂಧಕ, ಮಣಿಸಿಲೆ, ಜೇಪಾಳ್ಕ ಗುಗ್ಗುಳ್ಳ ಮೆಣಸು ಬಿಳಿಯ 
ಪಾಷಾಣ, ಹಳದಿಯ ಪಾಷಾಣ, ಇವಂ ಚೂರ್ಣವಂ ಗೈದು, ಚಿಟ್‌ ಶಿಡಲದೆಣ್ಣೆ, ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ, 
ಇವಂ ಕೊಂಡು ಕೈಲಸಾ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಒಲೆಯ ಮೇಲೆ ಇಟ್ಟು ತೂಕ ೧೦ ಗೇರಹರಳ ಕುಟ್ಟಿ 
ಬೀಜವ ತೆಗೆದು ಬಿಂಕದ ಹಾಗೆ ಕಾಸಿ ಆ ಚೂರ್ಣವಂ ಹ ಮೂರು ಕುದಿ ಬರಲು ಅಟ್ಟು 
ಇಳುಹಿ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ೧೫ ದಿನವಿರಿಸಿ ತೆಗೆದು ಓರಂಗಿಶೂಲೆಯಾಗಿದ್ದ ಠಾವಿಗೆ ದಿನ ಮ 
ಮೂರುಬಾರಿ ತೊಡೆದು ಮಾಯಲು ೫ ದಿನದ ಮೇಲೆ ಕೀವು ಬರುವುದು, ಸಥ್ಯ ಹಾಕೋ 
ಗಳ, ಕುರುಕುಸಾಲೆಯ ಸೊಪ್ಪು, ಮಧುರಾಕ್ಟ್ಪಾರವನುಂಬುದು, 
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ವಿರೇಕಕ್ಕೆ :-- ಇಂಗಲೀಕ, ಕ್ರಿಕಟುಕ, ಟಿಂಕಣ, ತಿಗಡಿ ಸೆ ೈಂಧವ, ಬಜೆ, ದಂತಿ, 
ಇಂಗು, ವಿಳಂಗ್ಗ ಅಜಮೋದ್ಕ ಓಮ್ಮ ಇವು ಪ್ರತ್ಯೆ (ಕ ಸಮ್ಮ ಇಪ್ಟೇವುಗಳ ಸಮ ಜೇಪಾಳ, 
ಇವಂ ಕೂಡಿ ನಿಂಬೇ ಹಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಜಾವ ಮರ್ದಿಸಿ ಗುಂಜಿಯ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ 
ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ನೆಳಲಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ಉದಯದಲ್ಲಿ ಬಿಸಿನೀರು, ಬೆಲ್ಲದಲ್ಲಿ ಕೊಳ್ಳಲು ವಿರೇಕ 
ವಾಗುವುದು. 


ವಿರೇಕಕ್ಕೆ ; 
ತ್ರಿಕಟುತ್ರಿಸಲಾಶೂಕಗಂಧಸ್‌ ಸಾಣಟೆಂಕಣ್ಣೆಃ | 
ಸರ್ವೈಃ ಸಮಾನನೇಸಾಳಂ ಕುಮಾರೀರಸಸಂಯುತಂ ॥ 
ಮರ್ದಯೇಗನಮೇಕಂ ತು ವಟೀನಲ್ಲಪ್ರಮಾಣಕಂ | 
ಉಷ್ಣೊದಕೇನ ಸಂನೀತ್ವಾ ರಾಜ ಜಯೋಗ್ಯವಿಕೇಡಸಂ ॥ 
ಫಪಿತ್ರಹೆ?ಂ ಪ್ರೋಕ್ರ ಮಾಮಸೀತಟ್ವ ರಾಸಹೆಂ | 


ವಿಶೇಷಃತಿ್‌ ಸ ಥಂ ಮ | 


ಪುಬಸವ್ಯ್ಯಧಿಗೆ ಬಿಳಿ ಹಡ ನಿಷ್ಟ ಹೊನ್ನೇತೊಕ್ಕು, ತುತ್ತ, ಸಓಕೆ ಮೂರು 
ವರಹ ತೂಕ, ಮುಸ್ತ ಕಿ ಐದು ವರಹೆ ತೂಕ, ಧೂನದ ಹೆಳಿಕು ಮೂರು ವರಹ ತೂಕ, ಬೆಣ 


ಚಿನ ಕಲ್ಲ ಪುಡಿ ನಲ್ಲು ವರಹ ತೂಕ್ತ ಇಸ್ಟನ್ನೂ ಒಳ್ಳೆ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ, ಅಲ್ಲ, 
po ದಾ 


ಬಿಸಿನೀರ ಬಿಟ್ಟು ಕೊಂಬುದು. ಇದು ದು ಪ್ರರುಸವ್ಯಾಧಿಗೆ ಸ ರ ಪ್ರಯೋಗ, 
ಹೀನಸಕ್ಕೆ ಎ... ಸ್ತ ಅರಿದಳ, ಈ ನಾಟು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಒಂದು ತೂಕ 


ರಸಾಂಜನ, ಬಿಳಿವಾಹಾಣ, ಗೌೌರೀಪುಷಾಣ, ಈ ಮೂರು ಸ್ರತ್ಯೇಕ ಅರ್ಥ ತೂಕ, 
ಏಲಕ್ಕಿ, ಲವಂಗ, ಮೆಣಸು, ಕಬೋಗ, ಕೋಪ್ಪ. ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ವರಹೆ ತೂಕವ ಹಾಕಿ 
ಕಾಸಿ ನಸ್ಯವ ಮಾಡೆ ಸರ್ವಹೀನ 


ಕರ್ಣಶೂರೆಗೆ :. ಬಜೆ, ಬಂಗು, ಡೀನದಾರು, ಸೈಧೆವ, ಕೋಪಷ್ನ, ಇವಂ ಸಮಾನಂ 
ಗೊಂಡು ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಆಕಳ ಸಗಣಿ, ರಸದಿಂ ಕೂಡಿ ಆಡಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ 
ಎರಿಯೆ ಕರ್ಣಶೂಲೆ ಮಾಣ್ಣುಂ, ಸೈಂಧವವನ್ನು ಹೋತನ ಮೂತ್ರದಲ್ಲರೆದು ಕಿವಿ 
ಯಲ್ಲಿಕೆಯೆ ಕರ್ಣಶೂಲೆ ಮಾಣ್ಣುಂ, ಕೆಂಪಿನ ದಾಸವಾಳದ ಮಂದ ಒಳನಾರು, ಜೀರಿಗೆ, 
ಏಲಕ್ಕಿ, ಕೆಂದೆಹಸುವಿನ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಕುಟ್ಟಿ ಅರಿದು ರಾಯಪುರಿಯ ಸಕ್ಕರೆಯ ಹಾಕಿ ಮೂರು 
ದಿನ ಅಕೆದುದಂ ಉದಯದಲ್ಲಿ ತೆಕ್ಕೊಳ್ಳುವುದು, ಹಾಲೋಗರ ಪಥ್ಯ. 


ಹೆಳುಕಡ್ಡಿಗೆ ; ರಶೆಜ್ವಚಿಗುರ ನಿಂಬೇಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಹುಳುಕಡ್ಡಿಯ ಬೆರಣಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಮಜಿಗೆಂಸ ಮಾಡಿ ತೊಡೆಯೆ ಹುಳುಕಡ್ಡಿ ಮಾಣು ೦. ನೇರಳೆಹಣ್ಣಂ ಬೇಕಿಗೆ ಹಾಕಿ 
ಉಸಿ ರಸನ ತೆಗೆದು ನೆಲಾವರೇಬೇರಂ ತೇದು "ಬೆರಣೆಯ ಯಲ್ಲಿ ಮಜಿಗೆಂಸ ಮಾಡಿ ತೊಡೆಯೆ 
ಹುಳುಕಡ್ಡಿ ಮಾಣ್ಗುಂ, 
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ರಕ್ತವಮನಕ್ಕೆ ;. _ಮರಗೆಡೈಸೊಪ್ಪು, ಮರಹೆತ್ತಿಸೊಫ್ಸೈೆ, ಈ ಎರಡನ್ನೂ ಸಮಾನ 
ವಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ತುಳಿದು ಒಂದು ಸೊಲ್ಲಗೆ ರಸವ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಆ 
ರಸವನ್ನು ಕುಡಿಸ:ವ್ರದು, ಆರಸವ ನಡುನೆತ್ತಿಗೊತ್ತಿ ಬ:ಯಲ್ಲಿ ಸುರಿಯುವ ರಕ್ತ ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ 
ಸುರಿಯುವ ರಕ್ತ ಮೂರು ದಿನ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳೆ ನಿಲ್ಲುವುದು, 

ನೀರಕೊಂಬಿಗೆ :ನರಗುಂಜಿಸೊಪ್ಪು ತಂದು ನೀರ ಬಿಟ್ಟ ಕೊಂಡು ತುಳಿದು ಸೊಲ್ಲಗೆ 
ರಸವ ತೆಗೆದು ಅದನ್ನು ಹಸುವಿನ ಮಜ್ಜಿಗೆ ಬೆರಸಿ ಕೊಳ್ಳೆ ಫೀರಕೊಂಬಿನ ವ್ಯಾಧಿ ಮಾಣ್ಣ್ಗುಂ. 
ಉಮ್ಮತ್ತದ ರಸ್ತ ಮೂರು ಬೊಟ್ಟು ಹಸುವಿನ ಮಚ್ಚಿಗೆಯಲ್ಲ ಕುಡಿಯಲು ಹಿಂದೆ ಹೊಟ್ಟಿ 
ಹರಿದು ಮುಂದಿ ಕಾರುವುದು ನಿಲುವುದು, 


ಹೊಟ್ಟಿ ಶೂಲೆಗೆ ; -- ಬೆಣ ತಕ್ಕಿಯ. ನೆನೆಖ'ಸಿ ಸಣ್ಣೃವಾಗಿ ಆರೆಖಕೊಂಡು ಸಿಂಬೇ 


ಹೆಣ್ಣನ್ನು ಕಸ್ನಿಯ್ಲ ಇಂದು ತುಂಬಿ ಕೆರ್ಕಣ್ಮಿನಲ್ಲಿ ಪುಟಿನ ಹಕ ಎರಡು ಹೋಳನ್ನೂ 
ಮೆಲ್ಲಲು ಆ ಕ್ಷಣವೇ ಹೊಟ್ಟೆ ಗೂಲೆ ಮಾಣು. ಯನಕ್ಷುರ, ಮೆಣಸಿನ ಪುಡಿ, ಈ ಎರ 
ಡನ್ನೂ ಥಿಂಬೇರ್‌ಣ್ಣೈನ ರಸದ ಕೊಡಲು ಆ ಕ್ಷಣವೇ ಹೊಟ್ಟೆ ಕೂ ಮಾಣು ಂ. 


ಹೊಟ್ಟಿ ಶೂಲೆಗೆ ಸ ನೀರುಬೇಳೆ ಆಗು ಮಿರುಂರ್ಲಿ ಗಂಟು ಂಂರ್ಗಿ, ಈ ಮೂರನ್ನೂ 
ಕಷಾಯವಂ ಕಾಸಿ ಬೆಳುಗುರವಂ ಬೆಂಕಿಯ. ಶಶ ೈಸಿತೆೊಂತು ಕಣಾಯದಲ್ಲಿ ಕೊಳ್ಳೆ 
ನ ದ ಲ ಚಿಟಿಪ್ರಡಲದ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ 
ಕೊಳ್ಳೆ ಹೊಟ್ಟೆ ಕೂರಿ ಮಾಣು ಹಿನ್ಬಲಿ, ಓನ್ಬಳಲೀಮೂಸ, ಚವ್ಯ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, 


ಶುಂಠಿ, ಈ ೫ ರ ಕಣ:ಯವಂ ಕಾಸಿ ಕೊಕ್ಳಿ ಸಂಚೆಸೂಳೆ ಮಾಣು ೩ 
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ಮೂತ್ರ ಬಿಡುವುದಕ್ಕೆ ಬಿಳಿಸಟ್ಟುಗದ ರಸ್ತ ಇಲಿಹಿಕ್ಸೆ ಜೇಪಾಳದ ಬೀಜ, ಬಿಳಿ 
ಗುರುಗುಂಜಿ, ಬಿಳಿಸಟ್ಟ ಗ ನೆಸದಲ್ಲಿ ಮರ್ನಿಸಿ ಕನ್ನಿಇದ ಸೌಟಿನಲ್ಲಿ ಬಿಸಿಮಾಡಿಸಿ ಹೊಕ್ಕುಳು 
ತಪ್ಪಿಸಿ ಕೆಳಗೆ ಲೇಸವಂ ವಾಡೆ ಮೂತ್ರ ಬಡುವುದ. 


ಛರ್ನಿಗೆ ; _ ಬೇಲವಹಸ್ಮೆನ ತಿರುಖ, ಹಿಸ್ಟಲಿ, ನೆನಿಚಟ್ಟು, ಇದು ಒಂದು ಯೋಗ, 
ತ್ರಿಫಲೆ, ಶುಂಠಿ, ಲಾಜ, ಇದ. ಒಂದು ಯೋಗ್ನ ಸೀರು ಳೆ ಬೀಜವ ತಿರುಳು, ಮಾವಿನಬೀಜ 
ತಿರುಳು, ಇದು ಒಂದ; ಯೋಗ, ಈ ಯೋಗವದೊಸು ಅವ್ರಸೊಂದು ಯೋಚಿಸಿ ಕೊಳ್ಳೆ 
ಛರ್ದಿ ಹರ, 


ರಕ್ತ ಸ್ರಮೇಹಕ್ಕೆ ;ಾಜೂದಿಬಾಳೆಸಣ್ಣುು ಕೂಡಿ ೫ ಕನ ಆದ್ದ ಆಗಸೇಮರದ 
ಒಳನಾರು ತಳಿಗೆ ಹುಕಿ ಕಿವಿತಲು, ಒಳ್ಳೆಯ ಎಳನೀರ ಹಗೆ ಬಿಡೆ.ವುದು, ಕಾಲುಫಳಿಗೆ 
ತೇದಿ ಹೆಚ್ಚುವುದು, ಕಿ_ನಿಚಿದ? ಒಳ್ಳೆ ವಿಳಸೀರಿನೆ ಹಾಗೆ ಬಿಟ್ಟು ದನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು 
ಅರಸಿನಡೊಳಗೆ ಸೇರು ಹಿಟ್ಟಿ ಳಿಕನ ರಸವ ಬೆ:ಸಿಕೊಂಡು ಸಕ್ಕರಿ ಬೆರಸಿ ಕೊಟಬುದು, ಆರು 
ಬಗೆ ಪ್ರಮೇಹ ಮಾಣ್ಣುಂ, ಸಧ್ಯ ಮೊಸಕೋಗರ, ಬೂದಿಬಾಳೆಕಾಯಿ, ಎಳೆಬದನೇಕಾಯ್ಕಿ 
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ಹೆರುವೆಸೊಪ್ಪು, ಉಸ್ಪು,ಹುಳಿ ವರ್ಜ್ಯ, ದಿನ ಬಿಡನೇ ಕೊ:ಬ:ದು, ಸಿದ್ಧಾಂತ ತಪ್ಪದು, 
ಕೆರೆದವನವನು ಹಸಿಹುಲಿನಲ್ಲಿ ಕೊಳ್ಳೆ ರಕ್ತ ಪ್ರಮೇಹ ಮಾಣ್ಣುಂ. ಉತ್ತ£ಣಿ 
ಬೇರಂ ಎಳನೀರಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳೆ ರಕ್ತ ಸ್ರಮೇಹೆ ಮಾಣ್ಣುಂ. ಗುಂಪುಬಸರೇಸೊಪ್ಪು 
ಹಾಲಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳೆ ರಕ್ತಪ್ರಮೇಹ ಮಾಣು ಂ.  ಉಬ್ಬಸರೆಯ ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಹಾಲಲ್ಲಿ 
ಕೊಳ್ಳೆ ರಕ್ತ ಸ್ರಮೇಹ ಮಾಣ್ಣುಂ. 


ದಂತಶೂಲೆಗೆ :--ನೆಲಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಶುಂಠ್ಕಿ ತವಸ್ಮ ಚಿತ್ರಮೂಲ್ಕ ಇವಂ ಕಾಸಿದ 
ನೀರಂ ಮುಕ್ಫಳಿಸೆ ದಂತಶೂಲೆ ತೀರ್ಗುಂ. ನೆಲಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಅರಸಿನ, ಇವಸ್ಲಿಕ್ಸೆ ಕಾಸಿ 
ಈ ಕಷಾಯದೊಳು ಎಣ್ಣೆಯ ಕೂಡಿಸಿ ಮುಕ್ಕುಳಿಸೆ ಹಲ್ಲುಶೂಲೆ ಎಲ್ಲಾ ತೀರ್ಗುಂ, ಬಿಳಿ 
ಕೊಮ್ಮೆ ಬೇರು, ನೆಲಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಅರಸಿನ ಇನನ್ನಿಕ್ಕ ಕಾಸಿದ ಕಸಾಯದೊಳು ಮುಕ್ಫುಳಿಸೆ 
ದಂತಶೂಲೆ ತೀರ್ಗುಂ. ಎಕ್ಸೆಕುಡಿಯಂ ಕೆಂಡಡೊಳು ಕಾಸಿ ಸೇಕಂಗೊಳ್ಳೆ ದಂತಶೂಲೆ 
ತೀರ್ಗುಂ, ಅಡಕೆಯ ಬೇರು ತೆಂಗಿನೆ ಬೀಗು ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವಂ (ಮುಕ್ಕುಳಿಸೆ 
ದೆಂತೆಶೂಲೆ ತೀರ್ಗುಂ,) 


ಅಕಿದಟಿಚೇನೆಗೆ :- ಶಾಳಕದ ಹಣ್ಣಂ ಮೊರೆಹಾಲಲ್ಲಿ ಕೇದು ನಸ್ಯಮಾಡೆ ಅಕಿದಲೆ 
ಬೇನೆ ಮಾಣು ಂ. 


ಶ್ವಾಸ ಕಾಸ ಇವುಗಳಿಗೆ : ರಸ ತೂಕ ೭, ಇಂಗಲಿಕ ತೂಕ ಿ...... ಎಲೆಗನ್ಸಲಿ 
ತೂಕ ೧ ಕಪ್ಪಲಿಸತ್ವ ತೂಕ ೨, ತಾಳಕ ತೂಕ ಎ, ಸಚ್ಛಿತುತ್ತ ತೂಕ ೧, ಸಾಷಾಣ 
ತೂಕ ೨, ಚಿತ್ರಮೂಲ ತೂಕ ೪, ಇಷ್ಟನ್ನೂ ಕಂಸತ್ತಿ ಸೊದ್ಬಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ ತಾರೇ 
ಕಾಯ ಪ್ರಮಾಣದ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ (ಕೊಳ್ಳೆ ಶ್ವಾಸ ಕಾಸ ಇವೆಲ್ಲು ಮಾಣುವುವು,) 


ಕರಿಲೊಕ್ಕಿಯ ರಸ್ತ ಕುರುಿಗೆಎಸ ಗರುಗದ ರಸ್ತ ಆಡುಸೋಗೆರಸೆ, ನೆಲಗುಳ್ಳದ 
ರಸ್ತೆ ಬಿಳಿಸುಂಡೇರಸ, ಇವುಗಳ ನು..ರ. ಮಾನಕ್ಕೆ ಬೆನ್ಸಿ ೧ ಮಾನ, ಇದಂ ಹದದಲ್ಲಿ ಕಾಸಿ, 
ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಶುಂಠಿ ಹಿಕ್ಚಲೀಮೂಲ, ರಾಸ್ತ್ರೆ, ವೆ.ಣಸು ಇವಂ ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಆ 
ಪಾಕಕ್ಕೆ ಹಾಕಿ ಜೀನುತುನ್ಪ ಬೆಕಿಸಿ ಕೊಳ್ಳೆ ಶ್ವಾಸ, ಕಾಸ ಎಲ್ಲಾ ಮಾಣುವುವು, 


ಮುತ್ತುಗದ ಬೇರಂ ಅರೆದು ಆ ಚೂರ್ಣವ ಮಾಡಿ ಪಾಕಿ, ತುಕ್ರ ಒಂದು ಬಳ್ಳವಂ 
ಹನಿಸಿ ಮೃದುವಾದ ಹದ ನೋಡಿ ಇಳುಹಿಕೊಂಡು ತಾರೇಕಾಯ ಪ್ರಮಾಣ ಹೊಟ್ಟಿಗೆ 
ಕೊಡುವುದು, ಮೂಗಿಗೆ ಆ ತುಪ್ಪವನ್ನೇ ಇಪ್ಪತ್ತನಾಲ್ಕು ದಿನ ನಸ್ಯವಂ ಮಾಡಿದರೆ ಸಕಲ 
ಮದ, ಸಕಲ ಅಪಸ್ವರ, ಸ್ಟೃತಿಭ್ರಂಶ, ಜಿಹ್ವುಸ್ತಂಭಗಳ್ಳು ಈ ಮೊದಲಾದವುಗಳೆಲ್ಲಾ 
ಮಾಣುವುವು. 


ಯಷಿ ಟ್ರಮಧುಕ, ಇಂಗು, ಬಜೆ, ಬಿಳಿಯ ಸಾಸುವೆ, ಸೈಂಧವ, ಇವನ್ನು ಆಡಿನಮೂತ್ರ 
ದಲ್ಲಿ ಕುಡಿಗೆ; ಮೇಣು ನಸ್ಯವಂ ಮಾಡುಗೆ; ಉನ್ಮಾದ ಅನಸ್ಕಾರಂ, ದ್ವಾದಶಕಾಸಂ(ಇನೆಲ್ಲಾ 
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ಮಾಣುವುವು) (ಇದಕ್ಕೆ ಮಂತ್ರ) ಓಂ ನಮೋ ಪಾರ್ಶ್ವನಾಥಾಯ ಧರಣೇಂದ್ರಸದ್ವಾ 
ನನಾಸಹಿಶಾಯ ಸಚಪಚ ಛಿಂದಿಛಿಂದಿ ಹನ ಕಂಪ ಮರ್ದಯ ಜ್ವಾಲಯ ಜ್ವಾಲಯ 
ಮರ್ದಯ ವಿಧ್ವಂಸಯ ಸಾತಯ ಉಗ್ರಚಂದ್ರಸ ಸ್ವಾಹಾ, 


ಸಿವಳಿಗೆಗೆ ; ಕಹಿಬ್ರಹ್ಮಿಯ ರಸನ ಶ್ರೀಖಂಡ, ಇದರ ಸಮಾನ ಗೋಮಯ 
ಮೂರು ದಿನ ಕುಡಿಯೆ ಸಿವಳಿಗೆ ಮಾಣ್ಣುಂ, 


ಹೆಗಳಿಗೆ :— ಕಮ್ಮಾಂರ ಮನೆಯ ಇಲ್ಲಣ, ಹೊಸಸುಣ್ಣ, ಇಂಗು, ಅಡಿಕೆಗಾತ್ರ ಬೆಲ್ಲ, 
ಸೊಲ್ಲಗೆ ಎಣ್ಣೆ, ಇನೆಂ ಕೂಡಿ ಎರಡು ದಿನ ನೀಂಲ್ಲಿ (ಅಸಿದು) ಮೂರು ದಿನ, ಆರು ದಿನ 
ಒಂಭತ್ತು ದಿನ ಕೊಳ್ಳೆ ಯವಾಗ:ಗಂಜಿ ಬೆರೆಯೆ ಹೆಗಳು ಮಾಣು, 


> 


ಮೇಲ್ನಾಗುರುವಿಗೆ : - ಬಿಳಿಚಗತೆಸೊಪ್ಪು. ಮೆಣಸು, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ಬೇಳೆ, ಇವಂ ಅರೆದು 
ಕಿವಿಗೆ ಬಿಡೆ ಮೇಲ್ನಾಗುರು ತೀರ್ಗುಂ, 


ಸನ್ನಿ ಪಾತೆಕ್ಕೆ ನಸ್ಯ; -- ಆಗಸೇಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ತ್ರಿಕಟುಕ, ಸೈಂಧವ, ತೇದು ನಸ್ಯಂ 
ಮಾಡಲು ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಸುರಿದು ನಾಲಿಗೆ ಬಿದ್ದ ಸನ್ನಿ ಮಾಣ್ನುಂ, 


ಸನ್ನಿಗೆ ಅಂಜನ :- ಸೀಸದ ಬೀಜ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, ಸೈಂಧವ, ಇವಂ ಗೋ 
ಮೂತ್ರದಲ್ಲರಿದು ಮತ್ತೆ ಚಿತ್ರಮೂಲದ ಕಷಾಯದಲ್ಲರೆದು ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ಇರಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ನಿಂಬೇಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ತೇದು ಬೆಚ್ಚಗೆ ಮಾಡಿ ಇಡಲು ಸನ್ನಿ ಮಾಣ್ಗುಂ, 


ರಸಹತ್ತಿ ದರಿ;--ಹೊನಗೊನ್ನೆ, ಗರುಗ್ರ ಮೊಸರು, ನಿಂಬೇಹುಳಿ, ಈ ೪ ಅರೆದು ಹಿಂಡಿ 
ಕೊಂಡು ಆ ರಸವ ಕುಡಿದು ನೆತ್ತಿಗೆ ಅಂಗಾಲಿಗೆ ಒತ್ತಿ ಆ ಹಿಪ್ಪೆಯ ಕಟ್ಟಲು ಹತ್ತಿದ ರಸ 
ಇಳಿಯುವದು, 

ಪುಹ್ರಿಗೆ : - ಆಷಡಿಗೆಣಸು, ನೆಗ್ಗಿಲ ಬೇರು, ಹಿರಿಯಮದನ ಬೇರು, ಬಿಳಿಕೊಮ್ಮೆ 
ಬೇರು, ಕಳ್ಳಂಗಡಲೇ ಬೇರು, ನೆಲದೆಂಗಿನ ಗೆಣಸು, ಇವಂ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಚೂರ್ಣಿಸಿ 

ಪ್ಪಸಿಕೃರೆಯ್ಲಾ ಕೊಳ್ಳೆ ಪುಷ್ಟಿ ವರ್ಧನವಕ್ಕು. 

ಧನುರ್ವಾತಕ್ಕೆ :--ಗುಗ್ಗುಲು ೧ ಭಾಗ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ೪ ಭಾಗ, ಕೋಷ್ಟ ೪ ಭಾಗ, 
ಇವಂ ಕೂಡಿ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ಲೊಕ್ಕಿಸೊಬ್ಬಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯೆ ಧನುರ್ವಾತ 
ಮಾಣ್ಗುಂ, 

ಮೊಡವಿಗೆ. : -- ಸಿರಿಸಬೀಜವಂ ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲರೆದು ಪೂಸೆ ಮೊಡವು ಮಾಣ್ಣುಂ, 


ಕಾಸಕ್ಕೆ ;ಕಳ್ಳಂಗಡಲೆ ೫೦ ಹಲ, ನೆಲ್ಲಿಚಟ್ಟು Re ಹಲ, ಅದಕ್ಕೆ ೧೬ 
ಕೊಳಗ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಈ ಔಷಧವನ್ನು ಶೋಧಿಸಿ ಅಷ್ಟ್ರುವಶೇಷವಾಗಿ ಕಷಾಯವ ಕಾಸಿ 
ಅದರೊಳಗೆ ಎಣ್ಣೆ ೩ ಬಳ್ಳ, ಹಸುವಿನ ಹಾಲು ೬ ಬಳ್ಳಿ ಅರೆದು, ಇಕ್ಕುವ ಕಲ್ಬುದ್ರ ವ್ಯ 
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ಗಳು ಶ್ರೀಗಂಧ, ಅಗಿಲ್ಕು ತಕ್ಕೊಲ ೧ ಭಾಗ, ಏಲಕ್ಕಿ ೨ ಭಾಗ, ಲವಂಗ ೧ ಭಾಗ 
ಮೆಣಸು ೨ ಭಾಗ್ಯ ಹಿಪ್ಪಲಿ ೨ ಭಾಗ್ಯ ಶುಂಠಿ ೧೬ ಭಾಗ್ಯ ಗಂಟುಭಾಂರ್ಗಿ ೮ ಭಾಗ್ಯ ಸಕ್ಕರಿ 
೩೦ ಭಾಗ, ಇವಂ ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಸೇವಿಸೆ ಪೈತ್ಯ, ಶಾಸ್ತ ಕಾಸ ಮಾಣ್ಗುಂ, 


ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಗೆ ಮ 
ಸಕ್ಲಾ ದ್ರಮೂತ್ರೈಃ ಫಲಕುಷ್ಮದಂತೀ 
ಸಿದ್ಧಾರ್ಥಕೃಷ್ಣಾ ಬಿಡಥೂಮಡೂರ್ಣಂ | 
ತ್ರಿಂಶಾಂಶಕಾಂಗುಷ್ಮನಿಭಾಂಗಕಂದ್ರಾ 


ಗ್ಲುದೇ ರುಜೋ ತಾಪಹರಂ ವಿದಧ್ಯಾತ್‌ 1 


ಟೀಕೆ :- ಜೇನುತುಪ್ಪ, ಗೊಮೂತ್ರ, ಬೋನಾಗಕ್ಕೆ ಕೋಷ್ಟ, ದಂತಿ, ಬಿಳಿಸಾಸುವೆ, 
ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಬಿಡುಲವಣ, ಇಲ್ಲಣ, ಇಷೆಲ್ಲವುಗಳ ಚೂರ್ಣಮಂ ಕೈಯ್ಯ ಬೆರಳ ಕೊರ ಬತ್ತಿಯಂ 
ಮಾಡಿ ತುಪ್ಪಮಂ ಪೂಸಿ ಕುಂಡೆಯೊಗಗಿರಿಸುವುದು, ಆ ಔಷಧಿಯ ಕಲ್ಪುವಂ ಬತ್ತಿಗೆ 
ತೊಡೆದು ಮೇಲೆ ತುಪ್ಪಮಂ ಪೂಸಿ ಕುಂಡೆಯೊಳಗೆ ಇಂಸೆ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ ಮಾಣ್ಣು ಂ, 
ಇದು ದಿವ್ಯಯೋಗ. 


ಮಂಡಶೂಲೆಗೆ ತೈಲ :—ಲಮಂಚೆ, ಮುಡಿವಾಳ್ಕ ಕಚೋರ, ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಏಲಕ್ಕಿ, 
ನೆಲ್ಲಿಡಟ್ಟು, ದ್ರಾಕ್ಷೆಹಣ್ಣು, ರಕ್ತ, ಚಂದನ, ಅವಂಗ, ಯಸ್ಟಿಮಧುಕ, ನೆಳಲು ನಾಗಕೇಸರ, 
ಕತ್ತರಿ, ಬೆಬಡೆಬೀಜ ಮರದರಿಸಿನ ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಆ ತೂಕ ಇವೆಲ್ಲವನ್ನು 
ಹಾಲಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕದಡಿ ಸುಪಾಕದಲ್ಲಿ ಅಟ್ಟು ಎಣ್ಣೆಯ ಹಿಂಡಿಕೊಂಡು ಪಚ್ಚೆ ಕರ್ಪೂರ 
೩ ತೂಕವನ್ನು ಆ ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಮಂಡೆಗೊತ್ತಲು ಅಸ್ಥಿಯ ಕಟ್ಟೂ ವಾತಪಿತ್ತ 
ಶ್ಲೇಷ್ಮ ದಿಂದಾದ ಮಂಡೆಶೂಲೆಯೆಲ್ಲಾ ಮಾಣ್ಗುಂ, 


ವಿರೇಚನಕ್ಕೆ :__ ಮೆಣಸು ೧ ತೂಕ ಜೇಪಾಳದ ಬೀಜ ೨ ತೂಕ, ಇವಂ ನಿಂಬೇ 
ಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಗುಂಜಾಪ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಗೆಯಂ ನಾಡಿ ಶುಂಠಿಯ ರಸೆವಾಗಲೀ, ತುಪ್ಪ 
ವಾಗಲೀ ಇದರಲ್ಲಿ ಕೊಳ್ಳಲು ವಮನವಿರೇಚನನಕ್ಕು, 

ಬೆಂದಹುಣ್ಣಿಗೆ :--ಅರಳಿಯ ತಿಗುಡಂ ನೀರಲ್ಲಿ ಅರೆದ. ತಿಲತ್ಸಿಲದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಪೂಸೆ 
ಬೆಂದಹುಣ್ಣು ಮಾಣ್ಣುಂ, ಬಳ್ಳನ್ನರೆದು ಹ:ಲಲ್ಲಿ ಅಟ್ಟು ಫೂಸೆ ಬೆಂದಹುಣ್ಣು 
ಮಾಣ್ಣುಂ. ಹಳೆಯ ಜೋಳದ ಕಣಿಕೆಯಂ ಸುಟ್ಟು ಆ ಕರಿಯಂ ಬೆಣ್ಣಿ ಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಬೆಂದ 
ಹುಣ್ಣಿಗೆ ಪೂಸೆ ಮಾಣ್ಗುಂ. 

ಕಿವುಡಿಗೆ :-- ಬೆಲ್ಲವತ್ತದ ಬೀಜ, ಲವಂಗ ಇವಂ ತೇದು ಹಿಂಡೆ ಕಿವುಡು ಮಾಣ್ಗುಂ, 


ಮೈಯ್ಯತಿಮಿರಕ್ಕೆ ;--ಕೋಷ್ಟಮಂ ಅಕೆದು ಎಮ್ಮೆಯ ಮೊಸರಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಮೈಯ್ಗೆ 
ಪೂಸಲು ಮೈಯ್ಯ ತಿಮಿರ ಮಾಣ್ಗುಂ" ಬಾಳೆಯ ಗೆಡ್ಡೆಯನ್ನು ಹಸುವಿನ ಹಾಲಲ್ಲಕಿದು 
ಕೊಳ್ಳೆ ಜಂತು ಬೀಳ್ದುಂ, 
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ಪ್ರಮೇಹಕ್ಕೆ : -- ಕುಂಬಳದ ಬೀಜವನ್ನು ನೀರಲ್ಲಕೆದು ಒಂದು ದಿನ ಇರಿಸಿ ಮರು 
ದಿನದ ಉದಯದಲ್ಲಿ ಬೆಲ್ಲ ಬೆರಸಿ ಮೂರು ದಿನ ಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರಮೇಹೆದ ಕಲ್ಲು ಬೀಳ್ಸುಂ. 


ಮೂತ್ರಬಿಡುವುದಕ್ಕೆ :--ಇಲಿಹಿಕ್ಳೆಯನ್ನು ನೀರೊಳಗರೆದು ಕಿಬ್ಬೊಟ್ಟಿಗೆ ಪೂಸೆ 
ಮೂತ್ರ ಬಿಡುವುದು, ಕಿರುಕುಸಾಲೆಯ ಬೀಜವಂ ನೀರಬ್ಲರೆದು ಕಿಬ್ಬೊಟ್ಟಿ ಗೆ ಪೂಸೆ ಮೂತ್ರ 
ಬಿಡುವುದು, 


ಅಂಡವಾತಕ್ಕೆ :- ಬಾಡಬಾಕನ ಸೊಸ್ಪಂ ನೀರಿಂ ಅರೆದು ಎಣ್ಣೆ ಯಾಗಲೀ ಹಸುವಿನ 
ತುಪ್ಪವಾಗಲೀ ಕೂಡಿಸಿ ಆರು ದಿನ ಕೊಂಡರೆ ಅಂಡವಾತ ಮಾಣು. 


ಛಳಿಗೆ ;- ಶುಂಠಿ, ಮೆಣಸು, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, ತುಳಸೀಸೊಬ್ಬಿ ನ ರಸ, ಇವಂ ಸಮಾನಂ. 
ಗೊಂಡು ಅರೆದು ತಾರೇಕಾಯ ಪ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ಮೂರು ದಿನ ಕೊಳ್ಳಲು 
ಛಳಿ ಮಾಣ್ಣುಂ, ವಾಕುಚಿಯ ಬೇರಂ ತೆಂದು ಅಕ್ಕಿಗಚ್ಚಿ ನಲ್ಲಿ ಅಕೆದು ಕುಡಿಯೆ ಛಳಿ 
ಮಾಣ್ಣು-, 

[a 

ಗರ್ಭಬೀಳುವುದಕ್ಕೆ :-ಉತ್ತರಣಿಖು ಬೇರಂ ಯೋನಿಯೊಳಗೆ ಇಕ್ಕೆ ಪ್ರಸೂತಿ 
ಯಕ್ಕು. 

ಇಸುಬಿನಹುಣ್ಣಿಗೆ :- ಹುಳಿಸೊಡಲಿಯ ತೊಸ್ಸೆಯಂ ನಿಂಬೆಯ ಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು 
ಪೂಸೆ ಮಾಣ್ಣುಂ. 

ಚಾತುರ್ಥಿಕಕ್ಕೆ :--ಕಹಿಸೋರಿಯ ಬೇರು, ಹಾವುಮೆಕ್ಕೆಯ ಬೇರ್ಕು ಇವಂ ತಂದು 
ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟೆ ಮಾಣ್ಣುಂ, 

ಕಿವಿಯ ಕೊರಜೆಗೆ :- ಜೇಪಾಳದೆ ಬೀಜವು ನಿಂಬೇಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಮೆಲು 
ವೆರೆಯ ಸುರುಟ ಕಿವಿಗೆ ಇಕ್ಕಿ ಹಿಂಡಲು ಕೊರಚಿ ಮಾಣ್ಗುಂ, 


ಒಡಲೊಳು ಸತ್ತ ಕೂಸು ಬೀಳುವುದಕ್ಕೆ :--ಸೈಂಧವವ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಅಕೆದು ಸೇವಿಸೆ 
ಸತ್ತೆ ಕೂಸು ಬೀಳ್ಸುಂ, 


ಗಂಡಮಾಲೆಗೆ : ಶುಂಠಿ ನುಗ್ಲೇಬೇರು, ಕಟ್ಟಿ ಗಂಡಮಾಲೆ ಮಾಣ್ಗುಂ. 


ಹೆರಲಾರದವರಿಗೆ :--ಬಿಳಿಕೊಮ್ಮೆಯ ಬೇರಂ ಸಿದ್ಧದಿನದಲ್ಲಿ ತಂದು ಒಂದು ವಾರ 
ಒಣಗಿಸಿ ಹುಡಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಇಡುವುದು, ಹೆರಲಾರದವರಿಗೆ ಹೊಕ್ಳುಳಿಂದ ಇಳಿಯೆ 
ತೊಡೆಯುವುದು. ಅಂಗಾಲಿಗೆ ಪೂಸಲು ಕೂಸು ಬೀಳುವುದು. 


ಸಂಜೆಗಣ್ಣಿಗೆ ;  ಹೊಂಗೇಬೀಜ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಈ ಎರಡನ್ನು ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ತೇದು 
ಕಣ್ಮಿಗೆ ಇಳ್ಳಲು ಸಂಜೆಗಣ್ಣು ಮಾಣ್ಣುಂ, 
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ಮಂಡೆಯಹುಣ್ಣಿಗೆ ;--ತುರುವೆಯ ಬೀಜವಂ ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಟ್ಟು ಪೂಸೆ ಮಾಣ್ಣುಂ, 
ಅಕ್ಬಿಹೊಸೆಯ ಸಮೂಲವನ್ನು ಒಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಪೂಸೆ ಮಂಡೆಹುಣ್ಣು ಮಾಣ್ಣುಂ. 


ಅಕಿದಕೆಬೇನೆಗೆ ;--ಆದಿತ್ಯವಾರವಾದ ವರದಿ ಬಡಗುಹರಿದ ಬೇರಂ ತಂದು ಕಿವಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟಿ ಅರೆದಲೆಬೇನೆ ಮಾಣ್ಣು ಂ. 


ಮಂಡಲ ಕಚ್ಚೆ ದರೆ :— ವೆಜ್ರನೀಲಿಯ ಸಮೂಲವಂ ತಂದು ನೀರಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕುಡಿಯ 
ಕೊಟ್ಟು ಕಚ್ಚಿದ ಗಾಯಕ್ಕೆ ಇಳಿಯ ಪೂಸುವುದು, 

ಇಲಿ ಕಚ್ಚಿದರೆ. ಕಿರುನೆಲ್ಲಿಯ ಸಮೂಲವಂ ತಂದು ನೀರಲ್ಲರೆದು ನೆತ್ತಿ ಗೊತ್ತಿ ಕುಡಿಯ 
ಕೊಟ್ಟು ಕಚ್ಚಿದ ಗಾಯಕ್ಕೆ ಪೂಸುವುದು, 


ಕೈಮಸಕಿಗೆ ಎಣ್ಣೆ ಮಂತ್ರ ಓಂ ಇಂದ್ರ ತಂಡೆಣ್ಣೆ, ಇರುಗಣ್ಣ ತಂಡೆಣ್ಣೆ, 
ಚಂದ್ರ ತೆಂದೆಣ್ಣೈ, ತಾರಮೇಘ ತಂದೆಣ್ಣೆ, ಎರವಾಳ ತಂದೆಣ್ಣೆ, ವಾಣಿಭದ್ರ 
ತಂದೆಣ್ಣೆ, ಪೂಮತಿ ತಂದೆಣ್ಣೆ, ಅಳುವರಾಡಿರು ತಂದೆಣ್ಣೆ, ಪಿರುಂಡಿರು ಮಂಡಿ ಪೋಗು 
ಮೃದುಸ್ಯದ ಸ್ವಾಮಿ ಎಣ್ಣೆ ಸ್ವಾಹಾ, ಇದಕ್ಕೆ ಮದ್ದು-- ಬಿಳಿಯ ಗಣಿಜಿಲದ ಬೇರಂ ಸೊಪ್ಸಂ 
ತಿಲತೈಲದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕಾಸಿ ನೆಲಮುಟ್ಟಿದೆ ಇರಿಸಿ ಮಂತ್ರಿಸಿ ರವಿವಾರದ ದಿನ ಮಿಂದು ರಾತ್ರಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸೊಲ್ಲಗೆ ಎಣ್ಣೆಯ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಕೊಂಬುದು, ಮಂಡೆಗೊತ್ತಿ ಕೊಂಬುದು, 
ಸಥ್ಯ ಎಣ್ಣೆಯೋಗರ, ಹಸುವಿನ ಹಾಲು ಕೊಂಬುದು, ಲವಣಾಮ್ಲ ವರ್ಜಿತ, ಎಲ್ಲಾತರದ 


ಕೈಮಸಕು ಮಾಣ್ಗು ೦. 


ಹೊಟ್ಟಿ ಶೂಲೆಗೆ ; -- ಅಮರದವಳ್ಳಿ ಯನ್ನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಲ್ಲಿ ಅರೆದು ತಾರೇಕಾಯ 
ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಆ ಗುಳಿಗೆಯಂ ನುಂಗಿ ಬಿಸಿನೀರಂ ಕುಡಿಯೆ ಹೊಟ್ಟೆ ಶೂಲೆ ಮಾಣ್ಣುಂ, 
ಗರುಗಿನ ತಿರುಳು, ಉಳ್ಳಿ, ಸೈಂಧವ, ಇಂಗ್ಕು ಶುಂಠಿ, ಓಮ, ಇವಂ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಬಿಸಿ 
ನೀರಲ್ಲಿ ಅರಿದು ತಾರೇಕಾಯ ಪ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಗೆಯ ಮಾಡಿ ನುಂಗಿ ಬಿಸಿನೀರಂ ಕುಡಿಯೆ 
ಹೊಟ್ಟಿ ಶೂಲೆ ಮಾಣ್ಣುಂ, 


ಹೊಟ್ಟಿ ನುಲಿಯುವದಕ್ಕೆ £- ದೇವಗಂಟಿಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಉಳ್ಳಿ, ಮೆಣಸು ಅಕಿದು ಆ 
ದೇವಗಂಟಿಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಮೂರು ದಿನ ಕೊಳ್ಳಲು ಹೊಟ್ಟಿ ಕಚ್ಚುವುದು ಮಾಣ್ಣುಂ. 


ಕಿರುನಾಲಿಗೆ ಔಷಧಿ : -ಹುಣಸೇತೊಪ್ಪೆಯ ಬೂದಿ, ಉಪ್ಪು, ಮಣ್ಣು, ಸುಣ್ಣ 
ಇವಂ ಕಲಸಿ ಕಿರುನಾಲಿಗೆಗೆ ಮುಟ್ಟಿಸೆ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಬಕ್ಕು, ಗೇರೆಣ್ಣೆಯಂ ಈ ಮರ್ಯಾದೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಇಕ್ಕುವುದು. 

ಬುವಿಗೆ; - ನಾರುಬೇಳೆ ಸೊಪ್ಪು, ಕಕ್ಕೆಯ ತಿಗುಡು, ನವಣೆ ಅಕ್ಕಿ, ಇವಂ ಅಕ್ಸಿಗಚಿ 
ನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಪೂಸೆ ಬಾವು ಮಾಣ್ಗುಂ, ಗಣಜಿಲನ ಬೇರು, ಮಡುವಾಗಲದ ಗೆಡ್ಡೆ, ಕತ್ತ 
ರಿಯ ಬೇರು, ಅಸ್ಬಯಗೆಡ್ನೆ, ಇನಂ ಅಕ್ಕಿಗಚ್ಚೆ ನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಪೂಸೆ ಬಾವು ಮಾಣ್ಣುಂ, 
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ಹಾವುಮೆಕ್ಕೆ, ಕಣಗಿಲು, ಕತ್ತರಿ, ಉಮ್ಮ ತ್ರ, ಕಳ್ಳಿ, ಕುರಿಗೆ, ಹಾವುಡೊಂಡೆ, ಗುಳ್ಳ, ಅಮ 


ರದವಳ್ಳಿ, ಅಂದುರು, ಆಷಡಿ, ಮಂಗರವಳ್ಳಿ, ಇವೆಲ್ಲವುಗಳ ಬೇದ ಸಮಾನಗೊಂಡು ಅರಿದು 
ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಟ್ಟು ಪೂಸಲು ಗಾಯವಾರಿ ನಾನಾವ್ರಣಗಳೆಲ್ಲ ಮಾಣುವುವು. 


ನೂತಿಗೆ: - ಕಹಿಹೀರಿಸೊಪ್ಪು, ಸಜ್ಜರಸದ ಒಳನಾರು ಇವಂ ಜಜ್ಜಿ ಹಿಸುಕಿ ಹುಣ್ಣಿಗೆ 
ಹಾಕಿ ಕಟ್ಟಲು ಮಾಣ್ಗುಂ, ಹುಣ್ಣು ಕೆಂಫುಹುಟ್ಟಿದಾಗ ಮೆಟ್ಟು ಹುರುಳಿಯ ಹಾಲ ತೊಡೆ 
ಯಲು ಮೂರು ದಿನದಲ್ಲಿ ಮಾಣ್ಗುಂ, 


D 1360 
ವ್ರಣಗಳಿಗೆ :-ಇತತೆಹುಣ್ಣಿ ಗೆ... ತೆಂಗಿನಕಾಯ ಓಟಿಯ ರಸವ ತೊಡೆಯಲು ತಲೆ 
ಹುಣ್ಣು ಮಾಣ್ಗುಂ. ಅಲದೆಹಾಲ್ಲ ಮೊಸದ,, ಸುಣ್ಣ ಇವು ಮೂರನ್ನೂ ಅಕೆದು ತೊಡಿ 
ಯಲು ಹುಣ್ಣು ಮಾಣ್ಣು ಂ, ಅಡಕೆಯ ಬೇರಂ ತಂದು ಗುದ್ದಲಿಯ ಮೇಲೆ ಆಕಿದು ತೊಡೆ 
ಯಲು ತಲೆಹುಣ್ಣು ಎಲ್ಲವೂ ಮಾಣ್ಣುಂ. 


ಸೊನೆಹುಣ್ಣಿಗೆ ;ಮುರುದಾರಶೃಂಗಿಯಂ ತಂದು ನಿಂಬೇಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ತೇದು ತೊಡೆ 
ಯಲು ಎನಿತಪ್ಪ ಸೊನೆಹುಣ್ಣು ಮಾಣ್ಣುಂ, 


ಹಳೆಹುಣ್ಣಿ ಗೆ :— ಬೇವಿನ ಸೊಪ್ಪು, ಕಲುವು, ಇವಂ ಅರೆದು ಬಿಸಿಮಾಡಿ ಕಟ್ಟಲು 
ಗುಣ, ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ಕಲುವು, ಅರೆದು ಬಿಸಿ ಮಾಡಿ ಕಟ್ಟಿಲು ಗುಣ, ಇಲ್ಲಣ, 
ಅಂಕೋಲೆಬೇರು, ನಿಂಬೇಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ತೊಡೆಯಲು ಗುಣ, ಅಕ್ಕಿಹೊಡೆ ಸಮೂ 
ಲವ ತಂದು ಮೆಣಸು, ಸೈ-ಧವಲನಣ, ಅಪಿನಿ ಇವು ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಶಾಮ್ರದ ಭಾಜನ 
ದಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟು ಶೋಧಿಸಿ ಸಣ್ಣ ಅರಳೇಬತ್ತಿ ಅದ್ದಿ ಆ ಹುಣ್ಣಿನ ಮೇಲೆ ಹಾಕಲು ಎಂಥಾ ಹುಣ್ಣಾ 
ದರೂ ಮಾಣು ೦, 

ಕೆಟ್ಟಿ ಹುಣ್ಣಿಗೆ :-ಉತ್ತರಣಿಯ ಕೊನೆಯನ್ನು, ಜೋಳದ ಬೇರನ್ನು, ಚಿತ್ರ 
ಮೂಲದ ಬೇರನ್ನು, ಆಲದ ಬೀಳಲು, ಇವನ್ನು ಹುರಿದು ಕರುಕು ಮಾಡಿ ಚಿಟಿವುಡಲದ 
ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ತೊಡೆಯಲು ಯಾವ ಹುಣ್ಣಾದರೂ ಮಾಣುವುದು, ಕೊಸರಜೇಕಾ 
ದರೆ ಹೊಸಸುಣ್ಣ ದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ತೊಡೆಯಲು ಹುಣ್ಣಾಗುವುದು, ಆ ಹುಣ್ಣು ಮುಚ್ಚ ಬೇಕಾ 
ದರೆ ಹರಳೆಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ತೊಡೆಯುವದು, 


ಶ್ರೀಕುರುವಿಗೆ :--ಶುಂಠಿಯನ್ನು ನೀರಲ್ಲರೆದು ತೊಡೆಯಲು ಕುರು ಮಾಣ್ಣುಂ. 


ಬಾವಿಗೆ :__ ಎಡುನಾರಿಗೆ ಬೇವಿನ ತಿಗುಡಂ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಟ್ಟು ತೊಡೆಯಲು ಗುಣ, ಈ 
ಬೇರಿನ ತಿಗುಡಂ ಅರೆದು ಕಟ್ಟಲು ಗುಣ, 


ಒಡೆಯದೆ ಇದ್ದ ಬಾವಿಗೆ :--ಕಾಡಬಗಲೇಬೇರಂ ಅರೆದು ಪೂಸಲು ಒಡೆಯುವುದು. 
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ಕೆಂಬಾವಿಗೆ :--ಇಲ್ಲಣ, ಸುಣ್ಣ, ಅರಿದಳ, ಕಾಸರ ಕೊನರು, ಇವಂ ನಿಂಬೇಹುಳಿಯಲ್ಲಿ 

ಅರೆದು ಪೂಸಲು ಕೆಂಬಾವು ಮಾಣ್ಣು ಂ. 
7 1306 & R 1361 

ಗಂಡಮಾಲೆಗೆ :-ವತ್ಸನಾಭಿ ಇಟ್ಟಿಯ ಜಜ್ಜಿ, ನವಕರ್ಣಿಕೆಯ ಬೇರು, ತಾಳೆಯ 
ಕಟ್ಟಿಗೆಯ ಪುಡಿ, ಬೆಲ್ಲದ ಪುಡಿ, ಇಷ್ಟನ್ನೂ ಎಳ್ಳ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಬತ್ತಿ ಯನಿಕೃಲು 
ಗಂಡಮಾಲೆ ಬಗಳದಂತಾ ಅರ್ಬುದ ಮಾಣುವುದು. 

ಇದಿಕೋಕರಿಗೆ :- ನಿಂಬೆಯ ಬೀಜ, ಏಲಕ್ಕಿ, ಎಲೆಯಮುಗಳು, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಪಚ್ಚಿ 
ತುತ್ತ, ನೀರಲ್ಲಿ ಕೊಡಲು ಇದಿರೋಕಂರಕೆ ಮಾಣ್ಗುಂ. ಇದಿರೋಕರಿಕೆಗೆ ಇನ್ನೊಂದು 
ಔಷಧೆ--ಪೋರುಳಿಯ ರಸವನ್ನೂ, ಏಲಕ್ಸಿಯನ್ನೂ , ಸಕ್ಸುರೆಯನ್ನೂ ಕೊಳ್ಳಲು ಇದಿ 
ಕೋಕರಿಕೆ ಮಾಣ್ಣುಂ, 


ಆಮ್ಲ ಪಿತ್ತಕ್ಸೆ: -ಹತ್ತಿಯ ಹೆರಳ ಹುದು ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಏಲಕ್ಷಿ ಸಕ್ಕರೆಯಲ್ಲಿ 
ಕೊಳ್ಳಲು ಆಮ್ಲ ಪಿತ್ರ್ಯಂ ಮಾಣ್ಣುಂ. 


ಗೆಡ್ಡೆಗೆ : -- ಕೋವೆಲೆ, ಅಶ್ವಗಂಧಿಯ ಬೇರು, ಎಳ್ಳು ಇವನ್ನು ಚಿಗಳಿಯಾಗಿ ಕಟ್ಟ 
ಮೆಲ್ಲಲು ಗೆಡ್ಡೆ ಕರಗಿಹೋಗುವುದು, 


ಮದನಕಾಮೇಶ್ವರಿಗೆ ಕುಂಬಳೆ, ನೆಲದಾಳ, ನೆಗ್ಗಿಲು, ಕೊಳವಳಿಕೆಯ ಬೇರು, 
ಬಾಯ...., ..., ಆಷಾಧಿಯಗೆಡ್ಡೆ, ಅಜಮೋದ, ಉದ್ದು, ಎಳ್ಳು, ಕೊತ್ತಂಬರಿ, ನಾಗ, 
ಶಾಲ, ಖರ್ಜೂರ, ಬೋಗಾರ, ಜಾಯಿಫಲ, ಸೈಂಧವ, ನಾರಂಗಿ, ಹೊಂಗರುಗ, ಶ್ರಿಕಟುಕ್ಕ 
ನಾಗಕೇಸರ, ಲಕ್ಷಿ, ಆಡುಸೋಗೇಬೇರು, ಎಲನದ ಡಕ್ಕೆ, ತ್ರಿಫರೆ, ಸರ್ಜಜಟಿ, ಪಿಸ್ಫಲಿ, 
ಧ್ರುವಗನ್ನಿಯ ಬೀಜ್ಮ ಇವನ್ನು ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಚೂರ್ಣಮಂ ಮಾಡಿ ಇವುಗಳ ಇಮ್ಮಡಿ 
ಸಕ್ಫುರೆ ಬೆರಸಿ ಆರಿದು ಮರಿಚಸ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ಹಾಲು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಮೆಲ್ಲಲು 
ವೀರ್ಯವರ್ಧನವಳಕ್ಕುಂ. ವೃದ್ಧ ನೂ ಮನ್ನ ಥನಕ್ಕುಂ, 


ಕಣ್ಣ ರೆಗೆ :-ಔಡಲದ ಹರಳು, ಮೂರು ಜೋಳದ ಗೋಧಿ, ಮೂರು ಮೆಣಕನ್ನೂ 
ರಸದಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಚ್ಚೆ ಕಣ್ಣಪರೆ ಮಾಣ್ಣು ಂ. 


CN ತಧಿ 699% 


ಬಿಳಿಯಹೊನ್ನೆಗೆ :-_-ಕರಿಯ ಹತ್ತಿಯ ಎಲೆಯನ್ನು ಒಂದು ಹಿಡಿಯ ತಂದು ಒಳ 
ಸೆರೆ ಹೊರಸೆರೆ ಜೋಳವ ತಂದು ಅದರೊಳಗೆ ಹತ್ತಿಯ ಸೊನ್ಬನ್ನು ಹಾಕಿ ಚಿನ್ನಾಗಿ ಕುಟ್ಟಿ 
ಮೇಕೆಯ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಸಂಕಟಿಯ ತೊಳಸಿ ಆ ಮೇಕೆಯ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಮೆಲ್ಲಲು ಬಿಳಿಯ 
ಹೊನ್ನೆ ಮಾಣ್ಣುಂ, 

ಕೆಂಪುಹೊನ್ನೆಗೆ ಒಕಿರುಸಾಲೆಯ ಬೇರನ್ನು ಆಕ್ಕಿಗಚ್ಚಿ ನಲ್ಲಿ ಆರೆದು ಸಕ್ಕರಿ ಬೆರಸಿ 
ಕುಡಿಯೆ ಕೆಂಪುಹೊನ್ನು ಮಾಣ್ಣುಂ, 
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ವೀರ್ಯವರ್ಧಕಕ್ಕೆ : - ತೊವರಿ, ಬಿಲ್ಲ, ಎಳ್ಳು, ಉದಿನ ಹೊಟ್ಟು, ಗೇರಹಣ್ಣು, 
ಇವಂ ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಕೊಳ್ಳೆ ವೀರ್ಯವರ್ಧನ, 


ಕುದುರೆಯ ಕಣ್ಣಿಗೆ :-ಸಚ್ಚೆಕರ್ನೂರವನ್ನು ಹೆಗ್ಗುಳ್ಳದ ರಸದಲ್ಲಿ ತೇದು ಕುದು 
ರೆಯ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಉಜ್ಜಲು ಕಣ್ಣುಹೂವು ಕರಗಿ ಹೋಗುವುದು. 


ದನದ ಕಣ್ಣಿಗೆ: ದನಗಳಿಗೆ ನೊರೆಪಾಲ್ಕು ಕೊಂಡಿಯ ರಸ, ಜಾಜಿ, ಉತ್ತ (ರಣಿರ)ಸ, 
ಇಷ್ಟನ್ನು ಅರೆದು ಹಚ್ಚಲು ಕಣ್ಣು ಹೂವು ಮೂಣ್ಣುಂ, 


ಪಟಲಕಣ್ಣಿಗೆ :—ಹುಲಿಸೆಣಸ್ಪನು ಅಕೆದು......ಗೋ...... ಯೆ ಮಾಣ್ಣುಂ, ಗಿರಿ 
ಕರ್ಣಿಕೆಯ ಸಮೂಲ, ಶಂಖ, ಶುಂಠಿ, ಅರಿಸಿನ, ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ನೀರಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಗುಳಿ 
ಗೆಯ ಮಾಡಿ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಚ್ಚಿ ಕೆಟ್ಟಗಣ್ಣು, ಸರ್ವರೋಗಂಗಳೆಲ್ಲ ಮಾಣುವುವು, 


ಪಟಣಗಣ್ಣಿಗೆ :--ಉತ್ತ್ರುತ್ತ ನಾಲ್ಕು ತೂಕ, ಕಪ್ಪಲಿ ನಾಲ್ಕು ತೂಕ, ನೀಲಾಂಜನ 
ನಾ(ಲ್ಬು) ತೂಕ, ಇಷ್ಟನ್ನು ಸಣ್ಣನಾಗಿ ಮರ್ದಿಸಿ ತಳಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ಹಾಕಿ ನಿಂಬೆಯಹಣ್ಣಿನ 
ರಸದಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ಆ ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ಮೊಲೆಯಹಾಲಲ್ಲಿ ತೀದು ಹೆಚ್ಚಲು 
ಪಭಿಲಗಣ್ಣು ಮಾಣ್ಗುಂ, 


ಇವ್ರಗಣ್ಣಿಗೆ : --ನೀಲಿಯ ರಸಮಂ ಹೆಚ್ಚಿ ದರೆ ಹೂವುಗಣ್ಳು ಮಾಣ್ಣುಂ. 


ಎಡೆಟಾವಿಗೆ ;. -ಕಿರುಕುಸಾಲೆ, ಭಕ್ತಕಾಳು, ಅಂಬಿಲದೊಳಗಣ ಅಕ್ಕಿ, ಹೊಸ 
ಹೆಂಚು ಇವನ್ನರೆದು ಪೂಸಲು ಎಡೆಬಾವ್ರ ಮಾಣ್ಣುಂ. 


ಈ 


ಗಂಡಮಾಲೆಗೆ --ಮಾವು, ಮಾವಿನ ಒಳನಾಣ, ಎಳ್ಳ ಬಗ್ಗೆ, ಮೆಣಸು, ಇವು ನಾಲ್ಕು 
ಸಹವಾಗಿ ಕೊಳ್ಳಲು ಗಂಡ ಸಾಕೆ, ನರಗಂಡನಣಳೆ ಮಾಣ್ಗುಂ, 


ನರನಾಲೆಗೆ ;-ಬೆಬ್ಬರುರದ ಹರಿದ ಬೇ(ರನ್ನುಸ್ವಾ)ತೀ ನಕ್ಷತ್ರದಲ್ಲಿ ತಂದು ಆಕಳ 
ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕೊಂಡರೆ ಆಸೆ ಕ.ದುಕಿಯ ಬಲವಕ್ಕು. ಇನ್ನೊಂದು ಯೋಗ ಯವಕ್ಷಾರವನ್ನು 
ಇ೨ಗನ್ನು, ಸುಣ್ಣವನ್ನ್ನೂ ಲೇಸ ಮಾಡೆ ನರಮಾಲೆ ಕರಗಿ ಹೋಗುವುದು. ಇನ್ನೊಂದು 
ಯೋಗ-- ಫುಣುಗನ್ನೂ ಬೆಣ್ಣೆ ಯನ್ನೂ ಕೊಡಲು ಗಂಡಮಾಲೆ ಹೋಗುವುನು. ನರಮಾಲೆ 
ಕರಗಿ ಹೋಗವವ್ರೆದು, 


ದಿಪನಕ್ಕೆ ;. ಓಮು, ಜೀರಿಗೆ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಕ್ರಿಕಟುಕ, ಕ್ರಿಫಲೆ, ಸೈಂಧವ, ಸಂವ 
ತ್ಸರಲವಣ, ಕಲ್ಲುಪ್ಪು, ಇವಂ ಸಮಾನಂಗೊಂಡ. ಚೊರ್ಣವು ಮಾಡಿ ಇರಿಸಿಕೊಂಡು ಮಜ್ಜಿಗೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಕೊಡೆ ದೀಪನವಕ್ಕು. 
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ಕಾಸಕ್ಕೆ :-_ಲನಂಗ ನಾಲ್ಕು ತೂಕ, ಹಿಸ್ಫಲಿ ನಾಲ್ಕು ತೂಕ್ಕ ಶುಂಠಿ ನಾಲ್ಕು 
ತೂಕ, ಜಾಯಿಫಲ ನಾಲು ತೂಕ್ತ ಕಸಕಸೆ ನಾಲ್ಕು ತೂಕ್ಕ ಓಮ ಎಂಟು ತೂಕ, ಮುರುಗ 
ಕಾಯಿ ನಾಲ್ಕು ತೂಕ, ಅಣಲೇಕಾಯಿ ನಾಲ್ಕು ತೂಕ, ಏಲಕ್ಕಿ ನಾಲು ತೂಕ, ಸಕ್ಕರಿ 
೧೨ ತೂಕ, ಇವನ್ನು ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಮೂರು ಬೆರಳಲ್ಲಿ ತೆಗೆದು ಕೊಳ್ಳಲು ಕಾಸ 
ಕೆಲವಮ್ಮ ಮಾಣುವುದು, ಅಮರದವಳ್ಳಿಯ ಚೂರ್ಣ, ನೆಲ್ಲಿಚಟ್ಚಿ ನ ಚೂರ್ಣ, ಸಕ್ಕುರೆ 
ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕೊಳ್ಳಲು ಕಾಸ ಮಾಣ್ಣುಂ, 


ಮರವೆಗೆ :- ಹಸಿ ಅರಿಸಿನದ ರಸೆದಲ್ಲಿ ಬಿಳಿಯ ಗಣಜಿಲೆಯ ತೇದು ಜೇನುತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ 
ನಸ್ಕಂಗೈ ಯಲು ಮರವೆ ಮಾಣ್ಗು 0. 


ಗಂಡಮಾಲೆಯ ಹೊರಲೇಪಕ್ಕೆ :--ಇಂಗುಳಬೇರು, ಹಾವುಮೆಕ್ಕೆಯ ಬೇರು, ನಗ 
ಕೆಯ ಬೀಜ, ಇವಂ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಆಟು } ಪೂಸಲು ಗಂಡಮಾಲೆಯು ಮಾಣ್ಣು 0. 


ನಾರಹುಣ್ಣಿಗೆ :--ನೀಲಿಯ ಎಲೆಯ ಹಾವಿನ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಪೂಸೆ ನಾರಹುಣ್ಣು 
ಮಾಣುವುದ್ದು 


ಗಂಡಮಾಲೆಗೆ :- ಕಹಿಸೋಕಿಯ ಸುಟ್ಟು ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಪೂಸೆ ಗಂಡಮಾಲೆ 
ಮಾಣ್ಣುಂ. 


ಅಂಡವಾತಕ್ಕೆ :— ಮುಟ್ಟಿದರೆ ಮುರುಟಿಯನ್ನು ಹಿಡಿಹಿಡಿಕೆಯನ್ನೂ ಅಂಬಿಲದಲ್ಲಿ 
ಆಕಿದು ಪೂಸಲು ಅಂಡವಾತ ಮಾಣ್ಣುಂ, 


ಹೆನ್ನೈತ್ತರಿಗೆ ; ಹಲಸಿನ ಗೊಟ್ಟಿಯ ಗ ಜೇನಲ್ಲ ಕೊಳ್ಳಲು ಹೆನ್ನೆತ್ತದ ಮಾಣ್ಗುಂ, 
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ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿದರೆ ಹಾವು ಕಚ್ಚೆ ದವರಿಗೆ ಒಂದು ಗುಳಿಗೆಯಂ ನಿಂಬೆಯ ಹುಳಿಯಲ್ಲಿ 
ಅಕಿದು ಮೂರು ದಿನ ಹೆಚ್ಚಲು, ಹುಲಿಯ ತೊಗಲು, ಕರಡಿಯ ತೊಗಲು ಈ ಎರಡು 
ಸುಟ್ಟು, ಕರಿಯ ಗಯುಗದ ರಸ್ತ ತ್ರಿಫಲೆಯ ರಸದೊಳು ಸರಿಮಾಡಿ ತಾಮ್ರಭಾಜನದಲ್ಲಿ 
ಮರ್ದಿಸಿ ಪೂಸಲು ಎಂತಪ್ಪ ಕುಷ್ಮ ಮಾಣ್ಣುಂ. ನಿಂಬೇಹಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರಿಸಿನ, 
ಲೇಸಾಗಿ ಅರೆದು ವಸ್ತ್ರ ಗಾಳಿತವ ಮಾಡಿ ಅದರೊಳಗೆ ಕವಡೆಯನರೆದು, ಹಾಕಿ ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ 
ಇರಿಸಿ ನೆಲಅವರಿಕೆಯ ಬೇರು, ತಗಚಿಯ ಬೇರನ್ನು ಸಣ್ಣ ನಾಗಿ ಅರೆದು ಹೊಸಸುಣ್ಣ ದಲ್ಲಿ 
ಪೂಸೆ ಎಲ್ಲ ಕುಷ್ಠ ಮಾಣ್ಣುಂ. 


ಬಿಳಿಯ ಕುಷ್ಕಕ್ಕೆ :--ಲೊಕ್ಕಿಯ ಬೇರಂ ನೆಳಲಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ 
ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಏಳು ದಿನ ಸೇವಿಸೆ ೧೮ ಬಗೆ ಕುಷ್ಠ ಮಾಣ್ಗುಂ, ಕರಿಹುಲುಗಿಲ 
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ಬೇರು, ಬಿಳಿಹುಲುಗಿಲ ಬೇರು, ಬಿಳಿಯ ಲೊಕ್ಫಿಯ ಬೇರು, ಹಾವೆನೊಕ್ಕೆಯ ಬೇರು, 
ಎ ಇವಂ ಹುಳಿಯೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಆರೆದು ಪೂಸಲು ಬಿಳಿಯ ಕುಷ್ಕ ಮಾಣ್ಣುಂ, 

ಎ೬.ಾಗೇರಹರಳಂ ಏಳನ್ನು, ಒಮ್ಮಾನೆ (?) ಬಿಳಿಯಬೇಳೆ ಇಪ್ಪಲ, ಚಿತ್ರಮೂಲದ 
ರ್ಕ ಇಸ್ಪಲ, ಬೆಲ್ಲ ೯ ಸಲ, 'ಇವಂ ಚಿಗಳಿ ಬಾಗಿ ಕುಟ್ಟಿ ದಿನಪ್ರತಿ ಅಮಲಕದಷ್ಟನ್ನು 
ಸೇವಿಸೆ ೧೮ ಬಗೆಯ ಕುಷ್ಠ ಮಾಣ್ಗುಂ, 


ಎ೨ ಗೇರಹರಳ ನೂರಂ ಅಡಕತ್ತಿ ಯಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ಭಾಗವ ಮಾಡಿ 

ನ "ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಚಿತ್ರಮೂಲದ ಬೇರಿನ ಚೂರ್ಣವ ಹಾಕಿ ಅದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಷ್ಟು 

ಕಕನ ಹಾಕಿ ಅರೆದು ಕುದಿಯಾಗಿ 5೩ ಸಿ೨ದಖಷೇಲೆ ಇರಿಸಿಕೊಂಡು ಹೊರಳೇಸ್‌ನ 
ಮಾಡಲು ಕುಷ್ಕ ಮಾಣು ಂ. 


ವೀರ್ಯವರ್ಧನಕ್ಕೆ :- ಕೊಬ್ಬ ರಿತೆಂಗಿನೆಕಾಯ ತೂತು ಮಾಡಿ ನೀರ ಬಸಿದು ಅದರೊ 
ಳಗೆ ಯಷ್ಟಿಮಧುಕದ ಪುಡಿ ತೂಕ ಮೂರು, ನುಕ್ಟಿರಳು ಏಲಕ್ಕಿ, ನಾಲ್ವೆರಳು ಸಕ್ಕರೆ, ಇದಂ 
ಸದಗುಟ್ಟಿ ಳಗೆ ತುಂಬಿ ಆದರ ಬಾಯಿಗೆ ಚೆನ್ನಯ ಹಚ್ಚೆ, ಚೆ ಎಮ್ಮೆ ಹಾಲು 
ನಾಲ್ಬು "ಮನೆ ಸಣ್ಣಿ ಗೆಯಲ್ಲಿ ಹೊಯ್ದು ಹೋಶಾಯಂತ್ರದಲ್ಲ ಹಾಲು ಇಂಗುವ ಪರಿ 
ಯಂತರ ಅಟ್ಟು ಅದ್ದಿದಷ್ಟು ಸಿಕ್ಕಿದರೆ ಇಳುಹಿ ಆದರೆ ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಷ್ಟು ಗುಳಿಗೆಯಂ 
ಮಾಡಿದರೆ ಒಂದುಂಡೆಯ ಮೆದ್ದು ಆವಿನೆ ಹುಲು ಸುಡಿಯೆ ತಲೆನಡುಗುವ ಸರ್ಯಂತರ 
ವೀರ್ಯವರ್ಧನ, 


ವಾತಗುಲ್ಕ ಕೈ :--ವಾಯಿವಿಳಂಗ, ತ್ರಿಫಲೆ, ತ್ರಿಕಟುಕ, ಚನ್ಯ, ಬಲಿಬೀಜ, ಚಿತ್ರ 
ಮೂಲ, ಇವುಗಳ ಕಲ್ಬುವುಂ ತುಪ್ಪ ನಾಲ್ಕು ಮಡ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಅಟ್ಟ ಕೊಡಲು ವಾತಗುಲ್ಕ 
ಮಾಣ್ಗುಂ, 


ಸರ್ವಗುಲ್ಬಗಳಿಗೆ :.,,... ತ್ರಿಕಟುಕ, ನಾಗಕೇಸರ, ಯೆಕು...... ಸಮ ಇವುಗ 
ಳಷ್ಟು ಸೆಕ್ಸರೆ ಬೆರಸಿ ಭಕ್ಷಿಸಲು ಸರ್ವಗುಲ್ಕ ಮಾಣ ಂ. 


ಗುಲ್ವಕ್ಕೆ :ಮುತ್ತಗದ ಬೀಜ, ಶುಂಠಿ ಚನ್ಯ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಯವಕ್ಷಾರ, 
ಹುಲು(ಗಿ)ಲ ಬೇರ್ಕು ಇವುಗಳ ಕಸಾಯನಂ ಅರ್ಥ (ಸಲ) ಸಃ ಸದಿ ಕೊಸು, ಗುಲ್ಮ 
ಮಾಣ್ಣುಂ. 


ಬಾಣಂತಿಶೂಲೆಗೆ : ಕರಿಯ ಸಿಣುಸಿಣುಕೆ, ಬಿಳಿಯ ಸಿಣುಸಿಣುಕೆ, ಕಟುಕ 
ರೋಹಿಣಿ, ಹೆಗ್ಗುಳ್ಳ, ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಇವ ತೈಲದಲ್ಲಟ್ಟು ಹೊಟ್ಟಿಗೆ ಕುಡಿಯೆ ಬಾಣಂತಿ 
ಕೋಗಹರ, 


ಬಾಣಂತಿರೋಗಕ್ಕೆ :-- ಚಿಕ್ಕಮರುಳು, ಮೈಕೆಬೇರು, ಗಂಡ :ಸಿನೆದಲ್ಲಿ ನಿಂಬೇ 
ಕಾಯಷ್ಟು ಕುಡಿಯೆ ಬಾಣಂತಿರೋಗ ಬಸುರಿಳಿವದು ಮಾಣು) © 
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ಸ್ತ್ರೀಗೆ ಫಲವಾಗುವರೆ :-.ಸಿ ೀಸೋಕಡೆ ಎರಡನೇ ದಿನದಲ್ಲಿ ಪುತ್ರಜೀವಿಯ ಬೀಜ 
ಬೇಳೆಯ ಮಾಡಿ ಹೆಕುವಿನ ಹುಲಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕೊಡುವದು, ಮೂರನೇ ದಿನ ನಾಲ್ಕು ಬೀಜವ 
ಕೊಡುವುದು, ನಾಲ್ಕನೇ ದಿನ ೫ ಬೀಜವ ಕೊಡುವುದು, ಸ್ತಿ ೀಗೆ ಫಲವಾಗುವುದು, 


ವೀರ್ಯನರ್ಧಕಕ್ಕೆ :-ಆಲದ ಬಿಳಿಲಂ ಮೇಕೆಯ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಹಿಂಡಿದ 
ರಸವನರೆದು ಆರು ಸೇರು ಸಕ್ಕರೆ ಸಹ ೩ ದಿನ ಕೊಳ್ಳಲು ವೀರ್ಯನರ್ಧನಂ, 

ಕುಷ್ಕಕ್ಕೆ ;-ಇಲ್ಲಣ, ಅರಸಿನ, ಕೋಷ್ಠ, ರಾಗಿ, ಕೊಡಸಿಗೆಯ ಕಾಯಿ, ಇದಂ 
ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಶಿಶುಗಳಿಗೆ ಪೂಸೆ, ಸಿದ್ಧ ವೆಂಬ, ಪಾಮಾ ಎಂಬ, ವಿಚರ್ಚಿಯೆಂಬ 
ಮೂರು ತೆರದ ಕುಷ್ಕ ಮಾಣು ಂ. 

ಮಾತು ಬರುವುದಕ್ಕೆ :-ಹೊನಗೊನ್ನೆಯ ರಸ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಓಮ, ಬಜೆ, ಅರಿಸಿನ, 
ಕೋಷ್ಠ, ಜೀರಿಗೆ, ಶುಂಠಿ, ಸೈಂಧವ, ಯಷ್ಟಿಮಧುಕ, ಇನಂ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಲೇಹ್ಯಂ ಮಾಡೆ 
ಸಣ್ಣವರಿಗೆ ಮಾತು ಬರುವುದು, 

ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಗೆ :— ಗೋಮೂತ್ರ, ಸೊಜ್ಜಿಗೆ, ದಂತಿ, ನೀರಹಿಸ್ಟಲಿಯ ಬೇರು, 
ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಇವನ್ನರೆದು ಗುದಕ್ಕೆ ಪೂಸಲು ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ ತಿಳಿವದು, 

ಎಲ್ಲಾತೆರದ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಗಳಿಗೆ :- ಮುತ್ತಗದ ತಿಗೆಡು ಸುಟ್ಟು ಆ ಬೂದಿಯೊಳಗೆ 
ತ್ರಿಕಟುಕವನರೆದು ಸಡಿನೀರಲ್ಲಿ ಕಸ ಅಟ್ಟು ಇಳುಹಿ ಅದ ಸೇವಿಸೆ ಎಲ್ಲಾ ತೆರದ ಮೂಲ 
ವ್ಯಾಧಿ ತೀರ್ಗುಂ, 

ರಕ್ತಮೂಲವ್ಯಾಧಿಗೆ : ಬೋಳ, ನಾಗಕೇಸರ, ಖಂಡಸಕ್ಕರೆ, ಇವಂ ಏಳು ದಿನ ಗಟ್ಟ 
ಬೆಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಮೆಲೆ ರಕ್ಷ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ ಮಾಣು ಂ, 

ಯೋನಿದೋಷಕ್ಕೆ ;ಹೆನ್ಸೈತ್ತರು *ನೆಡನಡಂ, ರೂಲೆಯುಳ್ಳಡಂ, ಕುಷ್ಕಯೋನಿ 
ಯೊಪ್ಪಡಂ್ಗ ಕಂಯೋನಿಯೊಸ್ಪಡಂ, ತಿಲಕಯೋಸಿಯೊಸ್ಸಡಂ, ಗರ್ಭವಾಗದುದುಂ ಚೆ... 
ಎಬೆರರ್ಲ... ನಾದ ಅಕ್ಕಿ ಬೆನಸಿ ಹಿಟ್ಟುಗುಟ್ಟಿ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ತೊಳಸಿ ಮೆದ್ದು 
ಯೋಸಿಗುತ್ತರಣಿಯೆನರೆದು ಕಟ್ಟಿ ಮಾಣ್ಗುಂ, ಸಥ್ಯ ಎಮ್ಮೆಯ ಅಳೆಯಂ, ಅಂಬಲಿ ಉಣ್ಣೆ 
ಹೆನ್ನೆತ್ತರು ಮಾಣು ಂ. 


ಯೋನಿದೋಷಕ್ಕೆ : - ಕಿರುಕುಸಾಲೆಯ ಬೇರು, ಗಣಜಿಲ ಬೇಕು, ತುಳಸಿಯ ಬೇರು, 
ಯಷ್ಟಿಮಧುಕ್ತ ಇವ ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಹಕುವಿನ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕೊಳ್ಳೆ ಯೋನಿದೋಷ 
ಮಾಣ್ಣುಂ, ಉತ್ತರಣಿಯನರೆದು ಪೊಟ್ಟಣನ ಕಟ್ಟ ಯೋನಿಯೊಳ್ಳೊಕ್ತಿ ಹೆನ್ನೆತ್ತರು 
ಮಾಣು ಂ, 

n 

ಯೋನಿಮೂತ್ರದೋಷಗಳಿಗೆ :-- ಎಣ್ಣೆ, ಬೆಲ್ಲ ಅಂಬಿಲ ಇವಂ ಕಾಸಿ ಕುಡಿಯೆ 
ಯೋನಿದೋಷ ಮಾಣ್ಣುಂ. ಮೂತ್ರಡೋಷ ಮಾಣು ೦. ಯೋನಿಮೋಷಕ್ಕೆ ಸೈದಿಲಗೆಡ್ಲೆ 
ಅರಿದಳ, ಹಿಸ್ಸಲಿ, ಇವ ಸಣ್ಣನಾಗಿ ಅರಿದು ಯೋನಿಯೊಳೊತ್ತೆ ಯೋನಿದೋಷ ಮಾಣು ಂ. 
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ಹ ಎ... ಸೇಗ್ಟ್ಟ,ಯ ಎಲೆಯ ......೦ಬದ...ಎಲೆ, ಸುಟ್ಟು 
ಬೂದಿ...... ೭, ಹೆಗ್ಗುಳ್ಳ ದ ಬೇರು ತೂಕ ೭, ಕರಿಯ ಉಮ್ಮ ತ್ತಿಯ ಎಲೆ ತೊಕ ೭, ತುಪ್ಪ 
ತೂಕ ೭, ಇವ ಅರೆದು ಪೂಸೆ ಭಗದಾಳ ಮಾಣು ಂ. 


ಭಗದಾಳ ....ನೆಲದಾಳ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಅರಿದು ಕುಡಿಯೆ ಭಗದಾಳ ಮಾಣ್ಣುಂ. 


... ಎ ಮಡುವಾಗಲದ ಯ ರಸ ಲ ಏಳು ದಿನ ಮೆಣಸು ನೆನೆಯಿಕ್ಸಿ ನೀರಲ್ಲಿ ತೇದು 
ಕು 


ಗೆಡ್ಡೆ 
ಹಣೆಗೆ ಹಚ್ಚಲು... ರಕ್ಷ ಪೊ 


ವಾತಕ್ಕು -__ಅಸಾಢಿಯ ಬೇರು ಪ್ರಡಿ ಮಾಡಿ ಅಂಬಿಲದಿಂದ ನೆತ್ತಿ ಗೊತ್ತೆ ಕಪಾಲ 
ವಾತ ಹರ. 


ಜ್ವರಕ್ಕು :._ಕಬುಕರೋನಿಣಿ, ಎಣ್ಣೆ ಯಂ ಮೈಗೆ ಪೂಸೆ ಜ್ವರ ತೀರ್ಗುಂ. 


ಸ್ಮ ಹ po ಆಗ್ಗೆ ಪ. ಕ ಹ ಶಿ ಹ ಹ ಕ 
ಗುಲ ಶಿ ಾಲಮೂಲವ್ಯಾಧಿಗ- ಗೆ ಸನ್ನಿ ನಬ ಸ್ಥೆ [elven ಇವ ಭಸ್ಮಂ ಮಾಡಿ 
ಜಿ wu 
At ಜಳ ಷಿ ಹಾಲ ೧ ದಾದಾ ಬ « ಕಾ. 
ಜಬ ಗೆಯಲ್ಲಿ ಶುಡಿಯ ಗುಲ್ಮ ವ ೧ ಜೌ ಭು ಮಾಣು ೦. ಜಲಗರ 
ಬ ೧ ೪ (3 
ಮಾಣು ಂ 
(ಡೈ 
ಜು ೬ Ke pe ಆ “NY ಇವೆ 
ಉಗ್ರಜ್ವರಕ್ಕು :ಔಡಲದ ಬೀಜ. ಸಾಸುವೆಯಂ ಹಾಲಿಂದ ಕುಡಿಯೆ ಬಿಸಿನೆತ್ಕರು 
Fy — 


ತೀರ್ಗುಂ. ಔಡಲದ ಎಣ್ಣೆ ಕುಂಬಳಕಾಯ ರಸದಿ ಕುಡಿಯೆ ಉಗ್ರಜ್ಯ ಜ್ವರ ತೀರ್ಗುಂ. 

ಹೆಜ್ಜುಶೂಲೆಗೆ :ಹುಲಿಗಿಲ ಬೇರು, ಸಹದೇವಿ, ಎರಡು ನುಗ್ಗೆ, ಸರ್ಪಾಕ್ಷಿಯ ಬೀಜ, 
ಅರಿದು ಅಡಲು ಹ್ಜುಶೂಲೆ ತೀರ್ಗುಂ. 

ಕಾಮಾಲೆಗೆ : _ಕಓಸೋರಿಬೀಜದ ರಸಮಂ ನಸ್ಯ ಮಾಡೆ ಕಾಮಾಲೆ ತೀರ್ಗುಂ. 

ಕಣ್ಣು ಬೇನೆಗೆ: ಕೋಳಿಕುಟುವುನಗೆಡ್ಡೆ  ಬಿಳಿಕೊಳವಳಿಕೆಬೀಜ ಬೇವಿನ 
ಹೆಗಿನು, ಬಿಳಿಯ ವಕು ಕಂಜೂರ ಇಷ್ಟು ಚೂರ್ಣನಂ ಮಾಡಿ ಲೇಪನ ಮಾಡುವುದು. 
ಈ ರಸದಲ್ಲಿ ಗುಳಿಗೆಯೆಂ ಮಾಡಿ ನೆಳಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ಆ ಗುಳಿಗೆಯ ಅಂಚಿನ ನಲ್ಲಿ ಹಚ್ಚಿ ಕೇಳು 


ಗಣ್ಣು ತೀರ್ಗುಂ. ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿ ಕಣ್ಣುಬೇನೆ ತೀರ್ಗುಂ. ಅದ ಬೊಕ್ಸೆಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಹಚ್ಚಿ 
೧೮ ತೆರದ ರೋಗ ಮಾಣುನ್ರನ್ರ. 


ಹೊಟ್ಟಿ ಬೇನೆಗೆ :--ಯೆರದ ಕೊನರು......5 ಕುಡಿಯೆ ,,,...ಪೋ...... ಹೊಟ್ಟಿ 
ಬೇನೆ ತೀರ್ಗುಂ. 


ಹೊಟ್ಟಿ ಬೇನೆಗೆ ಬೆಣ್ಣೆ ೧೨ ದಿನ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯೆ ಹೊಟ್ಟಿ ಬೇನೆ ಫೀರ್ಗುಂ, 
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ಗಂಡಮಾಲೆಗೆ-......... ನಿಂಬೇಹಣ್ಣಿನ ರಸ್ತ ಈಮೂರು ಪೂಸಿ ಕೂದಲು' ಹಾಕಿ 
ಅಟು ಸು ಆ ಕೂದಲು ಕರಗಲೊಡನೇ ಇಳುಹಿ ಆ ತೈಲನಂ ಮಾಗಂಟು, ಆಟುಹುಟ್ಟು ತ ಗಂಡ 
ಮಾರೆ ಪ್ರ, ಣ ಇವು ಎಲ್ಲಾ ಮಾಣ್ಗುಂ. 


ಗಳಗ್ರಂಥಿಗೆ ;-- ನೆಲಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಅರಸಿನ ಹಾವುಮೊಕ್ಕೆಯಬಬೇರು, ಇವಂ 
ಎಕ್ಳೆಯ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಪೂಸೆ ಗಳಗ್ರಂಥಿ ಪೋಕು. 

ನೆತ್ತರುಕಾರುವದಕ್ಕು ---ಇಪ್ಟೆಯಹೂವು, ಯಸ್ಟಿಮಧುಕ್ಕ ಇವ ಮರ್ದಿಸಿ ಕಷಾಯ 
ಮಾಡಿ ಬೆಲ್ಲ ಹಾಲು ಸಮಾನವಾಗಿ ಕುಡಿಯೆ ನೆತ್ತರು ಕಾರುವದು ತೀರ್ಗುಂ. 


ಹೊ 

ಮೂಗಿನ ರಕ್ತಕ್ಕೆ : -- ಕಿರುಕಸಾಲೆಯ ಸಮ ಸಕ್ಸುರೆಯನು ನಸ್ಯ ಮಾಡೆ ಮೂಗಿನ ರಕ್ತ 
ತೀರ್ಗುಂ. 

ಸರ್ವರೋಗಕ್ಕೆ ---ಎಕ್ಳೆಯ ಎಲೆ, ಔಡಲ, ಲೊಬ್ಬ, ಹುಣಸೆ ಅಂಕೋಲೆ ಬೇನಿನ 
ಸೂಪ್ಪು, ಬ್ರಾಹ್ಮೀಹೊಡೆ, ಅಷ್ಟರಸ, ಈ ಸೊಪ್ಪು ಗಳಂ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಹಳೆಯ ಕಲಶನಂ 
ತುಂಬಿ ನೀರಂ ಹೊಯ್ದು ಲೇಸಾಗಿ ಕುದಿಸಿ ಮೈನೋವವರಿಗೆ, ಮುಖರೋಗದಾತಂಗೆ ತಲೆಭಾರದಾ 
ತಂಗ ಕಠಿಣವಾದ ರೋಗದಿಂ ಜಡನಾದಾತಂಗೆ, ತಲೆತಿರುಗುವಾತಂಗೆ, ಇಷು ಸ ವ್ಯಾಧಿಯವರಿಗೆ 
ಮಂಚದ ಹಾಸಿಗೆಯಂ ತೆಗೆದು ತುಸು ಕುದಿಸಿ ಮೇಲೆ ಕುಳಿತು ಮುಚ್ಚಿ ಕೊಂಡು ಸೇಕಂ 
ಗೊಳ್ಳ.ಲು ಆ ವ್ಯಾಧಿ ತೀರ್ಗುಂ. 

ಸರ್ವರೋಗಕ್ಕೆ - ಅಂಕೋಲೆ, ಔಡಲ, ಎಕ್ತೆ, ಕಕ್ಕೆ, ರೊಟ್ಬ ಕಗ್ಗಿ, ಅ(ಪ)ಸರ, ಗಣ 
ಜಲ, ಹು(ಣ)ಸೆ, ಬೇವು ಈ ಸೊಪ್ಪುಗಳನ್ನು ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಕಳಸೆಯ ಕುಂಬಿ ಆಜಾ 
ಮೂತ್ರನ ಹೊಯ್ದು ಲೇಸಾಗಿ ಕುದಿಸಿ ಮರಿವದಡದಲ್ಲಿ ಇಕ್ಕು ಮುಚ್ಚಿ ಕೊಂಡು, ಶಾಖಗೊಳ್ಳಲು 
ಭಾರ, ಮುಖರೋಗ ಶಿಖೆ ಸರ್ವರೋಗ ಜ್ವರ, ಇನಿತುಂ ತೀರ್ಗುಂ. 

ಅಂಬುಪುಣ್ಣಿಗೆ ;--ಕಕ್ಕುಯ ತಿಗುಡು, ಬದನೇಕಾಯ ಬೇರು, ಇನಂ ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ 
ಅಟ್ಟು ಪೂಸೆ ಅಂಬುಪುಣ್ಣು ಮಾಣ್ಣುಂ. 

ಬಂಗುನಿಗೆ - ಸಡಹವಲದ ಬೀಜವ ಪೂಸೆ ಬಂಗು ತೀರ್ಗುಂ. 


ಎಲ್ಲಪುಣ್ಣುಗಳಿಗೆ ;- ಕತ್ತರಿಯ ಬೇರು, ಹುಣಸೆಯ ಹೆಣ್ಣು ಭಾವಿಸಿ ಕುಡಿಯೆ 
ಹುಣ್ಣೆಲ್ಲಾ ತೀರ್ಗುಂ. P 

ಭಾಣಂತಿರೋಗಕ್ಕೆ :-- ಹಾಲೆಯ ಬೇರಿನ ತಿಗಡು ಅಮರೆಲೆಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯೆ 
ಬಾಣಿಂತೀಕೋಗ ಮೈಯೊಳ ನಂಜಿ ತೀರ್ಗುಂ. 

ಇದಿರೋಕರಿಕೆಗೆ :--ನೆಲ್ಸಿಕಾಯಿ ಬೀಜ ೧೦, ಕಾಯಿ ತಿರಳು ೧೦, ಏಲಕ್ಕಿ, ಅಡಕೆ 
ಯಷ್ಟು ಬೆಲ್ಲದಲ್ಲಿ ಕೊಳ್ಳಲು ಇದಿರೋಕರಿಗೆ ತೀರ್ಗುಂ. 
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`ಚಾಳೀಸಕ್ಕು :---ಭದ್ರಮಸ್ಚಿ, ತಾಮ್ರದಲ್ಲಿ ಜಾಡಿಸಿ ಹೆಚ್ಚಿ ಚಾಳೀಸ ತೀರ್ಗುಂ. 


ಬೇಳುಕಡಿತಕ್ಕೆ :-- ಗಜ್ಜುಗದ ತಿರುಳು, ಎಕ್ಕೆಯ ಹಾಲು, ಜೇನುಮೇಣ, ಇವನ್ನ ೆದು 
ಕುಡಿಹುರಿ ಮಾಡಿ ಜೇಳು ಕಡಿದವರಿಗೆ ಇಳಿಯ ತೆಗೆದು ದೀವಿಗೆಕುಡಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಸಿ ಸುಡೆ 
ಮಾಣ್ಣುಂ. 


ಬಾರದ ಮೆಲೆ ಬರುವುದಕ್ಕೆ -. ಬಿಳಿ ಅಂಗುರ, ಎಮ್ಮೆ ಬೆಣ್ಣೆಯ ಪೂಸೆ ಬಾರದ ಮೆಲೆ 
ಬಕ್ಕು. 

ಇರುಳುಗಣ್ಣಿಗೆ ;--ಸಮುದ್ರಸಾಳಬೀಜ, Ki ಗುಳ್ಳದಹೆಣ್ಣಿನ ರಸದಿಂ 
ಪೂಸೆ ಕೆಬುಳು ಬಳ್ಳ ೦. 


ಇರುಳುಗಣ್ಣಿ ಗೆ; ;-ಗಜ್ಜು ಗದ ತಿರುಳು, ಹುಣಸೆಯ ಏಲೆ ಹೆಚ್ಚಿ ತರಾಳುಗಣ್ಟಾ 
ಮಾಣ್ಗು ©. 


ಮುಡುಬುಶೂಬೆಗೆ ;_-ಮೂರು ಮಾನ ಮಜ್ಜೆ ಗೆ ಒಂದು ಹಿಡಿ ಲೊಕ್ಸಿಯ ಸೊನ್ಬಿ 
ನೊಳಗೆ ಹೊಯ್ದು ತುಳಿದು ಮೂರು ಮಾನ ರಸನ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಮೂರು ಸೊಲ್ಲಗೆ fer 
ಟ್ಟು, ನೆಲ್ಲಿಗೊಟ್ಟು, ನೆಲ್ಲಿಗೊಟ್ಟ ಕ್ರಿಯ ಚೂರ್ಣವ ತಳಿದು ಪ್ರತಿಪಾಕವಿಕ್ಕೆ ಉದಯಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಸೇವಿಸಿ ಮರ್ದನಂ ಮಾಡೆ ಮುಂದಾಗಿ, ನಾತಶೂಶೆ ಪಾದಶೂಲೆ, ಸರ್ವಾಂ(ಗ)ಶೂಕೆ, ಮುಡಬು 
ಶೂಲೆ, ಮಾಣ್ಗುಂ. 


ಬಾಣಂತಿರೋಗಕ್ಕೆ ;. _ ಬೆಬ್ಲವತ್ತದ ಒಳನಾರು ಒಂದು ಹಿಡಿಯ ತುಳಿದು ಅಮರಿಯ ರಸ 
ಒಂದು ಬಟ್ಟಲಲ್ಲಿ ಹೊಯ್ದು ಉದಯದಲ್ಲಿ ಮೂರುದಿನ ಕೊಳ್ಳಲು ಬಾಣಂತಿರೋಗ 
ಮಾಣ್ಣುಂ. 


ವಾತಕ್ಕು ;--ಗರುಗದ ಬೇರು ಆನಿನ ತುಪ್ಪದಿ ಕುಡಿಯೆ ವಾತ ತೀರ್ಗುಂ. 


ಪಂಚಗುಲ್ವಕ್ಸು :—ತ್ರಿಕಟುಕ ಸಂಚಲವಣ, ಜೀರಿಗೆ, ಇಂಗು, ಬಜೆ, ಓಮ, ಇವಂ 


ಸೇವಿಸೆ ಸರ್ವಾಂಗವಾತ್ಕೆ ಸಂಚೆಗುಲ್ಕ ತೀರ್ಗುಂ. 


ವಾತಕ್ಕೆ ;--ಎಕ್ಟೆಯ ಬೇರು, ಎಳ್ಳು, ಬೆಲ್ಲವಂ ತುಳಿದು ಮದ್ದು ಬಿಸಿಫೀರಂ ಕುಡಿಯೆ 
ವಾತ ಮಾಣ್ಣುಂ. 

ಕಾಮಾಲೆಗೆ [--ಸಂನತ್ಸರಲವಣ, ಶುಂಠಿ ಇಂಗು, ಇವಂ ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಕಷಾ 
ಯವಂ ಕುಡಿಯೆ ಊದುಕಾಮಾಲೆ ತೀರ್ಗುಂ. ವಾತ ಶ್ವಾಸ ಮೊದಲಾದ ಬದಿಯಬೇನೆ 
ತೀರ್ಗುಂ. 


ವಲ್ಲಾವಿಧವಾತಕ್ಕೆ ;--ಆಡುಸೋಗೇಬೀಜ ಗುಂಜಿ ಕಕ್ಳೇಕಾಯಿ, ಇನಂ ಕಷಾ 
ಯವಂ ಕಾಸಿ ಔಡಲದ ಎಣ್ಣೆಯಿಂ ಮೃದುಪಾಕವಿಕ್ಕು ಕುಡಿಯೆ ಎಲ್ಲಾ ವಾತ ತೀರ್ಗುಂ. 

ವಾತಕ್ಕೆ ;--ಎ ಕ್ಟೆಯ ಹಾಲು, ಆಡಿನಹಾಲ್ಕು ಕೊಪ್ಟಿಯಹೂವು, ಇವಂ ಸಮಾನಂ 
ಗೊಂಡು ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಅಟ್ಟು ಪೂಸೆ ೮ ದಿನಕ್ಕೆ ನಾತ ತೀರ್ಗುಂ. 
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ಕಾಮಾಲೆಗೆ :--ಎತ್ತು ನಾಲಿಗೆಯ ರಸಮಂ ಆಡಿನ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಬೆಲ್ಲದಿ ಕುಡಿಯೆ ಊದು 
ಗಾಮಾಲೆ ತೀರ್ಗುಂ. 


೮೦ ತೆರದ ವಾತಕ್ಕೆ ;--ಗಣಜಿಲ ಬೇರು, ಅಂಗುರದ ಬೇರು, ಚಿಟ್ಟ ಡಲದ ಬೇರು, 
ಹೆಗ್ಳಾಡಲದ ಬೇರು, ಶುಂಠಿ, ಇವ ಕಷಾಯಮಂ ಕುಡಿಯೆ ೮೦ ತೆರದ ವಾತ ತೀರ್ಗುಂ. 


ಕೆಂಪಿನ ಬಿಳಿಯ ಹೆನ್ನೆಗೆ 1 ಬಿಳಿಯ ದಾಸವಾಳ್ಯ ಕೆಂಪಿನ ದಾಸವಾಳದ ಹೂವು 
ಸರಿಯ ಹತ್ತಿಯ ಹೂವು, ಎಳಗಾಯಿ, ನೀರಲ್ಲಿ ಕುದಿಸಿ ಕೈಯಲ್ಲಿ ಕಿನಿಚಿ ಆ ನೀರು ತೆಗೆದು 
ಕೊಂಡು ಅಜಿರೊಳಗೆ ಬಿಳಿಯ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಸುಟ್ಟು ಕರಿಯ ಹಾಕಿ ಗೋಪೀಚಂದನ್ಕ ಗೋರೋ 
ಚನ, ಈ ಎರಡನ್ನೂ ಕದಡಿ ಒಚ್ಚಡಿ ಮೈಯ್ಯ ಹೆಂಗಸಿಗೆ ಒಂದು ಬಟ್ಟಲು, ತುಂಬಿದ 
ಮೈಯ್ಯವಳಿಗೆ ಅರೆ ಬಟ್ಟಲು, ಇಂತು ೮ ದಿನ ಕೊಳ್ಳಲು ಹೆನ್ನೆ ತೀರ್ಗುಂ. ಲನಣಾನ್ನು 
ವರ್ಜ್ಯ. 


ಗುಲ್ಲ ಶೂಲೆಗೆ ; -- ಅಳಲೇಕಾಯಿ ತೂಕ ೧, ಹಿಪ್ಪಲಿ ತೂಕ೧, ಇವಂ ಚೂರ್ಣವಂ 
ಮಾಡಿ ಸೈಂಧನನಂ ಎರಡು ಬಟ್ಟಲು ನೀರು ಹೊಯ್ತು ಒಂದು ಬಟ್ಟಿಲಪ್ಸಂತು ಕಾಸಿ ಮೂರು 
ದಿನ ಕುಡಿಯೆ ಗುಲ್ಮ ಶೂಲೆ ಮಾಣ್ಣು ಂ. 


ವಾತಕ್ಕು :--ಆವರೆಯ ಬೇರು, ತಿಗಡು ಇವಂ ಪುಡಿ ಮಾಡಿ ಅಜ್ಜಿಯ ಒಟ್ಟು ಅಟ್ಟು 
ಆವಿನ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ೭ ದಿನ ಕೊಳ್ಳಲು ವಾತ ಹರ. 


ಲೆಗೆ ;--ಇಂಗುಳಹಣ್ಣಿನ ತಿರುಳು ಬಿಸಿನೀರಲ್ಲಿ ಅರದು ಕುಡಿಯೆ ಶೂಲೆ ಹೆರ. 


ಮೈಬಾವಿಗೆ :-—ಅರಿದಾಳವ ಸುಟ ನ್ಟ, ಸೈಂಧವ, ಗುಂಜಿ, ಗಂಧಕ, ಇವಂ ಎಣ್ಣೆ ಯೊಳು 
ಪೂಸೆ ಮೈಬಾವು ಮಾಣ್ಗುಂ. 

ಬಂಜೆತನಕ್ಕೆ :-- ಮಡುವಾಗಲಗೆಡ್ಡೆಯ ಯರ 
Re ಹಾಲಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಸಸಿ ಮಾಡಿ ಮರುದಿನ ಹಸುವಿನ ತುಪ್ಪದಿ ಮೆಲ್ಲೆ ಗರ್ಭ 


ವಕ್ಕು. ಅಂಕೋಲೆಯ ಬೀಜ, ಬಿಳಿಯ...... ಯ ಮಾಡಿ ಕಾಳಿಆನಿನ ಹಾ ಗಿನಿ ಅರೆದು 
ಅಟ್ಟು ಆ ತುಪ್ಪದಿಂ ಮೆದ್ದು ಮಧುರಾಹಾರನನುಣ್ಣೆ ಗರ್ಭವಕ್ಕುಂ. 


ಯೊಭಿದೋಷಕ್ಕೆ ; ಹಬಾ ್ರಹ್ಞ್ರಿಯ ಸೂಪ್ಪಿನ.ರಸವನ್ನು ದೊಡ್ಡಮರಗೆಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿ 
ಎರಡು ಘಳಿಗೆ ಕುಂದಿಸಿ ಕೊಳ್ಳೆ ಯೋನಿದೋಷ ಪೋಕು. 

ಕುಷ್ಕಜೋಸಕ್ಕೆ ;--ಕಳ್ಳಿಯ ಕೊನರು, ಆರಸಿನ್ನ ಸೈಂಧನಲನಣ್ಯ ಗೊಮೂತ್ರ, 
ಚಿತ್ರಮೂಲದ ಬೇರು, ಗರುಗ್ಯ ಎಕ್ಟೆಯಹಾಲು, ಚಿಂಗಲಕೋಷ್ಮ, ಕಣಗಿಲಬೇರು, ಮರದರಿ 
ಸಿನ್ಶ ಇವ ತೈಲದಲ್ಲಿ ಅಟ್ಟು ಪೂಸೆ ಕುಷ್ಕ ಮಾಣ್ಣುಂ. 


ಕುಷ ಕೈ ; ;ಎತಾರೇಕಾಯ್ಕಿ, ಕಲ್ಲತ್ತಿ ಯಸೊಪ್ಪು, ...... ಇವಂಜಿಯ ಬೀಜನನ್ನೂ 
ಬೆಬ್ಬಸಹನಾಗಿ ಒಡಲೊಳಕ್ಕೆ ಕೊಟ್ಟ ಕೆ ಕೇ (ತಕುಸ್ಕ ಮಾಣ್ಗು 0, 
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ಕುಸ್ಕಕ್ಕೆ ; --ಚೆಂಗಲಕೋಷ್ಕ, ಸೈಂಧವಲನಣ, ...ಸೆ..ನಿ....,.೬.ಯ ತೊಸ್ಸೆ 
ಇವಂ ಸಮಭಾಗ ಅಂಬಿಲದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಪೂಸೆ ಕುಷ್ಠ ಮಾಣ್ಣುಂ ಸಜ್ಜರಸ್ಕ ಗಂಧಕ, 
ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ಕೋಷ್ಠ, ಸಾಸಿವೆ, ...... ಲ ಬೇರು, ಅರಳಿಯತೊಸ್ಸೆ, ನುಗ್ಗೆಯ ಬೇರು, 
ಉತ್ತರಣಿಯ ಸೊಪ್ಪು, ಇವಂ ಅರೆದು ಸೂಸೆ ಕುಷ್ಠ ಮಾಣ್ಗುಂ. 


ಸರ್ವಕುಷ್ಕಕ್ಕೆ : ಅಳಲೆ, ಎಳ್ಳು, ಗೇರು, ಬೆಲ್ಲ, ಕಳ್ಳಿ, ವಿಳಂಗ್ರ ಬಾನಂಜಿ,,.,,,,,, 
...ತ್ರ ಭಾವನೆಯಂ ಕೊಟ್ಟು ಜೇನುತುಪ್ಸದಿ ಮೆಲ್ಲಲು ಸರ್ವಕುಷ್ಠ ಮಾಣ್ಗುಂ. 


ಕುಷ್ಕಳ್ಕೆ ;--ನಿಳಂಗ್ರೆ ಅರಗು, ಮೊಸರು, ತಗರ್ಯ ಜೀರಿಗೆ, ಬಜೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ 
ಅರೆದು ಪೊಸೆ ಕುಷ್ಠ ಮಾಣ್ಣುಂ. ಸಥ್ಯಾಹಾರ ಕದರೋಗರ, ಅನಿನ ನಜ್ಜಿಗೆ. 


ಕುಷ್ಮಕ್ಕೆ ೨.೪ ಬಿಳಿಯ ಸೂರಣ, ಇನನ್ನರೆದು ಚಿತ್ರಮೂಲದಲ್ಲಿ ತಿಕ್ಕಿ ತೊಡೆಯೆ 
ಕುಷ್ಕ ಮಾಣ್ಣುಂ. 


ಕುಸ್ಮಕ್ಕೆ ನಾ ಜ್ಯ ...ಲು, ಬಿಳಿಯನುದ್ದಿನ ಬೇರು ಮುತ್ತಿಯ ತೊಸ್ಸೆ, ಗಂಧಕ, 
ಜೇನಿನ ಹರಳು, ಇವುಗಳಿಂದ ತ್ರೈಲನನಟ್ಟು ಇಳಿಸಿದ ಬಳಿಕ ಎಕೈಹಾಲು, ...ಗೆಯನು ಬೆಂಸಿ 
ತೊಡೆಯೆ ಕುಷ್ಠ ಮಾಣು ಂ. 


ಕುಷ್ಠಾದಿಗಳಿಗೆ ; -ನೆಲಬೇವು, ತ್ರಿಫಲ ಲಾಮಂಚ, ಭದ್ರಮುಸ್ಟಿ, ಯಸಗ್ಯ ಯ 
ಮಧುಕ, ಸುಗಂಧಿಯ ಬೇರು, ಕಹಿಸಡನಲದ ಬೀಜ, ತ್ರಯಸ್ರಮಾಣ ಚಂದನ, ಅಮರದ 
ಬಳ್ಳಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ತಗಜೆಯ ಬೀಜ, ಬಜೆ, ನಿಶಾಲನುತಿಯ ತೊಪ್ಪೆ, ಪಾವಟೆ ಅತಿಬಜೆ, ಅರ 
ಸಿನ, ಎಳೆಯಬಾಳೆ, ಆಸಾಡಿ, ಇಂತಿವುಗಳೆ ಕಲ್ಬುಮುಂ ಸಮವಾಗಿ ಕೂಡಿ ಆ ಕಲ್ಬುಡ ನಾಲ್ಕು 
ಮುಡಿ ತುಪ್ಪ, ತುಪ್ಪುದ ೩ ಮಡಿ ಸೀರು, ತುಪ್ಪ ಹದ ಮಾಡಿ ನೆಲ್ಲಿಯರಸ ಸಹವಾಗಿ ಅಟ್ಟರೆ ಈ 
ಫೃತವು ಸರ್ವಕುಷ್ಮಕ್ಟೂ, ವಿಷಜ್ವರಕ್ಕೂ, ಉನ್ಮಾಡ, ಸ್ಫೋಟಕ್ಕೆ ಪಾಂಡು, ಗಂಡಮಾಲ್ಟೆ 
ಇವುಗಳಿಗೂ ಕೊಡಲು ಇವೆಲ್ಲ ಮಾಣುವುವು. 


ಕುಷ್ಕಕ್ಕು ;--ಅಮುರದಬಳ್ಳಿ, ತ್ರಿಫಲ ಮರದರಿಸಿನ್ನ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯನ ಮಾಡಿ 
ಮೂತ್ರ, ಬಿಸೀನೀರು, ಗುಗ್ಗುಳವ ಹಾಕಿ ತಿಂಗಳು ದಿನವೂ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಕುಷ್ಕ ಮಾಣ್ಗುಂ. 
ಜೇನುಧಾರೆಯ ಸೊಸ್ಸ ಒಕ್ಕೆ $ಯಲಿ ತಂದು ಹಾಲು ಸಕ್ಕುರೆಗಳಲ್ಲಿ ಕೊಳ್ಳಲು, ಹಿಂಡಿ ಒಳಯಿಕ್ಕೆ 
ಹೋಗುವುದು. ನೆಲಗುಮಡಿಯ ಬೇರಿನ ತಿಗಡು, ಹಾಲು ಸಕ್ಕುರೆಗಳಲ್ಲಿ ಕೊಡಲು ಮಾಣ್ಣುಂ. 


ಗೂಡಿಗೆ :--ಸಾಸುನೆಯ ತೂಕ ೧, ಶುಂಠಿಯ ತೂಕ ೧, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿಯ ತೂಕ ೪, 
ಜೀರಿಗೆ ತೂಕ ೧, ಮೆಂತೆಯ ತೂಕ ೧, ಹಿಸ್ಸಲಿ ತೂಕ ೯, ಗಜ್ಜುಗದ ಕೊನರ ಮುದ್ದೆ ಠಿಂಟೆಯ 
ಕಾಯಷ್ಟು, ಎರಡು ಸೇರು ನಿಂಜೆಯಹುಳಿ, ಎರಡು ಸೇರು ಎಣ್ಣೆ, ಇಷ್ಟನ್ನೂ ಕಲಸಿ ಅಟ್ಟು 
ತಾರೇಕಾಯಸ್ಟು ಮೆಲ್ಲಲು ಗೂಡೆ ಮಾಣುವುದು. 


ಕಾಸಕ್ಕೆ :--ಸದ್ಮ ಕಾನಿಚೂರ್ಣ, ದೇವದಾರಿಯ ಬೇರು, ಬಾಲ್ಕಾ ರಾಸ್ಥೆ, ತ್ರಿಫಲ 
ತ್ರಿಕಟುಕ, ನಿಳಂಗ ಇನ ಚೂರ್ಣ ಸಕ್ಕುರೆ ಸಹೆ ಕೊಳ್ಳಲು ಕಾಸ ಹರ, 
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'ಕುಷ್ಮಕ್ಕೆ :--ಬಲಾ ಎಂದರೆ ಗಿಣಿಗಿಣಿಕೆ, ಬೇನಿನ ಸಂಚಾಂಗ್ಯ ಆನೆಬಜೆ, ಅನುರದನಳ್ಳಿ, 
ಸಕ್ಕುರ್ಕೆ ಅಗುಳುಶುಂಠಿ ಕೊಡಸಿಗನ ಕಾಯಿ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಹೊನಗೊನ್ನೆ, ಗೇರು, ನೆಗ್ಗಿಲು 
ನೆಲದಾಳ್ಕು ಎರಡು ಆರಸಿನ ಲನಂಗ್ರ ಮುಂಡೂರ್ರ ಕಕ್ಕೆ ಬಾವಂಜ್ಕಿ ಇನನ್ನು ಕಲ್ಬುಂ 
ಮಾಡಿ ಹೊನ್ನೇರಿಯ ಬೇವಿನ ಕಷಾಯದಿಂ ೭ ಭಾವನೆಯಂ ಕೊಟ್ಟು ಿ ಅದನ್ನು ಗರುಗದ ರಸ 
ದಿಂದ ೧ ತೊಕ ಮೊದಲಾಗಿ ೧ ಕರುಷತನಕ ಕೊಳ್ಳಲಾಗಿ ಸರ್ವಕುಷ್ಠ ಸರ್ವರೋಗ ಹರ. 
ಪಥ್ಯ ಕರಿಯೆದಹೊನ್ನೆ ಕಷಾಯದ ನೀರು. 


ಕಾಸಕ್ಕೆ ; : ಹಿಪ್ಪಲಿ ಸಕ್ಕರೆ, ಆಡುಸೋಗೆ ರಾಜಾನ್ನದ ತಿರಳು, ನೆಲ್ಲಿಯ ರಸ ಇವಂ 
ಸಮಾನವಾಗಿ ಕೂಡಿ ತುಪ್ಪ, ಜೇನುತುಪ್ಪ ಸಹೆನಾಗಿ ಲೇಹೈ ಮಾಡಲು ಪಿತ್ತ ಕಾಸ ಹೆರ, 


ವಾತಕ್ಕೆ ; ;ಮಣಿಶಿಕ್ಕೆ ಸ್ಥ ಸೈಂಧನಲನಣ, ಜೇನುತುಸ್ಸ, ತ್ರಿ ಕಟುಕ, ನಿಳೆಂಗ್ಯ ಇಂಗು, 
ಇನಂ ಲೇಹ್ಯ ಂ ಮಾಡಲು ವಾತ ಹ 


ಕೃಮಿಗೆ : —ತಗಚೆಯ ಬೇರು ಮರದರಿಸಿನೆ ಇಲಿವಾಲದ ಬೇಕು, ಗೇರಿನ ಗೆಡ್ಡೆ, 
ತ್ರಿಫಲ, ಇನಂ ಉದಯದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಹಿಪ್ಪಲಿಯ, ವಿಳಂಗದ ಚೂರ್ಣನ ಹಾಕಿ ಕೊಡಿಸೆ ಕ್ಕ ಮಿ 
ಹರ. 


ವಿಷಕ್ಕೆ :-...ಮೂತ್ರದಿಂ......ಯಂ ಕೊಟ್ಟು ಸೈಂಧವಲನಣ, ತ್ರಿಕಟುಕ, ಬಜೆ, 
ಇಷ್ಟನ್ನೂ ನಸ್ಯಂ ಮಾಡೆ ಸರ್ವನಿಷ, ಜೇಳುವಿಷ ಸಹೆ ಮಾಣ್ಣುಂ. 


ವಾಂತಿಗೆ ;ಯಸ್ಟಿಮಧುಕಕಸಾಯವನ್ನೂ, ಜೇನುತುಸ್ಪುನನ್ನೂ ಕೂಡಿ ಕೊಡಲು 
ವಾಂತಿಯಹುದು. `ಔಡಲಎಣ್ಣೆಯ ತಾಳಿಸಿ ಯ...... ಸದ ಕಷಾಯೋದಕ ಏರಡು ಕುಡಿಯೆ 
ಪಿತ್ತ ನಾಂತಿಯಹುದು, ; 


ಮುಟ್ಟು ಕೆ ;--ಹಿರಿಯವದ್ರು; ಗಿಣಿಗಿಣಿಕೈ ; ರಾಸ್ತ್ರೈ ಜನೆ ದೇವದಾರು, ಸೈಂಧನ್ಯ 
ಬೆಲ್ಲ ಅಫ್ಟಿಯಲ್ಲಿ 'ಕಡುಬನಟ್ಟು, ನೆ ಮೆಲ್ಲಿ "ಮುಟ್ಟು ಕಟ್ಟು ಮಾಣ್ಗುಂ. ತ್ರಿಕಟುಕ್ಕ ಭಾರಂಗಿ, 
ಎಳ್ಳು, ಇವಂ ಅಷ್ಟಾನಶೇಷ ಕಾಯಿಸಿ ಕಷಾಯನುಂ” ತುಪ್ಪ ಬೆಲ್ಲದ ಮೆಕ್ಸೆ ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಕಟ್ಟ 
ಮುಟ್ಟು ಲೇಸಕ್ಕು. 


ಗರ್ಭಕ್ಕೆ :---ಕರಿಯಾವಿನ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಗಂಡಿನ ಎಡದಲ್ಲಿ ನಸ್ಯ ಮಾಡೆ ಹೆಣ್ಣು 
ನೀರ ಮಿಂದು ಉಸವಾಸಯಿರೆ ಗರ್ಭಮಕ್ಸು. ಇಪ್ಪೆಯ ತಿಗುಡಂ ತುಳಿದು ಒಂದು ಮಾನ 
ರಸಮಂ ಮೂರು ದಿನ ಕುಡಿದು ಆ ಹಿಪ್ಸೆಯ ನವಣಕ್ಕಿಯ ಹಿಟ್ಟು ಕುಟ್ಟ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಮೆಲ್ಲೆ 
ಗರ್ಭವಕ್ಕುಂ. 

ಮಾವಿನಗೊಟ್ಟಿ, ಯಸ್ಚಿಮಧುಕ, ದ್ರಾಕ್ಷೆ ; ಸದ್ಯಕ್ಕ ಶ್ರೀಖಂಡ, ಸುಗಂಧಿ, ಕರ್ನಾಲಿ, 
ಕೈದಿಲಗೆಡ್ನೆ, ಕಡಲೆಯ ಹಿಟ್ಟ ಕಳಗೆ ಕೊಳ್ಳೆ ಗರ್ಭಸ್ತಂಭನ. 

ವಿಷಯಾಧಿಕಕ್ಕೆ :--ಸಿಪ್ಪೆಗಳೆದ ಉದ್ದನ್ನು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ನೆನೆಇಕ್ಸಿ ರಾಜಾನದ ಅಕ್ಟಿಯ 
ಪಾಯಸದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಬೇಯಿಸಿ ತುಪ್ಪಸಕ್ಕಕೆ ಜೆರಸಿ ಉಣ್ಣೆ ವಿಷಯಾಧಿಕನಹುದು, 
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ಶತನೀರ್ಯೆವರ್ಧನಕ್ಕೆ : - ಹೆನುಮಂತನಾಶೆಯವಿತ್ತಲೂ, ಧವಳಶಂಖದವಿತ್ತಲೂ, 
ಔವ್ವರಣಿಯವಿತ್ತಲೂ, ದಿಟಿಕೋಕಿಲರಿತ್ತಲೂ, ಈ ನಾಲ್ಕುನ್ನೂ ಸಮಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ 
ಸಕ್ಕರೆ ಬೆರಸಿ ಕೊಳ್ಳೆ ಹಸಿಯ ಹಾಲೋಗ ಸಕ್ಸೃಸೆಯನುಣ್ಣೆ ಶತವೀರ್ಯನರ್ಥನಂ. 


ಮಲಕಟ್ಟಿದುದಕ್ಕೆ ; ಸೌತೆಯ ಬೀಜ ತೂಕ ೪, ಕುಂಬಳೆಬೀಜ ತೂಕ ೪, ನೆಗ್ಗಿಲ 
ಬೇರಿನ ತಿಗುಡು ತೂಕ ೪, ಏಲಕ್ಕಿ ತೂಕ ೪, ಇನ ಆಕಳ ಹಸಿಯ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಅರೆದು 
ಕುಡಿಯೆ ಕಟ್ಟಿದ ಮಲಮೂತ್ರವು ಬಿಡುವುದು, 


ಕಣ್ಣು ರೋಗಂಗಳಿಗೆ ; ಪಾದರಸ ೧ ಭುಗ್ಗ ನೀಲಾಂಜನ ೧ ಭಾಗ ಪಚ್ಚೈಕ ರ್ಸೂರ 
೧ ಭಾಗ್ಯ ಸೈಂಧವ ೧ ಭಾಗ್ಯ ಈ ನುಲ್ಬನ್ಸೂ ಅಜನೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಗುಳಿಗೆಯಂ 
ಮಾಡಿ ಮೊಲೆಹಾಲಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿ ಕಣ್ಣು ರೋಗಂಗಕೆ್ಲವೂ ಮಾಣುವುವು, 


ಗರ್ಭ ಕಳಚಿ ಬೀಕರಿಕ್ಕೆ : ಹೇರೀಚಲಹೂ 3 ನೀರಲ್ಲಿ ತೇದು ಒಂದು ಬಟ್ಟಲು ಕೊಡೆ 
ಗರ್ಭ ಕಳಚಿ ಬೀಳ್ದುಂ, 


ಮಕ್ಳುಳ ರೋಗಕ್ಕೆ : - ಗೌರಿಯ ಜರೆಯ ಹತ, ಬೇರು ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಅರಗಿನ ಎಣ್ಣೆ 
ಯನ್ನು ಒಲೆಯ ಮೇಲಿಟ್ಟು ಎಣ್ಣೆ ಕಾದ ಬಳಿಕ ಆ ಬೆ:ರ ಹುಕಿ ಆ ಎಣ್ಣೆ ಉಕ್ಕದಾಗಲೇ 
ಲೇಸು ಉಕ್ಕಿದರೆ ಹೊಲ್ಲ ಆ ಎಣ್ಣೆಯ ತೆಗೆದು ಗಂಸುಳನೊಳಗೆ ಹೊಯ್ದು ಶಿಶುವಿನ 
ಬಾಯೊಳಗೆ ಒಂದು ಬೊಟ್ಟು ಎಣ್ಣೆಯ ಬಿಟ್ಟು ಮಗ ವಿನ ಮೈತುಂಬಾ ಪೂಸಿ ಕಾಯಿಜಿಪ್ಸೆಯ 
ಮೆಲ್ಲೆ ಮಕ್ಕಳ ರೋಗ ಮಾಣ್ಣುಂ, 


ಪಕ್ಷಶೂಲೆಗೆ :--ನಿಳಂಗ್ಠ ತ್ರಿಫಲೆ, ತ್ರಿಕಟುಕ್ಕ ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಚವ್ಯ, ಮಂಡೂರ, 
ಇಮ್ಮಡಿ ಬೆಲ್ಲ, ನಾಲ್ಕು ಮಡಿ ಮೂತ್ರವಿಟ್ಟು ಅಡುವ ಮುಂಚೆ ನಡುವೆ ಕಡೆದು ೧ ತೂಕನ 
ಮೆಲ್ಲಿಸೆ ಸಕ್ಷಶೂಲೆ ತೀರ್ಗುಂ, 


ಶ್ವಾಸಕ್ಕೆ ;-ಹಿಪ್ಸಲಿ, ದಾಕ್ಷೆ ಕರ್ಕಟ್ಟ, ಶುಂಠಿ, ಅಣಿಲೇಕಾಯಿ, ತುರುವ ಇನಂ 
ತುಪ್ಪ, ಜೇನುತುಪ್ಪದಿ ಲೇಹೈಮಾಡೆ ಶ್ವಾಸ ಮಾಣ್ಗುಂ, ಚೆಲ್ಲ ಮೆಣಸು, ಆರಿಸಿನ, 


ಹಿಪ್ಪಲಿ, ದ್ರಾಕ್ಷೆಯ ಹಣ್ಣು, ರಾಸ್ಸೆ, ಇವಂ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಲೇಹ್ಯಂ ಮಾಡೆ ಶ್ವಾಸ ಹರ, 


ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ಕಟಕ, ಹಿಸ್ಟಲಿ, ಆಡುಸೋಗೆ, ಭಾರಂಗಿ, ಇವ ಜೇನುತುಸ್ಸದಿ 
ಲೇಹ್ಯಂ ಮಾಡೆ ಶ್ವಾಸಕೋಗ ಹರ, 


'ಚಾಳೀನೆಸತ್ರೆ, ಮೆಣಸು, ಶುಂದಿ ಹಿಪ್ಪಲಿ ಇವು ೧, ೨, ೫, ತೂಕ, ಗರುಗದ ಚೆಕ್ಕೆ 
ಏಲಕ್ಕಿ, ಇನಂ ಸಕ್ಕಕೆ ಸಹೆ ಕೊಳ್ಳಲು, ಕ್ಷಯ ಕಾಸ ಮಾಣ್ಣುಂ, 


ಬೆಲ್ಲದಹೆಣ್ಣಿನ ತಿರುಳು ೨ ಹೆಲ, ಹಾವುಮೆಕ್ಕೆಕಾಯ ತಿರುಳು ೧ ಹಲ, ನೆಲ್ಲಿಯಕಾಯ, 
ರಸ ೧ ಬಳ್ಳ, ......ಕಾಯ ಪುಡಿ ೨ ಪಡಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಏಲಕ್ಕಿ, ಕಳ್ಳೆಂಗಡಕೆ, ಲೋಧ, 
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ಮೆಣಸು, ೧೬ ಕೊಳಗ ನೀರೊಳಗೆ ಅಟ್ಟು ನಾಗುಳವಾದರೆ ಇಳುಹಿ, ಅದರೊಳಗೆ ಬೆಲ್ಲ 
ತ್ರಿಕಟುಕ, ತಾಳೀಸ್ಕ ಏಲಕ್ಕಿ, ಲವಂಗ, ಲನಂಗಸತ್ರೆ, ಇವು ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ೧ ಹಲ ಇವುಗಳಿಂ 
ದಾದ ಫೃತವಂ ದಿನ ೧ ಕರುಷ ಕೊಳ್ಳೆ ಕಾಠ್ಕ ಕುಷ್ಕ, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಕ್ಷಯ, ಕಾಮಾಲೆ, 
ಪಾಂಡು, ಗುಲ್ವ, ಶೋಫ್ಯ ಮಹೋದರ ಇವು ಎಲ್ಲೂ ಮಾಣುವುವು. 

ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಗೆ :-- ದಂತಿ, ಫೀರಹಿಪ್ಪುಲ್ಸಿ ಮೂಲಂಗಿ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಗೋಮೂತ್ರದಿ 
ಲೇಖಿಸೆ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ ತೀರ್ಗುಂ, 

ಲಾಮಂಚ, ಉಳ್ಳಿ, ಮರದರಿಸಿನ್ನ ಲವಂಗದ ಚಿಕ್ಕೆ, ಇನಂ ಅರೆದು ಕಸಾಯವಂ ಕೊಡೆ 
ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯ ರಕ್ತ ನಿಲ್ಲುವುದು. 

ಸ್ತ್ರೀಯರ ಕೆಟ್ಟ ಪುಷ್ಪಕ್ಕೆ :--ತ್ರಿಕಟುಕ್ಕ ಭಾರಂಗಿ, ಎಳ್ಳು, ಇವಂ ಕಷಾಯಮಂ 
ತುಪ್ಪಮಂ, ಬೆಲ್ಲಮಂ ಕಲಸಿ ಕುಡಿಯೆ, ಸ್ತ್ರೀಯರ ಕೆಟ್ಟ ಪುಷ್ಪವು ದಿಟಿನಹುದು, 

ಆತಿಗುವಿಗೆ :--ನಿಷ್ಣು ಕ್ರಾಂತಿಯಂ ಅಂಬಿಲದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಮೈಯ್ಯಂ ಪೂಸೆ ಆತಿಗುವಿ 
ಮಾಣ್ಣುಂ, 

ಶುಕ್ಲಸ್ತಂಭನಕ್ಕೆ :-...... ಆನಿನ ಹೆಸಿಪಾಲಲ್ಲಿ ಅಕಿದು ಗುಳಿಗೆಯ ೨ ಮಾಡಿ ನೆಳಲಲ್ಲಿ 
ಒಣಗಿಸೆ ಆ ಗುಳಿಗೆ ಬಾಯೊಳಿರೆ ಶುಕ್ಲ ಸ್ತಂಭನ, 

ದಿವಾಂಜನಕ್ಕೆ ;ಬಿಳಿಯಗುಳ್ಳಿ ದ ಬೇರು, ಕೆಚ್ಚನೆಹತ್ತಿಯ ಬೇರು, ಅಂಕೋಲೆಯ 
ಬೇರು, ಮುಚ್ಚಿಲದ ಬೇರು, ಹುಲಿಯ ಬೇರು, ಜಟಾಮಾಂಸಿ ಪಾದರಕ್ಕೆ ಕರ್ಪೂರ, ಇವ 
ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ನೀರಲ್ಲರೆದು ಉದಯವಾದ ಜಾವದಿ ಹೆಚ್ಚುವುದು. 

ಸರ್ವಾಂಜನಕ್ಕೆ ; -- ಬಂದಣಿಕೆ, ನಾಗೆ, ಬಿಳಿಯ ಕೊಟ್ಟ, ದ್ರಾಕ್ಷೆಯ ಹಣ್ಣು, ಬಿಳಿಯ 
ಮುತ್ತಗಗೊಟ್ಟಿ, ಇನಂ ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಏಕಕಪಾಲಕ್ಕೆ ಮಧುಕರ್ಪೂರ ಸಹಿತ 
ಹೆಚ್ಚುವುದು, 

ಗರ್ಭಕ್ಕೆ :--ನಂದ್ಯಾವರ್ತವಂ ಸಕ್ಕರೆ ಸಹಿತ ೭ ದಿನ ಸೇವಿಸೆ ಗರ್ಭ ಮೊಳತಿರ್ಕ್ಟುಂ, 
ಮಾದೂಫಲದ ಬೀಜ್ಕ ಆಡಿನ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿಯಾಗಲ್ಲೀ ಹಸುವಿನ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿಯಾಗಲೀ ಅರೆದು 
ಕುಡಿಯೆ ಗರ್ಭಮಕ್ಕುಂ, ಇದಕ್ಕೆ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ ಮುಳುಕದ ಹೆಗಿನು, ಇಂಗುಳಮಂ 
ನೀರಲ್ಲಿ ಅರೆದು ನುಂಗೆ ಮೂರು ದಿನಕ್ಕೆ ಬಂಜೆಗೆ ಗರ್ಭಮಕ್ಕುಂ, ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. ಮ... 
...ಎಣ್ಣೆ ಯೊಳು ಸಣ್ಣ ನಾಗಿ ಅರೆದು ಕುಡಿಯೆ ಬಂಜೆಗೆ ಗರ್ಭಮಕ್ಕು. ಏರಂಡ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ 
ತ್ರಿಕಟುಕ, ಭಾರಂಗಿ, ಬೆಲ್ಲವತ್ತ, ಕಣಗಲ(ಅರೆದು ಕುಡಿಯೆ)7ಕ್ತ ಶೂಲೆ ಕೆಟ್ಟು ಗರ್ಭಮಕ್ಕು. 

ಶುಕ್ಲವೃದ್ಧಿಗೆ ;--ನಸುಗುನ್ನಿಯ ಬೀಜನುಂ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯಲು ಶುಕ್ಲವೃದ್ಧಿ, 

ನೆಗ್ಗಿ ಲಬೇರು, ಆಸಾಢಿಯ ಬೇರು ಎಳ್ಳು ಉದ್ದಿನಬೇಳೆ, ಇನೆಂ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು 
ಸಕ್ಕರಿ ಹಾಲು ಬೆರಸಿ ಕುಡಿಯೆ ಶುಕ್ಲ ವೃದ್ಧಿ, 


ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳು $1 


ಪುಷ್ಪ ನಷ್ಟ ವಾನರೆ ;-- ಎಕ್ಳೆಯಹಾಲು ಹನಿಸಿ ಬೆಲ್ಲವ ಬೆರಸಿ ಮೆದ್ದು ಮಧುರಾಹಾರ 
ವನುಣ್ಣೆ ೭ ದಿನಕ್ಕೆ ಮುಟ್ಟು ಗಾಂಬರು. ನೇರಿಲಹೂವಂ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕುಡಿಯೆ 
ಮುಟ್ಟು ಗಾಂಬರು. 


ಶೂಲೆಗೆ ;-- ಮುಧುಕಮಂ ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ೪ ತೂಕಮಂ ತುನ್ಸದೊಳು ಕಲಸಿ 
ಮೆಲ್ಲೆ ಶೂಲೆ ಮಾಣ್ಣುಂ, 


ಶೂಲೆಗೆ ; -- ಯಷ್ಟಿಮಧುಕ, ಭದ್ರಮ:ಸ್ಕೆ, ಇವಂ ತುಸ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಮೆಲ್ಲೆ 
ಶೂಲೆ ನಿಲ್ಬುಂ 


ಶೂಲೆಗೆ :- ಏಲಕ್ಳು ಖರ್ಜೂರ ಎಮ್ಮೆಯ ಬೆಣ್ಣೆ, ಇವಂ ಸಕ್ಸುರಿ ಬೆರಸಿ ಇಕ್ಕಿಸೆ 
ಶೂಲೆ ನಿಲ್ಬುಂ. 


ಹಲ್ಲುಶೂಲೆಗೆ : ಈಶ್ವರಿಯ ಬೇರು, ಅಥವಾ ಬ್ರಹ್ಮ ದಂಡೆಯ ಬೇರು, ಅಥವಾ 
ನಿಂಬೇಬೇರು, ಅರ್ಬುದವಾದೆಡೆ ಬೇರ ತೊನ್ಸೆಯ ಸದ ಬಡಿದು ಆಗಿದು ಅಣಲ 
ದಲ್ಲಿ ಇಕ್ಸಿಕೊಂಡಿರ.ತ್ತ, ಉತ್ತರಿಣಿಯ ಬೇರ ಕಿತ್ತು ಆದಿತ್ಯಗೆ ತೋರಿಸಿ ಆ ಬೇರ ಬಾಯ 
ತೆರೆದು ಹಲ್ಲ ಮೇಲೆ ಮೂರುಬಾರಿ ಏಳೆದು ಬಿಸಾಡುವುದು. ಮುನ್ನಿನಬೇರಂ ಅಣಲೊ 
ಕೊತ್ತಿ ಕೊಂಡು ಇಹುದು, ಹಲ್ಲುಶೂಲೆ ನಿಲ್ಬುಂ, 


ಹೆರಿಗೆಗೆ : - ಕೊಡಸಿಗನನಕೆದು ಕಿಬ್ಬೊಟ್ಟಿಯ ಪೂಸಲು ಬೇಗ ಹೆ"ಲಕ್ಸು. 
ಗುರುಗುಂಜಿಯ ಬೇಳೆಯನರೆದು ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಕುಡಿಯೆ ಸತ್ತೃ ಕೂಸು ಅಡ್ಡ 
ಬಿದ್ದುದೂ ಬಹುದು, 


ವೀರ್ಯಕ್ಕೆ ; _ ಯತುಕಾಲದೊಳು ಅರಿದಳಮಂ, ಪಾಲುಂ, ನಸುಗುನ್ನಿಯ ಬೀಜದ 
ಬೇಳೆ ಭಾಗ ೧, ಹುಲುಗಿಲ ಬೇರ, ಉದ್ದಿನಬೇಳೆ, ಹಾಗೂ ಸಂ...... ಬ ಮಧುಕ ಒಪ್ಸಲ 
ಕಾಳಿ ಆವಿನ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕುಡಿಯೆ ನೀರ್ಯವಕ್ಕುಂ. 


ಶುಕ್ಲ ಸ್ರಮೇಹಕ್ಕೆ ;--ಕಾಡಮೊಲ್ಸೆಯ ಬೇರ ಆಡಿನ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಅರಿದು ಕುಡಿಯೆ ಶುಕ್ಲ 
ಸ್ರಮೇಹ ಕೆಡುಗುಂ, 

ಬಿಕ್ಕುಳಿಗೆ :-- ಹಾ(ಲ)ಯ ನೀರಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕುಡಿಯೆ ಮಕ್ಕಳ, ಕೊನೆಯ ಬಿಕ್ಕಳು 
ತೀರ್ಗುಂ, 

ಕೋವೆಗೆ ;--ನೆಲ್ಲಿಕಾಯ ರಸಮಂ ಎಣ್ಣೆ ಯಂ ಬೆರಸಿ ಕುಡಿಯೆ ಕೋವೆ ತೀರ್ಗುಂ, 

ಮಕ್ಕಳ ರೋಗಕ್ಕೆ ; -- ನೆಲ್ಲಿಯ ಸಮೂಲಮಂ ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಆಟ್ಟು ಪೂಸೆ ಮಕ್ಕಳ 
ಕರಕು ಉರಿ ಮಾಣ್ಗುಂ, ಯಷ್ಟಿಮಧುಕ, ಅಗುಳುಶುಂಠಿ, ಧಾತಕೀಕುಸುಮ, ನೈದಿಲೆಯ 
ಗೆಡ್ಡೆ, ಮಂಜಿ, ಲೋದಧ್ರ, ಅಳಿಲೈ, ಬಿಳಿಯವೆಯ ರಸದಿಂದಟ್ಟು ಎಣ್ಣೆಯಂ ಕಿವಿಯ 
ಳೆರೆಯೆ ಕೀವು ಸುರಿವುದು ಮಾಣ್ಣುಂ. 
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ಹಲ್ಲುಹುಳುವಿಗೆ ;-- ಅದಿತ್ಯವಾರದ ದಿನ ಎಕ್ಸುದ ಹಾಲಿಂ ಎಸಗನ ಬೇರನೂದಿ ಹಲ್ಲು 
ಸಂಧಿಯ ಗಿರಿಯೆ ಹಲ್ಲುಹುಳು ತೀರ್ಗುಂ, 


ಕಾಮಾಲೆಗೆ ;_ ಅಗಸದ ಬೇರಂ ಮೊಸರೊಳು ತಿನ್ನೆ ಕಾಮಾಲೆ ತೀರ್ಗುಂ, 


ಕೈಮಸಕಿಗೆ ೨. ಬೋನಗಾರೆಯ ಹೆಣ್ಣು ತೊ......... ಮಾಡಿ ಬೆಬ್ಬದಿಂ ತಿನ್ನೆ 
ಕೈಮಸಕು ಮಾಣ್ಗುಂ, 


ಕರಕಿಗೆ ; - ತಗಚಿಯ ಬೀಜ್ಜ ಬೀವಂಜಿಯ ಬೀಜ, ಸೊರೆಟೆಯ ಬೀಜ, ಹುಲಿಗಿಲ 
ಬೀಜ್ಯ ಸಜ್ಜರಸ್ತ ಅರಿಸಿನ ಮರದರಿಸಿನ ಸಾಸಿವೆ, ಬಿಳಿಯ ಸಾಸಿವೆ, ಪರ್ನಾಟಕ್ಕ ಜಟಾ 
ಮಾಂಸಿ, ತಾವರೆಯ ಗೆಡ್ಡೆ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಚೇನಿಕರ್ಪೂರ, ಇವೆಲ್ಲವಂ ತಮ್ಮೊಳು ಸರಿಯಾಗಿ 
ಕೊಂಡ: ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಹಸಿಹಾಲಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಮೈಯ್ಯಂ ತಿಗುರೈ, ತದ್ವರ್ತಿ ಕರಕು 
ಮಾಣ್ಣುಂ, 

ಕಾಮಾಲೆಗೆ ;ಕೆಚ್ಚನಯುತ್ತ:ಣಿಯ ಕಿತ್ತು ತಲೆಕೆಳಗಾಗಿ ಬೇಲಿಯ ಮೇಲೆ ಇರಿ 
ಸುವುದು, ಅದನ್ನು ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯೆ ಕಾಮಾಲೆ ತೀರ್ಗಂ, ಅದ ನೀರೊಳಗೆ ಮೆಲ್ಲಿ 
ಪುಷ್ಟಿ ಯಕ್ಳುಂ, ಆ ಬೇರ ಕೀಳೆ ಎಲ್ಲಾರೋಗ ತೀರ್ಗುಂ. ಮೂಲಿಕೆಯ ಮೋನದಲ್ಲಿ 
ಕೀಳುವುದು, ತ್ರಿಫಲೆ, ಬೆಲ್ಲಗೊಟ್ಟಿ, ಆ ...ಯೆಲ್ಕ. ಹುಲಿಯಬೀಜ, ಕರ್ಕಾಟಕಶೃಂಗಿ, 
ರಕ್ಷ ಗಂಧಕ, ಬಿಲಾಕ, ಜಿಂಗಣಗಿಲೆ, ಶ್ವೀತಗುಂಜಿ, ಗುದುಗುಂಜಿಯನ್ನು ಕಟ್ಟ ಮೂಗಿನ 
en 

ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ;ಅಗುಳುಶುಂಠಿ, ಕಾಗೆಯ ತೊಕ್ಕು, ನುಗ್ಗೆಯ ತೊಕ್ಕು, ಈಶ್ವರಿಯ 
ಜೀರ, ಕೊಕ್ಸಿಯ ಚಿಗುರು, ಅಸಢಿಯ ಬೇರು, ಬೆ...ಲಿ ಮೆಣಸು, ಎಲ್ಲಾ ಅರೆದು ಹುಳಿ 
ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಕವಡಿ ಘಳಿಗೆ ದ್ವಯ ಕ:ಸಿ ಇಂಗು ಹಾಕಿ ಓಗರಿಸಿ ಅನ್ನಕ್ಕೆ ಕಲಸಿ ಊಟ 
ಮಾಡಲು ಮಲಕಟ್ಟಿದ್ದು ಪ್ರಪೃತ್ತಿಯಾಗಿ ದೀಪನವಾಗಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅರೋಗ್ಯವಾಗುವುದು, 


ಶೂನ್ಯಹತ್ತದೆ ಹಾವುಕಡಿದರೆ ಮೇತ್ರಿಸುವ ಮಂತ್ರಂ ;--ವಿನ ಕಂಡೆ, ಬೇಲು ಕಂಡೆ, 
ಬವಿನ ತಾಳೊಳಗೆ ಏನ ಕಂಡೆ, ಹ.ತ್ತಾಹೋಗದಿದು ಯಕೃನಾಗೆ, ವಿಕೃನಾಗ್ಯ ಕಕ್ಕುನಾಗ್ಯ 
ಕಾಳಿಂಗನಾಗ, ಅ ಕ ಅ...ತಲ...ಕಟಿಡೆ ಹಳೆಲೆಕನಾಗನಿರಿ ಕಂಠಗುವಿಗಿಜಿಂತೆ ಕುಣು 
ಕಲಿಜ್ಕೆ ಮೂವಿನಚಿಟ್ಟಟಿ...... ಶಕ್ತಿ ಕಟ್ಟಿದೆ, ಕಡಬದ ಬಾಯಕಟ್ಟಿದೆ ಮುದುಗೆ ಮುಶುಲಿ 
ಕಟ್ಟದೆ, ಒಂದಿಗೆ ಬಾಲಕಟ್ಟಿದೆ ಕಟಿನೊನನಿತ್ತ ಹೊಟ್ಟಿ ಕಟ್ಟಿದೆ, ಇಷ್ಟು ಮೀರಿಹೋದರೆ 
ಹರಿಯಾಣೆ, ಹರನಾಣೆ, ಒಜಬಾಲು, ಗುರುಬಾಲ್ಕ ಉರಿಗೆಟಿಕಡೆ ಹೊಲದಲ್ಲಿ ಏನು ಕಂಡೆ, ಅತ್ತ 
ಕಡಿ ಯಕ್ಕಾಕಾಳೊಳಗೆ ಏನು ಕಂಡೆ ಹುತ್ತ ಕಂಡೆ ಹುತ್ತೆದ......ಗ......ವಿಳನಾಗ, ಕಕ್ಕು 
ನಾಗ, ಕಾಳಿಂಗನಾಗ್ಯ ಆಕ್ಕಯತ್ತಾ ಎಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟಿದೆ, ಅರಿಳೆಲೆಯತ್ತಾ ನಾಲಿಗೆ ಕಟ್ಟಿಜೆ,...... 





1 ಇದರ ನಂತರ ತೆಲುಗುಭಾ ಹೆಯಲ್ಲಿ (( ಆಡವಿಸಂದಿಸಿಟ್ಟಿ ಕಲು ಪಾಕ '' ಎಂಬಿ 
ತ್ಯಾದಿ ತೆಲುಗುಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಇದೆ, 
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ಕಟ್ಟಿದೆ ಕಚ್ಚಬಂದ ಬಾಯಕಟ್ಟಿದೆ, ಮುದುರೆನುಸುಳೆ ಕಟ್ಟಿದೆ ಹಾವಿಗೆ ಬಾಲ ಕ್ಚಿಡೆ, ಕಟ್ಟ 
ನೊನಂತಾ ಹೊಟ್ಟಿ ಇಟ್ಟಿದೆ ನಾ......ನಿಳುಗಳ್ಳಿ ಶಿವನಸ್ಸ ಒಡೆಯರ ಪಾದದಾಣೆ, ಕಡ್ಡುಯ 
ಹುತ್ತದ ಮೇಲೆ ಇರುವ ಎಳನಾಗ ಎಡಕಡಿತವಾದರೆ......ಬಲದಕಡೆ ಶಿಲಿಸಿದರೆ ಬಲದ ದವಡೆ 
ಗಟ್ಟಿದೆ, ಮುಸುಗೆ ಮುಸುಳಿ ಕಟ್ಟದೆ ಹಾನಿಗೆ ಬಾಲ ಕಚ್ಚಿದೆ, ಕಟ್ಟಿ ನೊಗತಾಟ ಕಟ್ಟಿದೆ, ಇಷ್ಟು 
SD: ಗಳೆ ಶಿನನಸ್ಪ ಒಗೆಯನಾ ಈ ಮುದ್ದಮ್ಮ ದ ಮೇಲೆ ಹಾವು ಕಡಿದ ಪಾಪ 
ದಲ್ಲಿ ಹೋಗು ಕಂಡಾ ಹಿಟಿಸ್ಯಮೂವ...ರ ಹಾಲ ಯೆತ್ತು ಪಾಡಿಬೆ...... ಗಸಿ ಬೇಡಿ], 


ಪ್ರಮೇಹಕ್ಕೆ ಬಿಳೇ ಆಯ ಸಾಂತ್‌ ಇಲ್ಲಣ, ಇವಂ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಪುಡಿ 
ಮಾಡಿ ಶ್ರಿಫಲೆಯ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಅಟ್ಟು ಹಸುವಿನ ಅಳೆಯಲ್ಲಿ 
ಔಷಧಿಯ ಬೆರಸಿ ಸೇನಿಸೆ ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಮೇಹ, ಬಹುಮೂತ್ರ ಕೆಡುಗುಂತ್ಕಿ 


ಕಾಮಾಲೆಗೆ :_ಅಂಗುರದ ಬೆ/ರಂ ಮೊಸರೊಳು ತಿನ್ನೆ ಕಾಮಾಲೆ ತೀರ್ಗುಂ,| 


ನಿರ್ವಿಷನಾಗಲಿಕ್ಕೆ : -- ಎಲೆಹೆ ಾನ್ನೆಯ ಬೇರಂ ಅಂಬಿಲದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಮಂತ್ರಿಸಿ 
ಕುಡಿಯೆ ನಿರ್ನಿಷ, 


ವಿಳಂಗ ಎರಡಂ ನೀರಲ್ಲಿ ತೇದು ಮೂಗಿನ ನಸ್ಯಂ ಗೈಯ್ಯೆ ನಿರ್ನಿಷ, 


ಕಹಿಸೋರೆಯ ಬೇರಂ ಆ ಕಾಯೊಳೆಗಿನ ನೀರಂ ಆ ಬೀಜನುಂ ಅಂಬಿಖದಲ್ಲರೆದು 
ಕುಡಿಸಲು ನಸ್ಯ ಮಾಡಿಸಲು ನಿರ್ನಿಷ, 

ಬಜೆ, ಸಮುದ್ರಫಲ, ತ್ರಿಕಟುಕ್ಕ ಬ್ರಾಜ್ಮಿಯರಸ್ತ ಕೋಷ್ಕ, ಸೈಂಧವ, ಸಾಸಿವೆ 
ಇಪ್ಪೆಯ ಹೂವು, ಬೇರು, ಕಸಿಹೀರೇಕಾಯಿ, ನಾರು, ಇವೆಲ್ಲವನೊಂದಾಗಿ ಅರೆದು ಅಜ 
ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ನಸ್ಯಂಗೈಯ್ಯೆ ಗ್ರಹಮುಂತಾಗಿ ಪಿಶಾಚ, ಶಾಕಿನಿ ಮುಖ್ಯವಾದ ಎಲ್ಲಾ 
ವಿಷ ಕೆಡುಗು. ಬೆಲ್ಲಬೇ:0 ನೀರಲ್ಲರೆದು ನಸ್ಯಂಗೈಯ್ಯೆ ನಿರ್ವಿಷಂ. ಉಷ್ಣಮಂ ಮಾಡಿ 
ತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯೆ ನಿರ್ನಿಷ, ಹಾವು ಕಚ್ಚಿದ ಶಾನನ್ನು ಮನುಷ್ಯರ ಹಲ್ಲ ಕೀಣಿಯಂ 
ಪೊಸೆ ನಿರ್ನಿಷ ಬಿಳಿರಕ್ಳುಸಿಯ ಗೆಡ್ಡೆಯ ನಾಳದಲ್ಲರೆದು ಕುಡಿಯೆ ನಿರ್ವಿಷ್ಠ್ಮ ಆ ಗೆಡ್ಡೆಯ 





1 ಇದರ ನಂತರ « ಶೂನ್ಯಂ ಎಕ್ಕುಕು ಪಾಮು ಕುಸ್ತೇ ಮಂತ್ರಿಂಚೆ ಮಂತ್ರ? 
ಬಂದಿದೆ, 


2 ಇದರ ನಂತರ ತೆಲುಗು ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ವಿಮಲ ಮೂತ್ರ ವಿದುಳನು ಚಿತ್ರ ಚಿಗುಳು 
ನೂರಿ ಫಿಮ್ಮ ಕಾಯಂ ತವ್ವಡಂ ಮಾನೇಡು ಮಜ್ಜಿ ಗರೋನು ಕಲನಿ ತಾಗನಿಜಿ...... ಮೂತ್ರಂ 
ವಿ......ಜಿಗವಂಟಿಕಂ, ನೆಲವುತಿತಿಜೆ ಸಮೂಲು ಪಟ್ಟು ಪಡಿಕೇಡು ತೆಚ್ಚಿ ಮೂಡು 
ಮಾನಿಕಲ ನೀಳ್ಸಲೋ ವೇಸಿ ಅಂದುಲೋ ಕಟ್ಟಿ ಜೆ......ವಿಪೂಯ ಚ ಒಕ ಹಿಪ್ಸಲಿ ೫ 
ಶುಂಠ್ಕಿ ೨ ಕೊಮ್ಮುಲು, ಇವಿ ಬಟ್ಟತೊ ಕತೆ ಆಕು ಆ ನೀಳ್ಗಲೋ ವೆಚಿ ಕಾಚಿ 
ಕಾಸೆದಿ ಸೊ...ಡು ಅ...ತೆವಡ...ನೆ ಅ... ಅನ್ನನುಲಿ ಆ ಕಷಾಯಂಲೋ ಕಲಿಸಿ ತಾಗನಿ 
ಚ್ಛಿದಿ, ೭ ದಿನ ಇಚ್ಛಿದಿ ಅನಾಪುದು '' ಎಂದಿದೆ, 
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ನಾಳದಲ್ಲರೆದು ನಸ್ಕಂಗೈಯ್ಯೆ ಎಲ್ಲಾ ಸರ್ಪವಿಷ ಹರ, ತ್ರಿಕಟುಕ ಉಪ್ಪು ಸಮಾನಂ 
ಗೊಂಡು ಅಂಬಿಲದಲ್ಲರೆದು ನಸ್ಯಂಗೈಯ್ಯೆ ಮೂರು ದಿನ ಸತ್ತ್ಯಂಥವನೆತ್ತ ಬಹುದು, 
ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ, ಇಲ್ಲಣನಂ ನಸ್ಕಂಗೈಯ್ಯೆ ನಿರ್ವಿಷ್ನ ಇಂಗುವಂ ನರಮೂತ್ರದಲ್ಲರೆದು ನಸ್ಯಂ 
ಗೈಯ್ಸೆ ಕೊಳೆಹಾವಿನ ವಿಷ ಹರ. ಹಾವುಮೆಕ್ಕೆಯ ಜೇರಂ, ಕಾಗೆತೊಂಡೆಯ ಬೇರಂ, 
ಅಂಬಿಲದಲ್ಲರೆದು ಪೂಸೆ ಮೇಡಲಿನಿಸ ಹೆರ ಅಂಗುಂದ ಬೇರು, ಅಂಕೋಲೆ, ಮಹಾಸರ್ನ 
ವಿಷ ಹೆರ ಜೇಪಾಳದ ಬೀಜನಂ ನನಮೂತ್ರದಲ್ಲರೆದು ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ನಸ್ಕಂಗೈಯ್ಯೆ ಕಣ್ಣಿಗೆ 
ಹಚ್ಚಿ ನಿರ್ವಿಷ. ಕಣ್ಣಲ್ಲಿ ಬಳಿಕ ಬೆಣ್ಣೆಯ ಹೆಚ್ಚೆಲು ಮಾಸ.ವುದು, ಅಂಗುರ, ವಿಷ 
ಮುಂಗಲಿಯ ಗೆಡ್ಡೆಯನ್ನು ಅರೆದು ಕುಡಿಸಲು ಚೇಳುನಿಷ ಹರ, 


ಕಣ್ಣಕಪ್ಪಂ ಮಾಡುವ ಕ್ರಮ: --ಎಲೆಕಪ್ಪಲಿ, ಕಡಲನಾಲಿಗೆ, ಗೇರಹರಳ ಸುಟ್ಟ 
ಕರಿ ಅಳಲೇಕಾಯಿ ಸುಟ್ಟ ಕರಿ, ಕಹಿಹೀರೆಯ ಸುಟ್ಟಕರಿ ಈ ೫ ಪ್ರಶ್ಯ್ರೇಕ ಸಮಭಾಗ, ಈ 
೫ ನ್ನೂ ಗುದ್ದಲಿಯ ಮೇಲೆ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಕೊಡಲಿಯ ಅಂಡಿನಿಂ ಚೂರ್ಣಮಂ ಮಾಡಿ 
ಆ ಸಣ್ಣನಾದ ಚೂರ್ಣಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಷ್ಟು ಆಗ ಕಡೆದ ಹೆಸುವಿನ ಬೆಣ್ಣೆಯನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಂಡು 
ತಾಮ್ರದ ಚಿಂಬಿನಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಆ ಮರ್ದಿಸಿದ ಕಪ್ಪನ್ನು ಔಷಧ ಮಾಡುವುದು. 
ಹೇರಳ ಅಲ್ಪವನರೆದು ಅದ? ಕೂಡೆ ಒಂದಿಷ್ಟು ಪಚ್ಚಿ ಕರ್ಪೂರವನು ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಮರ್ದಿ 
ಸುವುದು, ಆ ಮರ್ದಿಸಿದ ಕಪ್ಪನ್ನು ಒಳ್ಳೆಯ ಕರಡಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಇರಿಸಿಕೊಂಡು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಚ್ಚಿ 
ಎಲ್ಲಾ ತೆರದ ಕಣ್ಣುರೋಗ ಹೋಗಿ ದಿವ್ಯದೃಷ್ಟಿ ಯಾಗುವುದು, ಮತ್ತೊಂದು ಕ್ರಮ- 
ಕಪ್ಪುರ, ಶಿಲಾಧಾತು, ಪಟಕೆ, ಕಡಲನಾಲಿಗೆ, ನೀಲಾಂಜನ, ಎಲೆಗಪ್ಪಲಿ, ಪಚ್ಚೆ ಕರ್ಪೂರ, ಆಳ 
ಲೆಯ ಕಾಯಿ, ಸಮುದ್ರಪಾಳದ ಬೀಜ, ಗೇರಹರಳು, ಇವಂ ಸಮಾನಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕೂಡಿ 
ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ, ಹಸುವಿನ ಬೆಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ, ಗಂಗಾಳವಲ್ಲಿ ಮಗುಡಿ ಅರೆದ ಮೇಲೆ ಈ 
ಔಷಧವನ್ನು ಇಳಿಸಿಕೊಂಡು ಮತ್ತೊಂದು ಗಂಗಾಳದಲ್ಲಿ ಸಣ್ಣನಾಗಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಆ ಗಂಗಾಳದಲ್ಲಿ 
ಹತ್ತಿದ ಔಷಧಿಗೆ ಬೇನಿನಸೊಪ್ಪಿನ ಹೊಗೆ, ಬೊಬ್ಬುಳಿಯಸೊಪ್ಪಿನ ಹೊಗೆ ಕೊಟ್ಟು 
ಒಳ್ಳೆಯ ಕರಡಿಗೆಯ ತುಂಬಿ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಿ ನಾನಾ ತೆರದ ರೋಗಂಗಳೆಲ್ಲಾ ಮಾಣುವುವು, 
ಇದು ಕ್ರೂರವಾದರೆ ಒಂದಿಷ್ಟು ಬೊಬ್ಬುಳಿಯ ರಸವ ಕೂಡಿ ಹೆಚ್ಚುವುದು, ಸೈಂಧವ 
ಲನಣವನ್ನು, ತುಪ್ಪವನ್ನು ಮರ್ದಿಸಿ ಆಮೇಲೆ ಅನುರದನಳ್ಳಿಯ ರಸದಲ್ಲೂ ಮರ್ದಿಸಿ 
ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಿ ಸರ್ವ ಕಣ್ಣು ರೋಗಂಗಳೆಲ್ಲಾ ಮಾಣುವುವು, 


ಕೂಸುಬೀಳುವುದಕ್ಕೆ ; ತೊಲೆ ಮದ್ದು, ಇಂಗುಳದ ಸೊಪ್ಪು ಶು ಸುರುಸುರುಕೆಯ 
ಸೊಪ್ಪೆ, ಇವನ್ನು ತುಳಿದು ಬೆಲ್ಲವನ್ನು ಹಾಕಿ ಆಡಿನ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಗೊಟ್ಟಿ ದಲ್ಲಿ ಉರುಳ್ಳಿ(?) 
ಹಲು, ತೊಕೆಮದ್ದು, ಇಂಗು, ಸಾಸುವೆ ಸೈಂಧವ, ಅಂಬಿಲನಲ್ಲಿ ಆಮ್ರವ ಕಾಸಿ ಕೊಡೆ 
ಬಸುರಲ್ಲಿ ಸತ್ರ ಕೂಸು ಬೀಳುವುದು, . 

ಮಡುವಾಗಲದ ಕಲ್ಪ ;--ಮಡುವಾಗಲದ ಗೆಡ್ಜ್ಡೆಯಂ ಸಿದ್ಧಿ ದಿನದಲ್ಲಿ ತಂದು 
ಬೆಲಮುಂ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಹಾಲಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯೆ, ಹಸಿವಾದರೆ ಹಾಳೋಗರಮಮುಂಬುದು, 


ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ೫% 
ತೃಷೆಯಾದರೆ ಬಿಡುವುದು, ಈ ಪರಿಯಲ್ಲಿ ೪ ತಿಂಗಳು ಸೇವಿಕೆ ಸರ್ನವ್ಯಾಧಿ ಹೆ, ಗರೆದರೆ 
ಕೆಡುವುದು. ವೀರ್ಯನರ್ಧನ, ಚೆಕ್ಕು, ಇಲಿ, ನಾಯಿ, ನರಿ ಇಷೆಲ್ಲಕ್ಕೂ ಲೇಸದಿಂದ ಸರಿ 
ಹಾರ, ಮಡುವಾಗಲದ ಗೆಡ್ಡೆ, ಶುಂಠಿ ಕೋಷ್ಕ, ಯಸಷಿ ಒನುಧುಕ, ಎರಡರಿಸಿನ ಇವಂ 
ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಕುಡಿಯೆ ಗಂಡಮಾಲೆ ಕೆಡುಗು, ಆ ಗೆಡ್ಮೆಯಂ ಹಾಲಲ್ಲರೆದು ಕುಡಿಯೆ 
ಪಾಂಡುರೋಗ ಹೆರ, ಸಪ್ರಮೇಹ, ಗುಲ್ರ, ಕೆಡುಗು. ಆ ಗೆಡ್ಡೆಯಂ ತ್ರಿಕಟುಕಮಂ ಬೆರಸಿ 
ನೀರಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯೆ ಮೂತ್ರಕೃಛ) ಹರ, ಆ ಗೆಜ್ಜೆಯ ಅನಿನತುಪ್ಪ, ಜೇನುತುಪ್ಪ ದಲ್ಲೂ 
ನಕ್ಕೆ ಶ್ವಾಸ ಕಾಸ ಎಲ್ಲಾ ತೀರ್ಗುಂ. ಆ ಗೆಡ್ಜೆಯಂ ನೀರಲ್ಲರೆದು ಕುಡಿಯೆ ಯಕ್ಷ, ಕ್ಷಯ 
_ರೋಗ ತೀರ್ಗುಂ, ಆ ಗೆಡ್ಜೆಯ ಪಲ ೧, ಹಾಲು ಸಲ ೧, ಇನ ಕೂಡಿಕೊಂಡು ಕೊಳ್ಳೆ ಮೂತ್ರ 
ಸಿಕ್ಕು ಮಾಣ್ಣುಂ, ಆ ಗೆಡ್ಡೆಯಂ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲೂ ಮೆಲ್ಲೆ ಮೂತ್ರಸಿಕ್ಸು ಮಾಣ್ಣುಂ, 
ಅದಂ ಗೊಮೂತ್ರದಲ್ಲೂ, ಅಂಬಿಲದಲ್ಲೂ ನಸ್ಯಂಗೈಯ್ಯೆ ಹಾವಿನ ವಿಷ ಹರ್ದ ಆ ಗೆಡ್ಡೆಯ 
ಅಶ್ವಗಂಧ, ಅಮರದನಳ್ಳಿ, ತುಪ್ಪಮಂ ಬೆರಸಿ ತಿನ್ನಲು ನಾಲಿಗೆ ಬಿದ್ದ ಸನ್ನಿಪಾತ ಕೆಡುಗು, 
ಆ ಗೆಡ್ಡೆಯಂ ಗಿರಿಕರ್ಣಿಕೆಯ ಬೇರಂ ಸಮಾನೆಂಗೊಂಡು ನೀರಲ್ಲಿ ನಸ್ಯಂ ಮಾಡೆ ಗಂಡ 
ಮಾಲೆ ತೀರ್ಗುಂ. ಆ ಗೆಡ್ಡೆಯಂ ಶುಂಠಿಯಂ ಅಳೆಯಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯೆ ಅತಿಸಾರ ತೀರ್ಗುಂ, 
ಆ ಗೆಡ್ಡೆಯ ದಾಳಿಂಬದಲ್ಲೂ ಅಲ್ಲ ಹಾಲಲ್ಲೂ ಕುಡಿಯೆ ರಕ್ತಾತಿಸಾರ ತೀರ್ಗುಂ ಆ ಗೆಡ್ಡೆಯೆಂ 
ಲಾಜನಂ ಜೇನುತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ ಕೊಳ್ಳಲು ಬಿಕ್ಕುಳಿಕೆ ತೀರ್ಗುಂ, ಅದಂ ಆಕ್ಸೈಗಚ್ಛಿನಲ್ಲಿ ಕೊಳ್ಳೆ 
ಶೋಣಿತ ತೀರ್ಗುಂ, ಅದಂ ತ್ರಿಫಲೆಯಂ' ಬೆರೆಸಿ ನೀರಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯೆ ಮೂತ್ರಸಿಕ್ಕು ತೀರ್ಗುಂ, 


ಕಾಮಾಲೆಗೆ :- ತೆಪಸದ ಚಿಗುರಂ ತಂದು ಏಳು ಹೆಸಿಯ ಮೆಣಸಿನ ಸಕ್ಕೆ ಅದಂ 
ಹೆಳೇನೀರಂ ಬಟು ಕೊಂಡು ಅರೆದು ಹಳೇನೀರೊಳಗೆ ಔಷಧಿಯ ತೆಗೆದುಕೊಂಬುದು, ಪಥ್ಯ 
೪ ಗಳಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ಬರಿಯ ಹಾಲೋಗರ, ಕಾಮಾಲೆ ತೀರ್ಗುಂ. ಕಿರಿನೆಲ್ಲಿಯ ಸೊಪ್ಪ ತಂದು 
ಕೋಣನಕಾಯ ಕಟ್ಟು ಮೊಸರಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಆ ಕಟ್ಟ ಮೊಸರಲ್ಲಿ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಕೊಡಲು 
ಕಾಮಾಲೆ ಕೀರ್ಗುಂ, ಸಥ್ಯ ಹಾಲೋಗರ, 


ವಾಂತಿಗೆ :-ಕಕ್ಟೆಯ ಕುಡಿಯಂ ತಂದು ಅರೆದು ಹುಣಸೆಯ ಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ಗುಳಿ 
ಗೆಯಂ ಕೊಡಲಾಗಿ ವಾಂತಿಯಕ್ಸು೧, ನೀರ ಮುಕ್ಕಳಿಸಿದರೆ ನಿಲ್ಲುವುದು, ಕಕ್ಕೆಯ 
ಕುಡಿಯನು ತಂದು ಹರುವೆಯ ಸೊಪ್ಪಿನ ಕೂಡೆ ಹಾಕಿ ತುಳಿದ ಮೇಲೆ ಅನ್ನಕ್ಕೆ ಕಲಸಿ: 
ಕೊಂಡು ಉಣಲಾಗಿ ನಾಲ್ಕು ಆರು ಬಾರಿ ಸುಖವಿರೆ ಕಕ್ಕೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಲ ತೊಳೆದು ನಿಲ್ಲುವುದು, 


ಕಾಮಾಲೆಗೆ ; ೨ ಅಮರದನಳ್ಳಿಯ ತಂದು ಹೆಸುನಿನ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಮುಳುಗ ಹೊಯ್ದು 
ಹಾಲನ್ನು ಮುನ್ನ ಕಾಯಿಸಿ ಬೆಂದದಂ ನೆಳಲೊಳಗೆ ಒಣಗಿಸಿ ಇದ್ದುದಂ ಸೇವಿಸೆ ಆ 
ಚೂರ್ಣಮಂ ತುಪ್ಪಸಕ್ಳರೆಯಲ್ಲಿ (ಕೊಳ್ಳೆ ಕಾಮಾಲೆ ಹರ.) 

ಹಾವಿನ ಮಂತ್ರ ;:--ಓಂ ನಮೋ ಭಗನತೇ ಪಕ್ಷಿರಾಜಾಯ ವಜ್ರನಖ ವಜ್ರನಖ 
ಜಯನಿಜಯಾದ್ಯಷ್ಟಮಹಾನಾಗಾನ್‌ ಖಂಡೆಯ ಬಾಧಯ (ಬಾಧಯ) ಸ್ರೋಭಯ 
ಸ್ತ್ಯೋಭಯ ಸ್ವಾಹಾ. 
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ಅತಿಸಾರಕ್ಕೆ :—ಜಾಯಿಸೆತ್ರಿ, ಕಟುಕ, ಶುದ್ಧರಸ್ಕ ಯಲವದಹಗಿನು, 60009990900990 
ಅನಿನಿ ೩ ತೂಕ ಬತ್ಸಿಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕಡಶೆಯ ಗಾತ್ರದ ಗುಳಿಗೆ (ಮಾಡಿ ಕೊಳ್ಳೆ) 
ಸರ್ವಾತಿಸಾರವು ಮಾಣ್ಣುಂ, ಪಥ್ಯ ಮೊಸರು ಅನ್ನ, 


ಕಾಸಕ್ಕೆ ;-...... ೪ ತೂಕ, ತನಕ್ಷೀರ, ಏಲಕ್ಕಿ, ಲನಂಗ್ಕ ಇವು ಎಲ್ಲ ಪ್ರತ್ಯೇಕ 
ಸಕ್ಕುರೆ ಬೆರಸಿಕೊಂಡು ಬಿಸಿನೀರಲ್ಲಿ ಕೊಳ್ಳಲು ಶ್ವಾಸ ಕಾಸ ಮಾಣ್ಣುಂ. ಪಥ್ಯ ಹಾಲುಅನ್ನ. 


ಜ್ವರಕ್ಕೆ :--ಪಾದರಸೆ, ಗಂಧಕ, ವತ್ಸನಾಭಿ, ಇವು ಎಲ್ಲಾ ನಿಂಬೇಹುಳಿಯಲ್ಲರೆದು 
ಒಂದು ಜಾವ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು, ಭಳಿಜ್ವರ ವಾತಸಿತ್ರ (ಜ್ವರಗಳು ಮಾಣುವುವು. 


ಶೂಲೆಗೆ :-ವತ್ಸನಾಭಿ, ಗಂಧಕ, ತ್ರಿಫಲೆ ಕ್ರಿಕಟುಕ್ಕ ತಾಮ್ರಭಸ್ಮ, ಜೇಪಾಳದ 
ಬೀಜ, ಈ ಎಲ್ಲಾ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಗಣಗದ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಜಾವ ಆಟ್ಟು ಗುಂಜಾ 
ಪ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ಶುಂಠಿಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಕೊಡಲು ಹೊಟ್ಟೈಯ ಶೂಲೆ ಮಾಣ್ಗುಂ. 
ಸಥ್ಯ ಹಾಲು ಅನ್ನ, 


ರಸ್ತೆ ವತ್ಸನಾಭಿ, ನಿಂಬೇಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಸೈಂಧವಲವಣವ ಅರೆದು ಗುಳಿಗೆಯಂ 
ಮಾಡಿ ಆ ರಸನ ತುಂಬಿ ಸೈಂಧನಲನಣದ ಕಣಿಕೆಯ ಮುಚ್ಚಿ ಎರಡು ಪುಟವಿಕೃಲ; 
ಆರಿಸಿ ತೆಗೆದರೆ ಅದು ಸಿದ್ದರೆಸವಹುದು, ಆ ಸಿಂದೂರನ ನಿಂಬೆಯ ಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ 
ವೀಳೆಯದ ಎಲೆಯಲ್ಲಿ ಮುದುಡಿ ಮೆಲ್ಲಲು ಆ ಕ್ಷಣವೇ ಶೂಲೆ ಮಾಣ್ಣುಂ, 


ಸರ್ವರೋಗಕ್ಕೆ :-ಶುದ್ದರೆ ಬಿಳುಗರ್ತ ಗಂಧಕ ಸೂದ್ರ ಸಾಂಬ, ತ್ರಿಕಟುಕ 
ಕ್ರಿಫರ್ಕ, ತಾಳೀಸ್ಕ ಜೇನಾಳದ ಬೀಜ್ಕ ಇಷ್ಟು ಸಮಾನ ಚಗಜೆಯ ಕುಡಿಯ ರಸ 
ದಲ್ಲಿ ಜಾವ ಮರ್ದಿಸಿ, ಗುಂಜಿಪ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ನೆಳಲಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ, ಶುಂಠಿ, 
ಸೈಂಧವದಿ ಕೊಡಲು ಸರ್ವರೋಗ ಹೆರ ಕೊಕ್ಳಿಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಕೊಳ್ಳಲು ಶೀತಜ್ವರ, ಚಾತು 
ರ್ಥಿಕಜ್ವರ ಮಾಣುವುದು, ಗಾಂಧಾರಿಯಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ಹಿಂಡಿಕೊಂಡು ಎಳ್ಳ ಎಣ್ಣೆಯ 
ಬಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಕುಡಿಯೆ ಸರ್ನರೋಗ ಹೆಸ, .,.ಳಿಯ ಬಂದದ್ದೂ ಮಾಣುವುದು, ಪಥ್ಯ 


ಹಾಲು ಅನ್ನ, ಬೆಣ್ಣೆಯ ಅನ್ನ, 


ಶುಷ ಕ್ಕೆ : :— ಕೊಡುಬೆ.ಣಿಯ ಸುಟ್ಟು ಬೂದಿಯ ಮಾಡಿ ಅ ಟೆಸಿಕೆ ..,.. 
ಅಳೆ ಉಪ್ಪು ಕಲಸಿ ಊಟಮಾಡಿ...... ಕ ಪೈಪೂಸೆ ಅಷ್ಟಾದಶ ಕುಷ್ಕ ಮಾಣುವುದು, 


ಸುಬುದ್ಧಿಗೆ 1 ಅಳಲೇಕಾಯಿ ತೂಕ ೯, ಶುಂಠಿಯ,............ ದು ಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳಲು ಸುಬುದ್ಧಿಯಕ್ಕು. ಹಾಲು ಅನ್ನ ಸಥ್ಯ. 

ಐಾತಕ್ಕೆ ;ಗಜ್ಜುಗದ ತಿರುಳು ಸಾಸಿವೆಯ ನೀರಲ್ಲಿ ಚಕ್ರೇ ce 

ಸಮುದ್ರಲನಣ, ಸಂವತ್ಸ ರೆಲನಣ್ಯ ಸೈೇಧನಲವಣ, ಯವಕ್ತಾರ.. ....ಲನ ಬೇರು 


ಇಂಗಲೀಕ, ಇಷ್ಟ ನ್ನು ಸಮಾನ ಚೂರ್ಣನಂ ಮಾಡಿ ಊಟದಲ್ಲಿಯ,... ರ HERS 
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11-..ವಾತ್ಯ, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಪ್ರಮೀಹೆ, ಕೈಕಾಲುಹತ್ತಿದ ವಾತ್ತ ಕಾಮಾಲೆ, ಪಾಂಡು 
ರೋಗ ಶ್ವಾಸ ಕಾಸೆ, ಇವೆಲ್ಲಾ ಮಾಣುವುವು, 

ಜ್ವರಕ್ಕೆ :-- ನಾಭಿ ೭ ಭಾಗ್ಯ ಗಂಧಕ ೬ ಭಾಗ್ಯ ಉಮ್ಮ ತ್ತದ ಬೀಜ ೪ ಭಾಗ್ಯ 
ತ್ರಿಕಟುಕ, ತ್ರಿಫಲೆ, ಸ್ರತ್ಯೇಕ ENN ಲನ ರಸದಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ 
ಹೆಸರುಗಾತ್ರೆದ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ದಾಹಜ್ವರಕ್ಕೆ ಕೊಡುವುದು, ಪಥ್ಯ ಹಾಲನ್ನೆ, 


ಪ್ರಮೇಹಕ್ಕೆ, ಜ್ವರಕ್ಕೆ ; ಅನಂಗ ೧ ತೂಕ, ಏಲಕ್ಕಿ ೧ ತೂಕ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ೧ ತೂಕ, 
ಇಷ್ಟನ್ನೂ ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಮೂರು ಬೆರಳಲ್ಲಿ ತೆಗೆದು ಹಾಲಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು, 
ಪಥ್ಯ ಹಾಲನ್ನ. 


D 1362 
ವೀರ್ಯವರ್ಧೆನಕ್ಕ :-ಉಗನಿಯೆ ಹೆಂಚಿನ ಕೊನರು, ಬೆಲ್ಲದ ಲವಲೂ, ವೀರ್ಯವರ್ಧನ, 
ಲೇಸಕ್ಕೆ ;ಗಜ್ಜುಗದ ಬೇರಂ ನಿಂಬೇಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಪೂಸುವುದು, 


ಕೈಮಸಕಿಗೆ :--ಹಾವು ಕಚ್ಚಿದರೆ, ಹೊಟ್ಟಿ ಬೇನೆಗೆ, ಕೈಮಸಕಿಗೆ, ಈ ಮೂರಕ್ಕೂ 
ಒಂದೇ ಔಷಧ, ಕೈಮಸಕಿಗೆ ಆದಿತ್ಯವಾರ ದಿನ ಅಂಕೋಲೆಯ ಬೇರನ್ನು 
ನೆಳಲಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ಪುಡಿಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಹೆಸಿಯ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯೆ 
ವಾಂತಿ ಎರಡು ಬಾರಿಯಹುದು, ಮರುದಿನಕ್ಕೆ ಮೂರು ಬಾರಿ ವಾಂತಿಯಹುದು. ಮೂರು 
ದಿನ ಕೊಟ್ಟರೆ ನಾಲ್ಕು ಬಾರಿ ವಾಂತಿಯಹುದು, ವಾಂತಿಯಾದ ನಂತರ ಬಿಸಿಯಾಗಿ: 
ಗಂಜಿಯನ್ನು ಕೊಳ್ಳುವುದು, ಮೂರು ದಿನ ಪರ್ಯಂತರ ಇವನ್ಸ್ಟೀವುದು, 


ಶುಕ್ಲಸ್ತಂಭನಕ್ಕೆ :-ಹೊಮ್ಮು ಗುಳು ಸಜ್ಪೆ ಕರ್ಪೂರ, ಗೋರೋಚನ, ಇಷ್ಟನ್ನು 
ಎಕ್ಟೆಯ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಗುಂಜಾಪ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ಮರ್ದಿಸಿ 
ಲೇಸ ಮಾಡುವುದು, ಸುತ್ತನೆಂಬ ತಾವರೆಯ ಬೀಜವನ್ನೂ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ತೇದು ನಾಭಿಗೆ 


ಲೇಪವ ಮಾಡೆ ಶುಕ್ಲಸ್ತಂಭನ. ...... ಬೇರಂ ಅಂಬಿಲದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಎಜೆಯ ಪೂಸೆ ಶುಕ್ಲ 
ಸ್ತಂಭನ, 

ಕೈಮಸಕಿಗೆ ; -ಕಹಿಸೋರೆಯ ನಾಲ್ಕು ತಂದು ಇರಿಸಿ ಮಂಡೆ ಸಣ್ಣನಾಗುವ 
ಹಾಗೆ ಒಂದು ಮಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ಕೈಗೆಡಿ.....ನಿರಣಿ ,,.,, ಹಾಗೆ ಕಾಸಿ 


ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಆರಿಸಿ ಅರ್ಥವಾಗುವ ಹಾಗೆ ಕಾಸಿ ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ, ಅಶ್ವಗಂಧ, ಬೇಲ 
ಇವನ್ನು ಹಃಕಿ ತೊಳಸಿ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಮುವ್ವೆರಳು ಪ್ರಮಾಣ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದು, 
ಮುವ್ವತ್ತುತೆರೆದ ಕೈಮಸಕು ಮಾಣ್ಣುಂ, 

ಕಣ್ಣು ಬೇನೆಗೆ ; -- ಬೇವಿನ ಬೀಜವಂ ಅಂಬಿಲದಲ್ಲರೆದು ಹಚ್ಚಲು ಕಣ್ಣು ಬೇನೆ 
ಮಾಣ್ಣುಂ. ಹುಲಿಗಿಲಬೀಜಮಂ ಗೋಮೂತ್ರದಿಂ ತೇದು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಲು ಇರುಳು 


ಗಣ್ಣು ಮಾಣ್ಣುಂ. 
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ವೀರ್ಯಕ್ಕೆ :-- ಕೋಣನಕಾಯ ಅಗಿಲು ಹೊಗೆ ಹಾಕಿ ಸೊಲ್ಲಗೆ ಹಾಲ ಕಡೆಗೆ 
ತೆಗೆದು ಉಳಿದ ಮೂರು ಸೊಲ್ಲಗೆ ಹಾಲನ್ನು ಒಲೆಯ ಮೇಲಿಟ್ಟು ಸೊಲ್ಲಗೆ ಆಗುವ ಹಾಗೆ 
ಕಾಸಿ ಒಳಗೆ ಇಕ್ಕುವ ಔಷಧಗಳು. ಹೋಮ ಪಾವ ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ವಸ್ತ್ರಗಾಳಿ 
ತವಂ ಮಾಡಿ ಅದರೊಳಗೆ ಹಾಕಿ ತೊಳಸಿ ತೆಗೆದು ಅರುವೆಯೊಳಗೆ ಹಾಕಿ ಮೊದಲು ತೆಗೆದು 
ಸೊಲ್ಲಗೆ ಹಾಲನ್ನು ಹೊಯ್ದು ಊದಲು ಒಳ್ಳಿತು, ಆ ಹೆಯಿದ................. ಒಳಗೆ 
ತುಂಬಿ ಮೆಣಸು ಗ೧, ಶುಂಠಿ ಇದರ ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಗ ೩ ಘನ ೯ ಬಿಸಿನೀರಲ್ಲಿ 
ಕೊಳ್ಳಲು ವೀರ್ಯನರ್ಧನ, ಕಾಸ್ರ ಶ್ವಾಸ್ಮ ಹೃದಯಶೂಲೆ ಇಷ್ಟು ಮಾಣುವುವು. 


D 1397 

ಮದಬಿಡಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಔಷಧಿ ;- ಕರಿ ಉಮ್ಮತ್ತದ ಬೇರು, ಮರುಳಮತ್ತದ ಬೇರು, 
ಮರುಳಮತ್ತದ ಬೀಜ್ಕ ಗುಂ್ಮ,....ಗುಳ್ಳೆದ ಬೇರು, ಇಷ್ಟನ್ನೂ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಚೂರ್ಣವ 
ಮಾಡಿ ನಾಲ್ಗುಸಮಕ್ಕೂ ಒಂದು ಮಡಿಕೆಯೊಳಗೆ ಅರೆದು ಗುಳ್ಳದ ಚೂರ್ಣವ ಹಾಕಿ ಆಮ 
ಲಕ ಪ್ರಮಾಣ ಜೇನು ಕೂಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಮದ ತಿಳಿವುದು, ಅನುಪಾನ ಎಳನೀರು, ಜೀರಿಗೆ 
ಏಲಕ್ಕಿ ತೂಕ ಸಮವಾಗುವಂತೆ ಮೂರುದಿನ ಕೊಡುವುದು, ಕಾಡರಿಸಿನ ಮುಸುಕುಜೋಳದ 
ಬೇರು, ಬಲಮುರಿಯಕಾಯಿ, ಸೀಗೆತಿಗಡು, ಸಾಸಿವೆ, ಗಟ್ಟಿ ಮೆಣಸು, ಉಳ್ಳಿ ಬೇಕೆ, ಶುಂಠಿಹುಡಿ, 
ಹುಳಿ ಎಣ್ಣೆ ಕೂಡಿ ಭರಣಿಯೊಳಗೆ ಹಾಕಿಸಿ ಎಲಚಿಸೌದೆಯಿಂದ ಆಡುವುದು. ನಿತ್ಯವೂ 
ಆಮಲಕಪ್ರಮಾಣ ಕೊಳ್ಳಲು...... ದಿನಕ್ಕೆ ವ್ಯಾಧಿ ಮಾಣ್ಗುಂ" ಪಥ್ಯ ಹಾಲು. 


ಕಿದ್ದಸೆಗೆ ;— ಹೊರನೆಲಾವರೆಯಂ ಸಿದ್ಧದಿನದಲ್ಲರೆದು ಹಾಲಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯೆ ನೀರಲ್ಲರೆದು 
ಕುಡಿಯೆ ವಿಸ ಕೆಡುಗು, ಆ ಸಮೂಲನ ಕಾಂಸ್ಕೃದ ಬಟ್ಟಲಲ್ಲಿ ಜಾರಿಸಿಕೊಂಡು ಅದಂ ಬಿಸಿ 
ಮಾಡಿ ಆ ಸಮೂಲಮಂ ತ್ರಿಕಟುಕನಂ ನೀರಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯೆ ಕೆದ್ದಸೆ ಕೆಡುಗುಂ, ಅದನ್ನು ಮೊಸರಲ್ಲಿ 
ತಿನ್ನೆ ಬರಿವದಣಿಆಕ್ಟಿಯ ಅಂಬಿಲದಲ್ಲಿ ಕುಟ್ಟ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಮೆಲೆ ಕಿದ್ದಸೆ ಮಾಣ್ಗುಂ, ಅದರ 
ಸಮೂಲಮಂ ಕಕ್ಕೆಯ ತಿಗೆಡಂ ಮೆದ್ದು ಬಿಸಿನೀರಂ ಕುಡಿಯೆ ಕೆದ್ದಕೆ ಮಾಣ್ಣುಂ, ಅದಂ: 
ಅದರ ಬೇ ತಂದು ಮೈಯ್ಯ ಪೂಸಲು ಇಂದ್ರಿಯವರ್ಥನ, ಅದಂ ತ್ರಿಕಟುಕದಿ 
ತಿನ್ನಲು ಕೆಮ್ಮು ಕೆಡುಗುಂ. ಅದಂ ಅಕ್ಕಿಗಚ್ಚಿ ನಿಂ ಕುಡಿದರೆ ವಫೆಯಮಂ? ಕೀರ್ಗುಂ, ಅದಂ 
ತೊಟ್ಟಿ ಮುಂ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಅದಂ ಏರಂಡದ ತೈಲದಲ್ಲಿ ತಿನ್ನಲು ವಾತಂ ಪೋಕುಂ, 
ಅದನ್ನು ಕೊಂಬ ಮಂತ್ರ ಆ ಮಿಳಿತಿ...... ಬಗ್ಗ ನೂಂಸಂಗ ಸ್ವಾಹಾ ಈ ಮಂತ್ರದಿ 
೧೦೮ ಬಾರಿ ಮಂತ್ರಿಸಿ ಕೊಳ್ಳುವುದು. 


D 1364 
ವಾತಕ್ಕೆ :-- ಇಂಗು ತೂಕ ೬, ಚವ್ಯ ತೂಕ ೨, ವಾಯಿವಿಳಂಗ ತೂಕ ೩, ಸೈಂಧವ 
ಲವಣ ತೂಕ ೪, ಸಮುದ್ರಲನಣ ತೂಕ ೫, ಶುಂಠಿ ತೂಕ ೬, ಹಿಪ್ಪಲಿ ತೂಕ ೮) ಚಂಗಲ 
ಕೋಷ್ಮ ತೂಕ ೯, ಅಳಲೇಕಾಯಿ ತೂಕ ೧೦, ಚಿತ್ರಮೂಲ ತೂಕ ೧೧, ಅಜನೋದ 


ತೂಕ ೧೨, ಹಿಪ್ಪುಲೀಮೂಲ ತೂಕ ೪ ಕರ್ಕಾಟಕಶೃಂಗಿ ತೂಕ ೪, ರಾಸ್ಕೆ ತೂಕ ೪, ಬಜೆ 
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ತೂಕ ೪, ಜೇರಿಗೆ ತೂಕ ೪, ಶಾರೇಕಾಯಿ ತೂಕ ೪, ನೆಲ್ಲಿಚಟ್ಟು ತೂಕ ೪, ತಿಗಡೆ ತೂಕ ೪, 
ಗಜ್ಜುಗದ ತಿರುಳು ತೂಕ ೩, ತುರಾಸಾಣಿಮೂಲ ತೂಕ ೫ ಇಷ್ಟನ್ನೂ ಈ ಪ್ರಮಾಣ ತೂಕ 
ವಾಗಿ ಹಾಕಿ ಚೂರ್ಣನಂ- ಮಾಡಿ ವಸ್ತ್ರ ಗಾಳಿತವಂ ಮಾಡಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಹಸಿ ಅಡಿಕೆ 
ಯಷ್ಟು ಚೂರ್ಣವನ್ನು ನಿತ್ಯವೂ ೨ ಹೊತ್ತು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಮೆದ್ದು ನಾಲ್ವೆರಳು ಬಿಸಿ 
ಉದಕದಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ವಾತ, ಶ್ಲೆ ಸ್ಮ, ಮೈಸೋಲು, ವಿಡೆಸೋಲು, ಗುಲ್ವ, ಸರ್ವ 
ವಾತ ಹೆರ. ಪಿತ್ತಕೂಡಿದ ವಾತಕ್ಕೆ ಸಕ್ಕರೆ ಬೆರಸಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು. 


ಮೊಲನಾಗರಕ್ಕೆ ;- -ಕಾಚತೊಂಡೆಯ ಬೇರು, ಹನಳತೊಂಡೆಯ ಬೇರು, ಒಳ್ಳಿಯ 
ತೊಂಡೆಯ ಬೇರು, ಏಲಕ್ಕಿ, ನೆಲದಾಳಗೆಡ್ಡೆ, ಗಿಜಿಮೂಗಿ, ಮಡಿಹಾಗಲಗೆಡ್ಡೆ, ಮೊಲದ ಹೆಲ್ಲು, 
ಹಾವುಮೆಕ್ಕೆಯ ಬೇರು, ಅರಿದಳ, ಉಲಗನ ಬೇರಿನ ತೊಸ್ಪಡೆ, ಬೇವಿನ ಬೇರಿನ ತೊಸ್ಪಡ 
ಬೇವಿನ ಬೀಜ, ಇಂಗು, ಬಜೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, ಮೊಳಗದ ಬೇರಿನ ತಿಗಡ್ಕು ಇವಂ 
ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಚೂರ್ಣವನಂ ಮಾಡಿ ಬೇವಿನ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಾಗಲ್ಲೀ ನಗರೇಹಣ್ಣಿ ನ 
ರಸದಲ್ಲಾ ಗಲೀ ಮರ್ದಿಸಿ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಆ ವ್ಯಾಧಿ ಎತ್ತಿದಾಗ ಆ 
ರಸದಲ್ಲಿ ತೇದು ನಸ್ಕಮಾಡಲು ಹೆದಿನಾಲ್ಕು ಬಗೆ ಮೊಲನಾಗರವ್ಯಾಧಿ ಗುಣವಹುದ್ದು 


ಬಾಣಂತಿಕೆಮ್ಮಿಗೆ :— ಹಿಪ್ಪಲಿ ಹಿಪ್ಪಲೀಮೂಲ್ಲ ಬಜೆ ಇಂಗು, ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, 
ತಾರೇಕಾಯಿ, ಇವನ್ನು ಚೂರ್ಣನಂ ಮಾಡಿ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿಕೊಂಡು ಮೆಲ್ಲುವುದು, 
ಮತ್ತಂ ಹೊಮ್ಮು ಗಳು, ತ್ರಿಕಟುಕ ಇವನ್ನು ಅರೆದು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಮೆಲ್ಲಲು 
ಮಾಣ್ಗುಂ, 


ಜಲ ಕಟ್ಟ ಇದ್ದುದಕ್ಕೆ :-- ಮಡುವಾಗಲಗೆಡ್ಡೆಯನ್ನು ಕಾಳಾಡಿನ ಹಾಲಲ್ಲಿ ತೇದು ಬಿಳು 
ಗಾರವ ಶುದ್ಧೆ ಪಿಸಿ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಹಾಲು ಬೆರಸಿ ಪಾನವ ಮಾಡುವುದು. ಜಲ ಶೀಘ್ರದಲ್ಲಿ 
ಬಿಡುವುದು, ಪಿಟಿಲುಪ್ಪನ್ನು ಸಣ್ಣ ನಾಗಿ ಪುಡಿ ಮಾಡಿ ಒಂದೊಂದು ತೂಕವನ್ನು ಅಂಗೈ 
ಯಲ್ಲಿ ಇರಿಸಿಕೊಂಡು ನಿಂಬೇಹುಳಿಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಕಲಸಿಕೊಂಡು ನುಂಗುವುದು, ನೀರ 
ಕಾಸಿ ಸೊಂಟದ ಮೇಲೆ ಹೊಯಿಸುವುದು, ಶೀಘ್ರದಲ್ಲಿ ಜಲಂ ಬಿಡುವುದು. ಇದು ಒಳ್ಳೆಯ 
ಯೋಗ್ಮ ಅಗಸೇಸೊಸ್ಸ ತಂದು ಮಡಕೆಯೊಳಗೆ ಹಾಕಿ ನೀರು ಹೊಯ್ದು ಅಸ್ಟಾನಶೇಷ 
ವಾಗಿ ಕಾಸಿ ಅರ್ಧ ಸೇರು ಕಷುಯವನ್ನೂ ಶುದ್ಧ ಪಸಿದ ಬಿಳುಗಾರವನ್ನೂ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ 
ಕೊಂಡು ಪಾನವ ಮಾಡಲು ಜಲ ಬಿಡುವುದು, 


ಆಸನನೂತಿಹುಣ್ಣಿ ಗೆ ; -ಆಸನನೂತಿಹುಣ್ಣು, ಆಸನದ ಒತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ ಬೊಕ್ಕೆ ಏಳು 
ವುದು, ತಿಮಿರವಾಗುವುದು, ತುರಿಸಿದರೆ ಹುಣ್ಣಾಗಿ ದಿನದಿನಕ್ಕೆ ಆಸನದ ಸುತ್ತಲೂ ಹುಣ್ಣುಗು 
ವುದು, ಇದಕ್ಕೆ ತುರುವೆ ಎಲೆಯನ್ನು ಎಂಟು ಹೆತ್ತು ಜೋಡಿಸಿ ದಿನಕ್ಟೆ ಎರಡು ಹೊತ್ತು ಹಡಿ 
ಕೈದು ದಿನ ಕಟ್ಟುವುದು, ಆ ಮೇಲೆ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಗೆ ಮಾಡಿದ ಆ ಔನಧಿಯನ್ನೇ ಐದಾರು 
ದಿನ ತೊಡೆಯುವುದು, ಆಮೇಲೆ ಸಣ್ಣನಾಗುವರೆ ಬಿಳಿಮುದ್ದ ನಾಡಿ ತೊಡೆಯುವುದು, 
ಜಗ ಗುಣವಹುದು, ನಥ್ಯ ಹುಳೆಶಲಥಿ ವರ್ಜ್ಯ. 
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ಗರ್ಭನಿಲ್ಲುವರೆ ;- ಬಿಳಿಗುರುಗುಂಜಿಸೊಪ್ಪ ತಂದು ಸೆಣ್ಣನಾಗಿ ಅರೆದು ಕಡಲೇ 
ತೋರ ಮೂದು ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ಗಜ್ಜುಗದ ತೂಕ ೨ ಹಸುವಿನ ಬೆಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ 
ಹೆಂಗಸಿಗೆ ನುಂಗಿಸುವುದು, ಈ ಪ್ರಕಾರ ಮೂರು ದಿನ ನುಂಗಿಸಲು ಪಥ್ಯಕ್ಕೆ ಹಸುವಿನ 
ಹಾಲೋಗರವೇ ಸರಿ, ಸೂತಕ ನಿಂತು ಗರ್ಭ ನಿಲ್ಲುವುದು, 


ನಷ್ಟೆ (ಂದ್ರಿಯಕ್ಕೆ ಸಾವ ಬೊಮ್ಮಿಯ ಸೊಸ್ಪ ತಂದು ಕುಷ್ಮರಸ ಹಿಂಡಿಕೊಂಡು ಆ ರಸೆದಲ್ಲಿ 
ಜೀರಿಗೆ ಪುಡಿ ಮಾಡಿ ಸಕ್ಕುರೆ ಬೆರಸಿ ಪಾನವ ಮಾಡಲು ಗರ್ಭ ಕಳಚಿ ಬೀಳುತ್ತಿ ದ್ದರೂ, ಉರಿ 
ಯಿದ್ದರೂ ಐದು ದಿನಕ್ಕೆ ನಿಲ್ಲುವುದು, ಹಾಲೋಗರವೇ ಪಥ್ಯ, ಮಾವಿನ ತೊಪ್ಪಟಿಯನ್ನು 
ಹಸುವಿನ ಹಸಿಹಾಲು ಸಹ ತುಳಿದು ಹಿಂಡಿಕೊಂಡು ಆ ರಸದಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕರೆ ಸಹ ಪಾನಕ ಮಾಡು 
ವುದು, ಗರ್ಭ ನಿಲ್ಲುವುದು. 

ಪ್ರಮೇಹಕ್ಕೆ :- ಹಂಸಪಾದಿಯ ಸಹೆಮೂಲ, ಒಳಮುನಿಗಿಡದ ಸಹಮೂಲ, ಇವು 
ಎರಡನ್ನೂ ಕುಷ್ಮರಸವ ಹಿಂಡಿಕೊಂಡು ಸಕ್ಕರೆಯ ಹಾಕಿ ನಿಂಬೇಹುಳಿಯ ಸ್ವಲ್ಪ ಮಿಶ್ರ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಪಾನವ ಮೂರು ಹೊತ್ತು ಮಾಡಲು ಪ್ರಮೇಹ ಗುಣವಹುದು, 


ಹೊಟ್ಟಿ ಹೋಗುತ್ತ ಇದ್ದುದಕ್ಕೆ :--ಸಜ್ಜರಸವನ್ನು ಪುಡಿಮಾಡಿ ಗಟ್ಟಿ ಮೊಸರಲ್ಲಿ 
ಕೊಡಲು ಹೊಟ್ಟೆ ಕೋಲು, ಆಮರಕ್ತೃ, ಇವು ಗುಣವಾಗುವುನು. 
ಹಳೇಜ್ವರಕ್ಕೆ ಕಷಾಯ ; 
ದ್ರಾಕ್ಸ್ದಾ ಮ್ರಕಕಾಕಜಂಘಸಹೆದೇವೀಬಲಾಕಣಂ | 
ಕ್ವಾಥಂ ನಾಗರಸಂಯುಕ್ತಂ ಪುರಾಣಜ್ವರನಾಶನಂ | 
ಉರಿಜ್ವರಕ್ಕೆ :—ಕರಿಹೆತ್ತಿಯ ಹರಳು, ಬಸಲೇಕೊಂಬು, ತೊಂಡೆಯ ಸೊಪ್ಪು, 
ಇವನನ್ನು ನೀರ ತಳಿದು ಕುಷ್ಕರಸವ ಹಿಂಡಿಕೊಂಡು ಪಾನವ ಮಾಡುವುದು, ತಾಪ್ಕ ದಾಹೆ, 
ಉರಿ, ವಿತ್ತ ಜ್ವರ ಹರವಹುದು, ಅಕ್ಕಿಯನ್ನೂ ಮೊಸರನ್ನ ಹಾಕಿ ಗಂಜಿಯ ಕಾಸಿ 
ಕುಡಿಸುವುದು. 


ಮಹಾಜ್ವರಕ್ಕೆ :..-ಬೆಲ್ಲವತ್ತ ದ ಹಣ್ಣು, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಯಷ್ಟಿ ಮಧುಕ, ಇವನ್ನು ಹಳೇ 
ನೀರಲ್ಲಿ ತೇದು ಕುಡಿಯೆ ಜ್ವರ ಬೆವರುವದು. ಉರಿ, ಧಗೆ, ತಾನಕ್ಕೆ ಕುಮಾರಿಯ ಬೇರನ್ನು 
ಪುಟವನಿಕ್ಸಿ ರಸವ ಹಿಂಡಿಕೊಂಡು ಆ ರಸದಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕರೆ ಹಾಲು, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ ತೂಕ 
೧೨ ವರಹ, ಇವನ್ನು ಅರೆದು ಬೆರಸಿಕೊಂಡು ಪಾನಕವ ಮಾಡುವುದು, ಬೆವರಿ, ಉರಿ, 
ಧಗೆ, ನಿಲ್ಲುವುದು, 

. ಪುರಾಣಜ್ವರಕ್ಕೆ ಕೊಳವಳಿಕೆ ಸಮೂಲವನ್ನು ತಂದು ತುಳಿದು ಹಿಂಡಿಕೊಂಡು 
ಆ ರಸವನ್ನು ಸಕ್ಕರೆ ಸಹ. ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು ಮತ್ತು ಅಮರದ ಬಳ್ಳಿ, ಬೇವಿನ 
ಒಳನಾರು, ಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಔಡಲದ ಬೇರು, ಇವನ್ನು ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಕಷಾಯಮಂ 
ಕಾಸಿ ಪಾನವ ಮಾಡಲು ಪುರಾಣಚ್ವರ ಹೆರ, y 
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ದಾಹಜ್ವರ, ತಾನಜ್ವರಕ್ಕೆ :--ಕೊತ್ತಂಬರಿಬೀಜ, ಜೀರಿಗೆ, ಮುಡಿವಾಳ, ಲಾಮಂಚ, 
ಶ್ರೀಗಂಧ, ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಏಲಕ್ಕಿ, ಯಷಿ ಟನುಧುಕ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಠ, ಇವನ್ನು ಸಮಾನಂ 
ಗೂಡಿ ಹಾಕಿದ ಕಷಾಯಮಂ ಸಕ್ಕರೆ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಕೊಳ್ಳಲು ತಾಪಜ್ವರ ಹರ, 


ಕ್ಷಯರೋಗಕ್ಕೆ :--ಆದಿತ್ಯ ಉದಯದಲ್ಲಿ ಬೆಲ್ಲದ ಮರದ ಬೇ......... (ಅಪೂರ್ಣ), 


D 1367 

ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಗುಳಿಗೆ :--ಹಿರಭಿ ೪ ತೂಕ್ತ ಹಿಪ್ಪಲಿ ೫ ತೂಕ್ಕ ಗಂಥಕ 3 ತೂಕ, 
ವತ್ಸನಾಭಿ ೨ ತೂಕ; ರನ ೧ ತೂಕವನ್ನೂ ನಾಭಿಯನ್ನೂ, ಹರಿಯ ಹಿರಭಿ ೨ ನ್ನೂ 
ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ೧ ದಿನ ನೆನೆಯಲಿರಿಸುವುದು, ಗಂಧಕನ ಹಸುವಿನ ಹಸಿಹಾಲಲ್ಲ ಒಂದು 
ಕುದಿ ಕುದಿಸಿ ಬಳಿಕ ಇವು ಇಷ್ಟನ್ನೂ ನಿಂಬೆಯ ಹುಳಿಯ ರಸದಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ಜಾವ ಮರ್ದ 
ನೆಯಂ ಮಾಡಿ ಗುಂಜಿಪ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ಸಮನಾಗಿ ಕಲ್ಪದೊಳು ಹಾಗಲದ 
ರಸದಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಕೊಳ್ಳಲು ಕಂಪ ಮಾಣ್ಣುಂ, ಗುಂಜಿಪ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಗೆಯಂ 
ಮಾಡಿ ಒಂದು ಗುಳಿಗೆಯಂ ಜೇನು, ಬೆನ್ಸದಲ್ಲ ಕೊಡುವುದು, ಪಥ್ಯ ಹಾಲು ಓಗರ, 
ಗಂಜಿ ಓಗರ, ಉಪ್ಪು ವರ್ಜಿತ. ದಿನಾಲೂ ಬರುವ ಛಳಿ, ಚಾತುರ್ಥಿಕ ಬಿಡುವುದು, 
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ತರೆಯಶೂಲೆಗೆ ಮದ್ದು :- ಕಟುರೋಹಿಣಿ, ವಾಯಿನಿಳಂಗ, ಒಪ್ಪಲಿ, ಹಿಪ್ಪಲೀ 
ಮೂಲ, ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ, ಮರದರಿಸಿನ್ನ ಅರಿಸಿನ ಮೆಣಸು, ಶುಂಠಿ ಉಳ್ಳಿ, ಸಣಬು, 
ಪ್ರತ್ಯೇಕಂ ಒಂದು ಒಂದುತೂಕದಲ್ಲಿ ಇಮ್ಮಾನ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಪಾಕವ ಮಾಡಿ ಆಪಾದಮಸ್ತಕ 
ಪರಿಯಂತರ ತೈಲಂ ಪೂಸಿ ನಂತರ ಮಾಯುವುದು, ಪಥ್ಯಕ್ಕೆ ಸಪ್ಪೆ ಹಾಲು, ದಿನ ಬಿಟ್ಟು 
ದಿನ ಬಿಸಿ ಆದ ಎಣ್ಣೆಯ ಮಾಯುನುದು,, ಈ ತಲೆಶೂಲೆಗೆ ನಸ್ಯ ಯಷ್ಟಿಮಧುಕ, 
ಕರ್ಪೂರ, ಸಫ್ಸೆ ಹಸುವಿನ ತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ ನಸ್ಯವ ಮಾಡೆ ಮಾಣ್ಣುಂ. ಸನ್ನಿತರೆನೋವಿಗೆ 
ನಸ್ಯ ಸುಟ್ಟಿ ಬೆಲ್ಲ, ಮೆ........ವಾರಿಡೆಯ ನಸ್ಕಮಂ ಮಾಡಲು ಮಾಣ್ಣು ಂ, 


D 1370 
ನಾಲಿಗೆ ದೋಷಕ್ಕೆ :- 
ವಿಶ್ವೇಸಿತಪುನರ್ನವ್ಯೌ ಕುಷ್ಠಾಗೋರೋಚವಿಸ್ಪಲೀಃ | 
ರುದ್ರಾಕ್ಷಕಸ್ತೂರಿಹೇಮಸತ್ರಕಂ ಬಿಲ್ವಮೇವ ಚ 
ಎವಂ ಸರ್ವಂ ಸಮಂ ಕಲ್ಪೇ ಸ್ತನ್ಯಪಾನೇ ವಿಲೇಸಯೇತ್‌ | 
ದೋಷಯುಕ್ತಾಂ ಮಹಾಜಿಹ್ವಾಂ ಸನ್ನಿ ಪಾತೇ ಜ್ವರೇ ಕ್ಷಣಾಶ್‌ ॥ 


ಟೀಕೆ :--ಶುಂಠಿ, ಬಿಳಿಕೊಮ್ಮೆ ಬೇರು, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಮ, ಗೋರೋಚನ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, 
ರುದ್ರಾಕ್ಷಿ, ಕಸೂರಿ ಚಿನ್ನ ಬೆಲ್ಲಪತ್ರೆಕಾಯಿ, ಇಷ್ಟನ್ನು ಕೈಕರಣದಿಂದ ಹಾಕುವುದು, 
ಬೆಲ್ಲದ ಬೀಜ, ಪರ್ವತದ ಮಡು ಬೇವಿನ ಕಾಯಿ, ಹಾಗಲದ ಗೆಡ್ಡೆ, ರುದ್ರಾಕ್ಷಿ, ಇವಂ ಎಲ್ಲ 
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ವನ್ನು ಮೊಲೆಹಾಲಲ್ಲಿ ತೇದು ನಾಲಿಗೆಗೆ ಲೇಪಿಸುವುದು, ದೋಷ ಗುಣ, ಆಕಲಕರೆಯನ್ನು 
ತೇದು ಕೊಂಬುದು, ನಾಲಿಗೆದೋಷ ಗುಣ. 
ಕಲ್ಪು Hes 
ಜೀರಕಂ ಯೋಷೆಲಶುನಂ ಸಂಪಿಷ್ಟಂ ಜೋಷ್ಣ ವಾರಿಣಾ I 
(ಶೀ)ತಜ್ವರಸ್ಯ ಗಮನೇ ಸಿಬೇನ್ನಿಹಿತಮಂಬುನಾ 1 


ಟೀಕೆ ; -- ಜೀರಿಗೆ, ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ಸಹ ಬಿಸಿನೀರಲ್ಲಿ ಅರೆದು 
ಕುಡಿಯುವುದು, 


ಧಾನ್ಯಕಂ ಜೀರಕಂ ದ್ರಾಕ್ತಾಮೇಲಾಸಿಕತೆಸಂಯುತೆಂ 
ಉಸ್ಟೋದಕೇನ ಸಿಂಪೀತ್ವಾ ತಾಸಜ್ವರನಿವಾರಣಂ 1 


ಬೀಕೆ ಕೊತ್ತಂಬರಿ, ಜೀರಿಗೆ, ದ್ರಾಕ್ಷಹಣ್ಣು, ಏಲಕ್ಕು, ಸಹ ಬಿಸಿನೀರಲ್ಲಿ ಅರೆದು 
ಸಕ್ಸುರಿ ಬೆರಸಿ ಕುಡಿಯೆ ತಾಪಜ್ವರ ಮಾಣ್ಣುಂ, 


ಛಳಿಜ್ವರಕ್ಕೆ ಕಲ್ಫು : ಶುಂಠಿ, ಕೊತ್ತ ಮಲ್ಲಿ, ಜೀರಿಗೆ, ಹಿಪ್ಪಲೀಮೂಲ, ಪುತ್ರಜೀವಿ 
ಮಣಿಯ ಒಳಗೆಣ ತಿರುಳು, ಸೊಗದೆ, ಈಶ್ಚರೀ ಬೇರು, ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ದ್ರಾಕ್ಷೆಹೆಣ್ಣು, ತುಂಬೇ 
ಹೊವು, ಬಕ್ಸುದ ಹೂವು, ನುಗ್ಗೇಹೂವು, ಗುಳ್ಳದ ಹೂವು, ಇವು ಎಲ್ಲವನ್ನು ಸಣ್ಣನಾಗಿ 
ಬಿಸಿನೀರಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಬಿಸಿನೀರಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಕುಡಿಯಲು ಛಳಿಜ್ವರ, ತಾಪ ಸಹ ಮಾಣ್ಣು ೧ 
ಪ್ರಸೂತಿಕಾಜ್ವರಗಳಿಗೆ ಲರ 
ವರ್ಷಾದೌ ದೇವಕುಸುಮಮೀಶ್ವರೀಂ ಸಹಜೀರಿಕಾಂ | 
ನಂದಾಕರ್ಣಾಟಕೀಧಾನ್ಯಂ ವಚಾತ್ವ ಕ್ಭುಷ್ಕನಾಗರಂ ಕ 
ಕಣಾವ್ಯಾಭ್ರೀಭೂಮಿನಿಂಬಾಭೂನತ್ರಂ ಚಾಶ್ವಗಂಧಕಂ | 
ನಿಲೀವಾಲಕಮೂಲಂ ಚ ವಿಷಹಾರಿಸುಬೀಜಕಂ ॥ 
ಏತತ್ಸ್ಫರ್ವಸಮಾಯುಕ್ತಂ ಸೂಕ್ಷ ಹೂರ್ಣಾನಿ ಕಾರಯೇತ್‌ । 
ದ್ವಿನಿಷ್ಠರ್ಧಪ್ರಮಾಣೇನ ನರಮೂತ್ರೇಣ ಯೋಜಯೇತ್‌ ॥ 
ಪ್ರಸೂತಿಕಾನ್‌ ಜ್ವರ್ರಾ ದೋರ್ಷಾ ನಾಶಯೇನ್ನಾ ತ್ರ ಸಂಶಯಃ | 


ಸಕಲರೋಗಗಳಿಗೆ : 
ಸ್ಥಾವರಂ ಜಂಗಮಂ ಚೀತಿ ಕೃತ್ರಿಮತ್ರಯನಾಶನಂ | 
ಅಶ್ವಿಭ್ಯೊ ನಿರ್ಮಿತಂ ಯೋಗಂ ನರಾಣಾಂ ಹಿತಕಾರಣಂ ॥ 
ಭೃಗ್ವಾದಿಕ್ಟೈೆ 8ಕಭಾಗಂ ದ್ವಯಗಜಕುಸುಮಂ ದ್ರಾನಿಡಂ ವೇದಭಾಗಂ 
ಶ್ಯಾಮನಾಮಷ್ಟ್ರ ಭಾಗಂ ತದಪಿ ಮಧುಕರಂ ಷೋಡಶಾಂಕೈ ಕಭಾಗಂ | 
ನ ಪ್ವಾತ್ರಿಂಶದ್ವಿಶ್ವಭಾಗಂ ಚತುರಧಿಕಯುತಂ ವಾಜಗಂಧೀ ಚ ಷಷ್ಟೀ 
ಏತೇಷಾಂ ಸೂಕ್ಷ ಒತೂರ್ಣಂ ಪ್ರವರಸಿತಸಮಂ ಭಕ್ಷಯೇದಕ್ಷಮಾತ್ರಂ ॥ 
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ಕಾಸಶ್ಲಾ ್ವಿಸಕ್ಷಯಾನ್ವಾಸ್ಯಸರಭವಗದಂ ಪಿತ್ತಹೃದ್ರೋಗಛರ್ದಿಂ 
ಪಾಂಡವ್ಯಾಕಾಮಿಲಾಖ್ಯಂ ಸಕಲರುಜಹೆರಂ ಭಾಷಿತಂ ಪೂಜ್ಯಪಾದೈಃ 1 


ಸಕಲಜ್ವರಕ್ಕೆ ವಾ 


ಮಸ್ತ ಪಲಾಗ್ನಿವಿಳಂಗಯಷಿ ಟ್ರರಜನೀಮಂಜಿಷ್ಠ ಪಾರಾವತಂ 
ಕುಂಡೀರೋಹಿಣಿಕಾಸಲತ್ರಯವೃಷಾಮೃದ್ದಿ ೀಕದರ್ದಿ ್ಯೀಯುತಂ | 
ಗವ್ಯೇಷು ಪ್ರತಿಪಾದಿತಂ ಫೃತಮಿದಂ ಕಾಂತಿಪ್ರದಂ ಪುಷ್ಟಿ ದಂ 


ಪುಶ್ರಾಯುಷ್ಯಕರಂ ಮಹಾಗ್ರಹೆಹರಂ ಭೂತಾಮಯಘ್ನಂ ಸರಂ ॥ 


ಟೀಕೆ ;-ಮುಸ್ತೆ, ಏಲಕ್ಸಿ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ವಿಳಂಗ್ರ ಯಹಿ ನುಧುಕ, ಅರಿಸಿನ, 
ಮಂಜಿಷ್ಕೆ, ಅಗುಳುಶುಂಠಿ, ಬಜೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಶ್ರಿಫಲೈ, ಆಡುಸೋಗೆ, ದ್ರಾಕ್ಷೆ 
ಹಣ್ಣು, ಮರದರಿಸಿನ, ಇವು ತೂಕ ೧, ತುಪ್ಪ ಸಲ೧೦, ಗೋಮಯ ಪಲ ೫ ತೂಕ್ಕ 
ಗೋಮೂತ್ರ ಸಲ ೧, ಮೊಸರು ಸಲ ೫ ಇದು ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಗುಳಿಗೆ. 


ಸರ್ವಜ್ವರಕ್ಕೆ ;ವತ್ಸನಾಭಿ ತೂಕ ೧, ತ್ರಿಕಟುಕ ೨, ಕಾಂತಭಸ್ಮ ೩ ತೂಕ್ಕ 
ಇಂಗಲೀಕ ೪ ತೂಕ, ಇವಂ ಅಲ್ಲದ ರಸದಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಗುಂಜಿತೋರ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ 
ಅಲ್ಲದ ರಸದಲ್ಲಿ ಕೊಡಲು ಸರ್ವಜ್ವರ ಹರ, 


ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಲೇಸ :- ಮುಂಡುಗಳಿಯ ಕೊನೆಯನ್ನು ಬೆಂಬೂದಿಯಲ್ಲಿ ಹೊಳಿ ರಸವ 
ಹಿಂಡಿಕೊಂಡು ಆ ರಸದಲ್ಲಿ ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಕ್ರಿಕಟಿ.ಕ, ಇಂಗು ಸಬಸಿಗ್ಯ ವಿಳ.ಗ ನುಗ್ಗೆ 
ಚಿಕ್ಕೆ ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಇಷ್ಟನ್ನೂ ಅರೆದು ಕಬ್ಬಿಣದ ಸೌಟಿನಲ್ಲಿ ಕುದಿಸಿ ಸ್ಮಾನಸ್ಕಾನಕ್ಕೆ 
ತೊಡೆದು ಲೇಪಿಸಲು ಜ್ವರ ಹೆರ, 


ವೀರ್ಯವರ್ಧನಕ್ಕೆ :- ನೆಗ್ಗಿ ಲಬೇರು, ಆಷಾಢೀಬೇರು, ನಸುಗುನ್ನಿ ಬೀಜ, ಕರಿ 
ಎಳ್ಳು ಉದ್ದು, ಇವಂ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಸಕೃಕೆಯಂ ಬೆರಸಿ ಹಾಲಲ್ಲಿ 
ಕುಡಿಯೆ ನೊರುಮಂನಿ ಸ್ತ್ರೀಯರ ಅನುಭವಿಸುವ ವಿಷಯ ಬನ್ಸುದು. ಮತ್ತಂ ಕನ್ನೇ 
ಕುಮಾರಿಯ ಬೇರು, ಅಷಾಢಿಯಬೇರು, ಬೇಳಡಿಕಳ ಬೇರು, ನೆಗ್ಗಿ ಲಬೇರು, ಭೂಸಕ್ಕುರೆ 
ಇವಂ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಸಕ್ಕುರೆಯಂ ಬೆರಸಿ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯಲು ಪಂಚಶತಸ್ತ್ರೀಯರ 
ಮೆರೆಯಬಹುದು. ಮತ್ತಂ, ಹಿರಿಮದ್ದಿನ ಬೇರು, ಉದ್ದು, ಬಿಳಿಕೊಮ್ಮೆ ಬೇರು, ಆಷಾಢಿಯ 
ಬೇರು, ಕರಿಎಳ್ಳು, ಈ ೫ ಬಗೆಯನ್ನು ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಚೂರ್ಣನಂ ಮಾಡಿ ಸಕ್ಕುರೆಯಂ 
ಬೆರಸಿ ಹಾಲುತುಪ್ಪದಿ ಏಳುರಾತ್ರಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಏಳು ಆನೆ ಬಗ್ಗಿ ಸಬಹುದು. ಮತ್ತೂ 
ನೆಲದಾಳು, ಆಷಾಢಿಯ ಬೇರು, ನಸುಗುನ್ಲಿಯ ಬೇರು, ಈ ನಸುಗುನ್ನಿಯ ಬೀಜ್ಕ ಕರಿಎಳ್ಳು, 
ಇವಂ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಸಕ್ಕರೆಯಂ ಬೆರಸಿ ಹಾಲು ತುಪ್ಸದಿ ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳ ಲು ವೀರ್ಯವರ್ಧನ. 
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ಹೆನ್ನೆರೋಗಕ್ಕೆ ; - ಬಿಳಿದಾಸವಾಳದ ಹೊವು, ಕೆಂಪುದಾಸವಾಳದ ಹೂವು, ಕರಿ 
ಹತ್ತಿಯ ಹೀಚು, ಈ ೩ ನ್ನೂ ನೀರಲ್ಲಿ ಕುದಿಸಿ ಕಿವಿಚಿ ಆ ನೀರ ಬಿಸಿನೀರುಕೊಂಡು ಅದ 
ಕೊಳು ಅರಿವೆಯನ್ನು ಸುಟ್ಟು ಕರಿಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಚಂದನ, ಗೋರೋಚನ ಇನಂ ಅರೆದು 
ಕದಡಿ ಒಚ್ಚೆ ಡಿಶರೀರವಾದರೆ ಒಂದು ಬಟ್ಟಿ ಲು, ತುಂಬಿದ ಶರೀರವಾದರೆ ಅರೆ ಬಟ್ಟಲು ಈ 
ಪ್ರಕಾರ ಎಂಟು ದಿನ ಕೊಡೆ ಎಲ್ಲಾ ತೆರದ ಹೆನ್ನೆ ರೋಗಗಳು ಗುಣ, ಲವಣಾುಮ್ಲ ವರ್ಜಿತ್ಮ 
ಖುತುವಾದಾಗ ಅರಿದಳ ೧ ತೂಕ, ನಸುಗುನ್ಸಿ ಬೀಜದ ತಿರುಳು ೧ ತೂಕ, ಬಿಳಿ ಉದ್ದಿನ ಬೇಳೆ 
೧ ತೂಕ, ಸಕ್ಕರೆ ೧ ತೂಕ, ಯಸ್ಟಿಮಧುಕ ೧ ತೂಕ, ಇಷ್ಟನ್ನು ಆವಿನ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು 
ಕುಡಿಯೆ ಹೆನ್ನೆ ರೋಗ ಗುಣ, ಕಾಡಮಲ್ಲೆಬೇರಂ ಆಡಿನ ಹಾಲಲ್ಲರೆದು ಕುಡಿಯೆ ಗುಣ, 
ಸೋದೇಬೇರು, ತೋಟರಸ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಆ ರಸದಲ್ಲಿ ಸೈಂಧ ವಲನಣಮಂ ಜೆರಸಿ, 
ಕೋಣನಕಾಯ ಮೊಸರಲ್ಲಿ ಕೊಡಲು ಹೆನ್ನೆ ಗುಣ, ಕಹಿಹೀರೆರಸದಲ್ಲಿ ಮಣಿಸಿಲೆಯ 
ಅರೆದು ಯೋನಿಗೆ ಮೆತ್ತಿ ಕಟ್ಟಿಲು ಶುಕ್ಲಹೆನ್ನೆ ಗುಣ, ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ನೆಕ್ಕಿ ಚಟ್ಟು, ಇವಂ 
ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಸಕ್ಕರೆ ಬೆರಸಿ ಕೊಳ್ಳೆ ಹೆನ್ನೆ ಗುಣ, ಕಣಿಕದ ಹಿಟ್ಟನ್ನು ಹಾಲಲ್ಲಿ 
ಕುಡಿಯೆ ಹೆನ್ನೆ ಹರ. ಲೋಳಿಸರದ ಹಳುಕನ್ನು ಸಕ್ಕರೆ ಬೆರಸಿ ಕೊಳ್ಳಿ ಗುಣ ಉತ್ತರಣಿ 
ಜೇರಂ ಸಕ್ಕರೆ ಬೆರಸಿ ಕೊಳ್ಳಲು ಗುಣ. ಇದಂ ಅಕ್ಕಿಗಚ್ಚಿ ನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕೊಳ್ಳೆ ಯೋಫಿರಕ್ತ 
ಗುಣ ಹೆತ್ತಿಯ ಹೊವಿನ ಒಳಗಣ ಕೆಂಸಂ ಕಳೆದು ಒಂದು ಹಿಡಿ ಹೂವು ಮೂರು ದಿನ ಹಸು 
ವಿನ ಹಸಿಹಾಲಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕೊಳ್ಳಲು ಗುಣ, ಬೆಲ್ಲದಬೀಜವಂ ಹೆಸಿಹಾಲಲ್ಲಿ ಅರೆದು 
ಸೆಕ್ಸಕಿ ಬೆರಸಿ ಕೊಳ್ಳಲು ಗುಣ, ಉತ್ತರಣಿಯ ಸೊಸ್ಸಂ ನೆಲ್ಲಕ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟು ಇಡಿದು 
ಸಂಕಟಿಯಂ ತೊಳಸಿ ಆಡಿನ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಮೆಲ್ಲಲು ಎಲ್ಲ ಬಗೆಯ ಹೆನ್ನೆ ಯೋನಿದೋಷ 
ಗುಣ, ಹಿಡಿಹಿಡಿಕೆಸೂಪ್ಪು, ಇಂಗು, ಇವಂ ಕೂಡ ಅರೆದು ಆಡಿನ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಕುಡಿಯೆ 
ಯೋನಿಶೂಲೆ ಗುಣ. ಕಿರುಕುಸಾಲೆಬೇರಂ ಅಕ್ಕಿಗಚ್ಚಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕುಡಿಯೆ ಕೆಂಪಿನ ಹೆನ್ಸೈ 
ಗುಣ, ಎಲವದ ಹೆಗಿನಂ ಎಳನೀರಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಎಳನೀರಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕರೆ ಬೆರಸಿ ಕೊಳ್ಳಲು ಕೆಂಪಿನ 
ಹೆಕ್ಸೈೆ ಗುಣ, ಕೊಮ್ಮೆ ಬೇರು, ಉತ್ತರಣಿಯ ಬೇರು, ನೆಲ್ಲಿಯ ಬೇರು, ಇವಂ ಚೂರ್ಣವಂ 
ಮಾಡಿ ಆಕ್ಕಿಹಿಟ್ಟಿ ನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ತುಪ್ಪದಿಂ ಮೆಲ್ಲಲು ಹೆನ್ನೆರೋಗ ಗುಣ, ಆಡಿನ ಏಕ್ಕೆಯನ್ನು 
ಬತ್ತಿ ಯಲ್ಲಿ ಹುದುಗಿಸಿ ಆ ಬತ್ತಿಯನ್ನು ಯೋನಿಯಲ್ಲಿ ಇರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಯೋನಿರಕ್ತ ಗುಣ, 
ಅಳಲೇಕಾಯ ಬೀಜನಂ ತೆಗೆದುಹಾಕಿ ಮಾವು, ಹುಣಸೆ, ನೆಲ್ಲಿ ಜಾತ್ಕಿ ಕರಿಹಾಲ್ಕ, ಈ 
ಮರಗಳ ತಿಗುಡಂ ತಂದು ಸಣ್ಣ ನಾಗಿ ಅರೆದು ಮೆಣಸಿನ ಚೂರ್ಣವಂ ಬೆರಸಿ ಮೊಸರಿಂದ 
ಕಲಸಿ ಮೆಲ್ಲಲು ಹೆನ್ನೆರೋಗಗಳೆಲ್ಲಾ ಗುಣ, ಸೋಮನಾಥನ ಇಂಗು ೧ ತೂಕ ಅರೆದು 
ಆಡಿನ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ೨೨ ದಿನ ಕೊಳ್ಳಲು ಯೋಕಿಶೂಲೆ ಗುಣ, ಬಿಳಿ ಹುಲಿಯ 
ಸೊಪ್ಪು, ಉತ್ತರಣಿಬೂದಿ, ಇವು ಎರಡನ್ನೂ ಹುರುಳಿಕಟ್ಟಿಂದ ಅರೆದು ಕುಡಿಯಲು 
ಕೆಂಪಿನ ಹೆನ್ನೆ ಗುಣ. ಸಥ್ಯ ಮೊಸರನ್ನ. ಕರಿಹತ್ತಿಯಕಾಯ ರಸ, ನಿಂಬೇಹುಳಿ, ಇವು 
ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಸಕ್ಕಕೆ ಬೆರಸಿ ಕುಡಿಯಲು ಕೆಂಪಿನ ಹೆನ್ನೆ ಸುಣ. ಹಿರಿಯಮದ್ದಿನ ಬೇರಂ 
ಹುರುಳಿಯೊಳಗೆ ಹಾಕಿ ಬೇಯಿಸಿ ಆ ಕಚ್ಚಿ ನಲ್ಲಿಯೇ ಅರೆದು ಕುಡಿಯೆ ಕೆಂಪಿನ ಹೆನ್ನೆ ಗುಣ, 
ಸಥ್ಯ ಹುರುಳಿಕಟ್ಟು, ಹುರುಳಿಯ ಸೊಸ್ಸಂ ಹಾಲಲ್ಲಿಯಾಗಲೀ ಅಕ್ಕಿಗಚ್ಚೆ ನಲ್ಲಾ ಗಲೀ 
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ಅರೆದು ಕೊಳ್ಳ ಲು ಹೆನ್ನೆ ಗುಣ, ಚಿತ್ರಮೂಲದ ಸೊಪ್ಪ ಸ್ಪನು ಅನರೆಯನು ಕೂಡ ಬೇಯಿಸಿ 
ಸ ಸ ಬೆಳಗಾಗಿ ಉದಯನ ಒಂದು ಸೇರು ರಸವಂ ಕುಡಿದು ಆ ಅವರೆ ಗುಗ್ಗ 
ರಿಯ ಮೆಲ್ಲಲು ಎಲ್ಲಾ ಬಗೆಯ ಹೆನ್ಟೈ ಗುಣ, ಉತ್ತರಣಿಯ ಮೂಲವಂ ತಂದು ಬಿಸಿ 
ಮಾಡಿ ಯೋನಿಗೆ ಹಾಕಿ ಕಟ್ಟಿಲು ಗುಣ, ತ್ರಿಕಟುಕ, ಜಾಜಿ ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ಕರಿಬೇವು, 
ಜೀರಿಗೆ, ಗಜ್ಜುಗದ ತಿರುಳು ಅಜನೋದ, ಸೈಂಧೆನಲನಣ ಇವಂ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು 
ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಬೆರಸಿ ಕೊಳ್ಳ ಲು ಗುಣ. ಇದೆಂ ಕೊಳ್ಳೆ ಹೆಮ್ಮ ಕೃಳಿಗೆ 
ಗುಣ, ನೆಲದಾಳವನು ತುಸ ರೃ ದಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯೆ ನನ್ನೆ ಮಾಣ್ಗುಂ, ಮಡಿವಾಳದ ಗೆಡ್ಡೆಯಂ 
ನಿಂಬೇಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯೆ ಸಜನ ಹೆನ್ನೆ ಕುದು ಸಹ ನಿಲ್ಲುವುದು. ಪಥ್ಯ ಮಜ್ಜಿಗೆ 
ಓಗರ, ಸೂರ್ಯಕಾಂಕದೆ ಸೊಪ್ಪು, ಜಾಗಡೀಸೊಪ್ಪು, ಇವಂ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಸಕ್ಕರೆ 
ಬೆರಸಿ ಸಂಚದಾರೆಯಲ್ಲಿ ಕೊಳ್ಳಲು ಗುಣ,  ಬೆಳಡಕಿಲಬೇರಂ ಅಕ್ಸಿಗಚ್ಛಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು 
ಜೇನುತುಪ್ಪ ಬೆರಸಿ ಕೊಳ್ಳಲು ಗುಣ. ನೆಲ್ಲಿಚಟ್ಟು, ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ಅತ್ತಿಯ ಒಳೆನಾರು, 
ಇವಂ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಸಕ್ಕರೆ ಬೆರಸಿ ಕುಡಿಯೆ ಗ್ರಹಣಿಯುಂ ಹೆನ್ನೆತ್ತರುಂ ಮಾಣ್ಣುಂ, 
ವಿಷ್ಣು ಕ್ರಾಂತಿ ಸಮೂಲನಂ ತುಳಿದು ಅರೆದು ಅದರೊಳಗೆ ಒಂದು ತೂಕ ಅಸಿನಿಮದ್ದ 
ತೇದು ಕುಡಿಯೆ ಹೆನ್ಟೈ ಗುಣ, ಮುತ್ತುಗದ ಬೀಜವಂ ಹಾಲಲ್ಲರೆದು ಸೆಕ್ಸರೆ ಬೆರಸಿ 
ಕುಡಿಯೆ ಹೆನ್ನೆ ಗುಣ. ಸಮುದ್ರಪಾಳದ ಬೀಜ, ಬೇವಿನ ಹೆಗಿನ್ನು ಇವು ಎರಡನ್ನೂ 
ಅರೆದು ಬತ್ತಿ ಗೆ ಪೂಸಿ ಈ ಬತ್ತಿಯನ್ನು ಯೋನಿಯೊಳಗೆ ಇರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಹೆನ್ನೆ ಮಾಣ್ಗುಂ, 
ಮಂಡೆಕೊಂಬಿನ ಅರಿಸಿನವನ್ನು ಮೇಲಣ ತೊಗೆಟಿಯ ಕೆಗೆದು. ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ 
ವಸ್ತ್ರ )ಗಾಳಿತವ ಮಾಡಿ ಒಂದು ಸೇರು ಅಚ್ಚ ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಅರೆಸೇರು ಚೂರ್ಣವನ್ನೂ 
ಕಲಸಿ ಮೂರು ದಿನ ಕುಡಿಯೆ ಕೆಂಪಿನ ಹೆನ್ನೆ ಗುಣ, ಉತ್ತರಣಿಯ ಬೇರು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, 
ಸಕ್ಫಕೆ ಈ ಮೂರನ್ನೂ ಅಕ್ಳಿಗಚ್ಚಿ ನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕುಡಿಯೆ ಯೋನಿರಕ್ತ ಗುಣ, ಕರಿಹತ್ತಿ 
ಕಾಯ ರಸ್ತೆ ಸಕ್ಕರೆ ನಿಂಬೇಹುಳಿ, ಈ ೩ನ್ನೂ ಸಮಾನವಾಗಿ ಕೊಳ್ಳಲು ೨ ಬಗೆಯ 
ಹೆನ್ಟೈ ಗುಣ, ಪಥ್ಯ ತುಪ್ಪೋಗರ, ಮೊಸರನ್ನ, ಹಾವುಮೆಕ್ಕೆಬೇರಂ ನೀರಲ್ಲಿ ಅರೆದು 
ಪೂಸೆ ನಾಡೀವ್ರಣ ಮೊದಲಾದುವು ಮಾಣ್ಗುಂ, ಗರ್ಭಿಣಿಯಾದ ಹೆಂಗಸ; ಹೆನ್ಸೈಗೆ 
ಹೆಲಸಿನ ಬೀಜ ೮ನ್ನು ಅಕ್ಸಿಗೆಚ್ಚಿ ನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕುಡಿಯೆ ಗರ್ಭಿಣೀಹೆನ್ನೆ ಮಾಣ್ಣು. 
ನೆಲ್ಲಿಕಾಯ ಬೀಜವಂ ಅಕ್ಕಿಗಚ್ಚಿನಿಂದ ಕುಡಿಯೆ ಗರ್ಭಿಣಿಯ. ಹೆನ್ನೆತ್ತರು ಕೆಡುಗುಂ. 
ನೆಲ್ಲೀಚೀರು, ಬೇವಿನ ತಿಗಡು ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಸುಟ್ಟು ಬೂದಿಯಂ ಮಾಡಿ ಎನ್ನೆ ಹಾಲಲ್ಲಿ 
ಕುಡಿಯೆ ಬಸುರಾದನರ ಹೆನ್ನೆ ಮಾಣ್ಗು ೦. *ರಿನೆಲ್ಲಿಯ ಸೊಪ್ಪು ೨ ಕೊಳಕೊಳ ಸೊಪ್ಪು, 
ಹಾಲಂಗೊಳಲೇಸೊಪ್ಪು, ಇಷ್ಟು ಸೊಪ ನ್ಸನ್ನ್ನು ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಅಕ್ಕಿಗಚ್ಚಿ ನಲ್ಲಿ ರಾಯಪುರಿ 
ಸಕ್ಕಕ್ಕೆ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಮೆಲ್ಲಲು ಗೆ ಕಟ್ಟು ವಷ: ಮಯೂರಶಿಖಿಯಂ, ಲಕ್ಷ್ಮೀಯ ಬೇರಂ 
ಹಾಲಲ್ಲಿ ಅರೆದ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯೆ ei ಕಟ್ಟುವುದು. ಮಾದಳದ ಬೀಜನಂ ಆಡಿನ 

ಇಲಲ್ಲಿಯಾಗಲೀ ಆ ಹಾಲಲ್ಲಿಯಾಗಲೀ ಅಕೆ ಕುಡಿಯೆ ಗರ್ಭಮಕ್ಕುಂ, ಮುತ್ತಗದ 
ಹಠಿಸು, ಇಂಗುಳೆದ ತಿಗಡನ್ನು ನೀರಲ್ಲಿ ಅರೆದು ನುಂಗಲು ಮೂರುಮಾಸದೊಳು ಗರ್ಭ 
ಮಕ್ಕುಂ, ಪಾದರಿ ಬಡಗ ಹರಿದ ಬೇರಂ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಸಣ್ಣನಾಗಿ ಅರೆದು ಕುಡಿಯೆ ಬಂಜೆಗೆ 
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ಗರ್ಭಮಕ್ಕುಂ. ಇದಂ ಮೂರು ಬಾರಿ ಮುಟ್ಟು ಬಂದಾಗಲೂ ಮಿಂದು ಆ ದಿನ ಆದಿಯಾಗಿ 
ಮೂರು ಮೂರು ದಿನ ಕೊಳ್ಳಲು ಗರ್ಭಮಕ್ಸುಂ, *ಕ್ರಿಕಟುಕ್ಕ ಭಾರಂಗಿ, ಬೆಲ್ಲವತ್ತದ 
ತಿರುಳು, ಇವಂ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಅರೆದು ತುಪ್ಪದಿಂದ ಕಲಸಿ ಕುಡಿಯೆ ರಕ್ತ ಶೂಲೆ ಕೆಟ್ಟು 
ಗರ್ಭಮಕ್ಳುಂ, ಪುಷ್ಪವತಿಯಕ್ಕುಂ. ಮಡಿವಾಳದ ಗೆಡ್ಡೆಯಂ ತಂದು ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ 
ಒಂದು ಮಾನ ಹಸುವಿನ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಮೂರು ದಿನ ಕುಡಿಯೆ ಗರ್ಭಮಕ್ಳುಂ. 
ಮುಯೂರಶಿಖಿಯಂ ತಂದು ಒಂದೇವರ್ಣದ ಹಸುವಿನ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಮೂರು ದಿನ 
ಕುಡಿಯೆ ಗರ್ಭಮಕ್ಕುಂ. ಮಡಿವಾಗಲದ ಬೇರಂ ಮುಟ್ಟು ನೀರ ಮಿಂದ ದಿನ ಹಳೇ 
ನೀರಿಂದ ಕೊಳ್ಳಲು ಗರ್ಭಮಕ್ಸುಂ, ಕೊಡಸಿಗನ ಬೇರನ್ನು ಹಿಟ್ಟು ಇಡಿದು ತುಪ್ಪದಿಂದ 
ಮೆಲ್ಲಲು ಹುಳುಶೂಲೆ ಗುಣವಾಗಿ ಗರ್ಭಮಕ್ಕುಂ, ' ನೆಗ್ಗಿಲಬೇರು, ನೆಲಗುಳ್ಳದ ಬೇದ, 
ಲೊಕ್ಸಿ ಬೇರು, ಈ ಮೂರು ಬಗೆ ಬೇರಂ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಹಸಿಹಾಲಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕಾಲು 
ಮಂಡಲ ಸೇವಿಸೆ ಗರ್ಭ ನಿಲ್ಲುವುದು. ಪಥ್ಯ ಹಾಲುಅನ್ನ, ವಿಷ್ಣು ಕ್ರಾಂತಿಬೇರಂ 
ಅಂಗಲೇಸನಂ ಗೈಯ್ಯೆ ಗರ್ಭವ:ಕ್ಕುಂ, ಅಂಗುರದ ಬೇರಂ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕುಡಿಯೆ 
ಗರ್ಭಮಕ್ಕುಂ. ಮುತ್ತುಗದ ಬೀಜ ಇದಂ ಜೇನುತುಪ್ಪದಿಂದ ಅರೆದು ಕುಡಿಯೆ 
ಗರ್ಭಮಕ್ಕುಂ. 

ಸೂತಕ ಕಟ್ಟು ಗುಣವಾಗಿ ಮಕ್ಕುಳಾಗುವುದಕ್ಕೆ ; -ಚುಚಲಿ ಸೊಸ್ಪಂ ತಂದು 
ನೀರಲ್ಲಿ ತುಳಿದು ಸೊಲ್ಲಗೆ ರಸವಂ ಸೂತಕವಾದಾಗ ಮೂರು ಸೂತಕದಲ್ಲಿ ಕೊಡಲು ಗುಣ, 
ಪಥ್ಯ ಹಾಲುಅನ್ನ. ಮಕ್ಕಳಾಗುವುದು, ಬೋನಗಾರೆಬೇರಂ ತುಪ್ಪದಿಂದ ಅರೆದು 
ನುಂಗಲು ಮುಟ್ಟು ಕಟ್ಟು ಗುಣವಾಗುವುದು, ಸಮುದ್ರಪಾಳದ ಬೀಜ್ಕ ಹಿಪ್ಪಲಿ ಈ ಎರಡನ್ನೂ 
ಅಂಬಿಲದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕಲಸಿ ಬತ್ತಿಗೆ ಪೂಸಿ ಆ ಬತ್ತಿಯನ್ನು ಯೋನಿಗಿಕ್ಕಲು ಎಂತಪ್ಪ 
ಶೂಲೆ ಗುಣ, ನಾಲ್ವೆರಳು ಪುಳಿಯನ್ನು ಹಾಲಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕುಡಿಯೆ ಕಟೆಕೂಲೆ ಗುಣ, 
ಬಜೆಯನ್ನು ಹಸುವಿನ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕೊಡುವುದು. ವಾಂತಿ ಐದು ಬಾರಿ ಆದ ಮೇಲೆ 
ಅಲ್ಪವಾಗಿ ಹಾಲಂ ಕುಡಿಯ ಕೊಡುವುದು. ಸಥ್ಯ ಹುಲುಅನ್ನ, ಹುಳು ಸತ್ತು ಮುಟ್ಟು 
ಕಟ್ಟು ಗುಣ, 


ಗರ್ಭಿಣೀಜ್ವರಕ್ಕೆ :- ಕಟುಕರೊ'ಹಿಡಿಯ ಪುಡಿಮಾಡಿ ಎಣ್ಣೆಯೊಳಗೆ ಹಾಕಿ 
ಕಾಸಿ ಶರೀರ ಪೂಸಿ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಿ ಬಿಸಿನೀರ ಎರೆದು ಹೆಸರುಕಟ್ಟು ಓಗರವನಿಕ್ಟ ಸರತಿ 
ಪ್ರಯೋಗನ ಮಾಡುವುದು. ಜ್ವರ ಬಿಡುವುದು, 

ಗರ್ಭಿಣಿಯಾದವಳ ಬಸಿರು ಬೇನೆಗೆ ;- ಸುಗೆಂಧಿಯ ಬೇರು, ಗುರುಗುಂಜಿಯ ಬೇರು 
ಅಳಲೇಕಾಯ ಚೂರ್ಣ, ಇವು ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಬೆಲ್ಲದಲ್ಲಿ ಇಕ್ಕಿ ಮೆಲ್ಲಲು 
ಗರ್ಭಿಣಿಯ ಬಸಿರುಬೇನೆ ಮಾಣ್ಣುಂ. 

ಬಾಣಂತಿಜ್ವರಕ್ಕೆ :--ಶುಂಠಿ, ಭದ್ರಮಸ್ತೆ, ಇದರೊಳು ಸಕ್ಸರೆಯನಿಕ್ಕೆ ಕುಡಿಯೆ 
ಬಾಣಂತಿಯರ ಜ್ವರ ಮಾಣ್ಣುಂ. ಯಷ್ಟಿಮಧುಕ್ಕ ದ್ರಾಕ್ಷೆಹಣ್ಣು, ಇವಂ ಹೆಸುವಿನ 
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ಹಾಲು ಬಿಟ್ಟು ಅರಿದು ಹಾಲಲ್ಲಿ ಕಾಸಿ ಹಸುವಿನ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯೆ ಹೃದಯಶೂಲೆ, 
ಯೋನಿಶೂಲೆ, ಬಸುರಿಶೂಲೈ ಜ್ವರ, ವಾತಗುಲ್ಕ, ಬಾಣಂತಿಯರ ಎಲ್ಲಾ ರೋಗಗಳೂ 
ಮಾಣುವುವು, ಮೂರು ದಿನ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು, 


ಪ್ರಸವವಾಗುವುದಕ್ಕೆ :- ತೋಟಿಯ ಬಡಗ ಹರಿದ ಬೇರಂ ನೀರಲ್ಲಿ ಅರೆದು 
ಯೋನಿಯಿಂದಿಳಿಯ ಪೂಸಲು ಪ್ರಸವಮಾಗುವುದು, ಹಾವುಮೆಕ್ಕೆಯ ಬೇರಂ ನೀರಲ್ಲಿ 
ಅರೆದು ಯೋನಿಯಿಂದಿಳಿಯ ಪೂಸೆ ಪ್ರಸವಮಕ್ಕುಂ. ಕಾಳನಸಟ್ಟಿ ಗೆಬೀಜವಂ ಹಳೇನೀರಲ್ಲಿ 
ಅರೆದು ಕುಡಿಯೆ ಅತಿ ಬೇಗ ಪ್ರಸವಮಕ್ಟಂ, ಕೊಳವಳಿಕೆ ಬೇರ ಮೋನದಲ್ಲಿ ಹೋಗಿ ಹಿಂದು 
ಮುಂದಾಗಿ ಕಿತ್ತು ತಂದು ಆ ಮನೆಗೆ ಸೂರಿಗೆ ಕೊನೆ ಮುಂದಾಗಿ ಸೆಕ್ಸುಲು ಪ್ರಸವಮಕ್ಸುಂ. 


ಮಾಸು ಬೀಳುವುದಕ್ಕೆ :- ಜೀರಿಗೆಯನ್ನು ಅರೆದು ಅಂಬಿಲದಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಕುಡಿಯೆ 
ಮಾಸು ಬೀಳ್ಗುಂ, ಮಗ್ಗಾರೆ ಹೂವಂ ಅರೆದು ಹಾಲಲ್ಲಿ ಅಟ್ಟು ಕುಡಿಯೆ ಮಾಸು ಬೀಳು 
ವುದು, ಬಿದುರ ಸೊಸ್ಸ ಅರೆದು ನೀರಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಕುಡಿಯಲು ಮಾಸು ಬೀಳ್ಗುಂ, ಕೊಮ್ಮೆ 
ಬೇರಂ ನೀರಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕುಡಿಯೆ ಮಾಸು ಬೀಳು ೦. ಹಾಲಿವಾಣದ ಎಲೆಯಂ ಅಂಬಿಲದಲ್ಲಿ 
ಅಕೆದು ಕುಡಿಯೆ ಮಾಸು ಬೀಳು ಂ. 


ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಸತ್ತ ಕೂಸು ಬೀಳುವುದಕ್ಕೆ ;_ ಉತ್ತರಣಿಬೇರನರೆದು ಯೋಗಿಗಿಕ್ಕೆ 
ಕಟ್ಟಲು ಬೀಳು ಂ. ನೆಡೆಯಲಾಕದವಳಿಗೆ “ವ ಗೋಳಿಗೆಕುದುಕೆಯ ಲದ್ದಿಯ ರಸದಲ್ಲಿ 
ಶುಂಠಿಯ ಅರೆದು ಯೋನಿಗಿಕ್ಸಲು ಕೂಸು ಬೀಳ್ಸುಂ, ಸಣಬಿನ ಬೀಜವಂ ನೀರಲ್ಲಿ ಅರೆದು 
ಕುಡಿಯೆ ಹೊಟಿ ಶ್ಟೈಯೊಳಗಿನ ಕೂಸು ಬೀಳ್ಸುಂ, 


ಮೊಲೆಹಾಲು ಬರುವುದಕ್ಕೆ :--ಕರಿಜೀರಿಗೆಯನ್ನು ಹಾಲಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕುಡಿಯೆ ಮೊಲೆ 
ಹಾಲು ಬರುವುದು, ಆಡಿನ ತುಪ್ಪುವನ್ನೂ ಸಕ್ಕುರೆಯನ್ನೂ ಹಾಲನ್ನೂ ಕೊಡಲು ಮೊಲೆ 
ಹಾಲು ಬರುವುದು, 


ಮೊಲೆ ಬರುವುದಕ್ಕೆ :-- ಬಜೆ, ಹೆಮ್ಮುಷ್ಟೆ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಮ, ಕೊಡನಾರಿಬೇರು, 
ಇವಂ ಬೆಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಪೂಸಲು ಸ್ತನಗಳು ಬರುವುವು, ಗಜಹಿಪ್ಸ ಲಿಯನು, ಅರಗ್ಳು 
ಬಜೆ ಸಹ ಮೊಸರು ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಪೂಸಲು ಮೊಲೆ ಬರುವುದು, 

ಖುತೆವಾಗುವುದಕ್ಕೆ :-ಎಕ್ಕೇಬೀಜ ೩ ತೂಕವಂ ಬೆಲ್ಲದಿಂದ ತಿನ್ನಲು ಖುತು 
ವಕ್ಚುಂ, ತೆಂಗಿನಕಾಯಿ, ಬಾಳೆಹಣ್ಣು , ಬೆಲ್ಲ, ಇವಂ ಮೆಬ್ಸುವುದಕ್ಕೆ ಕೊಟ್ಟು ಮಧು 
ರಾಹಾರನ ಊಟಕ್ಕೆ ಇಕ್ಕೆ. ಕರಿಹುರುಳಿಯ ಬೇಯಹಾಕಿ ಅದರೊಳಗೆ ೧೫ ಗೇರ 
ಹರಳ ಕತ್ತರಿಸಿ ಹಾಕಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬೇಯಿಸಿ ಎಸರ ಬಸಿಡ್‌ಕೊಂಡು ಎರಡು ಸೇರು ಉದಯ 
ವಾದಾಗ ಕೊಟ್ಟು ಮಧ್ಯಾಹ್ನಕ್ಕೆ ಹುರುಳಿಕಟ್ಟು ಅನ್ನವ ಪಥ್ಯವನಿಕ್ಳುವುದು, ಈ 
ಪ್ರಕಾರದಲ್ಲಿ ಎಂಟು ದಿನವಾದ ಮೇಲೆ ತಿರುಗಿ ಎಕ್ಟೇಹೊವ ಹಾಲು ಸಕ್ಕರೆ ಸಹ ಬೆರಸಿ 
ಕೊಳ್ಳಲು ಖುತುವಾಗುವಳು, ಕುರುಟಿಗೆಬೇರನ್ನು ಅಂಬಿಲದಲ್ಲಿ ಕುಟ್ಟಿ ರಸವ ಹಿಂಡಿ 
ಕೊಂಡು ಕಷುಯವಂ ಕಾಸಿಕೊಂಡು ಒಂದು ಸೇರು ಗೋಧಿಕಣಿಕೆ ಒಂದು ಸೇರು 
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ಹಸುವಿನ ತುಪ್ಪ, ಒಂದು ಸೇರು ಕಷಾಯ ಅಟ್ಟು ಕೊಡಲು ಖುತುವಾಗುನೆಳು, 
ಆಸಾಢಿಯ ಸೊಪ್ಪು, ವಡವರದ ಸೊಪ್ಪು, ಈ ಎರಡನ್ನೂ ಅರೆದು ಕಷಾಯವ ಕಾಸಿ 
ಹಾಲು, ಸಕ್ಕರೆ, ತುಪ್ಪ ಸಹ ಮೂರು ದಿನ ಕೊಳ್ಳಲು ಖುತುವಕ್ಳುಂ, ಭೂಸಕೆ, ಆಲದ 
ಬಿಳಲು, ಈ ಎರಡನ್ನೂ ತೆಂಗಿನಕಾಯ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಯಾ ಆಡಿನ ಹಾಲೊಳಗಾದರೂ 
ಅರೆದು ಕೊಡಲು ಸೂತಕವಾಗುನಳು, ಎಕ್ಟೇಬೀಜ ೩ ತೂಕ, ಬೆಲ್ಲ ಗ ೩ ತೂಕ್ತ ಈ 
ಎರಡನ್ನೂ ಅರೆದು ಕಲಸಿ ಕೊಡಲು ಸೂತಕವಾಗುವಳು. ಎಕ್ಸೇಹೂವಂ ಚೂರ್ಣವಂ 
ಮಾಡಿ ಜೆಬ್ಲದಿ ಮೆಲ್ಲಲು ಸೂತಕಮಕ್ಕು. ಗಜ್ಜುಗದ ತಿರುಳು, ನೆಲ್ಲಿಯ ಹೊವು, ಇವ 
ಹಾಲಲ್ಲರೆದು ಕುಡಿಯೆ ಪುಷ್ಪವತಿಯಕ್ಕು, ನೇರಿಲಹೂವಂ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕುಡಿಯೆ 
ಪುಷ್ಪನತಿಯಕ್ಟುಂ, 


ಮೊಲೆಹಾಲು ಬರುವುದಕ್ಕೆ :- ತೋಟಿಚಿಗುರು, ಅಂತರಗಂಗೆ, ಜೀರಿಗೆ, ಹಿಪ್ಪೆ ಲಿಯಂ 
ಅರೆದು ಸಕ್ಕುಕೆ ಬೆರಸಿ ಹಸಿ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಕಲ್ಬುವ " ಕೊಡುವುದು, ಸ್ತನಗಳಿಗೆ ಗಜಹಿಸ್ಸಲಿಯ 
ನೀರಲ್ಲಿ ತೇದು ಲೇಸವ ಮಾಡುವುದು, 

ಹೆಮ್ಮ ಕ್ಳುಳ ನಂಜಿಗೆ:. ಕಿನ್ನರಳಿಯ ಮರದ ಒಳನಾರಂ ಹಳೇನೀರಲ್ಲಿ ಕುಟ್ಟಿ ಹಿಂಡಿ 
ಜೀರಿಗೆ ಅರೆದು ಕುಡಿಯಲು ನಂಜು ಹೆರ ನವಣೆಕೂಳು, ಕೊಳೆ ಭತ್ತದ ಅಕ್ಕಿ ಅನ್ನ ಪಥ್ಯ. 


ಮಕ್ಕುಳು ಬೆಚ್ಚುವುದಕ್ಕೆ ಬಜೆ, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, ಇವು ಎರಡನ್ನೂ ಗೋಮೂತ್ರ 
ದಿಂದ ಅರೆದು ತೊಟ್ಟಿಲಿಗೆ ಪೂಸಲು ಬೆಚ್ಚುವುದು, ಅಳುವುದು ಎಲ್ಲಾ ನಿಲ್ಲುವುದು. 
ಮತ್ತಂ ಬಜೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಶುಂಠ್ರಿ ಸಜ್ಮರಸ್ಸೆ ಇವಂ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಗೋಮೂತ್ರದಿಂದ 
ಕಲಸಿ ಧೂಪವಿಕ್ಕಲು ಬೆಚ್ಚುವುದು, ಅಳುವುದು ಎಲ್ಲಾ ನಿಲ್ಲುವುದು, 


ಮಕ್ಕುಳು ಉಚ್ಚು ವುದಕ್ಕೆ ುಎತಾರೇಕಾಯಂ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ನೀರಲ್ಲಿ 
ಅರೆದು ಕುಡಿಸಲು ಉಚ್ಛುವುದು ನಿಲ್ಲುವುದು. ಎಳ ಸೀಗೆ, ಅಕ್ರ, ಗೋರೋಚಿಸೊಸ್ಸಂ 
ತಂದು ಮೊಲೆಹಾಲಿಂದ ಅರೆದು ಸರ್ವಾಂಗಲೇಪನಂ ಮಾಡುವುದು, ಕತ್ತೆ ಗಾಲದ 
ಬೇರಂ ತಂದು ಮೊಲೆಹಾಲಿಂದ ತೇದು ಅರೆಅಳಲೆಯಷ್ಟು ಎರೆಯಲು ವಾಂತಿಯಕುಲ್ಲ. 
ಇದು ದಕ್ಕಿದರೂ ಮಲದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸಾರಿ ಎರಡು ಸಾರಿ ವಿರೇಕಮಕ್ಕುಂ, ಶೀಘ್ರದಿ 
ಗುಣಮಕ್ಕುಂ, ಹರಳೆಣ್ಣೆ, ಗಜ್ಜುಗೆದ ಕುಡಿ, ನೀರುಳ್ಳಿ, ಇವಂ ಕಾಸಿ ಕೊಡಲು ಗುಣ, 


ಮಕ್ಕುಳ ಕೋವೆಗೆ :--ಮಯೂರಶಿಖಿಯನ್ನು ನೀರಲ್ಲಿ ತೇದು ಎರೆಯೆ ಗುಣ, ಕರಿ 
ಹಾಗಲಸೊಪ್ಪಿನ ರಸವನ್ನು ವಿಕೆಯೆ ಗುಣ. ನೆಲಾನರೆಬೇರಂ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕುಡಿಯೆ 
ಮಾಣ್ಣು 0. 


ಇ 
ಮಕ್ಳುಳಿಗೆ ಗುಳಿದೋಷವಾದರೆ :..- ಗರಿಕಟ್ಟಿ ನಿಡುವಂ ಶನಿವಾರ ಗಂಧಾಕ್ಷಕೆ ವೀಳ್ಯ 
ದಿಂದ ಅರ್ಚಿಸಿ ಆದಿತ್ಯವಾರ ತಂದು ಅ ಮಗುವಿಗೆ, ತಾಯಿಗೆ, ರಕ್ಷೆಯ ಕಟ್ಟಲು, ಗುಳಿ 
ದೋಷ ಮಾಣ್ಣುಂ. ಮಕ್ಕಳು ಬೆಚ್ಚುತ್ತ, ಅಳುತ್ತ, ಉಚ್ಚರಿಸುತ್ತ ಇದ್ದ ಜ್ವರಕ್ಕೆ. 


ನಿಡುವಿನ ಮೇಲಿನ ಹಾವಿನ ಹರೆಯ ತಂದು ಇರಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದು ಯಂತ್ರದೊಳಗೆ ಒತಿ 
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ಹೆಕೆಯನಿಕ್ಸಿ ಕಟ್ಟೆಲು ಜ್ವರ ಮಾಣ್ಣುಂ, ಮತ್ತಂ ಒಂದು ಹರವಿ ಉದಕದಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ಹಿಡಿ ಹುರಗನ ಸೊಪ್ಪ ಹಾಕಿ ಕಾಸಿ ಮೈಯಲ್ಲಿ ಎರೆಯಲು ಎಲ್ಲಾ ಮಾಣ್ಣುಂ. 


ಮಕ್ಕಳು ವ್ಯಾಧಿಯಾದುದಕ್ಕೆ ;ತುಪ್ಪದ ಗಣಿಕೆಯನು, ಬೆಲ್ಲಗಣಿಕೆಯನು 
ನೋಡಿ ಬಂದು ಶನಿವಾರ ಅರ್ಚನೆಯಂ ಮಾಡಿ ಆದಿತ್ಯವಾರ ಮೋನೆದಲ್ಲಿ ಎರಡು 
ಸೊಪ್ಪನ್ನೂ ತಂದು ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಕೈಯ್ಯಲ್ಲಿ ಹಿಸುಕಿ ಇಬ್ಬೆರಳು ರಸವ ಅಳಲೆಯಲ್ಲಿ 
ಹಿಂಡಿಕೊಂಡು ಅದರ ಕೂಡೆ ೧ ತೂಕ ಜೀರಿಗೆಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಎರೆಯುವುದು, ಈ ಮೇರೆ 
ಯಲ್ಲಿ ದಿನ ಬಿಟ್ಟು ದಿನ ಮೂರು ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಎರೆಯಲು ಮಲ ಸಡಿಲಾಗಿ ಈ ವ್ಯಾಧಿಯು 
ಗುಣವಾಗುವುದು, 


ಬಾಲಕರ ಹೆಸಿಮಕ್ಕುಳ ಅತಿಸಾರಕ್ಕೆ ;--ಕುಸುಬೆಎಣ್ಣೆ, ತುಪ್ಪ ಇವಂ ಕುಡಿಸೆ 
ಅತಿಸಾರ ಮಾಣ್ಣುಂ, 


ಬಾಲಕರ ಛರ್ದಿಗೆ :--ತಾರೇಕಾಯಿ, ಸಕ್ಕರೆ ಬಿಸಿನೀರಲ್ಲಿ ಕುಡಿಸಲು ಬಾಲಕರ 
ಛರ್ದಿ ಮಾಣ್ಣುಂ, 


ಸಣ್ಣವರ ಜ್ವರ, ಕೆಮ್ಮು, ಉಚ್ಚು ವುದಕ್ಕೆ, ಓಕರಿಕೆಗೆ : -_ ಕರ್ಕಾಟಿಕಶ್ಫಂಗಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, 
ಅತಿಬಜೆ, ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಇವಂ ತೇದು ಮೊಲೆಹಾಲಫ್ಲಿ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕುಡಿಸೆ ಜ್ವರ, 
ಅತಿಸಾರ, ಓಕರಿಕೆ ಕೆಮ್ಮು ಮಾಣ್ಣುಂ. 


ಗರ್ಭಿಣೀಹೆಂಗಸಿನ ಶೂಲೆಗೆ ; ತಿಂಗಳು ತಿಂಗಳಿಗೆ ಶೂಲೆಯಾದಕೆ ನೊರೆಹಾಲು, 
ಮೊಸರು, ಶುಂಠಿ, ಮೆಣಸು, ಇವಂ ಸಣ್ಣನಾಗಿ ಅರೆದು ನೊರೆಹಾಲು, ಮೊಸರು ಸಹ 
ಕುಡಿಯಲು ತಿಂಗಳು ತಿಂಗಳಿಗೆ ಬರುವ ಶೂಲೆ ಮಾಣ್ಗುಂ, 


ಮುಟ್ಟ ಕಟ್ಟಿಗೆ :-- ಜೇನಿನ ಸೊಪ್ಪಿನ ಎಲೆಯ ರಸ್ಕ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿಗೆಡ್ಡೆ ರಸ್ತ ಈ ಎರ 
ಡಕ್ಬೂ ಸರಿಯಾಗಿ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಕೂಡಿ ಮೊದಲು ಜೇನುತುಪ್ಪವಂ ಕೂಡಿಸಿ ಆಮೇಲೆ ಈ 
ಬಗೆ ಔಷಧವಂ ಕೊಡಲು ಹುಳು ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಬೀಳುವುದು, ಮೆಣಸನ್ನು ಬಿಳೀ ಅರಿವೆಯಲ್ಲಿ 
ಕಟ್ಟಿ ಆ ಅರುವೆ ಸಹ ದೀಪದ ಕುಡಿಯಲ್ಲಿ ಸುಟ್ಟು ನೀರಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕೊಳ್ಳಲು ಮುಟ್ಟು 
ಕಟ್ಟು ಗುಣವಾಗುವುದು. 


ಗರ್ಭನಾಶನಕ್ಕೆ ು೨ಾತುತ್ತವನ್ನು ಕರಿಹುರುಳಿಯ ರಸದಿಂದ ಕುಡಿಯಲು ಗರ್ಭನಾಶ, 
ನೊಲ್ಲಸೊಪ್ಪಿನ ರಸವ ಮೂರು ತಿಂಗಳಾದರೆ ೧ ತೂಕ, ಆರು ತಿಂಗಳಾದರೆ ೨ ತೂಕ 
ಈ ಮೇರೆಯಲ್ಲಿ ಕೊಡಲು ನಾಶ. ಕಲ್ಲುಕರಗನ ಬೇರು ಹಾಲಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕುಡಿಯಲು 
ನಾಶ, ಶುಂಠಿ ಸೈಂಧವಲವಣ, ಗೊಳಳಿಗೆಕುದುರೆಲದ್ದಿ ಇವಂ "ನೀರಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕುಡಿ 
ಯಲು ನಾಶ, ಬ್ರಾಹ್ಮೀರಸವನ್ನು ಆಡಿನ ತುಪ್ಪದಿಂದ ಕೊಳ್ಳಲು ನಾಶ ಬೇಳಡಕಲ 
ಬೇರಂ ಸಿದ್ಧ ದಿನದಲ್ಲಿ ತಂದು ಅರೆದು ಮಜ್ಜಿ ಗೆಯಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯಲು ನಾಶ, ಲೊಕ್ಸಿಬೇರಂ 
ಅಂಬಿಲದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕುಡಿಯಲು ನಾಶ. ಮುತ್ತುಗದ ಬೀಜವಂ ತುಪ್ಪದಿಂದ ಅರೆದು 
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ಕುಡಿಯಲು ನಾಶ, ಹಳೇಸುಣ್ಣ, ಸಾಸುವೆ, ಇನಂ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಅಕೆದು ಕುಡಿಯಲು 
ನಾಶ, ಒಂದುಸೇರು ತುಗರಿ, ಒಂದು ಸೇರು ಸಣಬಿನ ಬೀಜ ಇವಂ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು 
ಯೋನಿಗೆ ಪೂಸುವುದು. ಸೂತಕವಾಗಿ ಮಿಂದ ದಿನ ಸೊಲ್ಲಗೆ ಬಿಲ್ಲಗಣಿಕೆ ರಸ್ತ ಸೊಲ್ಲಗೆ 
ಎಣ್ಣೆ ಎರಡನ್ನೂ ಕೂಡ ಕುಡಿಯಲು ಬಸಿರು ನಿಲ್ಲುವುದು, ಮುತ್ತಗಬೀಜವಂ ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ತೇದು ಲಿಂಗಲೇಸನವ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಸ್ತ್ರೀ ಸಂಭೋಗನ ಮಾಡಲು ಗರ್ಭನಾಶನ, 
ಕಾಚ, ಹಿಸ್ಫಲಿ, ವಿಳಂಗ್ಳ ಸೈಂಧವಲವಣ, ಇನಂ ನೀರಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕುಡಿಯಲು ನಾಶ. 
ಸಣಬಿನ ಬೀಜವಂ ಅರೆದು ಕರಿಹುರುಳಿಯ ಕಟ್ಟಿ ನಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯಲು ನಾಶ, ಅರಿದಳವನ್ನು 
ಹಾಲಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕೊಳ್ಳಲು ನಾಶ ದೊಡ್ಡ ಈಚಲಹೂವಂ ನೀರಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಒಂದು 
ಸಟಿಲ ಕುಡಿಯಲು ನಾಶ, ಎಲವದ ಹೆಗಿನಂ ಹೆಸುವಿನ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕುಡಿಯಲು 
ನಾಶ, ಮುತ್ತೆಗದ ಬೀಜವಂ ನೀರಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕುಡಿಯಲು ನಾಶಂ. ಸಣಬಿನ ಬೀಜವಂ 
ನೀರಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕುಡಿಯಲು ನಾಶ, 

ಸೂತಕ ಕೆಡುವುದಕ್ಕೆ :- ಬೆಳಕಿಡಲ ಬೇರಂ ಅಂಬಿಲದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕುಡಿಯೆ ಖುತು 
ಕೆಡುವುದು, ಅರಳಿಯ ಮುಗುಳಂ ಅರೆದು ಹುಳಿಮಚ್ಚಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಕೊಳ್ಳಲು ಖುತು ಕೆಡು 
ವುದು, ಮುತ್ತುಗದ ಬೀಜವಂ ಜೇನುತುಪ್ಪದಿಂದ ಅರೆದು ಸೂತೆಕವಾದಾಗ ಮೂರು 
ದಿನ ಕುಡಿಯಲು ಸೂತಕ ಕೆಡುವುದು, ಅರಗು, ಅರಳಿಯ ಮುಗುಳು, ಈ ಎರಡನ್ನೂ ಕೂಡಿ 
ಹುಳಿಮಜ್ಜಿ ಗೆಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಹುಳಿಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಕುಡಿಯಲು ಸೂತಕ ಕೆಡುವುದು, 

ಬಸಿರಾದವರಿಗೆ ಕೆಂಬರುವಿಗೆ; - ನೆಲಮಾವಿನ ಸೊಪ್ಸಂ ತಂದು ನೀರಲ್ಲಿ ಕುಟ್ಟ 
ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಅರೆಸೊಲ್ಲಗೆ ರಸೆನನ್ನು ಮೂರು ದಿನ ಕುಡಿಯಲು ಗರ್ಭಿಣಿಯರ 
ಕೆಂಬರು ಮಾಣ್ಗುಂ, ಪಥ್ಯ ಹಾಲುಅನ್ನ, ಗೋರೋಚನವಂ ಹಾಲಲ್ಲಾ ಗಲೀ 
ಬೆಣ್ಣೆಯಲ್ಲಾಗಲೀ ಕೊಡುವುದು. ಕುಂಕುಮದ ಹೂವಂ ಹಸುವಿನ ಹೆಸಿಹಾಲಲ್ಲಿ ಅರೆದು 
ಕುಡಿಯಲು ಗರ್ಭಿಣಿಯರ ಕೆಂಬರುವು ಮಾಣ್ಣು 0, ಸುಖಸ್ರಸವವಕ್ಕುಂ, 


ಕೆನ್ನಿಗೆ ;--ಹೆಗ್ಗುಳ್ಳದ ಹಣ್ಣಿನ ರಸದಿಂದ ಅವರಿಕೆತಿಗಡಂ ಅರೆದು ಮೆಲ್ಲಲು 
ಕೆಮು ಮಾಣು ಂ. ಮೂರು ದಿನ ಮೆಲ್ಲುವುದು, ಶುಂಠಿ ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, 
ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ತಾರೇಕಾಯ್ಕಿ, ನೆಲ್ಲಿಚಟ್ಟು, ಇವಂ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ 
ಜೇನುತುಪ್ಪದಿಂದ ಕಲಸಿ ನೀರಿಂದ ಕುಡಿಯಲು ಮಕ್ಕುಳ ಕೆಮ್ಮು ಮೊದಲಾದ ಕೆಮ್ಮು ಗಳು 
ಮಾಣುವುವು. ಗಂಡುಹೀರೆಸೊಪ್ಸಂ ತಂದು ಅಕ್ಕ ಸಂಗೆಡ ಇಡಿದು ಹಿಟ್ಟ ತೊಳಸಿ ಎಣ್ಣೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಅದ್ದಿಕೊಂಡು ಮೆಲ್ಲಲು ಗೂರು, ಕೆಮ್ಮು, ಶ್ವಾಸ, ಕಾಸ್ಕ ಮಾಣ್ಣು ೦, ಲೋಳಿಸರದ 
ಸಿಪ್ಪೆಯ ತೆಗೆದು ಬಿಸಿ ಮಾಡಿ ಹಿಂಡಿಕೊಂಡು ಅಲ್ಪ ಒಳ್ಳೆ ಎಣ್ಣೆ ಬಿಟ್ಟು ಹಳೆಯ 
ಬೆಲ್ಲವ ಹಾಕಿ ಎರೆಯಲು ಕೆಮ್ಮು ಮಾಣ್ಗು ೦. ಕಲ್ಲುಪ್ಪು ಒಂದು ಸೇರು, 
ಎಕ್ಕೆ ಹಣ್ಣೆಲೆ ೨೫ ಒಣಗಿಸಿ ಇವಂ ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ನಾಲ್ಕು ಬೆರಳಲ್ಲಿ ಬಂದಷ್ಟು 
ಬಿಸಿನೀರಲ್ಲಾ ಗಲೀ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಾಗಲೀ ಕಲಸಿ ಮೆಲ್ಲಲು ಕೆಮ್ಮು ಮಾಣ್ಗುಂ, ನೂರು 
ಒಗರಡಕೆಯನ್ನು ಎರಡು ಹೋಳಾಗಿ ಕೊಯ್ದು » ಬಂಟು ಸೊಲ್ಲಗೆ ನೀರು ಹೊಯ್ದು ಒಂದು 
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ಸೊಲ್ಲಗೆ ಆಗುವ ಹಾಗೆ ಕಾಸಿ ಬಸಿದುಕೊಂಡು ಆ ನೀರೊಳಗೆ ಐದು ಹಲ ಬೆಲ್ಲವ ಹಾಕಿ 
ಮೆಣಸಿನಪುಡಿಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಮೂವತ್ತು ನಿಂಬೇಹೆಣ್ಣನ್ನು ಹಿಂಡಿ ಅಟ್ಟು ಇಳುಹಿ 
ದೇಹಶೋಧನೆಯಂ ಮಾಡಿ ಆಮಲಕಪ್ರಮಾಣ ಕೊಳ್ಳುತ್ತ ಬರಲು ಶ್ವಾಸ, ಕಾಸ್ಕ 
ಮಂದಾಗ್ತಿ ಪಾಂಡು, ಕಾಮಿಲೆ, ಗುಲ್ವ, ಪಿತ್ತ,ಅರೋಚಕ, ದಾಹ, ಕೆಮ್ಮು, ಗೂರುಉಬ್ಬಸೆ, 
ಮೊದಲಾದ ಸಕಲ ರೋಗ ಹಕ್ಕ ಲನಣಾಮ್ನ ನರ್ಜಿತ, ಮಧುರಾಹಾರ ಪಥ್ಯ. ಇದು 
ಕೆಮ್ಮಿಗೆ ಕೈಗಂಡದ್ದು!. 


ನೀನಸಕ್ಕೆ :  ಅರಿದಳ್ಳ ಮಣಿಸಿಲೆ ಇಲಿಪಾಷಾಣ, ಗೌರೀಪಾಷಾಣ, ಅರಿಸಿನ್ಮ 
ಕಾಡರಿಸಿನ ಕಹಿಹೀರೇಬೀಜ್ಕ ಕಹಿಸೋರೇಬೀಜ್ಯ ಓಮ್ಮ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ಹೊಟ್ಟು, ಚಿತ್ರಮೂಲದ 
ತಿಗಡು ಇವಂ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಜೊರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಈ ಚೂರ್ಣದಲ್ಲಿ ಹೊಗೆ ದಿನ 
ತಪ್ಪಿ ದಿನ ಕೊಟ್ಟು ಸಬಸಿಗೆಸೊಪ್ಪಿನ ಎಸರಲ್ಲಿ ಊಟಕ್ಕೆ ಇಕ್ಕುವುದು, ಇದಕ್ಕೆ ಕೈಲ- 
ಗರುಗದ ರಸ್ತ ಗುಳ್ಳದ ಹಣ್ಣಿನ ರಸ್ಕ ಉತ್ತರಣಿಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ್ತ ಲೋಳಿಸರರಸ್ತ 
ಈ ರಸಗಳಂ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಅದರ ಸಮ ಎಣ್ಣೆ ಯಂ ಹೊಯ್ದು ಅಟ್ಟು ಸ್ಯಂ 
ಗೈಯ್ಯೆ ಪೀನಸ ಮಾಣ್ಣುಂ,  ಗಂಧಕ್ಕ ಹುಲಿಯುಗುರು, ಬಜೆ, ನುಗ್ಗೆ, ತುಳಸಿ, 
ಇವು ಎಲ್ಲಾ ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಪದಕ, ಎಣ್ಣೆಯನ್ನೂ ಹಾಕಿ, ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಅಟ್ಟು 
ನಸ್ಯವಂ ಮಾಡಲು ಪೀನಸ ಮೂಗು ನಾರದು. ಹುಳು ಸಾಯುವುದು. 


ಹೊಗೆ ಸೇದುವ ಕ್ರಮ -—ರಸ ಮೂರು ದುಡ್ಡು ತೂಕ್ಕ ಸೀಸ. ಎರಡು ದುಡ್ಡು 
ತೂಕ, ಲಕ್ಮಿಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ್ಕೆ ತುಳಸೀಸೊಪ್ಪಿ ನ ರಸ, ಉಮ್ಮತ್ತ್ವದ ರಸ್ತ ಇವ ಮರ್ದಿಸಿ 
ರಸವ ಅರುವೆಗೆ ತೊಡೆದು ಒಣಗಿಸಿ ಮೂಗಿಗೆ ಹೊಗೆಯ ಕೊಡೆ ಪೀನಸ ಮಾಣ್ಣುಂ, 
ಪಥ್ಯ ಸಪ್ಸೆಹಾಲು ಅನ್ನ, ಆಡಿನ ಬೆಣ್ಣೆಯನ್ನು ಹಣಕೆಯ ೦ ಹಾಕಿ, ದೀವಿಗೆಯಂ 
ಹೊತ್ತಿಸಿ, ಆ ಬೆಣ್ಣೆ ಕಾದು ತುಪ್ಪ ವಾದರೆ ಆ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಕರಿಕಂಬಳಿಹರುಕಿನಲ್ಲಿ ಮೂಗಿಗೆ 
ಹಂಡೆ ಪೀನಸ ಮಾಣ್ಣುಂ, ವಾಯಿವಿಳಂಗ ಗ ೧ ತೂಕ್ಕ ಯಸ್ಟಿಮಧುಕ ಗ೧ ತೂಕ, 
ಕೋಷ್ಕ ಗ೧ ತೊಕ, ಸೈಂಧೆವಲನಣ ಗ೧ ತೂಕ್ಕ ದೇವದಾರು ಗಣ ತೂಕ, ಇಷ್ಟನ್ನೂ 
ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ವಸ್ತ್ರ ಗಾಳಿತವ ಮಾಡಿ ಒಂದು ಸೇರು ಗರುಗದ ರಸ್ತ ಒಂದು ಸೇರು 
ಆಕಳ ತುಪ್ಪ, ಇವು ಎರಡನ್ನೂ ಕೂಡ ಹೊಯ್ದು ಈ ಚೂರ್ಣವಂ ಹಾಕಿ ತುಪ್ಪವಂ 
ನೆಳಲಲಟ್ಟು ಮೂಗಿಗೆ ನೆಸ್ಯವೆಂ ಮಾಡುವುದು. 

ಹೊಗೆಯ ಹಾಕುವ ಕ್ರಮ :--ಇಂಗಲೀಕ ೧ ತೂಕ, ತುತ್ತ ೧ ತೂಕ್ಕ ಸಜ್ಜರಸ 
೧ ತೂಕ್ಕ ಇವಂ ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಪೊಟ್ಟಣ ಕಟ್ಟ ಒಂದು ಮುಚ್ಚಳದ ಒಳಗೆ ಕೆಂಡವ 
ಹಾಕಿ ಮೇಲೊಂದು ಮುಚ್ಚಳನ ಮುಚ್ಚಿ ತೂತು ಕೊರೆದು ಕೋಟಿಯಲ್ಲಿ ಮೂಗಿಗೆ ಹೊಗೆಯ 
ಏರಿಸುವುದು. ಆ ಔಷಧದ ಹೊಗೆಯಿಂದ ಪೀನಸ ಮಾಣ್ಗುಂ. ಉತ್ತರಣಿಯ ಬೀಜ್ಕ 





1 ಇದರ ನಂತರ ತಾಲಸತ್ರಕೋಶದಲ್ಲಿ "ಶ್ರೀನಾರಾಯಣಾಯ ನಮಃ ಎಂದಿದೆ, 
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ಓಲೇಬೀಜ, ಕಂಗುಂಗೆಬೀಜ ಇನ ಮೂರನ್ನೂ ಅರೆದು ಹೆಸುನಿನ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ನಸ್ಯವಂ 
ಮಾಡೆ ಶಿರಕೋರೋಗ, ಪೀನಸ ಕೆಡುಗುಂ. 


ರಕ್ತಪಿತ್ವದಿಂ ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ಸುರಿಯುವುದಕ್ಕೆ ; - ದಾಳಿಂಬೇಹೆಣ್ಣಿನ ಹೊವು, 
ಗರಿಕೆ, ಯಷ್ಟಿಮಧುಕ, ಮಾವಿನ ಬೀಜ, ಇವಂ ಸಕ್ಕುರೆಯನಿಕ್ಸು ಅಕ್ಕಿಗಚ್ಚಿ ನಲ್ಲಿ ಅಕೆದು 
ಮೂಗಿಗೆ ನಸ್ಯಂ ಗೈಯ್ಯೆ ಮಾಣ್ಗುಂ. ಕಿರುಕುಸಾಲೆ ಯಪ್ಟಿಮಧುಕ್ತ ಇವಂ ಮೊಲೆಹಾಲಲ್ಲಿ 
ತೇದು ನ ನಸ್ಯವಂ ಮಾಡಲು ರಕ್ತ ಸುರಿಯುವುದು ಮಾಣ್ಗುಂ. ಹೆಸಿಯ ಮೊಸರ ರಸಮಂ 
ಬೇನಿನ ಎಣ್ಣೆಯಂ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಅಟ್ಟು ಮೃದುನಸ್ಯಂ ಗೈಯ್ಯೆ ವಿಥಿತಪ್ಸ ಮೂಗಿನ 
ರಕ್ತ ಮಾಣ್ಗುಂ. 

ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಬಾಯಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ಬೀಳುವುದಕ್ಕೆ :-ಕಹಿಕೊಂಡೇಸೊಸ್ಸನ್ನು ಅಂಗೈ ಯ್ಯಲ್ಲಿ 
ಹಿಸುಕಿ ಹಿಂಡಿ ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು ಬಿಂದು ಎರಡು ಬಿಂದು ನಸ ್ಯಂಗೈಯ ಲು ಮೂರು ದಿನಕ್ಕೆ 
ಮಾಣ್ಣುಂ. ಕಾಡುತೊಂಡೆಯ ಬೇರಂ ತುಳಿದು ಹಾಲಲ್ಲಿ ಜಿಲ್ಲ್‌ ಹಾಕಿ ಕುಡಿಯಲು 
ಸ ರಕ್ತ ಬೀಳುವುದು ಮಾಣ್ಗುಂ. ಸಥ್ಯ ಹುಳಿವರ್ಜ್ಯ. ಮಂಡೆಗೆ ಹೆಸುವಿನ 

ಸ್ಸೆತುಪ್ಸವ ಒತ್ತಿ ನೀರ ಎಿರೆಯಲು ಗುಣ. 

ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ಬೀಳುವುದಕ್ಕೆ ;--ಹಾವುಮೆಕ್ಕೆಜೇರಂ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಸಕ್ಕುರೆಯ 
ಹಾಕಿ ಕುಡಿಯಲು ರಕ್ತ ನಿಲ್ಲುವುದು. ಕರಿಯೆಸಗದ ಸೊಪ್ಪು ತಂದು ನಾಲ್ಕು ಮೆಣಸನಿಕ್ಸಿ 
ಹಳೆಯ ನೀರಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕುಡಿಯಲು ರಕ್ತಬಂಧಗಳು ನಿಲ್ಲುವುವು. ಸಥ್ಯ ಮಜ್ಜಿಗೆ ಅನ್ನ. 
ಮೂರು ದಿನದಲ್ಲಿ ಗುಣ. 

ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ರಕ್ತಸುರಿಯುವುದಕ್ಕೆ : -- ಗರುಗದ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ್ತ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ಬೇಳೆ ಮೆಣಸು, 
ಇವಂ ಗರುಗದ ರಸದಲ್ಲಿ ತೇದು ನಸ್ಯಂ ಗೈಯ್ಯೆ ಮಾಣ್ಗುಂ. ಇದಂ ಕುಡಿಯಲು ರಕ್ತ 
ಕಾರುವುದು ನಿಲ್ಲುವುದು. ದಾಳಿಂಬದ ಹೊವಿನ ರಸವಂ ಮೊಲೆಹಾಲಿಂದ ನಸ್ಯಂ ಗೈಯ್ಯೆ 
ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಸುರಿವ ರಕ್ತ ನಿಲ್ಲುವುದು. 

ಭಳಿ ಬರುವುದಕ್ಕೆ :- ತೋಟಿಯ ಸೊಪ್ಪಂ ಮೆಣಸು ಸಹೆ ಅರೆದು ಅಡಿಕೆ ಗಾತ್ರಕ್ಕೆ 
ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ನೀರನ ್ಸು ಕದಡಿ ಛಳಿ ಬರುವಾಗ ಕುಡಿಯಲು ಛಳಿ ಮಾಣ್ಣು 0. 

ಛಳಿಗೆ ಕಲ್ಪು ;__ಕುರುಟಿಗೆಚಿಗುರು, ೭ ಮೆಣಸು, ೭ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ಬೇಳೆ ೭ ಶುಂಠಿ, 
ಹೆಸರು, ಅಮರದ ಬಳ್ಳಿ ಸಹೆ ಅರೆದು ಕಲ್ಬವ ಮಾಡಿ ಛಳಿ ಬರುವುದಕ್ಕೆ ಮೊದಲೇ 
ಕುಡಿಯಲು ಛಳಿ ನಿಲ್ಲುವುದು. 

ತಾಪಕ್ಕೆ :— ನೆಲದಾಳಿಗೆಡ್ನೆಯಂ ತೆಂದು ಜೇನುತುಪ್ಪ ದಿಂದ ತೇದು ನಾಲಿಗೆ 
ಲೇಸನಂ ಮಾಡೆ ದಾಹೈೆ ತಾಸ ಹೆರ. 

ತಾಪಜ್ವರಕ್ಕೆ ಕಲ್ಬು ;--ಸಹೆದೇನಿ, ಯಿವಸಿಂಹಿ, ಗಾಂಧಾರಿ, ಈ ಮೂರು ಬಗೆ 
ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಹಿ ಸಿಕ್ಕ ರಸನ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಮೆಣಸು, ಬಜೆ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ 
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ಇವಂ ಆ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕದಡಿ ಕುಡಿಯಲು ತಾಸಜ್ವರ ನಿಲ್ಲುವುದು. ಒಂದು ತೂಕ 
ಕೊತ್ತಂಬರಿಯ ಸಣ್ಣನಾಗಿ ಅರೆದು ಸಕ್ಕುರೆಯಂ ಹಾಕಿ ಒಂದು ಸೇರು ಬಿಸಿನೀರಲ್ಲಿ ಕದಡಿ 
ಕುಡಿಯಲು ತಾಪಜ್ವರ ನಿಲ್ಲುವುದು. 


ದಾಹಜ್ವರಕ್ಕೆ ; -- ಅತ್ತಿ ಬೇರಂ ನೀರಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕುಡಿಯೆ ದಾಹೆಜ್ವರ ಪರಿಹಾರ. 


ಶೀತಜ್ವರಕ್ಕೆ ;--ಅಡಕೆಜಿಟ್ಟಿ ನ ಬೇರಂ ಬೆಂಬೂದಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಜೀರಿಗೆ, ಶುಂಠಿ ಸಹ 
ಅರೆದು ಬಿಸಿನೀರಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯಲು ಶೀತಜ್ವರ ಮಾಣ್ಣುಂ. 


ಶೀತಜ್ವರಕ್ಕೆ ಕಷಾಯ : 
ಅರಣ್ಯತುಲಸೀಮೂಲಂ ವಿಷ್ಣು ಕ್ರಾಂತಿಮಹೌಸಧಂ | 
ಮಹಾಬಲಸಮಾಯುಕ್ತಂ ಶೀತಜ್ವರನಿವಾರಣಂ ॥ 


ಟೀಕೆ:-ವನತುಳಸಿ, ವಿಷ್ಣುಕ್ರಾಂತಿ ಸಹೆ ಕಷಾಯವಂ ಕೊಡುವುದು ಶುಂಠಿ 
ಕಳ್ಳಂಗಡಲೆ ಈ ನಾಲ್ಕೂ ಸಹೆ ಕಷಾಯ ಕಾಸಿ ಕೊಳ್ಳಲು ಗುಣ. 
ವಿಷಮಜ್ವರಕ್ಕೆ :- ಎಕ್ಟೇಬೇರಿನ ತಿಗುಡು, ನುಗ್ಗೆಯ ತಿಗುಡು, ಹಿಸ್ಪಲ್ಲಿ ಶುಂಠಿ 
ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, ಸಹೆ ಅರೆದು ಉಂಡೆಯಂ ಮಾಡಿ ಕೊಳ್ಳಲು ಮಾಣ್ಣುಂ. ಶುಂಠ್ರಿ ಅಮರದವನಳ್ಳಿ, 
ನೆಲಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಇನಂ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಅಷ್ಟಾವಶೇಷ ಕಸಾಯನಂ ಕಾಸಿ ಹಿಪ್ಪಲಿಯ 
ಪ್ರತಿಪಾಕನಿಕ್ಟಿ ಕುಡಿಯಲು ಮಾಣ್ಗುಂ. 
ಪಿಪ್ಪಲೀ ಪಿಪ್ಪಲಿಮೂಲಂ ಚವ್ಯಂ ಚಿತ್ರಕನಾಗರಂ | 
ಸಂಚಕೋಲಮಿತಿ ಖ್ಯಾತಂ ಶೀತಜ್ವರನಿವಾರಣಂ ॥ 
ಟೀಕೆ "ಹಿಪ್ಪಲಿ ಹಿಪ್ಸಲೀಮೂಲ, ಚವ್ಯೆ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಶುಂಠಿ, ಇನಂ ಕಷಾಯವಂ 
ಕಾಸಿ ಬಸ್ಸ ಲಿಯ ಸ ನಿಸಾ ಕುಡಿಯಲು ಶೀತಜ್ವ ರ್ಕ ವಾತಜ್ವ ರ್ಕ ನಿಷಮಜ್ವರ ಮಾಣ್ಕು ೦. 


ಕುರುಕುಜ ಸ್ವರಕ್ಕೆ *— ಕೇದಗೆಬೇರಿನ ರಸ್ತ ಹೊನೆಗೊನ್ನೆ ರಸ, ಇವು ಎರಡಕ್ಕುಂ 
ಸಕ್ಕುರೆಯಂ ಹಾಕಿ ಕುಡಿಯಲು ಸುರುಕುಜ್ವರ ಮಾಣ್ಗುಂ. 

ಬಿಟ್ಟು ಬಿಟ್ಟು ಬರುವ ಜ್ವರಕ್ಕೆ :- ಬೇವಿನ ಒಳನಾರು, ಶುಂಠ್ಶಿ ವಿಷ್ಣು ಕ್ರಾಂತಿ 
ಇವ ಕಷಾಯವಂ ಕಾಸಿ ಹಿಪ್ಪಲಿಯ ಪ್ರತಿಪಾಕನಿಕ್ಕು ಕುಡಿಯೆ ಸುಳುಜ್ವರ ಮಾಣ್ಗುಂ. 


ಎಲ್ಲಾ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ;ಕಕ್ಕೆತಿಗುಡು ಒಂದು ಹಿಡಿ ಅಮರದ, ಬಳ್ಳಿ ಎರಡು ಹಿಡಿ 
ಅಳಲೇಕಾಯಿ ೨, ಇವಂ ಎರಡು ಮಾನ ನೀರಲ್ಲಿ ಕಸಾಯನ ಕಾಸಿ ಒಂದು ಸೊಲ್ಲಿಗೆ ಆದಾಗ 
ಅದರೊಳಗೆ ೨ ಹಿಸ್ಸಲಿಯ ಸಪ್ರತಿಪಾಕನಿಕ್ಸಿ ಕುಡಿಯಲು ಜ್ವರ ಮಾಣ್ಣುಂ. ಮತ್ತಂ ನೀರ 
ಬೊಮನ್ಮೀಸೊಪು ಕ ನೀರಗೋಣಿಸೊಪ್ಪು , ಇವು ಎರಡು ಬಗೆಯನ್ನು "ಸಿಟ್ಟ ಕ್ಕ ಆ ರಸ 
ದಲ್ಲಿ ಜೀರಿಗೆ, ಹಿಸ್ಸಲ್ಕಿ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಈ ಮೂರನ್ನು ಅರುವೆಯಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸಿ ಇಳುಹಿ 
ಅದಂ ಆ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕದಡಿ ಕುಡಿಯಲು ಎರಡು ವೇಳೆ ಮೂರು ವೇಳೆ ವಿರೇಕಮಕ್ಕುಂ. 


ಸರ್ನಜ್ವರ ಹೆರ. ಈ ಮೇರೆಯಲ್ಲಿ ಮೂರು ದಿನ ಕುಡಿಯಲು ಜ್ನ ಸ್ವರಂಗಳು ಮಾಣುವುವು. 
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ಮದನಕಾಮೇಶ್ವರೀಗುಳಿಗೆ :- ಅನುಪಾನ ಹೆಸುನಿನ ನೊರೆಹಾಲು, ಸಕ್ಕುಕ್ಕಿ ಸಹೆ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಿ ಸ್ತಂಭನ. ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕ್ಲಿ (ಸ್ವಹರ. ಹಸುನಿನ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ವಾತ ಹರ. 
ಕಬ್ಬಿನ ಹಾಲಲ್ಲಿ ತ್ರಿದೋಷ ಹೆ. ಲನಂಗದ ಹುಡಿಯಲ್ಲಿ ಬಹುಗ್ರಾಹಿ. ಸೂರ್ಯಕಾಂತಿ 
ಹೊವಿನ ರಸ್ತ ಹೆಸುವಿನ ಹಾಲು ಸಹ ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಸ್ತಂಭನ. ಮದ್ದು ಮೆಲ್ಲುವವನಿಗೆ ಬದನೇ 
ಜೇರಿನ ಚೂರ್ಣದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಗುಳಿಗೆ ಕೊಟ್ಟು ಈ ಗುಳಿಗೆ ಪ್ರಮಾಣದ ನುದ್ದು ಮಲ್ಲುವುದರಲ್ಲಿ 
ತಗ್ಗಿಸಿ ಇಳಕೊಂಡು ಬಂದರೆ ದಿನ ೧೧ಕ್ಕೆ ಮದು ಬಿಡುವುದು. ಇದ ತೆಗೆದುಕೊಂಡವರಿಗೆ 
ಹುಳಿ ವರ್ಜ್ಯ. 


ಕೆಮ್ಮಿಗೆ :- ಹೆಣ್ಣುಅಗಸೇಸೊಪ್ಪು, ನೆಲಗುಳ್ಳ ದ ಹೊವು, ಕೃಷ್ಣ ತುಳಸಿ, ಆಡುಸೋಗೆ, 


ಬಿಳುಗಾರ ಯನಕ್ಟ್ವಾರ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಇಷ್ಟನ್ನು ಸಮತೂಕ, ಅಡುನೋಗೇಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ್ಯ 
ಕೃಷ್ಣತುಳಸಿರಸದಲ್ಲಿ ಪಿಟ್ಟ ಕಟ್ಟಿ ರಸದಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಕೊಡುವುದು. 


ಕಾಸಕ್ಟೆ :--ಎಕ್ಟೇಬಲೆ ನೂರು, ಸುಣ್ಣ ಒಂದು ಸೇರು, ಸಂಚೆಕ್ಟಾ ರ ಪ್ರತ್ಯೇಕ 
ದುಡ್ಡು ತೂಕ, ಸುಣ್ಣ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಸಂಚಕ್ಸಾ ರ್ರ ಸಂಚಲನಣ, ಹುಡಿ ಮಾಡಿ ಸುಣ್ಣ 
ಗಜಪುಟಿ 


ದಲ್ಲಿ ಜೆರಸಿ ಈ ಎಕ್ಕೇಎಲೆಗಳಿಗೆ ಲೇಪಿಸಿ ಮಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿ ಕಿರುಮಣ್ಣು ಗೊಂಡು 
ಇಟ್ಟು ಭಸ್ಮವಂ ಮಾಡಿ, ಹೆಸಿಶುಂಠಿರಸದಲ್ಲಿ ದೇಹವರಿತು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಗುಣ. ಕೃಷ್ಣ 
ತುಳಸಿ, ನೆಲಗುಳ್ಳದ ಸೊಪ್ಪು, ಆಡುಸೋಗೇಸೊಪ್ಪು ಈ ೩ನ್ನೂ ಕುಟ್ಟಿ ಸಿಟ್ಟ ಕಟ್ಟ 
ಜಸ್ಸಲಿ ಇರಿಸಿ ಈ ರಸದಲ್ಲಿ ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಬಿಳುಗಾರ ಸಹೆ ಕೊಡಲು ಮಕ್ಕಳ ಕೆಮ್ಮು, ಕಾಸ ಗುಣ. 


ಸರ್ವನಿಷಕ್ಕೆ :— ದೊಡ್ಡಸಡಪತ್ರೆಚೂರ್ಣ ನರಾಹೆ ತೂಕ ಗುಳಿಗೆ ಮಾಡಿ ಕೊಡಲು 
ಹಾವುಗಳ ನಾನಾನಿಷ ನಾನಾಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೂ ನಿಷ ಹೆರ ಹುಳಿ ವರ್ಜ್ಯ. 


ಕೃಮಿಗೆ: ಆ 
ಹೆರಿದ್ರಾಚೂರ್ಣಮೇಕಂ ತು ಸಯಸಾ ಪಿಬಶೇ ನರಃ 1 
ಮೂತ್ರಂ ವಾ ಮೂತ್ರಘಾತು ವಾ ಕ್ಲಿಪ್ರಮೇನ ವಿನಶ್ಯತಿ I 
ಕುಲುತ್ಕ ವ್ಯೋಷಸವ್ಯೋಸಾಕೈಲೋ ಹಿಂಗುವಿಳಂಗನಾನ್‌ | 
ಕಾಸಶ್ವಾಸಾಗ್ಗಿಸದನಕೃಮಿಗುಲ್ಕೋಡರಾಸಹಾ ॥ 
ಕುಷ್ಕಕ್ಕೆ ;ಬೊಳಾಮಸ್ಕ ಕಿ, ಬಂಗಾಳಸಚ್ಚಿ, ಸಚ್ಚೆ ತುತ್ತ, ಇಷ್ಟು ವರಹೆ ತೂಕ, 
ಅರ್ಧ ಹೆಸಿ ಅರ್ಧ ಬಿಸಿ ಮುರುದಾರಶೃಂಗಿ ಗ ೧ ತೂಕ, ಅಳಲೇಕಾಯಿ ಗ ೧ ತೂಕ 
ಮರದರಿಸಿನ ಗ ೧ ತೂಕ ರಸ ಗ ೨ ತೂಕ, ಹಸುವಿನ ಬೆಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಕಂಚಿನ ಹೆರಿವಾಣದಲ್ಲಿ 
ತಾಮ್ರದ ಜಿಂಬಿನಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಹುಳುಕಡ್ಡಿ ರಕ್ತ ಬರುವಹಾಗೆ ಕೆರೆದು ತೊಡೆಯೆ ಗುಣ. 


ಆದೌ ದಿನತ್ರಯಂ ಬಾಲ್ಯಂ ಜ್ವರೇ ಸಪ್ನ ಚ ಯ್‌ೌವ್ವನಂ | 
ಜ್ವರಾಂತೇ ನವಮಂ ವೃದ್ಧಂ ತ್ರಿನಿಧಂ ಜ್ವರಲಕ್ಷಣಂ | 


ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳು 115 


ಕೋಟ್ಯರ್ಧತ್ರಯರೋಮಕೂಸನಿಚಯಂ ಅಷ್ಟಾ ದಶಶಲ್ಯಕೆಂ | 
ಸಂಧಿಶ್ಚ ದಿ ಶತಂ ಚ ಪೇಶಿಶತಕಂ ಮರ್ಮಾಣಿ ಸಪ್ತ್ರ್ಯೋತ್ತರಂ ॥ 
ಅಷ್ಟ್‌ ರಕ್ತಜಮೂತ್ರಜದ್ವಿದ್ವಿತಯಂ ಶುಕ್ರೇ ಚ ಕರ್ಷದ್ವಯಂ | 
ಶಾರೀರಂ ಕುಡಸದ್ವಯಂ ದ್ವಿಗುಣಿತಂ ಶ್ರೇಷ್ಠಂ ಮರುತ್ತ್ವನ್ಯಥಾ [| 


ಚಾತುರ್ಥಿಕಜ್ವರಕ್ಕು :--ತೊಟ್ಟಿ ಸೊಪ್ಸ ಪಿಟ್ಟನಿಕ್ಟು ಆ ರಸದಲ್ಲಿ ಲವಂಗ ತ್ರಿಕಟುಕ್ಕ 
ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿಯ ಬೇಳೆ ಸಹ ಅರೆದು ದೇಹನರಿತು ಕೊಡುವುದು, ಗುಣ. ಮೆಣಸು, ಚಿಟವುಡಲದ 
ಬೇರು, ಇನಂ ಕದಕಿ ನಿಂಬೇಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ನೆನೆಯಿರಿಸಿ ಕಿವುಚಿ ಆ ಹುಳಿಯನ್ನು ಜ್ವರ ಬರುವಾಗ 
ಮೈಗೆ ಪೂಸಲು ಚಾತುರ್ಥಿಕ ಮೊದಲಾದ ಜ್ವರಗಳೆಲ್ಲಾ ಬಿಡುವುವು. ಕಟುಕರೋಹಿಣಿಯ 
ಎಕ್ಕೆಯ ಹಾಲಿಂದ ನೆನೆಯಿಕ್ಸಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಒಣಗಿಸಿ ೩ ಭಾವನೆಯಂ ಮಾಡಿ ಉದ್ದಿನ 
ಪ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮೂಡಿ ನೆಳಲಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ವೀಳ್ಯದ ಎಲೆಗೆ ತೊಡೆದು ಮೆಲ್ಲಲು ಬಿಸಿ 
ನೀರಂ ಕುಡಿಯಲು ಸರ್ವಜ್ವರಹೆರ. 


ಜಿಹ್ವಾರೋಗಕ್ಕೆ ನಾ 
ಪಾಠಾಬಲಸುಗಂಧೀನಾಂ ದಲಕ್ಷಾಥಂ ಸಿಬೇಸ್ನಿತಿ । 
ಜಿಹ್ವಾರೋಗಂ ತಾಲುರೋಗಂ ಸದ್ಯ ಏವ ವ್ಯಪೋಹತಿ I 
ಶಾರಿಕಾಬಲಯೋಸಂ ಚ ಧಾನ್ಯಶುಂಠೀಸಟೋಲಕಂ | 
ತತ್ತ್ವಾಥಂ ಸಿತಯಾ ಯುಕ್ತಂ ಪಿಬೇಜ್ಜಿ ಹ್ವಾಮಯಪ್ರಣುತ್‌ ॥ 
ಸರ್ಸಟಾಬ್ಜ ಸಟೋಲನಾಂ ಶಾರಿಕಾಜೀರಧಾನ್ಯಕಂ 
ಸಶುಂಠಿಸಿಶಿತ್ರಾ ಕ್ವಾಥಂ ನಿಬೇಜ್ಜಿ ಹ್ವಾಮಯಾರ್ತಿನುತ್‌ | 
ಆದಾನಮತಿಕಟ್ವಾಮ್ಲರೂಕ್ಷಭೋಜನಲಂಘನೆ | 
ಅಕಾಲಜಾಗರಾಸ್ವ್ರಸ್ಥವ್ಯಾಯಾಮಾದುಚ್ಚಭಾಷಣೈಃ | 
ತೈಲಾತನಾದಿಯೋಗೈಶ್ಚ ಜಿಹ್ವಾರೋಗಃ ಪ್ರಜಾಯತೇ | 
ಜಿಹ್ವಾಯಾಂ ದೋಷಮದ್ರಾವಂ ಫೇಷಂ ಶ್ಯಾವಂ ಸಂಕಟಿಕಂ ॥ 
ಅರುಚಿಸ್ವರಸಂತಾಸಂ ವಿವರ್ಣವದನಂ ಭ್ರಮಂ | 
ಸರ್ವಾವಯವನುಸ್ಸದಂ ಜಿಹ್ಹಾರೋಗಸ್ಯ ಲಕ್ಷಣಂ | 
ವಾತಶ್ಯಾವಂ ಭವೇಚ್ಛೂಲಂ ಸಿತ್ರಶ್ಯಾವಂ ಸಕಂಟಕು | 
ಕಫೇ ಶುಭ್ರಾತಿಸಿಚ್ಛಲ್ಯಂ ಸಂಸರ್ಗೇ ಮಿತ್ರಲಕ್ಷಣಂ ॥ 
ಜಿಹ್ವಾಯಾಂ ಸ್ಫುಟನಂ ಚಾಪಿ ಸಾಮಾನ್ಯಂ ದೋಷಲಕ್ಷಣಿಂ | 
ತತ್ರ ಗಂಡೂಷಲೇಪಾದಿ ಭಜೇಲ್ಲಘು ಚ ಭೋಜನಂ 1 
ಪಟೋಲಶಾರಿಕಾಕ್ವಾಥಂ ಪಿಬೇಜ್ಮಿ ಹ್ವಾದಿಜೋಷನುತ್‌ । 
ಕಾಶ್ಮೀರಮಧುಕಂ ಚೈವ ತಥಾ ರುದ್ರಾಕ್ಷಕೋಚನಾಂ | 
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ಪುನರ್ನವಿಸಮಂ ಲೇಪಾದ್ಲಂಡೂಷಂ ಸರ್ವದೋಷನುತ್‌ | 
ಸುಗಂಧಿಜರ್ಭುರೀಮೂಲಚರ್ವಣಾದಸ್ಯ ದೋಷನುತ್‌ ॥ 


ಸುಸ್ಪೀತಖದಿರಕ್ವಾ ಥಭಕ್ಷಣಂ ತತ್ರದಾರುಣಂ | 
ಜಿಹ್ವಾತಾಲುಭವಂ ರೋಗಂ ನಾಶಯೇನ್ಹಾತ್ರ ಸಂಶಯಃ ॥ 


ಬಿಳಿಸಾಸುಪೆ, ಸೈಂಧವ, ಆಕಲುಕಕ್ಕೆ ವಿಳಂಗ ಈ ನಾಲ್ಕು ಸಮಾನವಾಗಿ ಚೂರ್ಣಿಸಿ 


ನಾಲಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ಹಾಕಲು ಹರ. 


ಪುತ್ರೋತ್ಸತ್ತಿಗೆ :-- 


ವಚಾಗ್ರಂ ನಿಂಬಬೀಜಂ ಚ ಸ್ತನ್ಯೇನ ಸಯಸಾ ಪಿಬೇತ್‌ | 
ಪುತ್ರಂ ಪ್ರಸೂಯತೇ ನಾರೀ ದೈನಕೋಸಂ ವಿಮುಂಚತಿ ॥ 
ಅಂಕೋಲಮೂಲವಲ್ಲುಂ ತು ಚೂರ್ಣಿಕೃತ್ವಾ ಗುಡೈರ್ಯತಂ | 
ಕಾಕಾಂಡತುಲ್ಯಮತ್ಲೀಯಾತ್‌ ಪುತ್ರೀಣೀ ಸ್ತ್ರೀ ಭವಿಷ್ಯತಿ ॥ 
ಉತ್ತಮಾಕನ್ನಿ ಕಾಮೂಲಂ ಶೋಷಯಿತ್ವಾ ಪಯಃ ಪಿಬೇತ್‌ | 


“ಪಾಯಸಾನ್ನ್ನಂ ಸಮತ್ರ್ವೀಯಂ ಪುತ್ರಿಣೀ ಸ್ತ್ರೀ ಭವಿಷ್ಯತಿ | 


ಸೌದರ್ಶನಂ ಮಹಾಮಂತ್ರಂ ಶುಚರ್ಭೂತ್ಸಾ ತ್ರೆ ಸಮಾಹಿತಾ | 
ನಿತ್ಯಮಷ್ಟೋತ್ತರಶತಂ ಜಸನ್ಸುತ್ರಮಪಾಪ್ಲುಯಾತ್‌ ॥ 


ಅಸ್ಯ ಶ್ರೀ ಸುದರ್ಶನಮಹಾಮಂತ್ರಸ್ಯ ಅಹಿರ್ಬದ್ದೋ ಭಗವಾನ್‌ ಖುಷಿ, ವಿರಾಟ್‌ 


$್ರ 


ಛಂದಃ, ಸುದರ್ಶ್ಕನರೂಸೀ ಮಹಾನಿಷ್ಟುರ್ದೇವತಾ, ರಂ ಬೀಜಂ, ಹೈಂ ಶಕ್ತಿಃ, ಈಂ ಕೀಲಕಂ, 
ಸುದರ್ಶನಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥೇ ಜನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ. ಧ್ಯಾನಂ- 


ಶಂಖಂ ಚಕ್ರಂ ಚ ಪಾಶಂ ಸರಶುಮನಿಮಿಸಂ ಶೂಲಪಾಶಾಂಕುಶಾಗ್ನಿಂ 
ಭಿಭ್ರಾಣಿಂ ನಜ್ರಖೇಟಿಂ ಹೆಲಮುಸಲಗದಾಕುಂತಮತ್ಯುಗ್ರದಂಷ್ಟ್ರಂ | 
ಜ್ವಾಲಾಕೇಶಂ ತ್ರಿಣೇತ್ರಂ ಜ್ನ ಕ್ವಲದನಲನಿಭಂ ಹಾರಕೇಯೂರಭೂಷಂ 
ಧ್ಯಾಯೇತ್ಸಟ್ಳೋಣಸಂಸ್ಕೃಂ ಸಕಲರಿಪುಜನಪ್ರಾಣಸಂಹಾರಚಕ್ರಂ ॥ 


ಜಸ :--ಸಹಸ್ರಾರ ಹುಂ ಫಟ್‌ ಸ್ವಾಹಾ". 





1 ಇದರನಂತರ ತಾಳಸತ್ರಕೋಶದಲ್ಲಿ ಕೆಳಗಿನ ಶ್ಲೋಕವಿದೆ :-- 


ರಕ್ತಜಾಃ ಕೃಮಯಸ್ಸೂಕ್ಷ್ರಾ ಸುನುಮಧ್ಯಾಗ್ರೃಶಕ್ತಯಃ | 
ಸ್ವರವೇಶ್ವನಿ ಕಂಡೂತಿಂ ಜನಯಸ್ತಿ ಯಥಾಬಲಂ ॥ 
ಕಂಡೂತೇರಸ್ರತೀಕಾರಂ ತನುಲಿಂಗೇನ ಸಂಗಮೇ | 

ನ ತೃನ್ಯಸ್ತಿ ಸ್ತ್ರಿಯಸ್ತೆ ಸ್ಥಾಲ್ಲಿಂಗನೃದ್ಧಿಃ ಪ್ರಜಾಯತೇ ॥ 
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ಆಹಿಕಜ್ವರಕ್ಕೆ, ನಾತ ನಾನಾಜ್ವರಗಳಿಗೆ :--ಶೋಧಿಸಿದ ರಸೆ ೧, ನಾಭಿ ೧, ಗಂಧಕ ೧, 
ಈ ಮೂರರ ಸಮ ದುತ್ತೂರಬೀಜ, ಇದರ ಇಮ್ಮಡಿ ತ್ರಿಕಟುಕ್ಕ ಇವನ್ನು ಚೂರ್ಣಿಸಿ ರಿಂಬೇ 
ಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಗುಂಜೀತೋರ ಗುಳಿಗೆ, ಆಲದ ರಸ ಅನುಪಾನ. 


ತಾಪಜ್ವರಕ್ಕೆ :--ಹಿಪ್ಟಲಿ ೩, ಇಂಗಲೀಕ ೨, ನಾಭಿ ೧ ಈ ಮೂರನ್ನೂ ಲೊಕ್ಕಿ 
ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಮರ್ದನೆ, ತಾರೇಕಾಯಿಪ್ರಮಾಣ ಗುಳಗೆ. ಮೊಸರು ಅನುಷಾನ. ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, 
ಶ್ರೀತುಳಸಿ, ಶುಂಠಿ ಜೀರಿಗೆ, ಹುಣಸೇಕಡ್ಡಿ, ಬೇನಿನಕಡ್ಡಿ, ಅನುಪಾನವರಿತು ಕೊಡುವುದು. 


ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಗೆ ುಸಂಚಕೋಲ, ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ಜೇಪಾಳ್ಯ ಓಮ, ಜಿರಿಗೆ ಬಗೆ 
ಎರಡು, ಅಗುಳುಶುಂಠಿ, ವಿಳಂಗ್ರ ಕೊಡಸಿಗೆಬೀಜ, ಗೇರುಹರುಳು, ತಾರೇಕಾಯಿ, ಇಷ್ಟು 
ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿ ಬೆಲ್ಲ ಹಾಕಿ ಇಡುವುದು. ತಾರೇಕಾಯ ಪ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಗೆ ಮಜ್ಜಿಗೆ, 
ತಣ್ಣೀರಲ್ಲಿ ಕೊಳ್ಳಲು ಗುಣ. 


ಜೇಳಿನ ಔಷಧ :--ಎಕ್ಟೇಹಾಲು, ಇಂಗು, ಮುತ್ತಗದ ಬೀಜ, ತೇದು ತೊಡೆ 
ಯಲು ಗುಣ. 


ದೇಹಮಬ್ಬುವರ್ಥನಕ್ಕೆ :--ಶುಂಠಿ ಸಲ ೧, ತಾಳೇಬೆಲ್ಲ ಸಲ ೩, ಸಮುದ್ರಪಾಳಬೀಜ 
ಸಲಗ ಈ ಮೂರನ್ನೂ ಮರ್ದಿಸಿ ಎಲಚಿಹಣ್ಣಿನ ಪ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಗೆಯ ಕೊಡಲು ಕರ 
ಉಫಿ ಮಾಸಿ ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿ ಗುಣ. ಸಥ್ಯ ಮಧುರಾಹಾರ. 

ಮೂತ್ರಸಿಕೃನೆಗೆ :--ಕಗ್ಗಲಿ ಚಿಕ್ಕು ಕಿರುಗಡುಸಿಗ್ಯೈ ಬೇನಿನ ಚಿಕ್ಕೆ, ಚವೆ ತ್ರಿಕಟುಕ್ಕ 
ಓಮ, ಇವ ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿ ಆಮಲಕಪ್ರಮಾಣ ಕೊಳ್ಳಲು ಮೂತ್ರಸಿಕ್ಕುನೆ ಗುಣ. 


ಮೂಷಕ ಮೂಸುವುದಕ್ಕೆ ;  ಮಾರ್ಜಾಲಮಲ್ಕ್ಯ ತಾಳೇಬೆಲ್ಲ ಕೂಡಿಸಿ ಇರಿಸಿದರೆ 
ಆ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಫಿಲ್ಲವು. ಅದು ಖಂಡಿತ. ಕರಿಕೋಷ್ಕ, ಶುಂಠಿ ಟಿಂಕಣ, ಮೂಲಿಕಾ, 
ಪಿಕಾ ಜಂಬೀರಸಂಯುಕ್ತಂ, ಗಂಡೂವುಂಡಾಹರ್ಶ ೧೦, ಅನಿಥಿ, ಜಂಬೀರ, ಕೊಡಸಿಗನ ಬೀಜ, 
ಅತಿಬಜೆ, ಮುಸ್ತ, ಶುಂಠಿ ಜೀರಿಗೆ ಬೂರುಗದ ಹಗಿನು, ಜಾಯಿಕಾಯಿ, ಗಜ್ಜುಗದ ತಿರುಳು, 
ಮಾವಿನ ಬೀಜ, ಬೆಲ್ಲವತ್ತದ ತಿರುಳು, ಹೆಮ್ಮರದ ಚಿಕ್ಕೆ, ಇಷ್ಟನ್ನೂ ಭಂಗಿರಸದಲ್ಲಿ ಮರ್ದನೆ. 
ಸರಟಕನ ಬೇರನುಪಾನ. 
ಅಥ ಸಾಧ್ಯಾಸಾಧ್ಯಂ ಮುಹುರ್ವಕ್ಷ್ಯತೇ | ತತ್ರಸಾಧ್ಯಂ :- 
ಇಂದೀವರಸಮಂ ನೇತ್ರಂ ಮುಖಂ ತಾರೇಶಸನ್ನಿಭೆಂ | 
ಸಮಧಾತುಗತಿರ್ನಾಡೀ ಸ್ವರಃ ಕೋಕಿಲಸೆಸ್ಸ್ಟಿ ಭಃ [ 
ಸುತಂ ಕ್ಷುಧಾ ಮೂರ್ಧ್ನಿ ಕಂಡೂರನ್ಸ ವಾಂಛಾ ತನುರ್ಲಘು: | 
ದಂತಾಃ ಕುಂದನಿಭಾಭಾಸಾ ಜಿಹ್ವಾ ಮಾರ್ದವಸದ್ರವಾ 1 
ಯವಾಗುಪ್ರಾಶನೇ ಸ್ವೇದಃ ಕರ್ಣಯೋಃ ಶ್ರವಣಂ ಸಮಂ | 
ಘ್ರಾಣೇ ಗಂಧಸಮಜ್ಞಾನೇ ಪಾದಪಾಣಿತಲೋಷ್ಸೃ ತಾ ॥ 
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ನಖಪೆಕ್ಟಾ ೬ಶಿರೇಖಾಸು ರಕ್ತ ಸಂಪೂರ್ಣತಾ ಯದಾ | 

ಜ್ಞಾತ್ವಾ ಜೈ ನಂವಿಧಂ ಸಾಧ್ಯಂ ಚಿಕಿತ್ಸಾಂ ಕುರುತೇ ಭಿಷಕ್‌ ॥ 
ಅಸಾಧ್ಯಂ ವಾ 

ಜ್ವರಸ್ತೀಕ್ಲೋಥವಾ ಶೀತಶ್ಚಾ ಥವಾಲ್ಪಜ್ವರೋಪಿ ವಾ | 

ನೇತ್ರಾಂತೌ ರಕ್ತರಹಿತೌ ಪಾದಪಾಣಿನಖಾಸ್ತಥಾ 1 

ನೇತ್ರೇ ಕಾಂತಿವಿಹೀನೇ ಚ (ನ ಶ್ರುತ? ಸಾಗರದ್ವನಿಃ । 

ಸ್ವೇದಹೀನಜ್ವರಶ್ಸೈವ ಹೈಥವಾ ಸ್ವೇದ ಉತ್ಕಟಃ ॥ 

ಮುಖೇ ಕಾಂತಿಸ್ತ್ಯಥಾ ಹೀನಾ) ನೇತ್ರೇ ಭುಗ್ಗೇಥವಾ ಕೃಶೇ । 

ನಾಭಿಹೃನ್ನಾ ಸಿಕಾಪಾದಪಾಣಿಶೈತತ್ಯಂ ಹಿಮಾಂಶುವತ್‌ ॥ 

ಊಧ ೨೯ಶ್ವಾಸೋ ಧನುರ್ವಾತೋ ಹಿಕ್ಟಾ ಸರ್ವಾಂಗಕಂಸನು | 

ತಿರಃಕಂಪೋಸ್ಯಮನ್ಮಾರಃ ಕಫಃ ಕಂಠಂ ಸಮಾಗತಃ ॥ 

ಗಂಧಸ್ವಾದುಂ ನ ಜಾನಾತಿ ಮಲಂ ಕಪಿಲವರ್ಣಕಂ | 

ಶಿಥಿಲಾ ಚಸಲಾ ಚೈವ ನಾಡೀ ಕುಟಿಲಸೂತ್ರಕಾ ॥ 

ಆದೌ ಪಿತ್ರಗತಿರ್ನಾಡೀ ತತೋ ವಾತೆಗೆತಿರ್ಭವೇತ್‌ | 

ತತಃ ಶ್ಲೇಷ್ವಗತಿರ್ನಾಡೀ ಚಕ್ರವದ್ಭ ಮತೇ ಮುಹುಃ | 

ಮಂದನಾಡೀ ಭವೇದ್ಯಸ್ಯ ಹೈಸಾಧ್ಯಂ ಭವತಿ ಧ್ರುವಂ ॥ 


ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಅಜೀರ್ಣ, ಅಮುದೋಷ, ಕಾಸ್ಕ ಶ್ವಾಸ, ಪಾಂಡು, ಕಾಮಾಲೆ, ಕ್ರಿಮಿ 
ಅಸ್ತಿ ಗತಜ್ವರ, ಉದರರೋಗ, ನಾನಾವ್ಯಾಧಿಗಳಿಗೆ ;ಮೆಂಗರುವಳ್ಳಿ, ಲಕ್ಕಿಹೂ, ಕುಟಮ, 
ಈ ೩ನ್ನೂ ಸಮ ವರ್ತಿಸಿ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಮಡಕೆಗೆ ಹಾಕಿ ಸಿರುಮಣ್ಣು ಗೊಂಡು ಒಂದು 
ಬಗೆ ಸೌದೆಯನ್ನು ಇಡಲು ಮೃದುಅಗ್ನಿಯಿಂದ ಉಷ್ಣಮಾಡಿ ಜೇನು ಅನುಪಾನ್ಕ 
ಎಲಚಿಹಣ್ಣಿನ ಪ್ರಮಾಣ ಕೊಳ್ಳಲು ಗುಣ, ತೊಟ್ಟಿ ಯಸೊಸಪ್ಸಂ ಸಿಟ್ಟಿ ನಿಕ್ಫಿ ಆ ರಸದಲ್ಲಿ 
ಲವಂಗ, ಕ್ರಿಕಟುಕ್ಕ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿಯ ಬೇಳೆ ಸಹ ಅರೆದು ದೇಹೆವರಿತು ಕೊಡುವುದು, ಗುಣ. 
ಮೆಣಸು, ಚಿಟವ್ರಡಲದ ಬೇರು, ಇವಂ ಕದಡಿ ಥಿಂಬೇಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ನೆನೆಇರಿಸಿ ಕಿವಿಚಿ ಆ 
ಹುಳಿಯ ಜ್ವರ ಬರುವಾಗ ವೈಗೆ ಪೂಸಲು ಚಾತುರ್ಥಿಕ ಮೊದಲಾದ ಜ್ವರಗಳೆಲ್ಲಾ 
ಬಿಡುವುವು. ಕಟುಕುರೋಹಿಣಿಯ ಎಕ್ಟೇಹಾಲಿಂದ ನೆನೆಯಿಕ್ಸಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಒಣಗಿಸಿ 
೩ ಭಾವನೆ ಮಾಡಿ ಉದ್ದಿನ ಪ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ನೆಳಲಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ವೀಳ್ಯದೆಲೆಗೆ 
ತೊಡೆದು ಮೆಲ್ಲಲು ಬಿಸಿನೀರಂ ಕುಡಿಯೆ ಸರ್ವಜ್ವರ ಹೆರ. 


ಛಳಿಗೆ ಗುಳಿಗೆ : ಅರಿದಳ, ಮಣಿಶಿಲೆ ಗಂಧಕ್ಕ ಇವು ಮೂರನ್ನೂ ಸಮಾನಂ 
ಗೊಂಡು ಹಾಗಲದ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ ತುಗರಿಯ ತೋರ ಗುಳಿಗೆಯಂ 
ಕಟ್ಟಿ ಛಳಿ ಬರುವಾಗ ಬೆಲ್ಲ, ಸಕ್ಕರಿ, ಬಿಸಿನೀರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಗುಳಿಗೆಯಂ ಕೊಡಲು ವಾಂತಿ 
ಯಕ್ಕುಂ, ಆಳಿ ನಿಲ್ಲುವುದು. ಮೂರು ದಿನಕ್ಕೆ ಮಾಣ್ಗುಂ, 
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ವಿರೇಕಕ್ಕೆ :- ಕೊನರ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಹುರಿದು ಮೆಲ್ಸೆ ವಿರೇಕಮಕ್ಕುಂ. ಜೇಪಾಳದ 
ಚೂರ್ಣ ೧ ಭಾಗ್ಯ ಶುಂಠಿ ಕರುಕು ೮ ಭಾಗ, ಇವು ಎರಡನ್ನೂ ಅರೆದು ಮೆಣಸಿನ ಗಾತ್ರ 
ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ಬೆಲ್ಲ ಬಿಸಿನೀರಲ್ಲಿ ಕೊಡಲು ವಿರೇಕಮಕ್ಕುಂ, ಕಂಗೆಟ್ಟರೆ ಬಿಸಿ 


ಗಂಜಿಯಂ ಕುಡಿಯೆ ನಿಲ್ಲುವುದು, 


ಉರಿಮೂತ್ರಕ್ಕೆ ಃ--ಹೊನಗೊನ್ನೆ ರಸದಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕರಿ ಬೆರಸಿ ಕುಡಿಯೆ ಮಾಣ್ಣು ಂ, 
ಜೀರಿಗೆ, ಏಲಕ್ಕಿ, ಪುಡಿ ಮಾಡಿ ಬೆಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಸಕ್ಕರೆ ಬೆರಸಿ ಕೊಳ್ಳಲು ಗುಣ, 
ಕನ್ನೆಕುಮಾರಿಯೆಂದರೆ ಅಡಿಕೆಜೆಟ್ಟಿನ ಬೇರಿನ ತೊಕ್ಕು ಸಕ್ಕರೆ ಸಹ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕುಡಿ 
ಯಲು ಮಾಣ್ಣುಂ. ಹುಣಸೇಸೊಪ್ಪು ಮೊಸರು ಸಹ ಕಿವುಚಿ ಸೊಪ್ಪ ತೆಗೆದುಹಾಕಿ 
ಮೊಸರಂ ಕುಡಿಯಲು ರಕ್ತ್ಷಉಷ್ಣ ಮಾಣ್ಣುಂ, ಮೆಂತ್ಯವನ್ನು ನೀರಲ್ಲಿ ನೆನೆಸಿ ಬೆಳಗಾಗಿ 
ಆ ನೀರಲ್ಲಿಯೇ ಅರೆದು ಕದಡಿ ಕುಡಿಯಲು ಉರಿಮೂತ್ರ ಮಾಣ್ಣುಂ. ಗುಳ್ಳದ ಬೇರಾಗಲೀ 
ನೀರಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕೂಳ್ಳೆಲು ಉರಿಮೂತ್ರ ಮಾಣ್ಣುಂ, ಬಿಸಿನೀರ ಕುದಿಯುವ ಹಾಗೆ ಕಾಸಿ 
ನಿಂಬೇಹಣ್ಣ ಹಿಂಡಿ ಕುಡಿಯಲು ಉರಿಮೂತ್ರ ಮಾಣ್ಣು ೦, ಬೆಳ್ಳಡಿಕಲ ಬೇರಂ ತಂದು 
ಅರೆದು ಸನು ಸಕ್ಕಕಿಯ ಬೆರಸಿ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಸೇನಿಸೆ ಶೋಣಿತಉರಿಮೂತ್ರ ಮಾಣ್ಗುಂ. 
ಆ ಬೇರಂ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕುಡಿಯಲು ಸಿಕ್ಕುಮೂತ್ರ ಮಾಣ್ಣುಂ, ಈ ಬೇರಂ ಮೊಸರಲ್ಲಿ 
ಕೊಳ್ಳಲು ಕಾಮಿಲೆ ಮಾಣ್ಗುಂ, 


ಮೂತ್ರರೋಗಕ್ಕೆ :—ಿಲಕ್ಸಿ ೧ ತೂಕ್ಕ ತವಕ್ಷೀರ ೪ ತೂಕ ಯಷಿ ಟ್ರಮಧುಕ 
೮ ತೂಕ್ಕ ಸಕ್ಕರೆ ೧೬ ತೂಕ್ಕ ಇವಂ ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಸೆಕ್ಸುರೆ ಬೆರಸಿ ಆಡಿನ ಹಾಲಲ್ಲಿ 
ಕದಡಿ ಕುಡಿಯಲು ಮೂತ್ರಕೋಗ ಗುಣ, ಕುಂಬಳದ ಬೀಜವನ್ನು ಅರೆದು' ಮರುದಿವಸ 
ಬೆಲ್ಲವಂ ಕಲಸಿ ಕೊಳ್ಳಲು ಮೂತ್ರರೋಗ ಗುಣ, ಆದಿತ್ಯಭಕ್ತನ ಬೇರಂ ಆಡಿನ ಮೂತ್ರ 
ದಿಂದ ಅರೆದು ಕೊಳ್ಳೆ ಮೂತ್ರರೋಗ ಗುಣ, ಆಲದ ಬಿಳಲು, ಅದರ ಮುಗುಳು, ಎರಡನ್ನೂ 
ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಅಕ್ಕಿಹಿಟ್ಟು ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಅಂಬಿಲ ಇಟ್ಟು ಜೀರಿಗೆಯ. ಹುಡಿ ಮಾಡಿ 
ಹಾಕಿ ತುಪ್ಪ ಸಹೆ ಮೂರು ದಿವಸ ಉಣ್ಣಲು ರಕ್ತಮೂತ್ರರೋಗ ಗುಣ. ಸಮುದ್ರ 
ಪಾಳವಂ ಸಕ್ಕರೆ ಬೆರಸಿ ಎಸೆಯಿಂದ ಇಳಿಯ ಸೂಸೆ ಹಥಿಸ ಮೂತ್ರರೋಗ ಗುಣ. 


ಶುಕ್ಲಪ್ರಮೇಹಕ್ಕೆ :೬ಹೊಲಿಯ ಸೊಪ್ಪು, ಹಿಟ್ಟುಳಿಕೆಯ ಸೊಪ್ಪು. ಜೀರಿಗೆ, 
ಇವಂ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಹಸುವಿನ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯೆ ಹತ್ತು ದಿನಕ್ಕೆ ಮಾಣ್ಣು ೦, 
ತ್ರಿಫಲ ದೇವದಾರು, ಅರಿಸಿನ ಹಾವುಮೆಕ್ಸೆ ಬೇರು, ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಇವಂ ಕಷಾಯವಂ 
ಕಾಸಿ ಈ ಕಷಾಯದೊಳು ಜೇನುತುಸ್ಸವಂ ಬೆರಸಿ ಕುಡಿಯೆ ಇಪ್ಪತ್ತು ತೆರದ ಪ್ರಮೇಹ 
ಮಾಣ್ಣುಂ, ಶ್ರೀತುಳಸಿಯ ರಸ್ತ ಒಳ್ಳೆ ಎಣ್ಣೆ » ನಿಂಬೇಹುಳ್ಳಿ ಈ ಮೂರನ್ನೂ ಸಮಾನಂ 
ಗೊಂಡು ಮೂರು ದಿನ ಕುಡಿಯಲು ಶುಕ್ಲ ಸ್ರಮೇಹ ಮಾಣ್ಣುಂ, ಉಪ್ಪು ಹುಳಿ ವರ್ಜ್ಯ 
ಕಿರುನೆಲ್ಲಿಯ ಸಮೂಲ, ಜೀರಿಗೆ, ಸಕ್ಕರೆ ಸಹ ಈ ಮೂರನ್ನೂ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕುಡಿಯೆ 
ಮಾಣ್ಣುಂ. ಹುಳ್ಳಿ ಉಪ್ಪು ವರ್ಜ್ಯ, 
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ಸ್ರಮೇಹಕ್ಕೆ ;--ಆದಿತ್ಯವಾರ ವಡವರದ ಬೇರಂ ತಂದು ಆಡಿನ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಮೂರು 
ದಿನ ಕುಡಿಯಲು ಸಾವಕ್ಕಿನುಚ್ಛಿನ ಹಾಗೆ ಪ್ರಮೇಹದ ಕಲ್ಲು ಒಡೆದು ಜಲದಲ್ಲಿ ಬೀಳು 
ವುದು. ಬೆಲ್ಲದ ಬೀಜ್ಕ ಅರ್ಥವನ್ನು ಎಳನೀರ ಮುಗುಳ ತೆಗೆದು ಅದರಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಇಬ್ಬನಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಇರಿಸಿ ಉದಯದಲ್ಲಿ ತೆಗೆದು ಅರೆದು ಸಕ್ಕುರೆಯಂ ಹಾಕಿ ಮೂರು ದಿನ ಕುಡಿಯೆ 
ಕಲ್ಲು ಒಡೆದು ಬೀಳುವುದು, ಕೊರಗರಿಕೂಗನ ಗೆಡ್ಡೆಯಂ ಆದಿತ್ಯವಾರ ತಂದು ಹಸುವಿನ 
ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಸಕ್ಕುರೆಯಂ ಹಾಕಿ ಮೂರು ದಿನಂ ಕುಡಿಯೆ ಪ್ರಮೇಹದ ಕಲ್ಲು ಬೀಳು 
ವುದು, ಸಥ್ಯ ಹೆಸರೆಸರು, ಮಜ್ಜಿಗೆ ಓಗರ. ಹುರುಳಿಯ ಹಾಲಂ ಉತ್ತರಣಿಯ 
ಬೂದಿಯಂ ಸಹವಾಗಿ ಕೂಡಿಸಿದರೆ ಪ್ರಮೇಹದ ಕಲ್ಲು ಒಡೆದು ಬೀಳುವುದು, ಮಲ 
ಮೂತ್ರ ಕಟ್ಟಿ ದರೆ ಹಳೇಹೆಣ್ಣಿಯ ಬೇರಂ ನೀರಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕುಡಿಯೆ ಗುಣ, ಇಂಗು ಗ 
೧ ತೂಕ್ಕ ಚವುಳು ಗಣ ತೂಕ, ಜೀರಿಗೆ ಗಣ ತೂಕ್ತ ಈ ೩ನ್ನೂ ಅರೆದು ಅವುಡಲದ 
ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯಿ ಗುಣ, ಬೆಳತಿಗೆ ಅಕ್ಕಿ ಮುಗಳು ಅಕ್ಕಿಯಾಗಿ ಕುದಿಯುವಾಗ 
ಗೆಂಜಿಯಂ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಅದರೊಳು ನಿಂಬೇಹಣ್ಣಂ ಹಿಂಡಿ ಸೆಕ್ಸುರೆಯಂ ಹಾಕಿ ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳಲು ಜಲ ಬಿಡುವುದು, ಮಂಡಸಿಗೆಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಹರಳೆಣ್ಣೆ ಸಹ ಕುಡಿಯೆ 
ಮೂತ್ರ ಬಿಡುವುದು, ಹೆಳೇಹುಣಸೇಹೆಣ್ಣು , ಉಪ್ಪುನೀರು, ಗಂಡುಸಿಗೇಕಾಯ್ಕಿ ಇವಂ 
ಅವ್ರಡಲದ ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಅದನ್ನೇ ಬತ್ತಿಯ ಮಾಡಿ ಆಸನಕ್ಕೆ ಇರಿಸಲು ವಿಸರ್ಜನೆ. 
ಹಿದುಕಿ......... ನೆ ಬೇರಿನ ತಿಗಡು ಹಸಿಹಾಲಲ್ಲಿ ಆಗಲೀ, ಎಮ್ಮೆ ಬೆಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಾ ಗಲೀ, ಆಡಿನ 
ಹಾಲಲ್ಲಿಯಾಗಲೀ ಸಣ್ಣನಾಗಿ ಅರೆದು ಅರುವೆಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಸಕ್ಕಕೆಯಂ ಬೆರಸಿ 
ಅರ್ಧ ಸೇರಂ ಕುಡಿಯೆ ಆ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿಯೇ ವಿಸರ್ಜನೆ, 


ಕೃತ್ರಿಮಕ್ಕೆ ಲಕ್ಷಣ :- 
ಆಲಸ್ಯಂ ಕುರುತೇ ಜಾಡ್ಯಂ ಶ್ವಾಸಕಾಸಬಲಕ್ಷ ಯೆಂ ! 
ರಕ್ತಸ್ರಾನಂ ಶೂಲಶೋಫಂ ಪೀಡಾಂ ಚಕ್ಷುರ್ವಿಲಕ್ಷಣಂ ॥ 
ಕೇಶಚ್ಯುತಂ ಶುಷ್ಕಕಃಸಂ ಪ್ರಲಾಸಂ ಹೃದಿ ವೇದನಂಂ | 
ಹೆರಿದ್ರಾವರ್ಣಸರ್ವಾಂಗಂ ಕೃತ್ರಿಮವ್ಯಾಧಿಲಕ್ಷಣಂ | 


ಗೋದುಂಬೆಸೊಪ್ಪು ತುಳಿದು ಉಬೆಗೆ ಹಾಕಿ ರಸ......... ಜಾನಾ ಾಪವ 2 ರಸಿ 
ತಪಸೀ, ಮೆಣಸು, ಎರಡು ವರಹ ತೂಕ ಹಾಕಿ ಸಹೆ ಕೊಳ್ಳಲು ಗುಣ, ಹಾವುಮೆಕ್ಕೆಯ 
ಬೇರು ಒಂದು ಒಳಹಿಡಿ, ಹಿನಿಮದ್ದಿನಬೇರು ಅಡಿಕೆಗಾತ್ರ, ಕಿರುಕುಸಾಲೆಬೇರು, ೩ ನೆಲ 
ಗುಳ್ಳದ ಬೇರಿನ ತಿಗಡು, ಬಿಳಿಗಣಜಿಲೆಬೇರು ಎರಡು ಪಾಲು ಈ ಐದು ಬಗೆಯನ್ನು 
ಮೂರು ನಿಂಬೇಹೋಳ ಹಿಂಡಿಕೊಂಡು ಸಣ್ಣನಾಗಿ ಅರೆದು ಒಳನಿಂಬೇಹೋಳ ಬೇರೆಯಾಗಿ 
ಹಿಂಡಿಕೊಂಡು ಈ ಹೆಳಿ ಎ.ಡರಸ್ವು ಒಳ್ಳೆ ಣ್ಣೆಯ ಕದಡಿಕೊಂಡು ಒಂದು ದಿನಕ್ಕೊಂದು 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು, ಕೊಂಬುವ ಕ್ರಮ :--ಅದಿತ್ಯವಾರ ಹಗಲು ಅಭ್ಯಂಗನಮಾಡಿ 
ಆಮೇಲೆ ಹಸುವಿನ ಹಾಲೋಗರ ಊಟಮಾಡಿ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಅಂಗತಂಗನಾಗಿ 
ಕಾಲ ಗೋಡಗೆ ಒದ್ದು ಕೊಂಡು ವಿದೆಯಲ್ಲಿ ಔಷದ ನಿಲುವ ಹಾಗೆ ಒಂದು ಘಳಿಗೆ ಇದ್ದು ಆ 
ಮರುದಿನ ಹಾಲುಅಂಬಲಿಯ ಊಟಮಾಡೋಣ. ಬೆಳಗ್ಗೆ ತುಪ್ಸ, ಮೆಣಸು ಊಟಿ 
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ಮಾಡೋಣ, ಗುಣವಾಗುವುದು, ಇಂತೆರಡುವೇಳೆ ವಿರೇಕವಾದಕ್ಕೆ ಕುಟಿಲನಿಧ ಗಂಟು 
ಗಂಬಾಗಿಹುದು ಗುಣ. 


ಇನ್ನೊಂದುಕ್ರಮ :--ಶನಿವಾರದಿನ ಅಭ್ಯಂಗ ಮಾಡೋಣ. ಅಭ್ಯಂಗವಾದೊಡನೆ 
ಕೊಡುವ ಔಷಧ ಹಾವುಹೆಕ್ಕೆಬೇರಿನ ಸಮಾನ ಸಿಂಬೇಹುಳಿ, ಎಣ್ಣೆ, ಈ ಮೂರು ಸಮ 
ಭಾಗ ಆರಿಸಿ ಮೀಸಿ ಇವ ಸೇರಿಸಿ ಊಟಮಾಡಿ ಬೇಗ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳೋಣ, ವಾಂತಿಯಾ 
ದರೂ ಒಳ್ಳೆಯದು, ದಕ್ಟೆದರೂ ಒಳ್ಳೆಯದು, ಆ ಬೆಳಗಾಗೆ ಅಪಾರ ಬೇಳೆ ಹಾಕಿದ ಹೆಸರು 
ಅಪಾರ ಕಸು K ಹೆಸುವಿನ ಹಾಲು ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಹೊಟ್ಟಿ ತುಂಬ ಊಟಮಾಡಲು ದೇಹದೊಳ 
ಗಿದ್ದದ್ದು ಗಂಟುಗಂಟಾಗಿ ಮಲದಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದು ಹೋ(ಗುವುದು.) ಆಮೇಲೆ ಕೃತ್ರಿಮಹರ 
ಔಷಧಗಳ ಸೇವೆ ಮಾಡುವುದು. 


ಚಾತುರ್ಥಿಕಕ್ಕೆ ಐ; ಇವುಡೆ...... ಹಿರಿಮದ್ದಿನ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ನೆನೆಯಿಕ್ಸು ಕಡಲೆ 
ತೋರಗುಳಿಗೆಯ ಮಾಡಿ ಬಿಸಿನೀರಲ್ಲಿ ಮೂರು ಗುಳಿಗೆಯ ಕೊಳ್ಳುವುದು. 


ಬಹುಮೂತ್ರಕ್ಕೆ :-ಸರದಾಳಿಯ ಸಮೂಲನಂ ತಂದು ನಿಂಬೇಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ಕೊಳ್ಳಲು 
ಗುಣ್ಣ ಕೊಳವಳಿಕೆಯ ಬೀಜವಂ ಪುಡಿಮಾಡಿ ಹಾಲಲ್ಲಿ ತಳಿಯಲು ಪುಡಿಯಾಗು 
ವುದು, ಅದ ಉಂಡೆಯ ಮಾಡಿ ಹಾಲು ಸಕ್ಕರೆಯಲ್ಲಿ ಕೊಳ್ಳಲು ಗುಣ, ಉತ್ತರಣಿಯ 
ಅಕ್ಟಿಯಂ ತಂದು......... ಪಾನವ ಅಟ್ಟು ಉಣ್ಣಲು ಗುಣ. ಕಹಿಸೋರೆಯ ರಸ್ತ ವೀಳ್ಯದೆಲೆ 
ಯ ರಸ, ಈ ಎರಡು ರಸಗಳಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕೊಳ್ಳಲು ಗುಣ, ಎಮ್ಮೆ ಸಗಣಿಯನ್ನು ನೀರಲ್ಲಿ 
ಕದಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು, ಅರಸಿನದಷ್ಟು ರಸದಲ್ಲಿ ಏಲಕ್ಕಿ ಪುಡಿಮಾಡಿ ಹಾಕಿ ೧೨ ದಿನ 
ಕೊಳ್ಳಲು ಗುಣ, ಹುಳಿಶಲಧಿ ವರ್ಜ್ಯ, ಪಾದರಿಯ ಹೊವಂ ಸುಟ್ಟು ಭಸ್ಮವಂ ಮಾಡಿ 
- ಆಡಿನ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯೆ ಗುಣ, 


ಬಹುಮೂತ್ರಕ್ಕೆ :--ಕೊಳವಳಿಕೆಯ ಬೀಜ, ಉದ್ದು, ಇವಂ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು 
ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿ ಎಮ್ಮೇ ಮೊಸರಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಕೊಳ್ಳಲು ಬಹುಮೂತ್ರ ಮಾಣ್ಗುಂ, 


ಮೇಹಕ್ಕೆ :- ಬೇಲದ ಬೀಜ, ಕಗ್ಗ ಲಿಸೆಕ್ಟೆ ಮರದರಿಸಿನ್ಯ ನೆಲದಾಳೆಯ ಬೇರು, 
ಅರಿಸಿನ ಅಗುಳುಶುಂಠಿ, ಮಾವಿನ ಬೀಜ ಭದ್ರಮಸ್ತೆ, ಅಂದರೆ ಕೊಡನಾರಿಗೆಡ್ಡೆ 
ಇಷ್ಟ ನ್ನೂ ಮುಳ್ಳು ನಿವಂದಿಗೆ ಸೊಪ್ಪು ಇವು ಸಹ ಕೊಂಡು ರಸವ ಹಿಂಡಿಕೊಂಡು ಈ ರಸದಲ್ಲಿ 
ಏಳುದಿನ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಿ ಸಥ್ಯದೊಳಿರೆ ಸಕಲ ಮೇಹ ಗುಣ, ಕಾಂತಸಿಂದೂರ ವ೩ಹ 
ತೂಕ, ರಸಭಸ್ಮ ಗ ೨ ತೂಕ್ಕ ಸೀಸಭಸ್ವ ೨ ತೂಕ್ಕ ಮಣಿಸಿಲೆ ಗ ೨ ತೂಕ್ಕ ಬೆಳುಗಾರ 
ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ೧ ತೂಕ ೧ ತೂಕ್ಕ ಮಂಡೂರ, ಅಭ್ರಕಸಿಂದೂರ, ಬೇಲದ ಬೀಜ್ಕ ಅಳಲೆ 
ಕಾಯಿ, ನೆಲೆದಾಳಗೆಡ್ಡೆಯ ಚೂರ್ಣ, ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ೧೬ ತೂಕ್ಕ ಒಂದು ಹಲ ನಾಭಿ 
ತೂಕಕ್ಕೆ ತೆಂಗಿನ ಹೊಂಬಾಳೆಯನ್ನು ಮರದವೇರಿಂದ ನೆಲಮುಟ್ಟದ ಹಾಗೆ ಇಳುಹಿ 
ಕೊಂಡು ಅಂತರದಲ್ಲಿಯೇ ಒಣಗಿಸಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಆ ಚೂರ್ಣ, ಗರುಗ, ಅಗುಳುಶುಂಠಿ, 
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ಮೆಣಸಿನೆ ಸಮಾನಂ ಗ ೨ ಕೈ ಅಡಿಕೆ ಹಗಿನು, ಮುತ್ತಗ ಹಗಿನು, ಬೇಲದ ಹೆಗಿನು, ಈ 
ಪ್ರತ್ಯೇಕಕ್ಕೆ ಗ ೧೩ ತೂಕ್ಕ ಇಷ್ಟಂ ಚೂರ್ಣವ ಮಾಡಿ ಶ್ರೀಏಲೆ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಸಣ್ಣ 
ವಾಗಿ ಅರೆದು ಕಡಲೆಯ ಪ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ಒಂದು ಗುಳಿಗೆ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ 
ಕಲಸಿ ಕೊಡಲ್ಲ ಶುಕ್ಲ ಪ್ರಮೇಹೈ ಮೂತ್ರಕೃಛ ನ, ಮಾಂಸಮೇಹ್ಕ ಅಸಾಧ್ಯಮೇಹೆ 
ಮೊದಲಾದವು ಗುಣ, ಚಂದ್ರಕಾಂತನರ್ಣವೆಂದರೆ - ಕೆಲವು ವಿಷ್ಣು ಕ್ರಾಂತಿಸರ್ಣವಂ 
ತಂದು ಕರದಿಂ ಮರ್ದಿಸಿ ಬಂದ ನೊರೆಕೂಡೆ ಒಂದುಪಾವು ರಾಯಪುರಿಯ ಸಕ್ಕರೆಯಿಂದ 
ಕಲ್ಬು ಮಾಡಿ ಕೂಡಿ ಮೂರು ದಿನ ಕೊಳ್ಳಲು ದ್ವಂದ್ವ ಮೇಹನಾಶ, ಕಾಂತಿಗಿಟ್ಟಿ ವೀರ್ಯ 
ವರ್ಧನಂ, ನಡುಪ್ರಾಯದ ಈಚಲಮರದ ಬೇರಂ ತಂದು ಶೇಕರಿಸಿ ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ನಿದೆ 
ಇಕ್ಕಿ ಬೆಳಗಾಗೆ ಒಂದು ಹಿಡಿ ಬೇರನ್ನು ಸಣ್ಣನಾಗಿ ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ತಿರುಹ ಮಜ್ಜಿಗೆಯ 
ಹೊಯ್ದು ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಸೊಲ್ಲಿಗೆ ರಸವಂ ಸೇವಿಸಲು ಶುಕ, ರಕ್ತ, ಎರಡು ಬಗೆಯ 
ಮೇಹ ನಾಶವಾಗುವುದು, ಗುಣವಾಗುವುದು, ಪಥ್ಯ ಮಜ್ಜೆ ಗೆಯ ಅನ್ನ, ಲನಣ ವರ್ಜಿತ, 
ಮೂರು ದಿನ ಕುಡಿಯಲು ಗುಣವಾಗುವುದು, ಅಸಾಧ್ಯಕ್ಕೆ ಮತ್ತೂ ಎರಡು ದಿನ ಕುಡಿ 
ಯಲು ಗುಣ, ಸರದಾಳಿಯ ಬೇರಂ ತಂದು ನೀರಲ್ಲಿ ಕುಟ್ಟ ರಸವಂ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಒಂದು 
ಸೊಲ್ಲಿಗೆ ರಸವಂ ಕುಡಿಯಲು ಮೂರು ದಿನಕ್ಕೆ ಗುಣ, ಮತ್ತು ನಾಲ್ಕು ಎಂಟು ದಿನ ಈ 
ಬೇರಿನ ಹೆರುಕನ್ನು ತೆಗೆದು ಅಡಿಕೆಯ ಸಂಗಡ ಕತ್ತರಿಸಿ ವೀಳ್ಯವ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಸಾನ, 
ರಸವಂ ನುಂಗುವುದು, ಗುಣ, ಬಿಡದೇ ಕಾಲು ಮಂಡಲ ಸೇವಿಸಲು ಗುಣ, ಸಥ್ಯ ಹಾಲು 
ಮೆಣಸು ಹುಳಿ ವರ್ಜ್ಯ. 


ನಂದ್ಯಾವರ್ತದರೈ: ಪಿಷ್ಟ್ಯಾ ವೃಷನಲ್ಲವಮೇವ ಚ | 
ತೈಲಂ ವಿಪಾಕಯೇನ್ನೂ ನಂ ಮೇಹನಿಂಶತಿನಾಶನಂ ॥ 


ಹೊಟ್ಟಿ ಬೇನೆಗೆ :— ಬೊಬ್ಬುಲಿಯ ಒಳನಾರು, ಆವರಿಕೆಯ ತಿಗಡು, ದಾಳಿಂಬದ 
ಹೀಚು, ಅತಿಬಜೈ ಇವು ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಮೊಸರ ನೀರ ಬಿಟ್ಟು ಅಕೆದು ಹಸಿ ಅಡಿಕೆಯ ಗಾತ್ರ 
ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ಉದಯದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಗುಳಿಗ, ಸಂಜೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಗುಳಿಗೆ ನುಂಗಲು 
ಗ್ರಹಣ, ಹೊಟ್ಟಿ ಬೇನೆ, ಅತಿಸಾರ, ಇವು ಮಾಣುವುವು, ಪಥ್ಯ ಬೆಳತಿಗೆ ಅಹ್ಟಿಯೋಗರ, 
ಶುಂಠಿಯ ಪುಡಿ, ಎಣ್ಣೆ, ಕಟ್ಟು ಮೊಸರು ಉಂಬುದು. 

ಹೊಟ್ಟಿ ಬೇನೆಗೆ :- ಉತ್ತರಣಿಯ ಬೇರಂ ತಂದು ಸಣ್ಣನಾಗಿ ಎಮ್ಮೆಯ ಮೊಸರಲ್ಲಿ 
ಅರೆದು, ಅಡಿಕೆಯ ಗಾತ್ರ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ೩ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಉದಯದಾಗ ಎಷ್ಟೆ 
ಮೊಸರಲ್ಲಿ ಮೂರು ದಿನಂ ಸೇವಿಸೆ ಹೊಟಿ ಬೇನೆ ನಿಲ್ಲುವುದು. ಪಥ್ಯ ಮಜ್ಜಿಗೆ ಓಗರ, 


ನುಣಚುನೆತ್ತರು ಹೋಗುವುದಕ್ಕೆ :- ಸುಣ್ಣ ಒಂದು ಭಾಗ್ಯ ಬೆಲ್ಲ ಎರಡು ಭಾಗ್ಯ 
ಇವಂ ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಲೇಪನಂ ಮಾಡೆ ಹೊಟ್ಟಿ ನೆತ್ತರು ಮಾಣ್ಗುಂ, ಮತ್ತಂ ಕಾಡ 
ಜೆರಣಿಯಂ ಸುಟ್ಟು ಆ ಬೂದಿಯನ್ನು ಏಲಕ್ಕಿಚೂರ್ಣವಂ ಹಾಕಿ ಕಟ್ಟು ಮೊಸರು, ಹಾಲಲ್ಲಿ 
ಅರೆದು ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ಸೇವಿಸಲು ರಕ್ತ ನಿಲ್ಲುವುದು, ಕೊಡಸಿಗನ ತಿಗಡು, ಕಾಚು. 
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ಔವೆಂ ಕಟ್ಟುಮೊಸರಲ್ಲಿ ಅರೆದು ದಿನ ಒಂದಕ್ಕೆ ಮೂರು ಗಳಿಗೆ ಲೆಬ್ಬದಲ್ಲಿ ಆ ಕಟ್ಟು 
ಮೊಸರಲ್ಲಿಯೇ ಮೂರು ದಿನ ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ ಶ್ರೇತಾತಿಸಾರ, ರಕ್ತಾತಿಸಾರ, ಜ್ವರ ಸಹ 
ಮಾಣ್ಣುಂ. 


ಹೊಟ್ಟಿ ಬೇನೆಗೆ: - ದಾಳಿಂಬದ ಹೀಚು, ಮಾನಿನ ಬೀಜ, ಬೇಲದ ಹಣ್ಣು, ಬೆಲ್ಲವತ್ತದ 
ಹೀಚು, ಎಲವದ ಹಗಿನು, ಧಾತಕೀಕುಸುಮ್ಮ ಅಜಮೋದ, ಅತಿಬಜೆ, ಕೊಡಸಿಗನ ತಿಗಡು, 
ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಓಮ, ಗಜ್ಜುಗದ ಬೀಜ, ಎರಡು ಜೀರಿಗೆ ರೋಧ್ರ, ಶುಂಠಿ, ಸಾಸುವೆ 
ಇವಂ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಎಮ್ಮೆ ಮೊಸರಲ್ಲಿ ಕೊಳ್ಳಲು ಆಮರಕ್ತ 
ಕೂಡಿ ಹೋಗುವುದೆಲ್ಲವೂ ನಿಲ್ಲುವುದು, ಹೊಟ್ಟಿ ನುಲಿನುಲಿದು ನೋಯುವಂಥಾ ನಾನಾ 
ಮಲ, ಜ್ವರಾತಿಸಾರ, ಇರಿತುಂ ತೀರ್ಗುಂ, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ ಕೂಡಿದ ಅತಿಸಾರ, ಜ್ವರ ಗ್ರಹಣಿ, 
ಸರ್ನರೋಗಂ ಮಾಣ್ಣುಂ, ಕಸಕಸ್ತ ಎಲವದ ಹಗಿನು ಧಾತಕೀಕುಸುವು, ಧೂಪದ 
ಹಳುಕು, ಜಾಯಿಕಾಯಿ, ಇವು ಐದೂ ಎರಡೆರಡು ವರಹದ ತೂಕ ದೀಸ್ಯ ಎಂದರೆ ಓಮ 
ಐದು ವರಹ ತೂಕ, ಕನಕಸತ್ರವೆಂದರೆ ಉಮ್ಮ ತ್ತದ ಸೊಪ್ಪು ಒಣಗಿಸಿದ್ದು ವರಹ ತೂಕ್ಕ 
ಇಷ್ಟನ್ನೂ ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ, ಗೋಮೂತ್ರ ಹುಯಿದು ಹಾಕುವುದು. ಈ ಚೂರ್ಣವಂ 
ನಿತ್ಯವೂ ವರಹೆ ತೂಕದಷ್ಟು ಕಟ್ಟು ಮೊಸರಲ್ಲಿ ಕೊಡಲು ಗುಣ, ಮತ್ತಂ ಅಗುಳುಶುಂಠಿ, 
ಎಲನದ ಹಗಿನು, ಧಾತಕೀಕುಸುಮ, ಭದ್ರಮುಸ್ಕೆ, ಬೆಲ್ಲವತ್ತದ ಹೀಚು, ಹೆಗ್ಗುಳ್ಳೆದ ಬೇರು, 
ಇವಂ ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕೊಡೆ ಗುಣ. ಆಡುಸೋಗೆ ಯಷ್ಟಿಮಧುಕ್ಕ ಇವಂ 
ಒಪ್ಪಿಡಿಯ ತಂದು ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಜೇನುತುಪ್ಪದಿಂದ ಕಲಸಿ ಕೊಳ್ಳಲು ಗುಣ. ಎಲಚಿ 
ಕೊನರು ಹೆಳೇ ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕೊಡೆ ಆಗಲೇ ನಿಲ್ಲುವುದು, 


ಹೊಟ್ಟೆ ರಕ್ತ ಹೋದರ -- ಹುಣಸೇಎಲೆ ಕುಡಿಯಂ ತಂದು ಮೆಂತ್ಯೆಯ ಹಾಕಿ ಎರಡು 
ಬಗೆಯನ್ನೂ ಕಟ್ಟುಮೊಸರ ಬಿಟ್ಟು ಸಣ್ಣನಾಗಿ ಅರೆದು ಅಡಿಕೆಯ ಗಾತ್ರ ಗುಳಿಗೆಯಂ 
ಮಾಡಿ ಮೂರುದಿನಂ ಕೊಳ್ಳಲು ನಿಲ್ಲುವುದು, ಪಥ್ಯ ಮೊಸರೋಗರ. ಹಿಂಗು, ಶುಂಠಿ ಸೈಂ 
ಧವಲವಣ್ಕ ಇವಂ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಬಿಸಿನೀರಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯೆ, ನಾಭಿ 
ಶೂಲೆ, ಹೊಟ್ಟಿ ಬೇನೆ ಅತಿಸಾರ ಮಾಣ್ಣುಂ ಅನಂಗ ೨ ತೂಕ್ಕ ಹಿಪ್ಪಲಿ ೨ ತೂಕ್ಕ 
ಎಲವದ ಹಗಿನು ೨ ಭಾಗ ಧಾತಕೀಕುಸುಮ ೨ ಭಾಗ, ಸೈಂಧನಲವಣ ೨ ಭಾಗ್ಯ ಬೆಲ್ಲ 
ವತ್ತದ ಹೆಣ್ಣು ೨ ಭಾಗ, ಓಮ ೨ ಭಾಗ್ಯ ಜೀರಿಗೆ ೨ ಭಾಗ, ಮಾವಿನಬೀಜ ೨ ಭಾಗ್ಯ 
ಹೊಂಬಗೆ ೯ ಭಾಗ, ಹಲ ೧೪ಕ್ಕೆ ಬೀಳಿಸಿ ಗ ಒಂದನ್ನು ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಕಟ್ಟು ಮೊಸರಲ್ಲಿ 
ಕೊಳ್ಳಲು ಹೊಟ್ಟಿ ಬೇನೆ ಮಾಣ್ಣುಂ. 


ಅತಿಸಾರಕ್ಕೆ ; -. ಪಾವಟಿಯ ಮೂಲವಂ ತಂದು ಮೊಸರಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕೊಳ್ಳಲು 
ಗುಣ. ದಾಳಿಂಬದ ಸಮೂಲವಂ ತಂದು ಮೊಸರಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕೊಳ್ಳಲು ಗುಣ, ಹೊಟ್ಟಿ ಜೀಕೆ 
ಗುಣ, ಕೋಲುಮುಕ್ಕುನ ಬೇರಂ ಪುಡಿಮಾಡಿ ಗೇರುಕರುಕಲು ಕಲಸಿ ಕಟ್ಟು ಮೊಸರಲ್ಲಿ ಕೊಳ್ಳೆ 
ಉಣಿ. ಅತ್ತಿಯ ಒಳನಾಸು, ಈ ಕಾಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಲಘುಗೆ ಸಸ ಕಲ್ಯುಮ ವಾಡಿ ಕೊಳ್ಳಲು 
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ಗುಣ, ಕಿರುಕುಸಾಲೆಯ ಬೇರಂ ನೀರಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಮಧುವಿನಿಂದ ಕೊಳ್ಳಲು ರಕ್ತಕ್ಕ 
ಗುಣವಾಗುವುದು, 


ಮೂತ್ರಕಲ್ಲಿಗೆ ಗುಳಿಗೆಯ ಮಾಡುವ ಕ್ರಮ :--ಕೆಂಸಿನೆ ಅಂಕೋಲಬೇರು, ಹುಳಿ 
ಸೊಪ್ಪು, ಗೇರು, ದೇವಮುಳ್ಳು, ಬಿಳಿಕಣಿಕೆಬೇರು, ಈಶ್ವರಿಬೇರು, ಗಾಯತ್ರೀಬೇರು, ಇದೆಲ್ಲಾ 
ಸಮಾನಾಂಶ, ಇವಕ್ಕೆ ಸಮ ಇಂಗು, ಅಂಬಿಲದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಮೂತ್ರಕಲ್ಲಿಗೆ ಗುರುಗುಂಜಿಯ 
ಪ್ರಮಾಣಕ್ಕೆ ಕೊಡುವುದು, 


ಮೂತ್ರರಕ್ತಕ್ಕೆ :-ಚತುರ್ಭಾಗ ಚವ್ರಡಂಗಿರಸ್ಕ ಆವಿನ ನೊರೆಪಾಲು ಕುಡಿಸುವುದು. 
ಕಿರುಕುಸಾಲೆ ರಸದಲ್ಲಿ ತ್ರಿವಾರು ಕೂಡಿ, ನಾರುಬೇಕೆಸೊಪ್ಪು, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ಬೇಳೆ, ಕ್ರಮುಕ 
ಅರಿದುಕೊಂಡು ಸೊಂಡೇಕಾಯ ಗಾತ್ರ ಗುಳಿಗೆ ಮಾಡಿ ಕೊಳ್ಳೆ ಮಾಣ್ಗುಂ, 


ಅತಿಸಾರಕ್ಕೆ ;— ಕಾಡೆಳ್ಳು, ಗೇರುಬೀಜ, ಗರುಗರಸ, ಬೇಲ, ನಿಂಬೇಹುಳಿ, ಸುರಸುರಿಕೆ 
ಹೂವಿನ ರಸ್ತ ಹಾಲಿವಾನ ರಸ್ತ ಒಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ಇವೆಲ್ಲಾ ಸಮಾಂಶ ಇಕ್ಟಿ ಯಷಿ ಟನುಧುಕ, 
ಗಿಲಿಗಿಲಿಕ್ಕೆ ಸಂಪಿಗೆಮುಗುಳು, ಲಾಮಂಚ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಮಂಜಿಸ್ಕೆ, ಇವೆಲ್ಲಾ 
ಚೂರ್ಣ ಹಾಕಿ ಕಾಸಿ ಹದದಲ್ಲಿ ತೆಗೆದು ತಲೆಗೆ ಲೇಪಿಸುವುದು. 


ಬಹಳ ಹೋದರೆ: ಬೇವಿನ ಚಿಗುರಂ ಹೆಂಚಿನಲಿನೆಣ್ನೆ ನಿಂ ಅರೆದು ಮಧುವಿನಿಂದ 
ಕೊಳ್ಳಲು ಗುಣ್ಣ ಮಾವಿನ ಓಟಿಕರುಕು, ಹುರಿದ ಜೀರಿಗೆ ಎರಡೂ ಅರೆದು ಮಧುವಿಠಿಂದ 
ಕೊಳ್ಳಲು ಅತಿಸಾರ, ಹೊಟ್ಟಿ ಬೇನೆ ಮಾಣ್ಗುಂ, ನೆಲ್ಲಹರಳು ತುಪ್ಪ ಬೆರಸಿ ಕೊಳ್ಳಲು 
ಗುಣ, ಹಿರವುಡಲದಬೇರಂ ಎಮ್ಮ ಮೊಸರಲ್ಲಿ ಅರೆದು _ಕುಡಿಯೆ ಗುಣ, ಬೇಲದ ಕುಡಿ, 
ಮೆಣಸು, ಶುಂಠ್ಶಿ ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ಸೈಂಧವಲವಣ, ಇವಂ ಬಿಸಿನೀರಿಂದ ಕೊಳ್ಳೆ 
ಗುಣ, ಅವಂಗ, ಓಮ, ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ಸೈಂಧವಲನಣ, ಎಲವದ ಹಗಿನು, 
ಶುಂಠಿ ಧಾತಕೀ ಕುಸುಮ, ಇವಂ ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಅರಿದು ಕದಡಿ ಅದರೊಳಗೆ ಕಲ್ಬುವ ಹಾಕಿ 
ಕೊಳ್ಳಲು ತೀವ್ರವಾಗಿ ಹರಿವ ಅತಿಸಾರ ಮಾಣ್ಣು ಂ, 


ಗ್ರಹಣಿಗೆ ; ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ಚಿತ್ರಮೂಲ್ಯ ಇವು ಎರಡನ್ನೂ ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ 
ತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ ಅಟ್ಟು ವಿಳಂಗ, ತ್ರಿಕಟುಕನ ಪ್ರತಿಪಾಕದಲ್ಲಿ ಇಕ್ಟಿ ಲೇಹ್ಯಂ ಮಾಡಿ ಕೊಳ್ಳಲು 
ಗ್ರಹಣಿ ಗುಣ, ದಾಳಿಂಬದ ಬೀಜ, ಮಾವಿನ ಬೀಜ, ಬೇಲದ ಹೆಣ್ಣು, ಬೆಲ್ಲವತ್ತದ ಬೀಜ 
ಎಲವದ ಹೆಗಿನು,, ಮೆಕ್ಕೆಜೇರು, ಜೀರಿಗೆ, ಸಾಸುವೆ, ಕೊಡಸಿಗನ ಸೆಕೆ, ಇವಂ ಮೊಸರಿಂದ 
ಅರೆದು ಕೊಳ್ಳಲು ಗುಣವಾಗುವುದು. 


ಸಂಬಾರವಳ್ಳಿ ಯನ್ನು ಸಣ್ಣ ನಾಗಿ ಅರೆದು ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಕುಡಿಯಲು ನಾನಾಬಗೆ 
ಹೊಟ್ಟಿ ಬೇನೆಗಳೆಲ್ಲಾ ಗುಣ, ಅಗುಳುಶುಂಠಿ, ಮೆಣಸು, ಇವಂ ಅರೆದು ಮೊಸರಲ್ಲಿ ಕೊಡಲು 
ಗುಣ, ಕ್ರಿಕಟುಕನಂ ಬಿಸಿಫೀರಿಂದ ಅರೆದು ಕುಡಿಯೆ ಅಮಾತಿಸಾರ ಗುಣ, ಮಾವಿನ ಬೀಜದ 
ತಿರುಳು, ಗಜ್ನುಗಥ ತಿರುಳು ಸೈಂಧವಲವಣ, ಬೇಲಬೇರುಕಿಗಡು, ಇವಂ ಸಮಾನಂ 


ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳು 198 
ಗೊಂಡು ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಕಾದ ಕಬ್ಬಿಣದ ಸ್‌ಟನಲ್ಲಿ ತಿಲತ್ಸೈಲವನೆಕಿದು ಆ ಚೂರ್ಣವ 
ಹಾಕಿ ಗುಳಿಗೆಯ ಮಾಡಿ ಕೊಳ್ಳೆ ಎಲ್ಲಾಬಗೆಯ ಹೊಟ್ಟಿ ಬೇನೆಯು ಗುಣ, ಮಾವಿನ ಬೀಜ 
ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ. ಅಮರದವಳ್ಳಿ ತಿರುಳನ್ನು ಇದೇ ಪ್ರಕಾರದಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು. ಓಮ, 
ಜೀರಿಗೆ, ಶುಂಠಿ, ಇವಂ ಮೊಸರಲ್ಲಿ ಕೊಳ್ಳಲು ಗುಣ, ಸರದಾಳಿಸೊಪ್ಪಂ ನಿಂಬೇಹುಳಿಯಲ್ಲಿ 
ಅರೆದು ಕೊಳ್ಳೆ ಗುಣಂ, ಬೆಳಡಕಿಲ ಬೇರಂ ಮೊಸರಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕೊಳ್ಳೆ ಗುಣ, ಹಿಪ್ಪಲಿ 
ಮೂಲ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಜೀರಿಗೆ, ಚನ್ಯ, ಶುಂಠಿ, ಇವಂ ಚೂರ್ಣವ ಮಾಡಿ ಬಿಸಿನೀರಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯೆ 
ಶ್ಲ (ಸ್ತ್ರ ಗ್ರಹಣಿ ಮಾಣ್ಣುಂ. 

ಜ್ವರಾತಿಸಾರಕ್ಕೆ:-- ಹೆನ್ಮುರದ ಸೆಕ್ಸೆ ಅತಿಬಜೆ, ಗೇರಿನ ಗೆಡ್ಡೆ, ಶುಂಠಿ, ಬೆಲ್ಲವತ್ತ ದ ಬೀಜ, 
ದಾಳಿಂಬದಕಾಯಿಓಟಿ, ಇವಂ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ೧೮ ದಿನ ಗ೩ ತೂಕ ಕಲ್ಪವಾಗಿ ಅರೆದು 
ಕೊಂಡರೆ ಜ್ವರಾತಿಸಾರ ಮಾಣ್ಣುಂ. ಶುಂಠಿ ಅತಿಬಜೈೆ ಗೇರಿನ ಗೆಡ್ಡೆ, ನೆಲಬೇವು, ಅಮರದ 
ಬಳ್ಳಿ, ಕೊಡಸಿಗನ ಬೀಜ, ಇವಂ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಅಷ್ಟ್ರಾನಶೇಷ ಕಷಾಯ ಕಾಸಿ ಅತಿಬಜೆ ೧ 
ತೂಕನಂ ಪ್ರತಿಪಾಕದಲ್ಲಿ ಕೊಳ್ಳೆ ಜ್ವರಾತಿಸಾರ ಮೂಣ್ಣುಂ. 

ಹೊಟಿ ಸ ಶೂಲೆಗೆ, ಪಾರ್ಶ್ವಶೂಲೆಗೆ ;--ಓಳ್ಳೆ ತಾದ ಮೆಣಸು ಹೊನ್ನು ತೂಕವನ್ನು 
ವೀಳ್ಯದೆಲೆಗೆ ತೊಡೆದು ಆ ಎಲೆ ಮೆಲ್ಲಲು ಹೆರ. ಇಂಗು, ಬಜೆ ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಶುಂಠಿ ಓಮ, 
ಜೀರಿಗೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿಕುಡ್ಕಿ, ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಲಿಗಿಡ ತಿಗಡೆ ಇವಂ ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಮಾದಳದ 
ಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಷ್ಟು ಬಿಸಿನೀರಲ್ಲಿ ಕೊಳ್ಳಲು ಪಕ್ಚುಶೂಲೆ ಮಾಣ್ಣುಂ, ಸುಣ್ಣವನ್ನು 
ಬೆಣ್ಣೆಯನ್ನು ಕೂಡಿ ಕಲಸಿ ನುಂಗಲು ಹೊಟ್ಟಿ ಶೂಲೆ ಹರ. 

ಹೊಟ್ಟಿ ಶೆ ಉರಿಯುವುದಕ್ಕೆ ;-- ಈಶ್ವರೀಬೇರು, ಅಗಳುಶುಂಠಿಯ ಬೇರು, ಇವಂ ನೀರಲ್ಲಿ 
ಅರೆದು ಕುಡಿಯೆ ಹೊಟ್ಟೆ ಉರಿ ಮಾಣ್ಣುಂ. 


ಯೋನಿಶೂಕೆಗೆ : ಸೋಮನಾಥನ ಇಂಗು ಗೆ ೧ ತೂಕನಂ ಅರೆದು ಆನಿನ ಹಾಲಲ್ಲಿ 
ಕಲಸಿ ದಿನ ೨೨ ದಿನ ಕೊಳ್ಳಲು ಯೋನಿಶೂಲೆ ಹರ, 


ರಕ್ತ ಹೋಗುವುದಕ್ಕೆ :— ಬೆಲ್ಲವನ್ನು ಹಾಲಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಕುಡಿಯೆ ರಕ್ತ ನಿಲ್ಲುವುದು, 
ಹೊಟ್ಟಿ ಶೂಲೆಗೆ :ಹಾವುಮೆಕ್ಟೆಕಾಯಿ, ಸೈಂಧನಲನಣ, ಎರಡನ್ನೂ ಅರೆದು ಬಿಸಿ 
ನೀರಲ್ಲಿ ಕೊಳ್ಳಲು ಗುಣ, 


ವಾತಕ್ತೆ ;  ತಾಳೇಓಲೆರಸದಲ್ಲಿ, ಎಕ್ಸುದ ಬೇರಿನ ತಿಗೆಡ ಅರೆದು ಸೇವಿಸಲು ಮಾಣ್ಣುಂ, 
ಭೂತದ ಸಮೂಲನಂ ತಂದು ಕರಿಬತ್ತನ ಹಾಕಿ ಇಡಿದು ದಿನಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಮೆಲ್ಲಲು 
ಶೂಲೆವಾತ ಮಾಣ್ಗುಂ, ಎಕ್ಸೆಹಾಲು, ಆಡಿನ ಹಾಲು, ಲೊಕ್ಸಿಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ್ತ ಹುಣಸೇ 
ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ್ಕ ಭಂಗಿಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ್ತ ಹೇಕಣಿಕೆ ರಸ್ತ ಸಬ್ಬಸಿಗೆ ಅವುಡಲದ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ್ತೆ 
ಹಿಡಿಹಿಡಿಕೆಯ ಸತ್ತೆ, ಓಟಿಹೂವಿನ ರಸ ನಿರ್ಗುಂಡಿಕೆಯ ರಸ್ತ ನುಗ್ಗೆಯ ರಸ್ಕ ಇವೆಲ್ಲ 
ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸವನ್ನೂ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಅರೆದು ಕೊಳ್ಳೆ ವಾತ ಮಾಣ್ಣುಂ, ಗರುಗಡ 


126 ವಿವಿಧೆನೈ ಹ್ಯವಿಷಯಗಳು 


ಬೇರನ್ನು. ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕೊಳ್ಳೆ ೮೦ ತೆರದ ವಾತ ಮಾಟ್ಗುಂ, 'ಇಂಗುಳದ 
ಸೆಕ್ಕೆಯ ಇಳಿಯ ಕಿವಿಚ ತಂದು ಹಳೇನೀರಲ್ಲಿ ಅರೆದು ದೇಹಕ್ಕೆ ಕೊಳ್ಳಲು ಸಂದುವಾತ 
ಮಾಣ್ಣುಂ. ಏಳುಸೆರೆ ಉದ್ದಿನ ಹಿಟ್ಟು, ಏಳುಸೆರೆ ಹುರುಳಿಯ ಹಿಟ್ಟು, ಅಂಗುರದ ಹಿಟ್ಟು 
ಏಳುಸೆಕ್ಕೆ ಎಳ್ಳುಹಿಟ್ಟು ಏಳುಸೆರ್ಕೆ. ಈ ನಾಲ್ಕು ಬಗೆ ಒಟ್ಟನ್ನು ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಈ 
ಚೂರ್ಣವಂ ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಕೊಂಡರೆ ರಕ್ತ ಹೋಗುವುದು, ತಿಮಿರವಾತ್ಮ ಏಳುವಾಗ 
ನೋವು, ಸಂದುವಾತಶೂಲೆ, ಹಳೇನೋವು, ಹಲ್ಲುಬಾಯಿ ಕೂಡುವುದು ಇಷ್ಟು 
ವಾತ, ಎಲುಬಿನೊಳಗೆ ಹರಿವ ಬೇನೆ ಇವು ಎಲ್ಲವೂ ಮಾಣ್ಣುಂ. ಪಥ್ಯ ಹುಳಿ ಶಲಧಿ ವಜಗ್ಯ. 
ಹುಣಸೇಸೊಪ್ಪಿ ನ ರಸ್ಕ ಲಸ್ಟಿಸೊಸ್ಪಿನ ರಸ್ತ ಎಕ್ಕೆಯ ಹಾಲು, ಆಡಿನ ಹಾಲು, ಚಿಟವುಡಲದ 
ಎಣ್ಣೆ, ಇವಂ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಅಟ್ಟು ಮೈಗೆ ಪೂಸಲು ನಲ್ವತ್ತೈಂಟು ಬಗೆ ವಾತನೆಲ್ಲ 
ಮಾಣ್ಣುಂ  ಸೈಂಧನಲನಣನಂ ಚೂರ್ಣವ ಮಾಡಿ ಚಿಟವುಡಲದ ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ 
ನೋವಿಗೆ ಪೂಸಲು ಎಂಥಾ ವಾತವಾದರೂ ಮಾಣ್ಣುಂ. 


ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಗೆ :-- ಹೆಮ್ಮರಳಿಹಂಚಿನ ಹಾಲಲ್ಲಿ ತ್ರಿಫರೆಯಂ ನೆನೆಸಿ ಒಳನೊಳೆ 
ಯಾದನರೆಗೆ ಬತ್ತಿ ಇರಿಸುವುದು, ಹೊರಮೊಳೆಗೆ ಬತ್ತಿಯ ಹಾಕುವುದು. ಕೊಡಹತ್ತಿ ಬೀಜನಂ 
ನೀರಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ಗುದೆದಲ್ಲಿ ಇರಿಸಲು ಗುಣ. ಜೋಳ, ನಾಗಕೇಸರ್ಯ 
ಖಂಡಸಕ್ಕುರೈೆ ಎಳ್ಳು, ಸಕ್ತುರೆ ಬೆರಸಿ ಕುದಿಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಮೆಲ್ಲಲು ಗುಣ, ಅಳಲೇಕಾಯಿ, 
೫ ಹೆಲ್ಕ ಮೆಣಸು ೮ ಹಲ್ಕ ಜೀರಿಗೆ ೮ ಹಲ್ಕ ಹಿಪ್ಪಲಿ ೧ ಹಲ್ಕ ಹಿಸ್ಸಲೀಮೂಲ ೨ ಹಲ, ಚಿತ್ರ 
ಮೂಲ ೪ ಹೆಲ್ಕ ಶುಂಠಿ ೫ ಹಲ, ಗೇರುಹರಳು ೮ ಹೆಲ್ಕ ಸೂರಣ ೧೬ ಹಲ್ಕ ಸದ್ಯಕ್ಷಾರ ೧ಹಲ್ಕ 
ಯವಕ್ಕಾ ರಣ ಹಲ, ಇವು ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಇದರ ಇಮ್ಮಡಿ ಬೆಲ್ಲವಂ ಬೆರಸಿ ದಿನ 
೧ ಕೈ ೪ ತೂಕವಂ ಸೇವಿಸಲು, ಮೇಲೆ ಮಜ್ಜಿಗೆ ಕುಡಿಯಲು ಗುಣ, ಕಹಿಹೀರೇಕಾಯ 
ಒಣಗಿದ ಪುಡಿ, ಸೈಂಧವಲವಣ, ಅರಸಿನ್ಮ ಎಕ್ಸೆಹೆಣ್ಣೆ ಲೆ ರಸ ಇವಂ ಹಿಂಡಿಕೊಂಡು ಸಣ್ಣ 
ನಾಗಿ ಅರಿದು ಚಿಟಿವುಡಲದ ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಕಟ್ಟುವುದು, ಹೊರಮೊಳೆ ಸಾಯುವುದು, 
ಎತ್ತುನಾಲಿಗೆ ಸಮೂಲನಂ ತಂದು ನವಣಿ ಅಕ್ಟಿಹಿಟ್ಟಿ ನಲ್ಲಿ ಅಟ್ಟು ತೊಳಸಿ ತುಪ್ಪದಿಂದ ಮೆಲ್ಲಲು 
ಎಲ್ಲಾ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯೂ ಮಾಣ್ಣುಂ, 


ಜೀರುಕುಟಗೆ ;-- ಗಜ್ಜುಗದ ತಿರುಳು ನಾಲ್ಕು ತೂಕ್ಕ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ೪ ತೂಕ್ಕ ಸೈಂಧವ 
ಲವಣ ೪ ತೂಕ್ಕ ಇಂಗು ೨ ತೂಕ, ಇನಂ ಬಿಸಿನೀರಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಸಮಾನವಾಗಿ ಹತ್ತು ಗುಳಿಗೆಯಂ 
ಮಾಡಿ ಅಕಿಸೌಟು ಅವುಡಲದ ಎಣ್ಣೆ ನಾಲ್ಕು ಸೌಟು ಹಾಲಲ್ಲಿ ತೇದು ಉದಯದಲ್ಲಿ ದಿನಂ 
ಪ್ರತಿಯೂ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು ಚೀರುಕುಟ ಮಾಣ್ಗು ೦. ಪಥ್ಯ ತುಪ್ಪಓಗರ್ಯ ನುಗ್ಗೇಕಾಯಿ, 
ಹುರಳೀಕಾಯಿ, ದಿನ ೧ಕ್ಕೆ ಒಂದು ಗುಳಿಗೆಯ ಮೇರೆಯಲ್ಲಿ ಹೆತ್ತು ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ಕೊಳ್ಳಲು 
ಗುಣ. ಗಜ್ಜುಗದ ತಿರುಳು, ಸೈಂಧನಲನಣ, ಹಿರಿನುದ್ದಿ ನ ಬೇರು, ಈ ೩ನ್ನೂ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು 
ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ನಿತ್ಯ ಗೆ ತೊಕನ ಸೇವಿಸಲು ಗುಣ. ಗಜ್ಜುಗದ ತಿರುಳು ೧೦೦ನ್ನು 
ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಅಟ್ಟು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕಾಸಿ ಆ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಹೊಟ್ಟಿಗೆ ಗ ೧ ತೂಕ ಕೊಳ್ಳುವುದು. 
ಮಿಕ್ಳು ಎಣ್ಣೆಯ ಮೈಗೆ ಲೇಸ ಮಾಡುವುದು. ದಿನ ೨ ಕೈ ಗುಣ, 
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ಗೋದರುಡಿಗೆ :- ಬದನೇಕಾಯಿ, ಗರುಗದರಸ್ಮ ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಮೆಲ್ಲಲು ಗುಣ. 
ನೆಲದಾಳಗೆಡ್ಡೆಯನ್ನು ಆಡಿನ ಮೊಸರಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕುಡಿಯೆ ಗುಣ. ಗಜ್ಜುಗದ ಕೊನರಂ 
ತೆಂಗಿನಕಾಯ ಸಹ ಅಕೆದು ಕಟ್ಟಲು ಗುಣ್ನ 


ಗುಲ್ವಕ್ಕೆ :--ಇಂಗು ಗ ೧ ತೂಕ್ಕ ಬಜೆ ಗ ೨ ತೂಕ್ಕ ಚಿತ್ರಮೂಲ ೩ ತೂಕ್ಕ ಶುಂಠಿ 
೪ ತೂಕ್ಕ ಓಮ ೫ ತೂಕ್ಕ ಅಳಲೇಕಾಯಿ ೬ ತೂಕ್ಕ ಹಿಪ್ಪಲಿ ೭ ತೂಕ, ಕೋಷ್ಕ ೮ ತೂಕ್ಕ 
ತಿಗಡೆ ೯ ತೂಕ, ಇವು ಎಲ್ಲವ ಚೂರ್ಣನಂ ಮಾಡಿ ವಸ್ತ್ರಗಾಳಿತನ ಮಾಡಿ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ 
ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಷ್ಟು ಮೆಲ್ಲಲು ಸಂಚಗುಲ್ವಂಗಳು ಮಾಣುವುವು. ಕನಟಿಕಾಯನ್ನು ತಂದು ಕತ್ತ 
ರಿಸಿ ಆಸರಿಗೆ ಉಸ್ಸ ಹಾಕಿ, ಒರಳಲ್ಲಿ ಆಡಿಸಿ ಚಿಕ್ಕು ಅಡಿಕೆ ಗಾತ್ರದಷ್ಟು ದೇಹೆನರಿತು ದಿನ ೩ 
ಕೊಡುವುದು. ಅನೇಕ ತರದ ಗುಲ್ವಂಗಳು ಮಾಣುವುವು. ನೆಲದಾಳಗೆಡ್ಡೆಯನ್ನು ಹಾಲಲ್ಲಿ 
ಅರೆದು ಕುಡಿಯಿ ಗುಣ. ಮೆಣಸು, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, ಇಂಗು, ಎಲೆಗಳ್ಳಿಯ ಹಾಲು, 
ಜೀರಿಗೆ, ಸೈಂಧವಲನಣ, ಸಂವತ್ಸರಲವಣ, ಸ ೈಕ್ಸಾರ ಬಿಡುಲನಣ, ಯನಕ್ಸಾರ, ಇವು 
ಎಲ್ಲವನ್ನು ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ನೀರಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಗುಳಿಗೆ ಮಾಡಿ ಏಳುದಿನ ನುಂಗೆ ಎಂಥಾ ಗುಲ್ಬ, 
ಶ್ಲ ಸ್ವಗುಲ್ಭ, ಸನ್ಸಿಪಾತಗುಲ್ಕ, ಇವು ಎಲ್ಲಾ ಮಾಣುವುವು. 


ಗೆಡ್ಡೆಗೆ :--ವಳ್ಳಿಯ ಸೋರೇಕಾಯ ನಡುದಿನದಲ್ಲಿ ಇದ್ದಹಾಗೆ ಪಚನ ಮಾಡಿ ಅದರ 
ಒಳಗೆ ಒಂದು ಹಿಡಿ ಸಾಸುವೆ, ಒಂದು ಹಿಡಿ ಜಸ್ಟಲ್ಮಿ, ಒಂದು ಹಿಡಿ ಮೆಣಸು, ಒಂದು ಹಿಡಿ 
ಉಪ್ಪು, ಒಂದು ಹಿಡಿ ಶುಂಠಿ, ಈ ಐದು ಬಗೆಯನ್ನು ಒಡೆದು ಆ ಕಾಯ ಒಳಕ್ಕೆ ತುಂಬಿ 
ಒಣಗಿಸಿ ತೆಗೆದು ಚೂರ್ಣನಂ ಮಾಡಿ ಆ ಚೂರ್ಣವಂ ವಾಲುಕಾಯಂತ್ರದಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು 
ಬಿಸಿನೀರು ಕುಡಿಯಲು ಗೆಡ್ಡೆ, ಜಲಗರ, ನೀರೋಡುವಿಕೆ ಮೊದಲಾದ ಉದರವ್ಯಾಧಿಯು 
ಮಾಣ್ಗುಂ, ಇಂಗುಳ್ಳ ದೇವದಾರು, ಏಳು ಹಿಡಿ ತವುಡು ಈ ೩ ಬಗೆಯನ್ನೂ ಸಮಾನಂ 
ಗೊಂಡು ಉದಯದಲ್ಲಿ ಮೂರು ಬೆರಳೆ ಸರಿ ಬಂದಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಬಿಸಿನೀರಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯೆ 
ಸಮಸ್ತವಾದ ಗೆಡ್ಡೆರೋಗ ಮಾಣ್ಣುಂ, 


ಮಹೋದರಕ್ಕೆ ; ನಿಂಬೇಹಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಕರಿಜೀರಿಗೆಯನ್ನು ಅರೆದು, ಅಡಿಕೆಗಾತ್ರ 
ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ದಿನ ೧ ಕೈ ೩ ಗುಳಿಗೆಯಾಗಿ ಮೂರು ದಿನ ನುಂಗಲು ಮಹೋದರ 
ಮಾಣ್ಗುಂ. ಆಡಿನ ಹಿಕ್ಕೆಯನ್ನೂ ಜೀರಿಗೆಯೆನ್ನೂ ಕಟ್ಟು ಮೊಸರಲ್ಲಿ ಅರೆದು, ಕೈಮೊಸೆ 
ರಲ್ಲಿ ನುಂಗಲು ಮಹೋದರ ಮಾಣ್ಣುಂ. ಚಿತ್ರೆಮೂಲದ ಬೇರು, ಕಾಗೆಮಾರಿಯ ಬೇರು, 
ಮೂಕೊರತಿ ಬೇರು, ಈ ಮೂರನ್ನು ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಒಂದು 
ಬಳ್ಳ ವಾಗಲೀ, ಒಂದು ಸೆರೆಯಾಗಲೀ ಹೆಸುನಿನ ಬೆಣ್ಣೆಯನ್ನು ಉಪ್ಪುಹಾಕಡೇ ಕಾಸಿ ಆ 
ಚೂರ್ಣನಂ ಸಂಗಾತ ಹಾಕಿ ಕಾಸಿ ಆ ತುಪ್ಸವನ್ನು ಮೂರು ದಿನಂ ಕೊಳ್ಳಲು ಗುಣ, 
ಕೈಕಾಲುಬಾತು ಒಡೆಯುವ ಹಾಗೆ ಇದ್ದ ಮಹೋದರ ಗುಣವಾಗುವುದು, ಇದು ಸಿದ್ಧಾಂತ, 
ಪಥ್ಯ ಮೊಸರ ಸವಿಯೆಸರು, ಅನ್ನ, ಇದು ಒಳ್ಳೆಯ ಯೋಗ, ಲೊಕ್ಳಿಸೊಪ್ಬಿನ ರಸವೂ 
ಅವುಡಲದ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಕೊಳ್ಳಲು ಮಹೋದರ ಮಾಣ್ಣುಂ. 
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ಕಾಲಿನ ವ್ಯಾಧಿಗೆ ;... ನಾಗರಹಾ(ವು) ಹರಿದು ಹೋದ ಬಳಿಯಣ ಮಳಲ ತಂದು 
ಬಾಜ ಯಸವ ಬಾರಾ ಕಾಲಿಗೆ ಪೂಸಲು ಕುರು ಕರಗುವುದು. ಕೆಂಪಿನ 
ಪಾಷಾಣ, ಇಲಿಪಾಷಾಣ, ಗೌರೀಪಾಷಾಣ್ಕ ನಾಭಿ, ಇವಂ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಸಮಭಾಗ 
ನಿಂಬೇಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ಅರಿದು ಕಾಲಿಗೆ ಕಾಸಿನ ಅಗಲಕ್ಕೆ ತೊಡೆಯುವುದು, ನಾಲ್ಕು ದಿನಕ್ಕೆ 
ಒಂದು ಬಾರಿ ತೊಡೆಯುವುದು, 


ಮೈಬಾತರೆ ; ಕಿರುಗೋಳಿಯ ಸೊಪ್ಪಂ ಬಿಸಿ ಮಾಡಿ ಕಟು ವುದು ಕೆಂಪಿನ 
ಲಾಳ ಹರುಕು ಸಮೂಲವಂ ತಂದು ಕರಿಮಾಡಿ ಈ ಕರಿ ಮೂರು ಭಾಗ, ಹೊಸೆ ಸುಣ್ಣ, 
ಹಳಮಡಿ ಒಂದು ಭಾಗ್ಯ ಈ ಎರಡನ್ನೂ ಕೂಡಿ ಆ ಕುರುವನ್ನು ಗಾಯವ ಮೂಡಿ 
ಆ ಗಾಯಕ್ಕೆ ಇಕ್ಕಿದ ಒಂದು ಘಳಿಗೆಗೆ ಆ ಕುರು ಕರಗಿ ಬೀಳುವುದು. ಬಿದ್ದ ಬಳಿಕ ಆ 
ಇಕ್ಸಿದ ಔಷಧಿಯ ಒಂದು ಭಾಗ್ಯ ಎಮ್ಮೆ ಯ ಹಸಿ ಬೆಣ್ಣೆಯ ಗೋಡೆಗೆ ಹನಿಸಿ ನೀರ ತೆಗೆದು 
ಬಳಿಕ ಆ ಬೆಣ್ಣೆಯನ್ನು ಗಾಯಕ್ಕೆ ಇಕ್ಸಿದರೆ ಹುಣ್ಣು ಮಾಯುವುದು. 


ಗುಲ್ವಕ್ಕೆ :— ಹರಳೆಣ್ಣೆ ಒಂದು ಮಾನ, ಕಲುವ ಒಂದು ಮಾನ, ಕೊಳೆ ತೆಗೆದ 
ಉಳ್ಳಿ ಬೇಳೆ ಒಂದು ಮಾನ, ಇಷ್ಟನ್ನೂ ಪುಟವ ಹಾಕಿ ಕೆಂಪಾದ ಒಡನೆ ಇಳುಹಿ, ಶುಂಠಿ 


ಚೂರ್ಣ, ಬೆಲ್ಲದ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಕೊಳ್ಳಲು ೮ ಬಗೆ ಗುಲ್ಮ ಮಾಣ್ಗುಂ, 


ಗೆಂಡಾಮಲೆಗೆ :-- ಕತ್ತಿ ಗಾಲದ ಹೆಂಚಿನ ಬೇರು, ಕಡಲೆ ಸಹ ನೆನೆ ಇಕ್ಟಿ, ಕಡಲೆ 
ಯನ್ನು ಒಣಗಿಸಿ, ಒಂದು ಹಿಡಿ ಕಡಲೆಯನ್ನು ಮೆಲ್ಲಲು ಗುಣ, ಇಷ್ಟಂ ಇದರಲ್ಲಿ ಕಾಸಿ 
ಇಕ್ಬುವುದು, ಆಮೇಲೆ ಪಾಷಾಣ ಹಣ ತೂಕ ತುತ್ತ ಗ೧ ತೂಕ, ಇವು ಎರಡನ್ನೂ 
ನಿಂಬೇಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಆ ಹಣ್ಣಿನ ಮೇಲೆ ಬಾಡಿಸಿ ಇಕ್ಕುವುದು. ಇದು ಉರಿದರೆ 
ಮೊಸರ ಬತ್ತಿಯ ಹಾಕುವುದು, ಆಮೇಲೆ ನೀರು ಹೆರಿಯುವುದು, ಕೀವುಗಟ್ಟುವುದು, 
ಅದಕ್ಕೆ ಹೂರದ ಎಲೆ ಹಾಕುವುದು. ಪಥ್ಯ ಶಲಧಿವರ್ಜ್ಯ. 


ಗೂಡಿ ಹೊರಟು ನೆಗೆ ಹಾಯುವುದಕ್ಕೆ ;--ಎಲಹುರಿ ಅರೆದು ಸಟ್ಟುಗದಿಂದ ಕೂಳ 
ಇರಿಸಿ ಇದನ್ನು ಆಸನಕ್ಕೆ ಮೆತ್ತಿ ಹತ್ತಿ ಹಾಕಿ ಕಚ್ಚೆ ಕಟ್ಟಲು ಸ್ವಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ ಹೋಗು 
ವುದು, ಕೋಳಿಕುಟುಮಕೆ ಗೆಡ್ಡೆ ಕತ್ತರಿಸಿ ಹಳೇಮಣ್ಣು, ಮುಟ್ಟಿದರೆ ಮುರುಟಿಯ 
ಸೊಪ್ಪು, ಇವಂ ಅರೆದು ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಮೂಡಮುಖಂ ತೋರಿಸಿ ಒಳಕ್ಕೆ ಅವುಕಿ 
ನೂಕಲು ಒಳಕ್ಕೆ ಹೋಗುವುದು, ಹಿಡಿಹಿಡಿಕೆಸೊಪ್ಪಿ ನ ಬೀಜ, ಒಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಕಾಸಿ 
ತೊಡೆಯುವುದು, ಈ ಸೊಪ್ಪೆ ಗೋವರಳಿಯ ಹೊಟ್ಟು ಸಹ ಹೊಗೆ ಕಾಸುವುದು, 
ಕಾಡಹೀರೀಕಾಯಾಗಲೀ, ಸಮೂಲವಾಗಲೀ, ಹೊಗೆಯ ಕಾಸುವುದು, 


ಹೆಂಗಸಿನ ನೆಗೆ ಹೊರಟದ್ದಕ್ಕೆ ;--ಚವುಡಂಗಿಯ ಸೊಪ್ಪಂ ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ 
ಕಟ್ಟಿಲು ಗುಣ, ಉತ್ತರಣಿಎಲೆಯಂ ತಂದು ಅರೆದು ಬೆಚ್ಚನೆ ಮಾಡಿ ಕಟ್ಟಲು ಒಳಕ್ಕೆ 
ಹೋಗುವುದು, 
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ವಾಂತಿ ಆಗುವುದಕ್ಕೆ :--ಸಚ್ಚೆತುತ್ತ ಒಣಕಡಲೆ ಗಾತ್ರ ನಿಂಬೇಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ತೇದು 


ನಿಂಬೇಹೋಳಿಗೆ ತೊಡೆದು ಮೆದ್ದರೆ ವಾಂತಿ ಆಗುವುದು, ನಿಲ್ಲಬೇಕಾದರೆ ಮೊಸರು ಓಗರವ 
ಉಂಬುದ್ದು 


ಪಿತ್ತ ವಾಂತಿ ಆಗುವುದಕ್ಕೆ ; -- ಅರಿದಳನ ಸುಣ್ಣ ದಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ ವೀಳ್ಯದೆಲೆಗೆ ತೊಡೆದು 
ವೀಳ್ಯವಂ ಮಾಡಿದರೆ ಪಿತ್ತ ವಾಂತಿ ಆಗುವುದು, ನಿಲ್ಲಬೇಕಾದರೆ ಉಡಿತನಕ ತೊಳೆದು 
ನೀರು ಮುಕ್ಕುಳಿಸಲು ನಿಲ್ಲುವುದು. ಕಕ್ತಿ ಗಾಲನ ಬೇರನ್ನು ಹಾಲಲ್ಲಿ ಕುಟ್ಟಿ ಅರೆಸೊಲ್ಲಿಗೆಯಂ 
ಕುಡಿದು ಆಮೇಲೆ ಎನಡು ವೀಳ್ಯವಂ ಹಾಕಲು ವಾಂತಿಯಕ್ಕುಂ. ಸಾಕಾದರೆ ವೀಳ್ಯವ 
ಹಾಕದೆ ನೀರ ಮುಕ್ಕುಳಿಸಲು ನಿಲ್ಲುವುದು. 


ವಾಂತಿ ನಿಲ್ಲುವುದಕ್ಕೆ :— ಬೆಟ್ಟ ದಾವರೆ ಚಿಗುರಂ ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಅರಿದು ಕುಡಿಯೆ 
ಆಗಲೇ ನಿಲ್ಲುವುದು, ಬಿಳುಗಾರವಂ ಕೆಂಡದಲ್ಲಿ ಸುಟ್ಟು............... ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ 
ನೀರುಳ್ಳಿಯ ರಸ್ತ ನಿಂಬೇಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ ದೇಹಕ್ಕೆ ಕೊಡಲು ನಿಲ್ಲುವುದು, ತಾರೇ 
ಕಾಯ ೧ ಕದಕ ನೀರಲ್ಲಿ ನೆನೆಯಿಕ್ಸಿ ಕಿವುಚಿ ದೇಹಕ್ಕೆ ಕೊಡಲು ನಿಲ್ಲುವುದು, ಖರ್ಜೂರ 
ಬೀಜವಂ ನೀರಲ್ಲಿ ತೇದು ಕುಡಿಯೆ ನಿಲ್ಲದೇ ಇದ್ದ ವಾಂತಿಯೂ ನಿಲ್ಲುವುದು, 

ಹೊಟ್ಟಿ ನೋಯುವುದಕ್ಕೆ ;-- ಮಾವಿನ ಬೀಜದ ತಿರುಳಂ ಪುಡಿಮಾಡಿ ಅಂಬಿಲ್ಕ 
ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕುಡಿಯೆ ಆಗಲೇ ನಿಲ್ಲುವುದು, 

ಅಕ್ಸಾರಕ್ಕೆ ;ಸಿರಹೂಡ್ಕೆ ಕರಿಹುಲಿಯ ಸೊನು ಶು) ಚೆಲಕೀರೆಯ ಬೇರು, ಇವು 
೩ನ್ನೊ ಅರೆದು ರಸನಂ ಹಿಂಡಿಕೊಂಡು ಆ ರಸಕ್ಕೆ ಸಿಕ್ಕರೆ ಹಾಕಿ ಡೀಹಕ್ಕೆ ಕೊಡಲು ಆ 
ಕ್ಷಣವೇ ಮಾಣ್ಣುಂ. ಮತ್ತಂ ತೊಂಡೇಕಾಯ ನೀಳನಾಗಿ ಸೀಳಿ ಅದು ನಾಲಿಗೆಯಲ್ಲುಜ್ಜಿ 
ತೊಳೆದು ಬಂಜೆವಾಗಲದ ಬೇರಂ ನೀರಲ್ಲಿ ತೇದು ನಾಲಿಗೆಗೆ ತೊಡೆದು ದೇಹಕ್ಕೆ ಕೊಳ್ಳಲು 
ಆಕ್ಸಾರ ಮಾಣ್ಣುಂ, ಗಜ್ಜುಗದ ತಿರುಳು, ಪುತ್ರಜೀವಿಮಣಿತಿರುಳು, ಇವಂ ಅರೆದು ಬಿಸಿ 
ನೀರಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯೆ ಆಕ್ಸುರ, 'ಜ್ವರ ಸಹ ಮಾಣ್ಗುಂ, ಒಂದೆಲಗನ ಸೊಪ್ಪಂ ತಂದು ರಸವಂ 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಸಕ್ಕರಿ ಬೆರಸಿ ಕುಡಿಯೆ ಅಕ್ಷರ ಮಾಣ್ಣುಂ. ಈ ಸೊಪ್ಸಂ ಬೇಯಿಸಿ 
ಸಚ್ಚಡಿಯಂ ಮಾಡಿ ಅನ್ನದಲ್ಲಿ ಉಂಡರೆ ಆಕ್ಸಾರ ಮಾಣ್ಗುಂ. ಹೊಮ್ಮಾಗಳ ಹೂವಂ 
ಅಗೆದು ಮೆಲ್ಲಲು ಆಕ್ಸ್ಟುರ ಮಾಣ್ಣು ೦, 

ತಲೆ ತಿರುಗುವುದಕ್ಕೆ ;- ಅಮರವವಳ್ಳಿಎಲೆ ರಸ್ಕೆ ಬೆಲ್ಲ, ಉರುವ, ಇವಂ ಸಮಾನಂ 


ಗೊಂಡು ನಸ್ಯವಂ ಗೈಯ್ಯೆ ತಲೆ ತಿರುಗುವುದು ಮಾಣ್ಣುಂ, 


ಜಂತು ಬೀಳುವುದಕ್ಕೆ :--ಪಾರಿವಾಣದ ಸೊಪ್ಪು, ಹಾಗಲದ ಸೊಪ್ಪು, ಸಮಾನಂ 
ಗೊಂಡು ತುಳಿದು ಆ ರಸವಂ ಕುಡಿಯೆ ಹೊಟ್ಟೆಯ ಜಂತು ಬೀಳುವುದು, 
ಬೇರನ್ನು ನೀರಲ್ಲಿ ತೇದು ಹೊಟ್ಟೆಗೆ ಪೂಸಲು ಜಂತು ಬೀಳುವುದು, ಬಾಳೇಬೇರಂ 
ಹಾಲಲ್ಲಿ ಕುಟ್ಟಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಜಂತು ಬೀಳುವುದು. ಜಂ... 00: ಅರೆದು 
ಕುಡಿಯೆ ಜಂತು ಬೀಳುವುದು. 
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ಕಡುಕುರು ಮಾಣುವುದಕ್ಕೆ :--ಹಾವುಮೆಕ್ಟೇಬೇರನ್ನು, ಎಳ್ಳನ್ನು ಅರೆದು ಮೈಗೆ 
ಪೂಸಲು ಕಡುಕುರು ಮಾಣ್ಣುಂ, 

ಮೈತಿಮಿರಕ್ಕೆ ; ಕನ್ನೆಕುಮಾರಿಯ ಜೇರಂ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಜೀಹಕ್ಕೆ ಕೊಟ್ಟು ಮೈಗೆ 
ಪೂಸಲು ಮೈತಿನಿರ ತಡೆಯುವುದು, ಕಣಿಗಿಲಬೇರು, ಸಾಸುವೆ, ತಗಜೇಬೀಜ, ಕಕ್ಕೇಬೀಜ, 
ವಿಳಂಗ್ಕ ಅರಿಸಿನ ಸೈಂಧವಲವಣ, ಇವೆಲ್ಲವಂ ಅರೆದು ಮೈಗೆ ಒರೆಸಲು ಮೈತಿಮಿರ ನಿಲ್ಲು 
ವುದು, ಇದು ಸಿದ್ಧಾಂತ. 


ಹಲಕುರುವಿಗೆ ;- ಯವಕ್ಸಾರ, ಹೊಸ ಸುಣ್ಣ, ಇವಂ ಅರೆದು ಹೆಲಕುರು ಮೊದಲಾದು 
ದಕ್ಕೆ ಮೂರು ದಿನ ತೊಡೆಯೆ ನೀರು ಬಿಡುವುದು, ಆಗಲೇ ಕತ್ತರಿಸಿ ಬೀಳುವುದು. 

ಬಂಗು ಮಾಣುವುದಕ್ಕೆ :. ಸುಣ್ಣ, ಅರಿದಳ ಆಲದ ಹಣ್ಣೆಲೆ, ಬಜೆ ಕೋಷ್ಮ, 
ಆರಿಸಿನ್ನ ಇವಂ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಅರಿದು ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಪೂಸಲು ಬಂಗು, ಜಂಬೂ 
ಮೊಡವೆ, ಇವೆಲ್ಲಾ ಮಾಣ್ಣುಂ. ಬೂರದಕಾಯಿರಸದಿಂ ಸೋಂಕಿಸಲು ಅಂಗುರವ ತೇದು 
ವಾಲುಕದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಮರ್ದಿಸಿ ತೊಡೆಯಲು ಬಂಗು ಮಾಣ್ಣುಂ. 

ತೊನ್ನುರೋಗಕ್ಕೆ ;ಎನೆಲಲಾಳವ ಗೋಮೂತ್ರದಿಂ ಅರಿದು ಪೂಸಲು ತೊನ್ನು 
ಮಾಣು, 

ಬಿಳಿತೊನ್ಸಿಗೆ :- ಹೆರಿಚರ್ಮ ೧೨ ತೂಕ, ಕರಡಿಚರ್ಮ ೩೦ ಶೂಕ, ಅರಶಿನ ೧೨ 
ತೂಕ್ಕ ಇವಂ ಹಂಚಿಕೊಳು ಪುಟನಿಹ್ಕಿ ಬೂದಿಯ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಒಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ಸೇರು ೧ ಎಣ್ಣೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಆ ಬೂದಿಯಂ ಕಲಸಿ ಕಹಹೀರೇಕಾಯಲ್ಲಿ ಆ ಬಿಳುಪನ್ನ್ನು ಉಜ್ಜಿ ಕೊಳ್ಳುವುದು, ೨೭ 
ದಿನ ಲೇಸಮಾಡೆ ತೊನ್ನು ಗುಣವಾಗುವುದು. 

ಊದುಗಾಮಾಜಿಗೆ :- ಎತ್ತುನಾಲಿಗೆರಸನಂ ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯೆ ಊಮಕಾಮಾಲೆ 
ಮಾಣು ೦. 

[a 

ನಿದ ಕಾಮಾಲೆಗೆ ;--ದ್ರಾಕ್ಷೆಹೆಣ್ಣು » ಕೊತ್ತಂಬರಿ, ಯಸ್ಟಿಮಧುಕ್ಕ ಏಲಜ್ವ ಶುಂಠಿ 
ಇವನ್ನು ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಸಕ್ಕರಿ ಬೆರಸಿ ದಿನ ೧ಕ್ಕೆ ೬ ತೊಕನ ತಿಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳಲು ವಿದ ಕ:ಮಾಲೆ ಮಾಣ್ಣುಂ, 

ಟು ೧ 

ಪಾಂಡುಕಾಮಾಶೆಗೆ :... ವಜ್ರಗಿರಿಯ ಬೇರಂ ಆಕಳ ಮಜ್ಜ್ಞಗೆಯಲ್ಲಿ ಕೂಳ್ಳಲು ಪಾಂಡು 
ಕಾಮಾಲೆ ಮಾಣ್ಣು ಂ. 

ಕಾಮಾಲೆಗೆ :--ಎಕ್ಟೆಬೇರೆಂ ನವಣಶ್ಟಿಯ ತೊಳೆದ ನೀರಲ್ಲಿ ಅರಿದು ಕುಡಿಯೆ ಕಾಮಾಲೆ 
ಮಾಣ್ಣುಂ. ಅಮರದ ವಳ್ಳಿ ಯನ್ನು ಅರಿದು ಆಡಿನ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕುರಿ ಬೆರಸಿ ಕುಡಿಯೆ ಕಾಮಾಲೆ 
ಗುಣಂ.  ಎಲಚಿಸೊಪ್ಪುಂ ಎಮ್ಮೆ ಮೊಸರಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ಕೊಳ್ಳಲು 
ಕಾಮಾಲೆ ಮಾಣ್ಣುಂ, ಸಥ್ಯ ಎಮ್ಮೆ ಹಾಲು, ಅನ್ನ, ತೆರುನೆಲ್ಲಿಯ ಸೊಪ್ಪು, ಏಲಕ್ಕಿ, ಜೀರಿಗೆ, 
ಸಹ ಅರೆದು ಹಾಲಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯುವುದು, ಪಥ್ಯ ಹಾಲು, ಅನ್ನ. ಕಾಮಾಲೆ ಮಾಣ್ಣುಂ. 
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ಕಿವಿ ಕೇಳದೇ ಇದ್ದು ದಕ್ಕೆ:--ತಾರೀಕಾಯಿತಿರುಳು, ಅರಿದಳ, ಮಣಿಸಿಲ್ಲೆ ಇವಂ ಸಮಾನಂ 
ಗೊಂಡು ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಅಟ್ಟು ಕಿವಿಗೆ ಎರೆಯೆ ಕಿವುಡು ಮಾಣ್ಗುಂ, ತಾರೇಕಾಯ ರಸ ಒಳ್ಳೇ 
ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಕಾಸಿ ಕಿವಿಗೆ ಬಿಡಲು ಕಿವುಡು ಮಾಣ್ಣುಂ. ಕನಿ ಕೇಳಬರುವುದುು 


ಸಃ 
ಮತ್ತಂ ಶ್ರೀಗಂಧವಂ ಮೊಲೆಹಾಲಿಂದ ನಸ್ಯಂಗೈಯ್ಯೆ ಬಿಕ್ಕು ಮಾಣ್ಗುಂ, ಹಸಿಯ ಶುಂಠಿ, 


ಒಸ್ಸಲ್ಕಿ, ಸಕ್ಸುರ್ದಿ ಇವು ಮೂರನ್ನು ಅರೆದು ಗುಳಿಗೆಯ ಮಾಡಿ ಬಾಯಲ್ಲಿ ಇರಿಸೆ ಬಿಕ್ಕು 


೨ ಆ ಇಂ. ಗಣಗ ದ್‌ ಮಿ ೨ ಜಬ ಔಡ ಲ 
ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆಗೆ :-ಸಕ್ಕುರಯನ್ನು ಮೊಲೆಹಾಲಿಂದ ನಸ್ಯಂಗ್ರಯ್ಯೆ ಬಿಕ್ಕು ಮಾಣ್ಣುಂ. 


ಮಾಣ್ಣುಂ, 

[a7 

ಛರ್ದಿಗೆ :--ಇಂಗಲೀಕ ೯ ತೂಕ್ಕ ಗಜ್ಜುಗದ ತಿರುಳು ೯ ತೂಕ್ಕ ಜೆಲ್ಲವತ್ತದ ತಿರುಳು 

ಬ ೨ ನ್‌್‌ 

೯ ತೂಕ ಎಲೆಮುಮ್ದು ೧ ತೂಕ್ಕ ಇವು ಸಾಲನ್ನೂ ವಿಜಯರಸದಿಂದ ಮರ್ದಿಸಿ ಮಾಷಮಾತ್ರ 
ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ, ಸಲಿಗೆಗೆ ಹಾಕಲು ಗುಣ, 

ಬಿಕ್ಕುಳಿಕೆಗೆ :-- ದನನ, ಜಣಿಗೆ ಶುಂಠಿ, ಇವಂ ಜೇನುತುನ್ಸ ದಿಂದ ಅರೆದು ಕೊಳ್ಳಲು 
ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ ಮಾಣ್ಣುಂ. ಬೊವತ್ತದ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಹಿಪ್ಪಲಿ, ದ್ರಾಕ್ಷೆಹೆಣ್ಣು ಸಹ ಮೆಲ್ಲಲು 
ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ ಮಾಣ್ಗುಂ. ಗುರು ಗುಂಬಿಯ ಬೇಳೆಯನ್ನು ನಿಂಬೇಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ಕೇದು ಆ ನಿಂಬೇ 
ಹೋಳಿಗೆ ತೊಡೆದು ನಾಲಿಗೆಗೆ ಹೆಚ್ಚಲು ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ ಗುಣ, ನವಿಲಿನ ಗರಿಯನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ 
ನಾಲಿಗೆಗೆ ತೊಡೆಯೆ ಬಿಕ್ಳು ನಿಭುವುದು. ಉತ್ತರಣಿಯ ಬೀಜನಂ ಪುಡಿ ಮಾಡಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ 
ದಿಂದ ಮೆಲ್ಲಲು ಬಿಕ್ಕು ಮಾಣ್ಗುಂ, ಇದಕ್ಕೆ ಬಿದ್ದನಾಲಿಗೆ ಬರುವುದು. 


ಬಾಣಂತೀರೋಗಕ್ಕೆ ;-ಗೋಕ್ಸೀರ ಸೇರು ೩೨, ಏಸ್ಸಲಿ ಗಣಗಿ, ಹಿರಿಮದ್ದು 
ಮೂಲ ಸೇರು ೧ ಇನ ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿ ಹಾಲು ಉಕ್ಕಿ ಬಂದಾಗ ಹಾಕಿ ಮೃದು 
ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಸಿ ತೊಳಸಿ ಪಾಯಸವ ಹೆದನಾದಾಗ್ಯ ಚೂರ್ಣ, ತ್ರಿಕಟುಕ, ತ್ರಿಫಲ್ರೆ 
`ಚಾತುರ್ಜಾತ್ಕ ಆಕಲಕರ್ರೆ ಏಲ್ಲಿ, ಭಾರೆಂಗಿ, ತಗರ ಮಂಜಿಸ್ಕೆ, ಕುರಟಿಕೆಸೊಪ್ಪು, ಬಿಳಿ 
ಸೊಂಡೆಯ ಸಮೂಲ, ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಜೀರಿಗೆಯ ಬಗೆ ೨, ಕೊತ್ತಂಬರಿ, ಸಬಸಿಗೆ, ರಾಸ್ತೆ, 
ಸೊಗಣಡೆ, ಖಜೋರ, ತಾಳೀಸಸತ್ರಿ ಜಾಯಿಕಾಯಿ, ಹಿಸ್ಸಲೀಮೂಲ, ಅಜಮೋದ, ನೆಲ 
ದಾಳು, ಹಾಗೆ ೨೫ ಬಗೆಯ ೧೮ ತೂಕ ಸಕ್ಸರಿಯ ಮೇರೆಯಲ್ಲಿ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು 
ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಹಾಕಿ ತುಪ್ಪ ಸೇರು, ಜೇನುತುಸ್ಸ ಸೇರು, ಸಕ್ಕುರೆ ಸೇರು, ತಾಮ್ರ 
ಭಸ್ಮ ೫ ತೂಕ ಸಹ ಹಾಕಿ ತೊಳಸಿ ಪಾಕವ ಮಾಡಿ ಇರಿಸಿಕೊಂಡು ಈ ರಸಾಯನವಂ 
ದಿನ೧ಕ್ಕೆ ಗಣ ತೂಕ ಕೊಳ್ಳಲು ಬಾಣಂತಿಕ್ಷಯ, ಪಾಂಡು, ವಿಷಮಜ್ವರ, ಸಕಲ 
ರೋಗಂಗಳು ಮಾಣುವುವು. 


ಬಾಣಂತೀರೋಗಕ್ಕೆ :--ಅಳಲೇಕಾಯಿಲೇಹ್ಯ, ಹಸಿ ಶುಂಠಿ ನಾಲ್ಕು ಸೇರು, ಅಟ್ಟು 
ಇಳುಹಿ ಈ ರಸದೆ ಇಮ್ಮಡಿ ಗೋಕ್ಟೀರ, ಈ ಎರಡನ್ನು ಕೂಡಿ ತೊಳಸಿ ಕಾಸಿ ಪಾಯಸದ 
ಹೆದವಾದಾಗ ಚೂರ್ಲ, ತ್ರಿಕಟುಕ್ಕ ಚಾತುರ್ಜಾತ್ಮ ಜಾಯಿಕಾಯಿ, ಕಸಕಸೈೆಆಕಲಕರೆ ಭಾರಂಗಿ, 
ನೆಲಗುಳ್ಳ ದ ಬೀಜ್ಕ ತುಂಬೇಹೊವು, ಗರುಗದ ಚೂರ್ಣ, ಸಂವತ್ಸರಲವಣ, ಸೈಂಧನಲವಣ, 
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ಸದ್ಯಕ್ಷಾರ ಯವಕ್ಷುರ, ಬಿಳುಗಾರ, ಹೊಮ್ಮುಗಳು, ಇಷ್ಟನ್ನೂ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು 
ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಹಾಕಿ ತೊಳಸಿ ರೇಹ್ಯದಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು, ಬಾಣಂತಿಕ್ಷಯ, 


ಕಾಸ, ಪಾಂಡು, ವ್ರಣ, ಜ್ವರ, ಮೊದಲಾದ ಬಾಣಂತಿರೋಗ ಸಕಲವೂ ಮಾಣ್ಣುಂ. ಇದು 
ಮಹಾ ಒಳ್ಳೆಯ ಯೋಗ. 


ಅತಿಸಾರಕ್ಕೆ ;__ಅಳಲೇಕಾಯ ಒಳಗಿನ ಬೀಜವಂ ತೇದು ಹುಳಿಮಜ್ಜಿ ಗೆಯಲ್ಲಿ ಕೊಳ್ಳೆ 
ನಿಲುವದು, ಹೆಸುಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಮೊಲೆಹಾಲಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು. ಸಾರಂಗದ ಕೊಂಬನ್ನೂ ನೀರಲ್ಲಿ 
ತೇದು ಆಡಿಕೇತೋರವ ಎಮ್ಮೆ ಕಟ್ಟು ಮೊಸರಲ್ಲಿ ಕೊಳ್ಳಲು ರಕ್ತಾ ತಿಸಾರ ನಿಲ್ಲುವುದು. ಬಾಳೇ 
ಹಣ್ಣಂ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ನುಂಗಲು ರಕ್ತ ನಿಲ್ಲುವುದು, 
ಬಾಣಂತೀಜ್ವರಕ್ಕೆ ಕಷಾಯ : -- ಅಮರದವಳ್ಳಿ, ಶುಂಠಿ, ಇವಂ ಕಷಾಯವಂ ಕಾಸಿ 
ಹಿಪ್ಪಲಿ ಪ್ರತಿಸಾಕವಿಕ್ಸಿ ಕೊಳ್ಳಲು ಸರ್ವಜ್ವರ ಮಾಣ್ಣುಂ. ಶ್ಲೋಕ 
ನಿದಿಗ್ಗಿ ಕಾನಿಂಬಶಲಾಕಶುಂಠೀಶಸಿತ್ಯಕೃಷ್ಣಾ ಲಶುನೈಃ ಸಮಾಂಕೈ: | 
ಕ್ವಾಥಂ ತತಸ್ಸೈಂಧನರೇಣುಮಿಶ್ರಂ ಪ್ರಸೂತಿಕಾಯಾಃ ಸಕಲಾಮಯಘ್ನುಂ॥ 
ಬೇಕೆ :—ಹೆಗ್ಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ನೆಲಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ನೆಲಬೇವು, ಹೇರಳೆಚಿಗುರ್ದು 
ಶುಂಠಿ, ಬೆಲ್ಲವತ್ತದ ಬೇರು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, ಇವಂ ಕಷಾಯವಂ ಮಾಡಿ ಸೈಂಧವ 
ಲವಣ, ರೇಣುಕಬೀಜ, ಇವಂ ಸಣ್ಣ ನಾಗಿ ಪುಡಿಮಾಡಿ ಆ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಹಾಕಿ ಕೊಳ್ಳಲು 
ಬಾಣಂತಿಯರ ಸಕಲ ರೋಗಂಗಳು ಮಾಣುವುವು. 


ಶುಂಠ್ಕಿ ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಗೋಣಿಯ ಬೇರು ನೆಲದಾಳದ ಬೇರು, ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ಇವಂ 
ಅರೆದು ಬಿಸಿನೀರಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯೆ ಬಾಣಂತಿಜ್ವರ ಮಾಣ್ಣುಂ. 

ಸಣ್ಣವರ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಕೆಮ್ಮು, ಉಚ್ಚು ವದು, ಓಕರಿಕೆಗೆ:_ಕರ್ಕಟಕಶೃಂಗಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, - 
ಅತಿಬಜೆ, ಭದ್ರಮುಸ್ತ, ಇವಂ ತೇದು ಮೊಲೆಹಾಲಲ್ಲಿ, ಜೇನುತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ ಕೊಳ್ಳೆ ಜ್ವರ, ಅತಿ 
ಸಾರ ಕೆಮ್ಮ, ಕಾರಿಕೆ, ಉಚ್ಚುವುದು ಸಹ ಎಲ್ಲಾ ಮಾಣ್ಣುಂ. 

ಕೆಮ್ಮು ಗೂಡಿದ ಜ್ವರಕ್ಕೆ : ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಅಮರದವಳ್ಳಿ, ಶುಂಠಿ, ಆಡುಸೋಗೆ, ಇವಂ 
ಕಷ:ಯನಂ ಕಾಸಿ ಹಿಪ್ಪಲಿಯ ಪ್ರತಿಪಾಕದಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯೆ ಕೆಮ್ಮು ಗೂಡಿದ ಜ್ವರ ಮಾಣ್ಣುಂ. 


ಬರೀಕೆಮ್ಮಿಗೆ ; ಮುರ್ಕಳಿಮರದ ಒಳನಾರು, ಹಾಲಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕುಡಿಯೆ ಕೆಮ್ಮು ಹೆರ, 


ಹೊಟ್ಟಿ ಬೇನೆಗೆ: 
ಜಾತೀಫಲಂ ಸೈಂಧನಂ ಹಿಂಗುಳೆಂ ಚ ವರಾಲಶುಂಠೀವಿಷಹೇಮಬೀಜಂ । 
ಸನಿಪ್ಟಲಿಕ(ಂ ಜಲಭಿಪ್ರಯುಗ್ಮಂ ಜಂಬೀರಫೀರೈಃ ಸರಿಮರ್ದನೀಯಂ ॥ 
ತ್ರಿಶೂಲತೋಯೇನ ಕನಕಾರಸೇನ ಗುಂಜಾಪ್ರಮಾಣಂ ವಟಿಕಾನಿ ಕುರ್ಯಾತ್‌ | 
ರಕ್ತ್ವಾತಿಸಾರಂ ಸಿತಯಾನುಷಾನಂ ರಸೇಂದ್ರಜಾತ್ಯಾದಿಗುಣಪ್ರಸಿದ್ಧಂ i 
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ಟ್ರೀಕೆ :-ಜಾಯಿಕಾಯಿ, ಸೈಂಧವಲವಣ, ಇಂಗಲೀಕ, ವತ್ಸೃನಾಭಿ, ಉಮ್ಮತ್ತದ 
ಬೀಜ್ಕ ಹಿಪ್ಪಲಿ ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಧೂಸದ ಹಳುಕು, ಇಷ್ಟನ್ನೂ ಮೂರು ತೂಕವ, ಹಾಕ್ಕಿ 
ನಿಂಬೇಹಣ್ಣಿನ ರಸ್ತ ಭಂಗೀರಸ್ಯ ಉನ್ಮುತ್ತೆದ ರನ್ಗೆ ಈ ಮೂರು ಬಗೆಯ ರಸದಲ್ಲೂ 
ಮೂರು ಜಾವ ಮರ್ದಿಸಿ ಗುರುಗುಂಜೀತೋರದ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಕಟ್ಟಿ ಕೊಡಲು ವಾತಶೂಲೆ, 
ಕಫಶೂಲೈ ನಾನಾಬಗೆಯ ಉಗ್ರಶೂಲೈ ಆಮಶೂಲೈ ಆಮಾತಿಸಾರ ಮೊದಲಾದ ಹೊಟ್ಟಿ 
ಬೇನೆ, ಶೂಲೆಗಳು ಮಾಣುವುವು. ರಕ್ತಾತಿಸಾರಕ್ಕೆ ಅನುಪಾನದಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು, ನಾನಾ 
ಬಗೆಯ ಅತಿಸಾರಕ್ಕೂ ಒಳ್ಳೆಯದು. 


ಆಮ್ಲ ಪತ್ರಕ್ಕೆ :ಮಾದಳದ ಹೆಣ್ಣು. ತ್ರಿಕಟುಕ, ಕರಿಹೆತ್ತಿ ಹರಳು, ರಾಜಾನ್ಸ್ಪದ 
ಅಕ್ಕಿಯ ಹುರಿಹಿಟ್ಟು, ನೆಲಹೆರಳು, ಸೈಂಧನಲನಣ, ಏಲಕ್ಕಿ, ಎಲೆಹಂಬಿನ ನಾರು, 
ಹುಣಸೇಹಣ್ಣಿನ ಒಳನಾರು, ಇಂಗು, ಸುಟ್ಟಿ ಕರ, ಬಿಳುಗಾರದ ಹೆರಳು, ಇವಂ ಬಿಳಿಗಂಕ 
ರಸದಿಂ ಅರೆದು ಮುದ್ದ ಪ್ರವಾಣ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ಅರಸಿನ, ಜೇನಿನಿಂದ ಕೊಡುವುದು, 
ಪಥ್ಯ ಮೊಸರು, ಕಟು ಓಗರ, ಹೀಗೆ ಒಂದು ಮಂಡಲ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದು, ರಾತ್ರಿಗೆ 
ಕೊಡುವ ಕಸೂಯ--ಸಿಹಿತೊ ದೈ, ಹೊಂಬೆಸರು, ಕಳ್ಳೆಂಗಡಶೆ, ಇವಂ ಕಷಾಯವಂ 
ಕಾಸಿ ಹಿಪ್ಪಲಿ ಶುಂಠಿ, ಇವು ಎರಡನ್ನೂ ಪ್ರತಿಸಾಕ ಹಾಕಿ ಕೊಡುವುದು, ಆಮ್ಲ ಸಿತ್ರ 
ಹರ್ಕ ಸಿದ್ಧಾಂತ, 
ಆಮ್ಲ ಪಿತ್ತಕ್ಕು ವಾ 
ಗುಡೂಚಿಖಾದಿರಂ ಯಷ್ಟಿ ನಾಲಂ ಚೂರ್ಣಮಿದಂ ಸಮಂ | 
ಮಧುನಾ ಲೇಹೈತೇ ಸರ್ಷಮಾಮ್ಲ ಪಿತ್ತ ಹೆರಂ ಸರಂ ॥ 
ಓಕರಿಕೆಗೆ :--ಹೆರಿನವಟ ತಿರುಳು, ಜೀರಿಗೆ, ಸಕ್ಕುರೆ ಇವಂ ಜೇನುತುನ್ಸ ದಲ್ಲಿ ಕೊಳ್ಳಲು 
ಛರ್ದಿ, ಓಕರಿಕೆ ಹರ. ಮಾವಿನ ಬೀಜದ ತಿರುಳು ನೀರಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕೊಳ್ಳಲು ಗರ್ಭಿಣಿಯರ 
ಛರ್ದಿ ಮಾಣ್ಣುಂ. 


ಪಿತ್ತ ಉದ್ರೇಕಕ್ಕೆ :- ತೊಂಡೆಯ ಸೊಪ್ಪ ತಂದು ಹಿಂಡಿ ಸೊಲ್ಲಿಗೆ ಹಾಲ ಹೊಯ್ದು 
ಕುಟ್ಟ ಹಿಂಡಿಕೊಂಡು ಮೆಣಸಿನ ಪುಡಿ, ಬೆಲ್ಲಸಹೆಹಾಕಿ ಕೊಳ್ಳಲು ನಿತ್ರ ಮಾಣ್ಗುಂ. 


ಊರ್ಧ್ವಶ್ವಾಸಕ್ಕೆ :-ಶುಂಠಿ, ದ್ರಾಕ್ಷೆಹಣ್ಣು, ಬೆಲ್ಲವತ್ತದ ಬೇರು, ಇವಂ ಅಷ್ಟ್ರಾವ 
ಶೇಷ ಕಷಾಯವಂ ಕಾಸಿ ಹಿಪ್ಪಲಿ ಪ್ರತಿಪಾಕವಿಕ್ಳಿ ಕುಡಿಯೆ ಊರ್ಧ್ವಶ್ವಾಸ ಮಾಣ್ಗುಂ 


ಕೈಮಸಕಿಗೆ ;.. -ತುರಿಯ ಜೋಷಕ್ಕೆ ಕರಿಗಿರಿಕರ್ಣಿಕೆಯ ಬೇರಂ ತಂದು ಹಸಿ 
ಹಾಲಲ್ಲಿ ಕುಟ್ಟಿ ತಂದು ಶೋಧಿಸಿ ರಸವನ್ನು ಉದಯದಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ವಿರೇಕಮಕ್ಕುಂ. 
ಕಂಗೆಟ್ಟರೆ ಮಜ್ಚಿಗೆಅನ್ಸ್ಸ ಉಣ್ಣುವುದು, ನಿಲ್ಲುವುದು. ಒಂದು ದಿನ, ಎರಡು ದಿನ ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳಲು ನಿರೇಕದಲ್ಲಿ ಸಕಲವೂ ಹೋಗುವುದು. ಏಳು ದಿನ ಆ ರಸವಂ ಕುಡಿಯಲು 
ಕೈಮಸಕು ಮಾಣ್ಗುಂ. ಹಾಲಲ್ಲಿ ಕುದಿಸಿ ಬಂಜೆಯಾಗಿಬವಾಗಲೇ ಕೇದಗೆ ಗೆಡ್ಡೆ ೨ ತೂಕ್ಕ 
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ಹಾಲಲ್ಲಿ ಕುದಿಸಿ ಹಿರಿನುದಿನ ಬೇರು ೨ ತೂಕ್ಕ ನೇಗಿಲ ರಸದಲ್ಲಿ ಕುದಿಸಿ ಈಶ್ವರಿ ೧ ತೂಕ 
ಇವ ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಸ ಹ ಕೊಳೆನೀರಲ್ಲಿ ಕುದಿಸುವುದು, ಸಣ್ಣ 
ನಾಗಿ ಇದ್ದರ ಜೂ ek ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಜೇನು ಕೊಡ, ಮಿತ್ತ ಜ್ಞ ರಕ್ಕೆ ತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ, 


ವಾತಜ್ವರಕ್ಕೆ ಹೆಸಿ ಶುಂಠಿಯ ನ 4. ಕೈಮಸಕು ಹರ, 


ಕಾಳಕೂಟಿವಿಷ ಇಕ್ಕಿದರೆ ತಿರುಗುವುದಕ್ಕೆ :- ಬೆಲ್ಲವತ್ತ್ವ ದ ಬೇರು ತಾವರೆಗೆಡ್ಡೆ, ಎಲ 
ವದ ಬೇರು, ಈ ಮೂರನ್ನೂ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಆಡಿನ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಮೆಣಸಿನ ಪುಡಿ 
ಹಾಕಿ ದಿನ ಹೆತ್ತು ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ಮೆಣಸಿನ ತೋರ ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ಆಡಿನ ಹಾಲಲ್ಲಿ 
ಕೊಳ್ಳಲು ಸನ್ನಿ, ಕಾಳಕೂಟಿನಿಷ ಹರ್ಮೆ ನುಗು ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ಉದಯದಲ್ಲಿ 
ವೀಳ್ಯದ ಸಂಗಡ ಹಾಕಿಕೊಳ ನಲು ಕೆಮ್ಮು, ಕ್ಲೆ ಷ್ಟ ಸಹ ಮಾಣು ಸರ ಸರದಾಳಿಯ ನಿಂಬೇ 
ಜಯ ಲ್ಲಿ ತುಳಿದು ಊಟ ತು ಗೆ ಆಗಲೀ ಸೊಲ್ಲಿಗೆಯ ಅರೆಯೂ ಆಗಲೀ 
ರಸವಂ ಕುಡಿಯೆ ವಿರೇಕಮಕ್ಕು.  ಪಕ್ಟಿದರೂ ಲೇಸು ಈ ಮೇರೆಯಲ್ಲಿ ಮೂರುದಿನೆಂ 


ಕೊಳ್ಳಲು ಮೋಹಾದಿದೋಷ ಗುಣ, 
ಮಧುತಾಕಿ ಬಿದ್ದವರಿಗೆ : ಕಿರುನೆಲ್ಲಿಯ ಸಮೂಲನಂ ತಂದು ಎಳನೀರಲಿ; ಅರೆದು ಎ; 
ನೀರಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಕೊಳ್ಳಲು ಉರಿತ ನಿಲ್ಲುವದು. 


ಕೃತ್ರಿಮಕ್ಕೆ :- ಬಿಳಿಯ ಉಪ್ಪಿಯ ಬೇರು ತೇದು ಛಾಯಾಶುಸ್ಣುವಂ ಮಾಡಿ, ತ್ರಿಕ 
ಟುಕ, ತ್ರಿಸಲೆ ಇವು ಎರಡು ಒಂದುಸಾಲ್ಕು ಆ ಬೇರಿನ ಪುಡಿ ಒಂದುಪಾಲು ಇವಂ ಕೂಡಿ 
ಜೇನುತುಪ್ಪ ದಿ ಕಲಸಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ ಕ ತ್ರಿಮ ಮಾಣು ಂ. 


ಸೂಳೆಯರು ಒಲುಮೆಗೆ ಮಧ್ದನಿಕ್ಟಿದರ ತಿರುಗುವುದಕ್ಕೆ :-ಕಹಿತುಂಬೆಯ ರಸವಂ 
ಮೂರುದಿನ ಕುಡಿಯೆ ವಾಂತಿಯಾಗುವುದು. ಒಲುಮೆ ಮಾಣ್ಣು ಂ, 


ಸೇರಲಾರದವರ ಮನೆಗೆ ಊಟಕ್ಕೆ ಹೋದರೆ ಕೃತ್ರಿಮನ ಇಕ್ಕಿದ್ದಕ್ಕೆ ನಿದರ್ಶನವ 
ನೋಡುವದಕ್ಕೆ « ಅನ್ನ ತಿರುಗುನದಕ್ಕೆ ತ್ರೈಲಔಷಧ : —ಗೋರೋಚಕೆ, ಫುತ್ರಜಿ (ವಿಮಣಿ 
ತಿರುಳು, ನೇರಿಲಬೀಜ್ಯ ಇವ ಮೂರನ್ನೂ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಉಂಡ 
ಮೇರೆ ಮೆದ್ದರೆ ವಾಂತಿಯಾಗುವುದು, ಕೃತ್ರಿಮ ಇಲ್ಲದೇ ಇದ್ದರೆ ದಕ್ಕುನದು, 

ಸಂದೇಹವಾದ ಸೈಳಕ್ಕೆ ಭೋಜನಕ್ಕೆ ಹೋದರೆ :- ಹೋಗುವಾಗಲೇ ಕಿರುಕುಸಾಲೆ 
ಬೇರು ಒಣಗಿಸಿ ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಇರಿಸಿಕೊಂಡು ಊಟಕ್ಕೆ ಹೋಗುವಾಗ ಹಾಲಲ್ಲಿ 
ಕುಡಿದು ಹೋಗಿ ಭೋಜನವ ಮಾಡಿದರೆ ಅವನ್ನ ಕೈದರೆ ವಾಂತಿಯಾಗುವುದು, ಅವನ್ನಿಕ್ಕೃದೆ 
ಇದ್ದರೆ ದಕ್ಕುವುದು, 

ಕಣ್ಣಿನ ರೋಗಕ್ಕೆ :—ಮುಳ್ಳುಮುತ್ತೆಗದ ರಸದಲ್ಲಿ ಹುಲಿಗಿಲ ಬೀಜವಂ ಅರೆದು ಗುಳಿ 
ಗೆಯಂ ಮೂಡಿ ಹಚ್ಚಲು ಎಲ್ಲಾ ಚಕ್ಷುರೋಗಂ ಕೆಡುಗುಂ. ಅದಂ ಜೇನುತುಪ್ಪ ದಿಂದ 
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ಹೆಚ್ಚಲು ಅಸ್ವ ದೋಷ ಕೆಡುಗುಂ, ಅದಂ ಗರುಗದ ರಸದಿಂದ ಹೆಚ್ಚಲು ತೀಟಿ ಕೆಡುಗುಂ. 
ಅದಂ ಫೀಲೀರಸದಿಂದ ಹೆಚ್ಚಲು ತಿಮಿರ ಕೆಡುಗುಂ, ಕುರುಟಿಗೆಯ ಬೇರಂ ಸಿದ್ಧ ದಿನದಲ್ಲಿ 
ತೆಂದು ಅರೆದು ಮೂಗಿಗೆ ನಸ್ಯಂಮಾಡೆ ತಲೆಯ ರೋಗ, ಮೂಗಿನ ರೋಗ ಮಾಣ್ಗುಂ, 
ಅದಂ ರೊಕ್ಲಿಸೊಪ್ಪಿ ನ ರಸದಿಂದ ಹೆಚ್ಚಲು ಕಣ್ಣು ಬೇನೆ ಮಾಣ್ಣುಂ. ಆ ಬೇರಂ 
ಹೆಸುವಿನ ತುಪ್ಪದಿಂದ ಹೆಚ್ಚಲು ಕಾಚ್ಕು ಫೀಲಗಣ್ಣು ಮಾಣ್ಗುಂ. ಆ ಬೇರಂ ಜೇನು 
ತುಪ್ಪದಿಂದ ಹೆಚ್ಚಲು ಸಿರುಗಣ್ಣು ಮಾಣ್ಣುಂ, ಆ ಬೇರಂ ಕಕ್ಕೆಯ ಎಲೆಯ ರಸದಿಂದ 
ಹಚ್ಚಲು ಮಂಜುಗಣ್ಣು ಮಾಣ್ಣುಂ ಆ ಬೇರಂ ಆಡಿನ ಹಾಲಿಂದ ಹಚ್ಚಲು ಕೆಟ್ಟ 
ದೃಷ್ಟಿ ಬರುವುದು. ಮಂಗರವಳ್ಳಿ, ಕಸ್ತೂರಿ, ಅರಸಿನ, ಇವಂ ನಿಂಬೇಹೆಳಿಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು 
ಕುಡುಹುಗುಳ ಮಾಡಿ ಇರಿಸಿಕೊಂಡು ಜೇನುತುಪ್ಪದಿ ಹೆಚ್ಚಲು ಪರೆಗಣ್ಣು ಮಾಣ್ಗಂ, 
ಕನಕಫಲವೆಂದರೆ ಬೇಲದ ಬೀಜ್ಕ ರಕ್ತಚಂದನ ಹಗಿನು, ಬೂಬರಿ ಹೊನಿನೊಳಗಣ ಕುಸುಮ್ಮ 
ಒಳ್ಳೆಯ ಅರಸಿನ ಮರದರಿಸಿನ ಇವಂ ಅಳಶೇನೀರಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ಆ ಅಳಲೇ 
ನೀರು ತೆಗೆದು ಹೆಚ್ಚಲು ಹೋದ ಕಣ್ಣು ಬರುವುದು, ಗುಳ್ಳಿದ ಹೆಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಕಿಂಚಿತ್ತು 
ಬೆಲ್ಲವ ಶೇದು ಹಚ್ಚಲು ಕಣ್ಣು ಬಿಳಿಪು ಮಾಣ್ಗುಂ, ಗುರುಗುಂಜಿಯ ಬೇಳೆಯನ್ನು ಮೊಲೆ 
ಹಾಲಿಂದ ತೇದು ಹೆಚ್ಚಲು ಕಣ್ಣ ಮಂಜು ಮಾಣ್ಣುಂ, ಕಿರುಕುಸಾಲೆಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಸೈಂಧವ 
ಲನಣಂ ಮಿಶ್ರವ ಮಾಡಿ ಮೊಸರನೀರ ಸಹ ತಾಮ್ರದ ಭರಣಿಯಲ್ಲಿ ಇಳಿಸಿಕೊಂಡು ಹೆಚ್ಚಲು 
ದೃಷ್ಟಿ ತಿಳಿಯುವುದು, ಸಣ್ಣು ನೀರು ಸುರಿಯುತ್ತಿರುವುದು ನಿಲ್ಲುವುದು. 

ನೇತ್ರವಾಯುವಿಗೆ :. ಎಶೆಕಪ್ಪಲಿ, ವಚ್ಚಿತುತ್ತ, ಪಬಿಕ್ಕ ಕಡಲನಾಲಿಗೆ, ಅಳಲೇಕಾಯಿ 
ಕರಿ, ಕಾರ್ತಿಕೇಯಕರಿ, ಇವು ಎಲ್ಲವೂ ಸಮಭಾಗ, ಸಣ್ಣ ನಾಗಿ ತಿರುಹಿ ಪುಡಿಮಾಡಿ ಹೆಸುವಿನ 
ಬೆಣ್ಣೆ ಸಹ ತಳಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ತಾಮ್ರದ ಜಿಂಬಿನಲ್ಲಿ ಉಚ್ಚ ಆಮೇಲೆ ಸಜೆ ಕರ್ಪೂರ ಕೂಡಿ 
ಕೊಂಡು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹೆಚ್ಚುವುದು. ಎಲೆಕಮ್ಮಿರವನ್ನೂ ತುತ್ತವನ್ನೂ ರುಜ ಸಿ ಹಾಕಜೇಕು, 
ಆಮೇಲೆ ಮಂಡೆಗೆ ತ್ರೈಲ-ನಿಂಬೇಹಣ್ಣಿನ ಹುಳ್ಳಿ, ವಿರಕಣಗಿಲ ರಸ್ತ ನೇರಿಲ್ಕ ಚಿಲಕೀರೆಯ ರಸ್ಕ 
ಗರುಗದ ರಸ್ಕ ಎಣ್ಣೆಯ ಸಮಭಾಗ ಕೂಡಿಸಿ ಅಟ್ಟು ತರೆಗೆ ಒತ್ತಿ ಕೊಳ್ಳುವುದು, ಒಂದು ದಿನ 


ತಪ್ಪಿಸಿ ಒಂದು ದಿನ ಒತ್ತಿ ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಏಳುದಿನಕ್ಕೆ ನೇತ್ರವ್ಯಾಧಿ ಗುಣ, ಮತ್ತೊಂದು 
ತ್ರೈಲ-ಹೊನೆಗೊನ್ನೆಯ ರಸ್ಕ ಗರುಗೆದ ರಸ್ತ ಕಿರುಕುಸಾಲೆಯ ರಸ್ಯ ಕಾಡೆಯೊನ್ನ ಎಲೆಯ 


ರಸ್ತ ಇವ ನಾಲ್ಕನ್ನೂ ಎಣ್ಣೆ ಸಮಭಾಗ, ತ್ರಿಫಲೆ, ಅರಸಿನ, ಹೆಸಿಜರಸಿನ, ಮರದರಸಿನ್ನ 
ಕಸ್ಕೂರಿ ಅರಸಿನ ಇದಂ ಚೂರ್ಣವಲ ಮಾಡಿ ಹಾಕಿ ತೈ ಹದದಲ್ಲಿ ಕಾಸಿ ಈ ತೈಲ ಒತ್ತಿ 
ಕೊಳ್ಳಲು ನೇತ್ರವಾಯು ಗುಣ. 

ನೇತ್ರರೋಗದ ಲೇಸ ;-- ಕರಿ ಆಡಿನ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಬೂದಿಯ ಲೇಖಪಿಸೆಲು, ಕಾಸಲು ಗುಣ, 
ಅಮರದ ವಳ್ಳಿಯ ಬೇರು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ತೇದು ಹಚ್ಚಲು ಎರಡು ಘಳಿಗೆ ಇರಿಸಿ 
ಬಿಸಿನೀರಿಂ ತೊಳೆಯುವುದು, ತಿಮಿರ ಮಂಜುಗಣ್ಣು ಸಹ ಮಾಣ್ಣುಂ, 


೫ 


ಕಣ್ಣಿನ ಹೊನಿಗೆ :- ತ್ರಿಕಟುಕ್ಕ ಪೆಲಿಗಿಲಿಬೀಜ, ಅರಸಿನ, ಮರದರಸಿನೈ ಕಡಲ 
ನಾಲಗೆ ಬೆಲ್ಲದ ಬೀಜ್ಯ ಬೆಲ್ಲನತ್ತದ ಹಣ್ಣಿನ ತಿರುಳು, ತ್ರಿಫಲ ಇವಂ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು 
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ಗರುಗದ ರಸದಿಂದ ಅತಿಸಣ್ಣ ನಾಗಿ ಅರೆದು ಕುಡುಹುಗಳ ಮಾಡಿ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ತೇದು 
ಹಚ್ಚಲು ಕಣ್ಣ ದೃಷ್ಟಿ ಬರುವುದು. ಗ್ರಹೆಗಳಿಗೆ ನಿಂಬೇಹಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಹಚ್ಚುವುದು, ಶುಭ 
ದಿನದಿಂ ಸುರಹೊನ್ನೆಯ ಬೇರಂ ತಂದು ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಹಸಿಹಾಲಲ್ಲಿ ಹಾಕಿದರೆ ಬೆಣ್ಣೆ 
ಆಗುವುದು, ಆ ಬೆಣ್ಣೆಯನ್ನು ಏಳುದಿನ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಇಕ್ಕುಲು ಹೂವುಹೋಗಿ ಕಣ್ಣು ಗುಣ 
ವಾಗುವುದು, 


ಆಜೈನ ಬೇಲಂ ಮಧುನಾ ಚ ತೋಯಂ ನಿರೀಹೆಕಂಡೊತಿಮಿರಂ ಚ ಭೃಂಗೀ | 
ರಾಶ್ರಾಂಧ ಕಾರೇ ರಜನೀ ಚ ರೋಮ ಪುನರ್ನವೀ ನೇತ್ರರುಜಾಸಹಾರೀ ॥ 
ಚಾರುಹರೀತಕಿಬೀಜಸುಬೀಜಂ ಪಿನಸಸಿಪ್ಪಲಿಸಂಚಮರೀಚಂ । 
ಆಮಲಕಾರಸೆಫೃಷ್ಟಸುಫೃಷ್ಟಂ ದೂರಸುಯೋಜನದೃಷ್ಟಿಸುದೃಷ್ಟಿಃ ॥ 
ಕಣ್ಣುಹೂವಿಗೆ :-ಅಂಕೋಲೆ ಬೇರು, ಮೊಲೆಹಾಲಿಂದ ತೇದು ಹೆಚ್ಚಲು ಕಣ್ಣು 
ಹೊವು ಮಾಣ್ಗುಂ, 


ಕಣ್ಣು ಬೇನೆಗೆ : ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಇವಂ ಬಿಸಿನೀರಲ್ಲಿ ಅಕೆದು ಕಣ್ಣಿಗೆ 
ಇಕ್ಳುವುದು, ಕಣ್ಣು ಬೇನೆ ಮಾಣ್ಣುಂ. 


ಕಣ್ಣುಹುಳು ಬೀಳುವುದಕ್ಕೆ :--ನುಗ್ಗೇಬೇರು, ಈ ಸೊಪ್ಪು, ಹುಣಸೆಯ ಚಿಗುರು, 
ಈ ಹೆಳೇಹೆಣ್ಣು, ಹುಳಿರಸದ ಹುಳುಕು, ಕೊಮ್ಮೆ ಬೇರು, ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ಇವಂ ಸಮಾನಂ 
ಗೊಂಡು, ಸರಿ ಅರೆದು ಅರುವೆಯಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟ ಇಕ್ಕೆ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಿಂಡಲು ನೂಲಕಿರೆಯ ಹಾಗೆ 
ಕಣ್ಣಲ್ಲಿ ಇದ್ದ ಹುಳುಕು ಬೀಳುವುದು. 


ಹುಣ್ಣಿಗೆ :- ಕಹಿಹೀರೆಯ ಸಮೂಲವಂ ತಂದು ಸುಟ್ಟು ಬೂದಿಯ ಮಾಡಿ, ಬೆಲ್ಲ, 
ಸುಣ್ಣ, ಬೂದಿ, ಈ ಮೂರನ್ನೂ ಕೂಡ ಹಾಕಿ ಕಲಸಿ ಹೆಣ್ಣಿನ ಸುತ್ತ ಬರೆದರೆ ಆ ಹುಣ್ಣು ಬೇರು 
ಸಹ ಕಿತ್ತು ಬೀಳುವುದು. ಕೋಳಿಯ ನಿಷ್ಟೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಸುಣ್ಣ ಇವು ಮೂರನ್ನೂ ಅರೆದು 
ಬತ್ತಿಗೆ ತೊಡೆದು ಬತ್ತಿ ಇಸ್ಟಲು ನೂತಿ ಮಾಣ್ಣುಂ. ಅರಿದಳ್ಳ ಬೇವಿನ ಎಲೆ ಇನಂ ನನ 


pd 


ಸಾರದಿಂದ ಅರೆದು ಪೂಸಲು ದಶನೂತಿ ಮಾಣ್ಣುಂ, 


ಕ 


ದಂತನೂತಿಗೆ ;-ಏಿಲಕ್ಷ್ಮಿ ಹುಡಿ, ಬಜೆಯ ಪುಡಿ, ಇವಂ ಸಾರಿವಾಣಸೊನ್ಸಿನ ರಸದಲ್ಲಿ 
ಬಿದುರ ಕರುಕು ರಸದಿಂದ ಅರೆದು ಲೇಪವ ಹಾಕಿ ಇಕ್ಶಲು ದಂತನೂತಿ ಮಾಣ್ಣು ಂ. 


ನೂತಿಹೆಣ್ಣಿ ಗೆ: ಇಂಗುಳದ ಹಣ್ಣಿನ ತಿರುಳ ತೆಗದು ವಾಲುಕದಲ್ಲಿ ತೈಲವ ತೆಗೆದು 
ನಿತ್ಯವೂ ಅರೆತೂಕವ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು. ಹೆಣ್ಣಿಗೆ ಬತ್ತಿಯ ಮಾಡಿ ಹಾಕಲು ಮಾಣ್ಣುಂ, 
ಎಕ್ಕೆಯ ರಸದಿಂ ಹೊನಗೊನ್ನೆಯ ಬೀಜವ ತೇದು ಬತ್ತಿಗೆ ಕೂಡಿ ಕರುಕಮಾಡಿ ಕೈಯೆಣ್ಣೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ವೃಣಕ್ಸೆ ಹಾಕಲು ನೂತ, ಗೂದೆ, ಗಂಡಾಮಲೆ ಮಾಣ್ಗುಂ, ಮುಂಡುಗಳ್ಳಿ ಯ 
ಹಾಲಲ್ಲಿ ಕಹಿಹೀರೆಯ ಬೀಜವ ತೇದು ೩ ದಿನ ಇಕ್ಕಲು ನೂತಿ ಮಾಣ್ಗುಂ, 
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ದಂತನೂತಿಗೆ, ಹತ್ತಿ ಬತ್ತಿಗೆ .__ಸಕ್ಕುಕೆ, ಏಲಕ್ಸಿಪುಡಿ, ಕುರುಟಿಗೆ ಹಾಲು, ಇಷ್ಟನ್ನೂ 
ಈ ಬತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ದಂತದ ವ್ರಣಕ್ಕೆ ಏಕ್ಸಿಸಲು ಗುಣವಾಗುವುದು, ದೆಂತನೂತಿ 
ಮಾಣ್ಣುಂ, ಹಳುಕು ಆಲದ ಹಾಲನ್ನು ತಂದು ಸಕ್ಕರೆ ಬೆರಸಿ ಬತ್ತಿಗೆ ಹೊಡಿ ಆ ಬತ್ತಿ ಯನ್ನು 
ಹೊಗೆಯಿಕ್ಕಲು ಗುಣ, ಬುಗುಡಿಯ ಹಾಲಂ ಬತ್ತಿಗೆ ಹೊಡಿ ಆ ಹುಣ್ಣಿಗಿಕ್ಳುಲು ಗುಣ. ಕರ್ನ 
ಮೂಲಕ್ಕೆ ಹೊರದಕಾಯಿಯ ಸೊನೆಯನಿಕ್ಕಲು ಇಂಪಾಗುವುದ್ಕು ಕಾಚ, ತುತ್ತ ಈ ಎರಡರ 
ರಸ ಸೊನೆಯಲ್ಲಿ ತೇದು ಬತ್ತಿಗೆ ಹೊಡಿ ವ್ರಣಕ್ಕೆ ಇರಿಸುವುದು, ಕಣ್ಣಿನ ಬಳಿಯಲ್ಲಿ ಇದ್ದ 
ನೂತಿಗೂ ಇದೇಪ್ರಕಾರದಲ್ಲಿ ಮಾಡುವುದು, ಮೊಗದ ಹುಣ್ಣಿಗೆ ಬೂರಗಕಾಯ ಸೊನೆ 
ಯಿಕ್ಸುಲು ಮೊಗದ ಹುಣ್ಣುಗಳು ಮಾಣುವುವು. ಹಲ್ಲುಹುಳುವಿಗೆ ವಿಳಂಗವಂ ಬಿಸಿ ಮಾಡಿ 
ಪುಡಿ ಮಾಡಿ ಆ ಪುಡಿಯಂ ಕೆನಿಚಿದರೆ ಹೆಲ್ಲುಗಳ ಕೃಮಿ ಹರ, ಕಕ್ಕೆಒಗರು, ಓಮ, ಬಜೆ, 
ಇಷ್ಟನ್ನೂ ಕೂಡಿ ಜಜ್ಜುಗೊಟ್ಟಿ ಅಣರೊಳಗೆ ಒತ್ತಿ ಇಡಿಸಿಕೊಂಡರೆ ಬೆಳಗಾಗೆ ಆದ ರೋಗ 
ಹೆರವಾಗಿ ಹುಳು ಬರುವುದು. 


ಹಭ್ಬುನೋವಿಗೆ ; ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಸಾಸುವೆ, ಮೆಣಸು, ಇವಂ ಅರೆದು ನೀರೊಳಗೆ 
ಹಾಕಿ ಕಾಸಿ ಮುಕ್ಕುಳಿಸಲು ನೋವು ಮಾಣ್ಗು 0. 

ಹಲ್ಲುಶೂಲೆಗೆ ;-- ವಜ್ರದಂತ್ಕಿ ಕಾಚ ಗೇರಹೆರಳು, ಇವು ೩ ನ್ನೂ ವೀಳ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳಲು ಹಲ್ಲುಶೂಲೆ ಗುಣ, 

ಹೆಲ್ಲಕುರುವಿಗೆ; -- ವಜ್ರದಂತಿ, ಹಳೆಯ ಬದನೆಯ ಸೊಪ್ಪು, ಸೈಂಧನಲವಣ, ಇವಂ 
ತೂಕನ ಮಾಡಿ ಇಕ್ಸುಲು ಹೆಲ್ಲಕುರುವು ಮಾಣ್ಣುಂ, 

ದೆಂತಾರ್ಬುದಕ್ಕೆ :— ಗುಳ್ಳ, ಬದನೆಯ ಬೇರು, ಕಕ್ಕೆತಿಗಡು, ಇವಂ ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ 
ಅರೆದು ಪೂಸಲು ದ`ತಾರ್ಬುದ ಮಾಣ್ಣುಂ. 

ಕೆನಿ ಬೇನೆಗೆ : - ಅಂಬಿಲ, ಸೈಂಧವಲನಣ್ಮ ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಬಿಸಿಮಾಡಿ ಕಿವಿಗೆ ಹಾಕೆ 
ಕಿವಿಬೇನೆ ಮಾಣ್ಣುಂ, ಊಹಾ ಓಳಗೆ ಎಸಗದ ಹಣ್ಣನ್ನು ಹಿಂಡಿ *ೆವಿಜಲು ಗಟ್ಟಿ 
ಯಾರುವುದು. 

D 1371 & D 1374 

ಹೆಳೆಯ ಜ್ವರಗಳಿಗೆ ರಸ ;--ರೆಸ೧, ಗಂಧಕ ೨, ಇಂಗಲೀಕ ೩, ಜೇಪುಳ ೪ ಇವ 
ಕೂಡಿ ಜೇಪಾಳದ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಜಾನ ಮರ್ದಿಸಿ ಗುಂಜಾಪ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಗೆಯಂ 
ಮಾಡಿ ನೆಳಲಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ಒಂದು ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ೧ ತೂಕ ಸಕ್ಕುರೆಯಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ಒಂದ: 
ಯಾ ಎರಡು ಬಾರಿ ವಿರೇಚನವಾಗುವುದು. ಆ ಮೇಲೆ ಒಂದು ಬಟ್ಟಲು ಬಿಸಿನೀರು 
ಕೊಟ್ಟರೆ ವಿರೇಚನವಹುದು. ಹಳೆಯ ಜ್ವರ ಬಿಟ್ಟು ಹೋಗುವುದು, ಇದಕ್ಕೆ ಪಥ್ಯ ಬೆಣ್ಣೆ 
ಓಗರ, ಮೊಸರ ಕಟ್ಟು ಕೊಡುವುದು, ಇಲ್ಲವೇ ಮೊಸರು ಓಗರ, ಮಜ್ಜಿಗೆ ಓಗರ ಇಕ್ಕುವುದು. 

ಶೀತಜ್ವರಕ್ಕೆ ೨ ಇಲಿನಾಷಾಣ ೨ ತೂಕ, ತಾಳಕ ಲಾಗಜ್ಮ ವಲೆಗಸ್ಪಲಿ ಲಾಗ೧, ಇನ 
ಕೂಟ ಲೋಳಿಸರದ ರಸದಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಹಣಕೆಯಲ್ಲಿ ಸಂಪುಟಸಿ ಸಿರುಮಣ್ಣು ಗೊಂಡು ಮಳಲ 

18 


198 ವಿವಿಧವೈ ದೃವಿಷಯಗಳು 


ಒಳಗೆ ಹೂಳಿ ಮೇಲೆ ಕುಕ್ಬುಟಪುಟನಿಕ್ಕುವುದು. ಅದು ಭಸ್ಮವಕ್ಟು. ಆ ಭಸ್ಮ ದೊಳಗೆ ನವ 
ಸಾರ ನಾಲ್ಕು ತೂಕನಂ ಕೂಡಿ ಚೂರ್ಣವ ಮಾಡಿ ಆ ಚೂರ್ಣವಂ ಆಲದ ರಸದಲ್ಲಿ ಗುಂಜಿ 
ತೂಕನಂ ಕೊಡುವುದ್ದು ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ನಾಲ್ವೈರಳು ಹಸಿಯ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು, ಆ ಮೇಲೆ 
ಗಂಜಿಯ ಕೊಡುವುದು. ಶೀತಜ್ವರ ಮಾಣುವುಡು, 

ರಸಶ್ಚ ಗಂಧಕಂ ಚೈನ ಹಿಂಗುಳೋ ಭ್ರೃಂಗಕಸ್ಸಮಃ ] 

ಜೀರಕಂ ಸಂಚಭಾಗೆಂ ಚ ಮರ್ದಿತಂ ಸರ್ವಮೇವ ತು! 

ಜೀರಕಾದಿಕನೀರೇಣ ಗುಂಜಾಮಾತ್ರಂ ವಟೀಕೃತಂ | 

ನಾಲಿಕೇರಜಲೈ ರ್ದದ್ಯಾಚ್ಛೇತೇ ತಾಪಜ್ವರೇ ತಥಾ ॥ 

ಟೀಕೆ:-ರಸ ಲಾಗ ೧ ತೂಕ್ಕ ಗಂಧಕ ೧ ತೂಕ್ಕ ಇಂಗಲೀಕ ೧ ತೂಕ್ಕ ಜೀರಿಗೆ ಲಾಗ 

೫ ತೂಕ, ಇವ ಜೀರಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಆ ರಸವ ಹಿಂಡಿಕೊಂಡು ಆ ರಸದಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಮರ್ದಿಸಿ ಗುಂಜಿಯ ಪ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಗೆಯ ಮಾಡಿ ಕೊಳ್ಳುವುದು, 


ಶುದ್ಧಿಗೆ ;ನಾಭಿಗೆ-ಅಶ್ವಗಂಧಿ; ಕಣಿಗಲಬೇರಿಗೆ-ಅಳಲೇಕಾಯಿ ; ಎಕ್ಸೆಹಾಲಿಗೆ- 
ಬೆಣ್ಣೆ; ಉಮ್ಮತ್ತದ ಬೀಜದ ಎಣ್ಣೆಗೆ- ಹತ್ತಿ ಬೀಜ, ಬಿಸಿನೀರು; ಗುರುಗಂಜಿ ಎಣ್ಣೆಗೆ.ಕಿರುಕು 
ಸಾಲೆಬೇರು; ಕೋಳಿಕುಟುಮನ ಗೆಡ್ಡೆಗೆ_ಶುಂಠೀರಸ ; ಉಜಿಮಲಿಹುಳುವಿಷಕ್ಕೆ-ನೆಲಾವರೆ 
ಸಮೂಲ, ನಾಗರಏಣ್ಣೆ ; ಅರೆದು ಕುಡಿನರೆ ಸುಣ್ಣದ ನೀರು ; ಸಕಲವಿಸಕ್ಕೆ-ನೀಲೀಬೇರು, 
ಕಂಬಳಿ ಸುಟಿ ಸ ಕರುಕು, ಬಿಸಿನೀರು, 


ರಕ್ತಾ ಕಿಸಾರಕ್ಕೆ :-_ಕಾಡುಜೋಳದ ಸಮೂಲನಂ ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಹೊಸಭಾಜನದಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ, ನೀರ ಹೊಯ್ದು ಊರವಿಟ್ಟು, ಆದರ ಒಳಗೆ ಕೆಟ್ಟವ ಪುಡಿ ಮಾಡಿ ಹಾಕೆ ಅರಸಿನ 
ಅರ್ಧ, ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ಅರ್ಧ, ಕೂಡ ಕಲಸಿ ಆರುದಿನ ಕೊಡುವುದೆ. ಪಥ್ಯ ಹಾಲು ಓಗರ, ಮೆಣ 
ಸಿನ ಪುಡಿಯ ಹಾಕುವುದು, ರಕ್ತಾತಿಸಾರ ಮಾಣ್ಣು ೦. 

ಹಳೆಯ ಜ್ವರಗಳಿಗೆ: ರಸಂ, ಗಂಧಕಂ, ಇಂಗಲೀಕಂ, ಜೇಪಾಳ್ಕ ಇವ ಕೂಡಿ ಜೇಪಾ 
ಳದ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಜಾವ ಮರ್ದಿಸಿ ಗುಂಜಿಪ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ನೆಳಲನ್ಲಿ 
ಒಣಗಿಸಿ ಒಂದು ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ೧ ತೂಕ ಸಕ್ಕರೆಯಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ಒಂದು ಎರಡು ಬಾರಿ ವಿರೇ 
ಚನವಹುದು., ಮೇಲೆ ಒಂದು ಬಟ್ಟಲು ಬಿಸಿನೀರು ಕೊಟ್ಟರೆ ವಿರೇಚನವಹುದು. ಹಳೇ 
ಜ್ವರ ಬಿಟ್ಟು ಹೋಗುವುದು, ಇದಕ್ಕೆ ಪಥ್ಯ ಬೆಣ್ಣೆ ಓಗ? ಕೊಡುವುದು, ಇಲ್ಲವೇ ಮೊಸ 
ರೋಗರ್ಕ ಮಜ್ಜಿಗೆ ಓಗರ. 


ಹಳೇಹುಣ್ಣುಗಳಿಗೆ ;--ರಸ್ಕ ಮೈಲಿತುತ್ತ, ಬಂಗಾಳಸಚ್ಚಿ, ಮೇಣ, ಕಾಚು, ಬಿಳು 
ಗಾರ, ಕಡಲನಾಲಿಗೆ, ಸೀಸ, ಇಷ್ಟನ್ನೂ ಸಮಭಾಗಂ ಮೆತ್ತಿ, ಹಳುವಿನ ಬೆಣ್ಣೆ, ಚಿಟ್ಟಿವುಡಲದ 
ಎಣ್ಣೆ, ಸವುಟನಲ್ಲಿ ಅಟ್ಟು ತಳಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ಕುಮರಿಸಿ ಬೆಣ್ಣೆ ಹಾಕಿ ಮೇಲೆ ಮತ್ತೊಂದು ಚೆಂಬಿ 
ನಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಒರೆಗುತ್ತಿ ಹಾಕುವುದು. ಬೇರೆ ರಸವನ್ನೂ, ಸೀಸನನ್ನೂ ಕಬ್ಬಿಣದ ಸೌಟ 
ನಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ಕಾಸ:ವುದು, ಅವುಡಲದ ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ತೊಡೆನಾಳ...... (ಅಪೂರ್ಣ), 
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ನಿಷಮಜ್ವರಕ್ಕೆ ಕಷಾಯ :- ಬೇವಿನ ಒಳನಾರು, ಅಮರದ ನಳ್ಳಿ, ಬೋಳೆ, ಕಹಿಪಡ 
ನಲ್ಲ ಇವ ಕಷಾಯವ ಮಾಡಿ ಶ್ರೀಗಂಧ, ಬೆಲ್ಲ, ಸ್ರತಿಪಾಕವ ಮಾಡಿ ಕುಡಿಸಲು ಬಹು ದಿನಗ 
ಳಿಂದ ಇರುವ ವಿಷಮಜ್ವರ ಮಾಣುವುದು, ತ್ರಿಕಟುಕವ ಬೇವಿನ ಎಲೆಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು 
ನಸ್ಯಂಗೈಯ್ಯೆ ಭೂತವಿಷಮ ಮಾಂಬುದು, ಬಕುಳಬೀಜವಂ ಅಕ್ಟಿಯ ಗಚ್ಚಿನಿಂದ ಅರೆದು ನಸ್ಯ 
ಗೈಯ್ಯಲು ಸನ್ನಿ ಪಾತಜ್ವರ ಬಿಟ್ಟು ಹೋಗುವುದು. ಇಪ್ಪೆಯ ಬೇರ ಆಡಿನ ಮೂತ್ರದಿಂದೆ 
ನಳುಬಾರಿ ಭಾವನೆಯ ಕೊಟ್ಟ ಆರಿಸಿ ಸೈಂಧವ, ಬಜೆ, ತ್ರಿಕಟುಕ, ಇದರಿಂದ ನಸ್ಯಮಾಡೆ, 
ಭೂತ ಶಾಕಿನಿ, ಡಾಕಿನಿದೋಷ, ಸನ್ನಿ ಪಾತಜ್ವರಂಗಳು ಬಿಟ್ಟು ಹೋಗುವುವು. ಹಲವುಕಾಲದ 
ಹುಣಸೇಹಣ್ಣು, ಮಾದಲದ ರಸ್ತ ತ್ರಿಕಟುಕಂ, ಸಕ್ಸುರ್ರೆ ಇವ ಅರೆದು, ಲೇಹ್ಯವ ಮಾಡಲು 
ನಾಲಿಗೆ ಹೋಳಾದಂತಹೆ ಸನ್ನಿ ಸಾತ ಬಿಟ್ಟು ಹೋಗುವುದು, 


ಕಾಮಾಲೆಗೆ :-ತಿಗುಡೆ, ತ್ರಿಫಲ, ಬೆಲ್ಲ ಇವ ಅರೆದು ಮೆದ್ದು ಬಿಸಿನೀರ ಕುಡಿದರೆ 
ವಿರೇಷಚನನಹುದು. ಇದರಿಂದ ಕಾಮಾಲೆ ಮಾಣ್ಗುಂ, ತ್ರಿಫಲೆ, ತ್ರಿಕಟುಕ, ಕಬ್ಬಿಣದ ಕಿಟ್ಟ, 
ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಇವೆಲ್ಲ ಚೂರ್ಣವ ಮಾಡಿ ಹೆಳೆಯ ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಅಟ್ಟು ಕುಡಿಯಲು 
ಕಾಮಾಲೆ ಮಾಣುವುದು. ಕೆರುಕುಸಾಲೆಬೇರ ಮೊಲೆಹಾಲಲ್ಲಿ ಅರೆದು ನಸ್ಕಂಗೈ ಯ್ಯಲು 
ಕಾಮಾಲೆ ಮಾಣುವುದು. ಲೂೋಳಿಸಗ, ಅವುಡಲ, ಹೊನಗೊನ್ನೆ, ಇವ ಸಮಗೊಂಡು 
ಹಂಚಿನಲ್ಲಿ ಹಿಡಿಸಿ ಹೆಸುವಿನ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಾಡಿಗೆ ಹಿಡಿದು ಕರ್ಸೂರವಂ ಬೆರಸಿ ಕಣ್ಣಿಗೆ 
ಹೆಚ್ಚಲು ಕಾಮಾಲೆ ಮಾಣ್ಣುಂ. ಕವುಳು, ರಾಜಾನ್ನದ ಅರಳು, ಸಕ್ಫುಕ್ಕ ತುಪ್ಪ, ಬೆಲ್ಲವತ್ತ, 
ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಇವ ಚೂರ್ಣವ ಮಾಡಿ ಬೇಲದ ಹಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ 
ಅರೆದು ಗುಳಿಗೆಯ ಮಾಡೆ ಬಿಕ್ಕುಳು ನೋಕುಂ ಕಾಮಾಲೆ ಮಾಣುವುದು, 


ಬಾಣಂತಿಯ ರೋಗಕ್ಕೆ ಮದ್ದು :- ನುಗ್ಗೆಯ ಬೇರಿನ ರಸ್ತ ಹೆಂದುಂಜೆಯ ರಸ 
ಸಬಸಿಗೆ, ಸಾಸುವೆ, ಶುಂಠಿ ಹರಳುಪ್ಪು, ನಾರುಬೇಳೆಯ ಮುಳು, ಕೊಗ್ಗಿಯ ಬೇರು, ಇಷ್ಟ 
ನ್ನೂ ವಿಕ್ಟೆಯ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಪೂಸಲು ಸರ್ವಾಂಗವಾತಂ ಮಾಂಬುದು, 


ಹೆಳೇಜ್ವರಗಳಿಗೆ ಔಷಧಿ :ರಸ ೧, ಗಂಧಕ ೨, ಇಂಗಲೀಕ ೩ ಜೇಪಾಳ ೪, ಇವ 
ನ್ನು ಜೇಪಾಳದ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಜಾವ ಮರ್ದಿಸಿ ಗುಂಜಾಪ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ 
ನೆಳಲಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ಒಂದು ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ಒಂದು ತೂಕ ಸಕ್ಕರೆಯಲ್ಲಿ ಕೊಡಲು ಎರಡು 
ಮೂರು ಖಾರಿ ವಿಕೇಕಮಕ್ಟುಂ, 


ರಕ್ತಪ್ರಮೇಹಕ್ಕೆ :- ಸ್ರಮೇಹದ ಕಲ್ಲು ಒಡೆದು ಬೀಳುವುದಕ್ಕೆ ಹುಣಸೆಯ ಬೇರು, 
ಕಿರುಕುಸಾಲೆಯ ಬೇರು, ಹಿಟ್ಟು ಳಿಕನ ಬೇರು, ಈ ಮೂರ ಮೇಕೆಹಾಲಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಲೋಳಿಸರದ 
ರಸದಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಕೊಂಡು ಅದರೊಳಗೆ ಕರ್ಪೂರ, ಶಿಲಾಧಾತು, ೧ ತೂಕವ ಕೂಡಿಕೊಂಡು, 
ಸಕ್ಕುರಿ ಜಿರಸಿ ಕೊಡಲು ಪ್ರಮೇಹದ ಕಲ್ಲು ಬೀಳುವುದು, 


ಅಶ ರಿಗೆ :ಹುರುಳಿಹಿಟ್ಟಿ ನ್ನು ಬೆಳಗಾಗುವ ತನಕ ಕಾಸಿ ಬೆಳಗಾಗೆ ಬಸಿದುಕೊಂಡು 
ಪಡಿಯಷ್ಟು ಕಟ್ಟು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಅದರೊಳಗೆ ದಾಗುಡಿಸೊಪ್ಪ ತಂದು ಹುರಿದು ಕರುಕು: 
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ಮಾಡಿ ಒಂದಿಷ್ಟು ಕರುಕನ್ನು ಹುಗುಳಿಕಟ್ಟಿ ನೊಳಗೆ ಕಲಸಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ಅಶ್ಮರಿ ಮಾಟುನುದು. 
ಬೂರುಗದ ಮೂಡು ಹೆರಿದ ಬೇರಿನ ತಿಗಡು, ಈಚಲಮಎಲೆ, ಸುಳ್ಳಿ ಕಲ್‌ನಾರು, ಹರಿವಾಣ, 
ಇವ ಮೊಸರೊಳು ತುಳಿದು ಹಿಂಡಿಕೊಂಡು ಆಕಳ ಮೊಸರು, ಸಕ್ಕುಕೆಯಲ್ಲಿ: ಹಾಕಿ ಕೊಳ್ಳಲು 
ಅಶ್ಮರಿ ಮಾಂಬುದು, 


ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಎ. ಬೇಳಲಮರದ ಮೇಲಣ ತಿರುಳ ತೊಗಲ ತಂದು ಮೇಲಣ ಕಪ್ಪು ಹೋಗ 
ಲುಜ್ಜಿ ಆ ತಿರುಳ ಸಕ್ಕೆಯನ್ನು ಬಿಸಲಿಗೆಯೊಳಗೆ ಹಾಕಿ ಅದ್ದನ ನೀರ ಹೊಯ್ದು ಕಸಾ 
ಯವ ಕಾಸಿ ಕುಡಿಯಿಸಲು ಜ್ವರ ಬಿಟ್ಟು ಹೋಗುವುದು. ಇದು ಮಹಾಒಳ್ಳೆಯ ಕಷಾಯ, 
ತಪ್ಪದು. 


ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯ ಲಕ್ಷಣ :-- ನಿಷಮಾಸೆನದಿಂದ್ರ ಮಲನಿರೋಧೆದಿಂದ ಮೂತ್ರ 
ನಿರೋಧದಿಂದಂ, ಮಂದಾಗ್ನಿಯಿಂದ, ಮೇಲೆ ಮೇಲೆ ಭೋಜನವ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಮೂಲ 
ವ್ಯಾಧಿಯಕ್ಕು, ಅದರ ಪ್ರಕಾರ-ಇರುದೆಸೆ, ಬಿಸಿಯ ಕ್ತ ಶಪಾನಕ್ಕಿಳಿದು ಬಂಧವಾಗಿ ಸಂಗ್ರ 
ಹಿಸಿ ಅಂರ್ತವಳಿಯ, ಬಹಿರ್ವಳಿಯಂ ಎಂದು ಒಂದೆರಡು ಪ್ರಕಾರಮಕ್ಕು. ಅದು ರಕ್ತ ಒಡೆ 
ಯದೆ ಗುದಡೊಳು ಗಂಬಾಗಿಯಿಕ್ಟುಂ. ಅಂತರ್ವಳಿಯ ಉಪವಾಸದಿಂದಂ, ಕಠಿನಾಸನದಿಂದಂ 
ಮಲ ಶುಷ್ಧವಾಗಿ ಪೊಕ್ಕು ರಕ್ತ ಒಡೆಯದೇ ಮೊಳೆಗಳು ತೋರ್ಕು. ಗೂಡೆ ಹೊರಸಟ್ಟು 
ಬಹಿರ್ವಳಿಯಮಕ್ಕ್ಟು, ಅದರ ಲಕ್ಷಣನಂ ಪೇಕ್ವಿ ನು-ಅಕೋಚಕ ; ವಿಷಮವಾಗಿ ಚಿನ್ನಾಗಿ 
ಬೇನೆಗೈವದು; ಕರುಳು ಅರಚುವದು ; ಪುಳಿದೇಗು ಅಡಿಗಡಿಗೆ ಬಕ್ನುಂ; ಛರ್ದಿಯೆತ್ತು 
ವುದು; ಮಲ ಮಂಜಟಿಯಂತೆ ಪೋಗುವುದು; ನಿಷ್ಠಸ್ಮಂಭೆ ಮಾಡುತಿರ್ಕುಂ; ಎಡೆ ನೋಯು 
ವುದು; ಮೈಯ್ಯ ಬಣ್ಣ ಕೆಡುವುದು; ವಿಸೂಚಿಯಕ್ಕುಂ ; ಕಾಲುಗಳು ನೋಯುವುವು ; 
ಮೈತೀನಿ ತಿಂಬುದು; ಈ ಲಕ್ಷಣವಾದರೆ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯೆಂದು ಅರಿಯುವುದು, ಹಿಕ್ಕೆ 
ಹಿಕ್ಕೆಯಾಗಿ ಮಲಪೋಪು ದು; ವಿಷ್ಟಸ್ತಂಭ ಮಾಡುತಿರ್ಕುಂಣ ಮೈ ವಿವರ್ಣಮಕ್ಳು; ಮಾಂಸ 
ದಂತೆ ಪೋಪುದು ; ಕಲ್ಲ ಮೊಳೆ ತೋರ್ಕುಂ; ಸರ್ವಗುದಶೂಲೆಯಕ್ಕುಂ, ಇದು ವಾತ 
ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯ ಲಕ್ಷಣ, ಉರಿವುದು; ಮೊಳೆ ಕೆಂಪಾಗುಂ ; ಹಿರಿದಾಗಿ ಮಲ ಪೋಪುದು ; 
ಇದು ಪೈತ್ಯಮೂಲನ್ಯಾಧಿಲಕ್ಷಣ, ಇನ್ನು ಶ್ಗೆ ಸ್ಯ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯ ಲಕ್ಷಣ-ಮೈ ಬಿಳಿದಕ್ಕುಂ ; 
ಮೊಲೆ ಬಿಳಿದಕ್ನುಂ ; ತೀನಿ ಸ ಆಮ ಬೆರಸಿ ಬೀಳುವುದು; ಅತಿಜಾಡ್ಯವಪ್ಪುದು; 
ಇದು ಕ್ಲೆ ಸ್ಲೀಷ್ಯ ಮೂಲವಾ ಧಿಯ ಲಕ್ಷಣ, ಒಂದೆರಡು ಮೂರು ಮೊಳೆಯಂತರ್ವಳಿಯ 
ಮಕ್ಕುಂ ; ಹೊರಗೆ ಒಳಗೆ ಯಾಂ ಬೇನೆ ಗೈವುದು ; ಗೊಡೆ ಪೊರವಡುತಿಪ್ಪುದು 
ಇದು ಸನ್ನಿ ಪಾತಲಕ್ಷಣಂ, ಇನ್ನು ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಂ ಪೇಳ್ವೆನು ;-. 


ಅರಸಿನದ ಚೂರ್ಣವಂ ಕಳ್ಳಿಯ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಗುದದಲ್ಲಿ ಪೂಸಲು ಅನುಮೂಲ 
ವ್ಯಾಧಿ ಕೆಡುಗುಂ. ಆರಸಿನ್ಸ ಗುಂಜಿ, ನರಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ದೇವದಾರುಕಳ್ಳಿಯ ರಸ 
ದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಪೂಸಲು ಮೂಲವಾ ಧಿ ಹೆಸ. ತುಪ್ಪ, ಸೈಂಧವ, ಕೆಂಬಿಕ್ಕೆ ಇವ ಅರೆದು 
ಪೂಸಲು ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ ಹೆರ. ತ್ರಕಟುಕ, ಸೈಂಧವ, ಎಕ್ಳೆಯ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಪೂಸಲು 
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ಮೊಲವ್ಯಾಧಿ ಹೆರ, ಜಂತಿ, ನಾಗುಲಿಕ್ಕ ಸಂದಳಿಗೆ, ಚಿತ್ರಮೂಲ ತ್ರಿಕಟುಕ, ಸೈಂಧವ, 
ವಿಕ್ಳೆಯ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಪೂಸಲು ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ ಹರ, ಅರಸಿನ, ಗುಂಜಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ನರ 
ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಪೂಸಲು ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ ಹರ. ದೇವದಾರಿಯ ರಸದಲ್ಲಾದರೂ ಅರೆದು 
ಪೂಸಲು ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ ಹೆರೆ ತುಪ್ಪ, ಸೈಂಧವ, ಕಾಡಹೀರೈ, ಲಕ್ವಿ, ಈ ವಸ್ತಿಕ ಮಾಡು 
ವುದು. ಕಟ್ಟಿ ಲಾದರೆ ಕಟ್ಟುವುದು, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ ಹೆರ ತುಪ್ಪವ ತೊಡೆಯುವುದು. ಬೋಳ 
ಕರಗ ಬೆಚ್ಚಗೆ ಮಾಡಿ ಕಟ್ಟಲು ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ ಹರ, ಅಳಲೇಕಾಯ ಮೆದ್ದು ಗೋಮೂತ್ರವ 
ಕುಡಿದರೆ ಅರುಚಿಹರ. ಏಪ್ಪಲಿಯನು ತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ ಹುರಿದು ಚೂರ್ಣವ ಮಾಡಿ ದಂಕಿಯಾ 
ಗಲೀ, ತಿಗಡೆಯಾಗಲೀ ಕಲಸಿ ಮೆಲ್ಲಲು, ಅಸುಚಿಹರ, ಸೈಂಧವ, ಓಮ್ಮ ಚಿತ್ರೆಮೂಲ್ಯ ಶುಂಠಿ 
ಇಂಗು, ಇವ ಅರೆದು ಕುಡಿಯಲು ಅರುಚಿ ನಾಶನವಕ್ಕು. ಇದರಿಂದ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ ಹರ್ಮ 
ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಕೊಡಸಿಗ ಇವ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಸೈಂಧವ ಮಿಶ್ರವ ಮಾಡಿ ಕುಡಿಯಲು 
ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ ಹೆರ. ಅತ್ತಿಯ ತಿಗಡು, ಕೊಡಸಿಗನ ತಿಗಡು, ಲೋಧ್ರ, ಕೈದಿಲಗೆಡ್ಡೈ, ಎಳ್ಳು, 
ಇವ ಚೂರ್ಣವ ಮಾಡಿ ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಅಟ್ಟು ಸೈಂಧನ ಮಿಶ್ರವ ಮಾಡಿ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕೊಳ್ಳಲು 
ಅತಿಸಾರ, ಸುಗ್ರಹೆಣಿ, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಮುಂತಾದ ವ್ಯಾಧಿ ಹೆರ. ಕಾರಸಿಯ ಗೆಡ್ಡೆಯ 
ಅರೆದು ಗುದದಲ್ಲಿ ಪೂಸಲು ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ ಹರ್ದ ಕಹಿಹೀರೆಯ ಬೀಜವ ಅರೆದು ಮೊಳೆಗಾ 
ಗಲೀ ಗುದದಲ್ಲಾಗಲಿ। ಪೂಸಲು ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ ಹೆರ, 

ಕಾಮಾಲೆಗೆ :-- ಒದು ಹಿಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಉಜ್ಜಿದ ಬೇವಿನ ಕಾಯಿ ತಂದು ಎಮ್ಮೆಯ 
ಮೊಸರ ನೀರಲ್ಲಿ ಅಟ್ಟು ಒಂದು ಸೆರೆ ಹಿಂಡಿಕೊಂಡು ಅದರೊಳಗೆ ಅಡಕೆಯಷು ಶೆ ಬೆಲ್ಲವಾಗಲೀ 
ಸಕ್ಕುಕೆಯಾಗಲೀ ಕಲಸಿ ಖರನಿಷ್ಟೆಯ ರಸವನ್ನು ೧ ಮಡಿ ತುಂಬಿ ಹಿಂಡಿ ಅದರೊಳಗೆ ಕಲಸಿ 
ಕುಡಿಯಿಸುವುದು. ಹೀಗೆ ಮೂರು ದಿನ ಕುಡಿಸಲು ಕಾಮಾಲೆ ಪಾಂಡು ಮಾಣುವುದು, 
ಮಧುರಾಹಾರ, 

ರಕ್ತಸಿತ್ತಕ್ಕೆ :-ಇನ್ಸೆಯ ಹೂವು, ಯಸ್ಟಿಮಧುಕ್ಕ ಆಡುಸೋಗೆ, ಬೇವು, ಆಸಡಿ, 
ಇವ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಟ್ಟು ಮೆಲ್ಲಲು ರಕ್ತಪಿತ್ರ, ಪಾಂಡುರೋಗ್ಯ ಅಶ್ಕರಿ, ಇವು 
ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಲೇಸು. 

ಮೂಗಿನ ರಕ್ತಕ್ಕೆ :- ದಾಳಿಂಬದ ಹೊಸ ಹೊ, ಗರಿಕೆಯ ಬೇರು, ಯಸ್ಟಿನುಧುಕ, 
ಮದ್ದಿನ ಬೀಜ, ಸಕ್ಕಕಿಯನಿಕ್ಸಿ ಆಕ್ಮಿಗಚ್ಚೆ ನಲ್ಲಿ ಕೂಡಿ ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ನಸ್ಯವ ಮಾಡಿದರೆ ಮೂಗಿನ 
ಶಕ್ತ ಮಾಣುವುದು. (1913 ಕ222035322 ಕಿರುಕುಸಾಲೆಯ ಬೇರು, ಯಸಿ ತ್ರ 
ಮಧುಕ, ಮೇಕೆಯ ಹೆಸಿಹುಲನ್ಲಿ ಕೂಡಿ ನಸ್ಯವ ಮಾಡಿದರೆ ಮೂಗಿನ ರಕ್ತ ಮಾಣುವುದು. 
ಹೆಚ್ಚನ ವಿಸರು, ಅಳಲೇಕಾಯಿರಸ, ಬೇನಿನಎಣ್ಣೆ » ಸಮಾನವಾಗಿ ಅಟ್ಟು ಮರ್ದನನ ಮಾಡಲು 
ವಿನಿತಪ್ಪ ಮೂಗಿನ ರಕ್ತ ಮಾಣುವುದು. 

ಯೋನಿರಕ್ತಕ್ಕೆ :-ಉತ್ತರಣಿಯ ಬೇರು, ಹಿಸ್ಸಲಿ, ಸಕ್ಕುಕ್ಕಿ ಅಕ್ಸಿಗಚ್ಚಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು 
ಕುಡಿಯಲು ಯೊಿರಕ್ಕ ಮಾಣುವುದು. 

| ರಕ್ತಪ್ಪಕೋಸಕ್ಕೆ :ಎ-ಸಥ್ಯ ರಾಜಾನ್ಸ. ಹೆಸರು, ತೊಗರಿ ಇಷ್ಟು ಸ ಸಥ್ಯ. 
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ಹೆನ್ಸೆ ತ್ತರಿಗೆ ; -- ಮಜ್ಜಿಗೆಯನ್ನು ಓಂದು ಮೆಡಿಕೆಯ ಒಳಗೆ ಹೊಯ್ದು, ಆ ನುಡಿ 
ಕೆಯ ಕಂಠಕ್ಕೆ ಹಂದರ ಕಟ್ಟಿಗೆಯ ಕಟ್ಟನಿಕ್ಳ ಅದರ ಮೇಲೆ ಅವರೆಯ ಚಿಗುರು ಒಂದು 
ಹಿಡಿಯನಿರಿಸಿ, ತೊಟ್ಟಿಯ ಕೊನರು, ಉಗನಿಕೊನರು, ಅದರ ಮೇಲೆ ಇಕ್ಕು ಇಡ್ಡಲಿಯ ಹಾಗೆ 
ಆನಿಸಿ ಮಜ್ಜೆಗೆ ದಿಂಡನು ಅನುಪಾನ ಕೂಡ ಅರೆದು ತೊಂಡೆಕಾಯಷ್ಟು ಗುಳಿಗೆಯ ಮಾಡಿ 
ಒಳ್ಳೆಯ ಎಣ್ಣೆ ಯೊಳಗೆ ಹಾಕಿ ಇರಿಸಿಕೊಂಡು ಉದಯದಲ್ಲಿ ಐದು, ಬಯಿಗೆಯಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು 
ನುಂಗುವುದು. ಪಥ್ಯ ............... ಮುರದಾರಶೃಂಗಿ ೩ ತೂಕ್ಕ ಪಾಷಾಣ ೧೨ ತೂಕ, 
ನವಸಾರ ೫ ತೂಕ್ಕ ಬಿಳುಗಾರ ೨ ತೂಕ್ಕ ಪಾದರಸ ೩ ತೂಕ್ಕ ಇವನ್ನು ನಿಂಬೇಹುಳಿಯಲ್ಲಿ 
ಅರೆದು ಗಟ್ಟಿಮಾಡಿ ಮಡಕೆಯ ನಡುವೆ ಇರಿಸಿ ತಾಮ್ರ ೨೪ ತೂಕ ಬಟ್ಟಿಲ ಮಾಡಿ ಬೆಳ್ಳಿ 
ನಾಲ್ಬು ತೂಕ ಬಟ್ಟಿಲಮಾಡಿ............ ಬಿಲವಂ ಮಾಡಿ ಮುಚ್ಚಿ ಸಿರುಮಣ್ಣು ಗೊಂಡು 
ಆ ಮೇಲೆ ತಾಮ್ರದ ಬಟ್ಟಲ ಮೇಲೆ ಮಳಲ ಹುಯಿದು ಮೂರು ಜಾನ ಅಟ್ಟು ಬೆಳ್ಳಿಯ 
ಬಟಿ ಲ ಕೆಳಕ್ಕೆ ತೆಗೆದು ತಾಮ್ರದ ಬಟ್ಟಿಲನ್ನೂ ಆ ಕಲಶನನ್ನೂ ಕೊಡೆ ಮುಡು ಶೊ...... 
ಭಾ ಕರಗುವುದು. ಅದು ಕಳಕುದಾಳಿಸಿದ ತಾಮ್ರವನ್ನು ವರಾಹೆ ತೂಕಕ್ಕೆ ಹಣ ತೂಕ 
ಬೆಳ್ಳಿ, ಕಳಂಕು, ಹಣ ತೂಕ ಪುಳ್ಳಂಪುಳಸೆ, ಆದಿತ್ಯಭಕ್ತ, ............ ಬಿಳಿಯ ಕೊಮ್ಮೆಯ 
ರಸದಲ್ಲಿ ಎರೆಯುವುದು. ಹಣ ೨೧ಕ್ಕೆ ತಾಮ್ರವನ್ನು ಹೆಣ್ಣು ತುಂಜೆಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಏಳು ಬಾರಿ 
ಕಾಸಿ ಕಾಸಿ ಅದ್ದಿದಾಗ ತಾಮ್ರವನ್ನು ಎಕ್ಸುದ ಹಾಲಲ್ಲಿ ೧೦೦ ಬಾರಿ ತಾಳಿಸಿದಲ್ಲಿ ಕರಗುವುದು. 
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ಚಾತುರ್ಥಿಕಜ್ವ ರಕ್ಕೆ :-. ಪಾಷಾಣ ಹಣ ೧ ತೂಕ, ಕೋಷ್ಮ ಹೆಣ ೧ ತೂಕ, ಪಚ್ಚೆ 
ಕರ್ಪೂರ ಹಣ ೨ ತೂಕ, ಇನಿಷ್ಟ ನ್ನೂ ಕರಿಮದಕಣಿಕೆಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಹಾಗ ತೂಕ Fy 
ಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ಮದಕಣಿಕೆಯ "ನದಿ ಕೊಡುವುದು. ಪಥ್ಯ ಹಾಲೋಗರ, ತುಪ್ಪ ವೋಗರ. 


ಕಣ್ಣುರೋಗಕ್ಕೆ :--......... ಯನ್ನು ಬೆಕ್ಟಿನ ವಿಷ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ, ಪಾರಿನಾಣದ ವಿಷ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ 
ಮರ್ದಿಸಿ ಹೆತ್ತು ಮಡಿ ಟಿಂಕಣನ ಕೂಡಿ ಒಂದು ಕೋನೆಯೊಳಗಿಕ್ಸಿ ಮೃದುಪುಟನಿಕ್ಸಿ ಮೊಸರ 
ಕಲಸಿ ಒಂದು ಮೃದುಪುಟವಿಕ್ಸು ಜೇನುತುಪ್ಪವ ಕಲಸಿ ಒಂದು ಮೃದುಪುಟನಿಕ್ಳು ಕಲಸೆ ಶುದ್ಧ 
ನಹುದು. ಒಂದು ಬಿಸಲಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಪಡಿ ಹಾಲನ್ನು ಹಿಂಡುವುದು. ಗಂಧಕ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 
ಅರುವೆಯ ಮೇಲೆ ಹೆರಡಿ ಆ ಮೃಣ್ಮಯಕ್ಕೆ ಒಂದು ಬಿಸಲಿಗೆಯ ಮುಚ್ಚಿ ಗೆಯಾಗಲೀ ಹಿಂಡಿ 
ಯಾಗಲೀ ಆರೆದು ಮಡಕೆಯ ಅಂಚು ಬಳಸಿ ಮೆತ್ತಿ ಗೇಣುದ್ದ ಗುಳಿಯಂ ತೋಡಿ ಕೆಳಗಣ 
ಮಡಕೆಯ ತಳದಲ್ಲಿ ಇರಿಸಿ ಅದರ ಅಂಚು ಸರ್ಯಂತರ ಮಣ್ಣನ್ನು ತುಂಬಿ ಹೆತ್ತು ಬೆರಣಿಯಲ್ಲಿ 
ಮೇಲಣ ಮಡಕೆಯನ್ನು ಪುಟನಿಡೆ ಗಂಧಕರೇಣು ಹಾಲಲ್ಲಿ ಬೀಳುವುದು. ಅದು ಗಂಧಕ 
ಶುದ್ಧಿ. ಆ ಶುದ್ಧ ಗಂಧಕ, ಶುದ್ಧ ಕಳಕುಗಳನ್ನು ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ಪುಡಿ ಮಾಡಿ ಅದರ ಹೆತ್ತು ಮಡಿ 
ಬಿಳುಗಾರದ ಪುಡಿ "ಿಂಜೇಹಣ್ಣಿ ನ ರಸದಲ್ಲಿ ತೊಳೆದು. ಮಕಳ: ಅಂಬಿಲದಲ್ಲಿ ತೊಳೆದು ಅರುವೆಯಲ್ಲಿ 
ಪೊಟ್ಟಣವ ಕಟ್ಟಿ ಒಂದು ದಿನ ಅಟ್ಟು ಮತ್ತಂ ಕುಂಬಳಕಾಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಒಂದು ದಿನ ಅಟ್ಟು 
ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಕಾಭಿಯನ್ನು ಸಣ್ಣಗೆ ಕತ್ತರಿಸಿ ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಶೋಲಾಯಂತ್ರಡಲಿ 
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ಒಂದು ದಿನನಿರಿಸಿ ಕಲಸಿ ತೊಳೆದು ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ಇರಿಸಲು ನಾಭಿ ಶುದ್ಧವಹುದು. 
ಪಾಷಾಣನನ್ನು ಗಜಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ತೊಳೆದು ಡೋಲಾಯಂತ್ರದಲ್ಲಿ ೩ ದಿನ ದೇವಾಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ 
ಆಡಲು ಟಾ ಲೋಳಿಸರದ ರಸದಲ್ಲಿ ಭಾವನೆ ಮಾಡಿ ಪಾಷಾಣ ,..,., 

..ಶುದ್ಧ ಸಿರುಮಣ್ಣು ಗೊಂಡು ಕುಕ್ಕುಟಪುಟವಶಿಕ್ಯಲು ಶುದ್ಧ ನಹುಮೂ ವ್ಯಾ 2 
ಟ್ರ ನಡಿ ಸಿಕುಸಾಲೆಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಜಾವ ಡೋಲಾಯಂತ್ರ ದಲ್ಲಿ ಹ ಶುದ್ಧ 
ಬಿಳುಗಾರದ ಹೆರಳನ್ನು ಗೋಸ್ಟೀರದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಜಾವ ಸರ್ಯಂತರ ಸನೆಯಿ್ಟಿ ಶುದ್ಧ 
ಜಾಪಾಳವನ್ನು ನೀರಲ್ಲಿ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ನೆನೆಯಿಕ್ಳು ಬೆಳಗ್ಗೆ. ನಿಷಾಂ 
ಕುರನ ತೆಗೆದು ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಗೋವಿನ ಸಗಣಿಯಲ್ಲಿ ............... ಎಎ. ಗೋಕ್ಷೀರದಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ಜಾವ ಅಟ್ಟು ಮತ್ತೈ ಲೋಳಿಸರದ ಮಟ್ಟ ಮೆತ್ತಿ ಕೆಂಡವ ತಂದು ಮೇಲಿಕ್ಟು ಲೋಳಿಸರದ 
ಮಟ್ಟಿ ಯನ್ನು ತೆಗೆದು ಸಂಗಡ ತಳನುಧ್ಯ ದ ಜಾಪಾಳವ ತೆಗೆದು ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, 
ತಾರೇಕಾಯಿ, ಶಂಖ, ನಾಭಿ, ಇವನ್ನು ಕೊನ್ನುಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಮತ್ತೆ ಅಡಿನ 
ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ ......... ಜೇನುತುಪ್ಪ, ಕಿ ಹೆಸುವಿನ ತುಪ್ಪ, ಕಜ್ಜಿಗೆ 
ಪಿಸ ಬನಹ ಕಣ್ಣುಕುಟಿಗೆ ಮೊಲೆಹಾಲು, ಸಟಲಕಣ್ಣಿಗೆ ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿಯ 
. ರಸದಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು. ಅಮಳಸರ, ಗಂಧಕ, ರಸ್ತೆ ಇವು ಸಮಾನ ತೂಕ ಮರ್ದಿಸಿ 
ಉದ್ದಿನ ಪ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ಜೀರಿಗೆ, ಸಕ್ಕುರೆಯಲ್ಲಿ 
ಕೊಡುವುದು. ಸಥ್ಯ ಹಾಲೋಗರ, 


ವಿಕೇಕಕ್ಟೆ :- ನುಗ್ಗೆಯ ಸೊಪ್ಪು, ಹರುನೆಸೊಪ್ಪು, ತೊಗರೀಬೇಳೆ ಸೋರೆಯ 
ಸೊಪ್ಪು; ಚೀಕಓಿಕೆ, ತ್ರಿಫಲೆ, ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕವು ಒಂದೊಂದು ತೂಕ, ಬಿಳುಗಾರ ಒಂದು ತೂಕ್ಯ 
ಇಂಗಲೀಕ ಒಂದು ತೂಕ, ಇವೆಲ್ಲವೂ ಒಂದು ಭಾಗ್ಯ ಶುದ್ಧಜಾಪಾಳ ಒಂದು ಭಾಗ್ಯ ಇವೆಲ್ಲವನ್ನು 
ತಿಗಡೆಯ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕಡಲೆಯ ಗಾತ್ರ ಗುಳಿಗೆಗಳಂ ಮಾಡಿ ಒಂದು ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು 
ತುಪ್ಪದಲ್ಲಾಗಲೀ, ಜೆಲ್ಲದಲ್ಲಾ ಗಲೀ ಕೊಡುವುದು. ಆ ಮೇಲೆ ಬಿಸಿನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯುವುದು. 
ವಿರೇಕಮಕ್ಸು. ಪಥ್ಯ ಮಜ್ಜಿಗೆ ಓಗರ. 


ವಾಂತಿಗೆ : ರಸ ೧ ತೂಕ್ಕ ಅಮಳಸರ ಗಂಧಕ ಒಂದು ತೂಕ್ತ ವಣಿಸಿಲೆ ೧ ತೂಕ, 
ಇವನ್ನು ಪಾರಿನಾಣದ ಎಲೆಯಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಉದ್ದಿನ ಪ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಗೆಯ ಮಾಡಿ ಮೆಣಸಿನ 
ಪುಡಿಯೊಳಗೆ ಆ ಗುಳಿಗೆಯ ಪುಡಿ ಮಾಡಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದು, ಆದರ ಮೇಲೆ ಬಿಸಿನೀರನ್ನು 
ಸೇವಿಸಿದರೆ ವಾಂತಿಯಕ್ಕುಂ. ನಿಲ್ಲಬೇಕಾದರೆ ಸೆಲ್ಸಹರಳನ್ನು. ಮೆಲ್ಲುವುದು. ಕಲ್ಲುಪ್ಪ ನನ್ನು ಒಂದು 
ಬಿಸಲಿಗೆಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿ ಅದಕ್ಕೆ ಎಕ್ಟುದ ಹಾಲೆರೆದು ಮೂರು ಭಾವನೆ ಕೊಟ್ಟು ಇಂಸಿತೊಂಡು 
ಅದನ್ನು ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿ ಎರಡು ತೂಕವನ್ನು ಹಸುವಿನ ಹೆಸಿಹಾಲಲ್ಲಿ ಕೊಳ್ಳು ವುದು. 


ಜ್ವರಕ್ಕೆ ದಕಕೂಟದ ಕಷಾಯ :- ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಹೆಗ್ಗುಳ್ಳ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ನೆಗ್ನಿಲು, 
ನರುವಲು, ಕುರುಚೆ, ಕಳ್ಳಂಗಡಲೈ ಬೆಲ್ಲವತ್ತ, ವಿಷ್ಣು ಕ್ರಾಂತಿ, ಅಲಸಂಧಿ ಇವನ್ನು 
ಕಷಾಯ ಕಾಸಿ ಕೊಡುವುದು. 
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ಸಂಚಸಾದಕ್ಕೆ :. ಹಾಲು, ಜೇನುತುಪ್ಪ, ತುಪ್ಪ, ಹಿಸ್ಬಲಿ, ಸಕ್ಕುಕ್ಕಿ ಇಷ್ಟನ್ನೂ ಕೂಡಿ 
ಇಟು ಸ ಲೇಹೈಂ ಮಾಡಿ ಕೊಡುವುದು. ಮಂಗರವಳ್ಳಿಯನ್ನು ತಂದು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕತ್ತರಿಸಿ 
ಆಡಿಸಿ ಪ್ರತಿಪಾಕನಿಕ್ಟಿ ಅದಕ್ಕೆ ಇಂಗು, ಜೀರಿಗೆ, ತುಪ್ಪ ಇಷ್ಟನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟು ಆಡಿಸಿ ಅದನ್ನು 
ಸೆಂಡಿಗೆ ಮಾಡಿ ಇಪ್ಬಿಕೊಂಡು ಇರಬಹುದು. 


ನೀನಸವ್ಯಾಧಿಗೆ : -- ಕರಿಯ ಜೀರಿಗೆ ಬಿಳಿಯ ಜೀರಿಗೆ ಸಜ್ಜರಸ್ತ ಈ ಮೂರನ್ನೂ 
ಪುಡಿ ನಾಡಿ ಒಳ್ಳೆಣ್ಣೆ, ಕಹಿ ಎಣ್ಣೆ, ತುಪ್ಪ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಅಟ್ಟು ನಸ್ಯವಂ ಮೂಡಿ ಕೊಡಲು 
ನೀನಸವ್ಯಾಧಿ ಮಾಣುವುದು. 


ಗಂಡಮಾಲೆ, ಶಿರಮಾಲೆಗೆ ಔಷಧಿ ನಪಚ್ಚೆತುತ್ತ, ಜಾಪಾಳ ಇಂಗು, ಈ ಮೂರನ್ನು 
ಸಮಾನವಾಗಿ ಕೊಂಡು ಎಕ್ಕೆಯ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಕಳ್ಳಿ ಹಾಲನ್ನು ಪಾವಡೆಗೆ ಆ ಎರಡು 
ಎಕೈೆಯೆಲೆಯ ಹಾಕಿ ಕಟ್ಟುವುದು. ಆ ಕಟ್ಟನ್ನು ಏಳು ದಿನ ಪರ್ಯಂತರ ಬಿಚ್ಚಬಾರದು 
ಗಂಟು ಕರಗದಿದ್ದರೆ ಸೂಡು ಹಾಕುವುದು. ಹೆರುದಕ್ಸಿಗೂಡನ್ನು ಇಡಿದು ವಸ್ತ್ರ ಗಾಳಿತವನ್ನು 
ಮಾಡಿಕೊಂಡು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಾಸಿ ಹಾಕುವುದು. ಬತ್ತಿಯನ್ನು ಸಸ್ಸೇತುಸ್ಪದಲ್ಲಿ ಅದ್ರ 
ಹಾಕುವುದು. ಆ ಬತ್ತಿಯ ಮೇಲೆ ಇಷ್ಟು ಹುಡಿಯನ್ನು ತಳಿಯುವುದು. 


ಇನ್ನೊಂದು ಕ್ರಮ ;--ಶಿರವಾಲೆಗೈೆ, ಬೆನ್ನುಹುಣ್ಣಿಗೆ, ಲೊಕ್ಸ್ಟಿಯ ಹುಣ್ಣಿಗೆ, ದಂತ 
ಜೇನೆಗೆ--ಸಜ್ಜೆ ತುತ್ತ ಜಾಪಾಳ, ಹಿರಿಬಜೆ, ನಿರ್ವಿಷವತ್ಸ ನಾಭಿ, ಹೊಟ್ಟಿ ಬೇನೆಗೆ ಹಸುರು 
ಬನ್ಸಿಸೊಪ್ಪನ್ನು ತಂದು ಅರೆದು ಮೂರು ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ಹಸುವಿನ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಗಟ್ಟಿ 
ಮೊಸರಲ್ಲಿ ಕಳ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಇಕ್ಕಿ ನುಂಗುವುದು. ಪಥ್ಯ ಸಿಹಿಮೊಸರು, ಓಗರ, ಪುಣ 
ಗನ್ನು ಹಸುವಿನ ಬೆಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ನುಂಗುವದು. ನಿಂಬೆಯ ಸೊಪ್ಪು, ಹರಕೆಯ ಸೊಪ್ಪು, 
ಗೊಳಗೊಂಡೆ ಸೊಪ್ಪು, ಸೊಗದೆ, ಕನಿಸೊಪ್ಪು, ಲೊಕ್ಕಿಯ ಸೊಪ್ಪು, ವಿಷಹರಿಯ ಸೂಪ್ಪು, 
ಬೋನಗಾಕಿ, ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಅರೆದು ರಸಗಳನ್ನು ಕುಡಿಸುವದು. ಪಥ್ಯ ಹಾಲೋಗರ, 
ಈ ಸೊಪ್ಪಿನ ಹಿಂಡಿಯನ್ನು ಹೊರಗಡೆಗೆ ಹಾಕಿ ಕಟ್ಟುವುದು. 


ಹೊಟ್ಟಿ ಬೇನೆಗೆ :- ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಬೀಜದ ಹಿಟ್ಟು, ತುಳಸಿ, ಇವುಗಳನ್ನು ಬೆಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ಮೆಲ್ಲುವುದು., ಸಥ್ಯ ಮೆಣಸಿನ ಉದಕ, ಓಗರ, 


ಹೊಟ್ಟಿ ಬೇನೆಗೆ ; -- ಮತ್ತಿ ಯಕ್ಳಿಗೂಡು, ನೆರಳಕ್ಕಿಗೂಡು, ಮೆಂತೆ, ಇವು ಮೂರು 
ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಅರೆದು ಹಸುವಿನ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಅಟ್ಟು ಮೊಸರೊಳಗೆ ಸಜ್ಜರಸ ಪುಡಿಯನ್ನು 
ಹಾಕಿಕೊಂಡು ನುಂಗುವುದು, ಇದಕ್ಕೆ ಸಧ್ಯ ಮೊಸಣ ಓಗರ, 


ಕುಷ್ಮಕ್ಸೆ ;--೮ಅಬರೆಯಂ ಅವುಡಲದ ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ದಿನ ನೆನೆಯಿಸಿ ದೀವಿಗೆ 
ಯನ್ನು ಹೊತ್ತಿಸಿ ತಣುಗೆಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿಯಲು ತೈಲವು ಬರುವದು, ಆ ತೈಲದ...,,....... 
ರಸವನ್ನಿಕ್ಸ ಮರ್ದಿಸುವುದು. ಈ ೧ ಹಣ ತೂಕವನ್ನು ಗುಂಜಿಯ ಚೂರ್ಣವಂ ೩ ವರಹ 
ತೂಕವನಿಕ್ಕಿ ಬಿಸಿನೀರಿಂ ಕೊಡಲು ೩ ತಿಂಗಳಿಗೆ ೧೮ ತೆರದ ಕುಷ್ಟ ಹರ, ರಸ್ಕ ಗಂಧಕ, ಅಭ್ರಕ 
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ಲೋಹ್ಕ ಇವಂ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ನಿರೋಧಭಸ್ಮವಂ ಮಾಡಿ, ಲೋಳಿಸರದ ರಸದಲ್ಲಿ ೪ 
ಜಾವ ಮರ್ದಿಸಿ ಅವುಡಲದ ಎಲೆಯಲ್ಲಿ ಕುಟ್ಟಿ ನೆಲದೊಳಗೆ ೧ ದಿನ ಹೊಳಿ ಇರಿಸಿ ತೆಗೆದು 
ಮರ್ದಿಸಿ ಎರಡು ವರಹೆ ತೂಕವನ್ನು ತ್ರಿಕಟುಕ್ಕ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕೊಡಲು ಇಪ್ಪತ್ತು 
ಪ್ರಕಾರ ಪ್ರಮೇಹೆ ಹಕ, ತ್ರಿಕಟುಕದಲ್ಲಿ ವಾತಪಿತ್ರಜ್ವರ ಹೆ ಮತ್ತಾವ ರೋಗಂಗಳಿಗೆ 
ಅದರೊಳಗೆ ಹೇಳಿದ ಗ್ರಂಥಅನುಪಾನಂಗಳುಂಟು, ಆದರಲ್ಲಿ ಕೊಡಲು ಆ ರೋಗ ಹರ, 
ಪಾಂಡು, ಕಾಮಾಲೆ, ಐದು ಗುಲ್ಬ, ಗ್ರಹಣೀಶೂಲೆ, ವಾತ ಹರ, ಚಿತ್ರಮೂಲ............ 
ಕಹಿಸಡವಲ್ಲ ತ್ರಿಫಲ, ಇವ ಮರ್ದಿಸಿ ಬಾಗುಂಜಿಯ ಬೀಜನ ಪುಡಿ ಮಾಡಿ ಅಷ್ಟ ಶೇಷ 
ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಎರಡು ತಿಂಗಳು ಕೊಡಲು ಕುಷ್ಕ ಹೆರ, ಪಥ್ಯ ಮೊಸರು ಓಗರ, ಕಣುಕ, 
ಹಾಲ್ಕು ತುಪ್ಪ, ಸಕ್ಕರೆ ಸಥ್ಯ. 


ಸಮಸ್ಕ ಜ್ವರಗಳಿಗೆ ;--ಹಿಪ್ಟಲಿ, ಒಡಿಹಿಡಿಕ್ಕೆ ನುಗ್ಗೆ. ಬಸಲೆ, ತೊಂಡೆ, ಹಾಗಲ, 
ಕೊಡಸಿಗೆ, ಮಿಂಟಿ, ಕಕ್ಕೆ, ಚಟ  ಅವುಡಲ, ಹಿಕ್ಕಾಡಲ್ಲಿಕೆ ಇವುಗಳ ಬೇರುಗಳು ಪ್ರತ್ಯೇಕ 
೫ ತೂಕದ ಲೆಖ್ಬದಲ್ಲಿ ಕೊಂಬುದು. ಬಸಲೆಸೊಪ್ಪು, ತೊಂಡೆಸೊಪ್ಪು, ಕುಂಟಳದ ಸೊಪ್ಪು, 
ಚಿತ್ರಮೂಲದ ಸೊಪ್ಪು, ಕಿರುಗಡಸಿಗೆ ಸೊಪ್ಪು, ಬಿಳೀಸೊಂಡೆಯ ಸೊಪ್ಪು ಶು ಲೊಕ್ಳಿಯ 
ಸೊಪ್ಪು, ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ತಾರೇಕಾಯಿ, ಮಂಗುರವಳ್ಳಿ, ಅಗುಳುಶುಂಠಿ, ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಗ 
೧ ತೂಕ ನಿಯತಸಮೂಲ ೧ ತೂಕ, ಪ್ರಿಕಟುಕ ೧೫ ತೂಕ್ಕ ಕಲ್ಲುಪ್ಪು ೧೦ ತೂಕ್ಕ 
ಸೈಂಧವ ೧೦ ತೂಕ್ತ ಬೋಳಕರಗದ ಸಮೂಲ ಗ ೧೧ ವರಹೆ ತೂಕ, ಉತ್ತರಣಿ ಸಮೂಲ 
ಗ೧೧ ತೂಕ ಗಡಿಗೆಗಳಲ್ಲಿ ೮ ಗಡಿಗೆ ನೀರು ಹೊಯ್ದು ಒಂದು ಗಡಿಗೆಯ ನೀರ ಕಾಸಿ ಆ 
ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಗಂಜಿಯ ಕಾಸಿ ಕೊಂಬುದು. ಕೊಳವಳಿಕೆಸೊಪ್ಪಿನ ಮೇಲೋಗರ, ಸಕಲ 
ಜ್ವರಂಗಳು ಮಾಣುವುನು, ಇದು ಗಂಜಿ, 


ಅಮ್ಮ ಪಿತ್ಮಕ್ಕೆ ;--ಅಜನೋದ, ಓಮ, ಹಿಪ್ಸಲೀಮೂಲ, ಲವಂಗಚಿಕ್ಕೆ, ಏಲಕ್ಕಿ 
ಪತ್ರ, ತಾಳಕ, ನಾಗಕೇಸರ, ಶುಂಠಿ, ಮೆಣಸು, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಲಾಮಂಚ್ಕ ಕೊತ್ತಂಬರಿ, 
ಜೀರಿಗೆ, ಸೌವರ್ಚಲವಣ, ಅವ್ಲು ವೇತಸ್ಕ ಧಾತಕೀಕುಸುಮ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಬೆಲ್ಲವತ್ತದ ಹಣ್ಣು ಸ್ಯ 
ದಾಳಿಂಬದ ಸಾರ, ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಭಾಗ ೩, ಸಕ್ಕರಿ ೬ ಭಾಗ್ಯ ಬೇಲದ ರಸ ಚೂರ್ಣ ೯೮ 
ಭಾಗ ಇವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಪ್ರತಿದಿನದಲ್ಲೂ ನಾಲ್ಕು ತೂಕವ ಕೊಡಲು ಆಮ್ಲ ಪಿತ್ತ ಹೆರ, 


ಕಣ್ಣುರೋಗಕ್ಕೆ ;--ಥೀಲಶುತ್ತ, ಸಮುದ್ರಫೇನ, ಶಂಖ, ಮೆಣಸು, ಶುಂಠಿ 
ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಅರಸಿನ, ನೆಲ್ಲಿಯಚಟ್ಟು, ಬೇವಿನ ಬೀಜ, ಹುಲಿಗಿಲಬೀಜ, ಬೆಲ್ಲದ ಬೀಜ ಲೋಧ್ರ, 
ಕರ್ಪೂರ, ಶಿಲಾಧಾತು, ರಸಾಂಜನ, ನೀಲಾಂಜನ, ಸೈಂಧವ, ಕರ್ಪೂರ ಇವಂ ಸಮಾನಂ 
ಗೊಂಡು ಚೂರ್ಣಂ ಮಾಡಿ ಲಕ್ಷಿ ೩ರಸದಲ್ಲಿ ಭಾವನೆ, ಗರುಗದ ರಸದಲ್ಲಿ ಭಾವನೆ, ಆಡಿನ 
ಮೂತ್ರದಲ್ಲೂ ಭಾವನೆ, ಮೂರು ಜಾವ ಮರ್ದಿಸಿ ಗಣಿಜಿಲೆಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಭಾವನೆ, ಗಾಂಧಾ 
ರಿಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಭಾವನೆ, ಆಡಿನ ಮೂತ್ರದಲ್ಲೂ ಭಾವನೆ, ಮೂರು ಜಾವ ಮರ್ದಿಸಿ ಶಾಮ ದ 
ಬಟ ಲ ಮೇಲೆ ಇಟು ಗೇರುಹರಳ ಹೊಗೆಯಂ ಕೊಟ್ಟು ಕರ್ಪೂರವನಿಕ್ಕಿ ಗುಳಿಗೆಯಂ 

19 


346 ವಿನಿಧವೈ ದ್ಯವಿಷಯಗೆಳು 


ಮಾಡಿ ನಿಂಬೇಹುಳಿಯಲ್ಲಾ ಗಲೀ, ಜೇನುತುಪ್ಪದದಲ್ಲಾಗಲೀ ನೀರಲ್ಲಾಗಲೀ ತೇದು ಕಣ್ಣಿ 
ಗಿಕ್ಕಲು ಸರ್ನಕಣ್ಣುರೋಗಕ್ಕೂ ಗ್ರಹೆ ಉಚ್ಚಾಟನಕ್ಕೂ ನೂರು ಗುಣವಂ ಕೊಡುವದು. 
ಗಂಧಕರಸ ೩, ಸೈಂಧವ ೭, ತಾಮ್ರ ೭, ಇನಂ ನಿಂಬೇಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಕಣ್ಣಿಗೆ 
ಇಕ್ಳುಲು ಸರ್ವ ಕಣ್ಣು ರೋಗಗಳು ಹರ, ಜಾಪಾಳ್ಕ ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಅಳಲೆ, ಇವಂ ಸಮಾನಂ 
ಗೊಂಡು ಅದರ ಸಮ ತಾಮ್ರಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ತಾಂಬೂಲದಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟಿ ರೆ ವಮನವಹುದು 
$06. ಕೊಂಡರೆ ವಿರೇಕನಹುದು. 


ಜ್ವರಕ್ಕೆ :-ರಸ್ತ ಗಂಧಕ್ಕ ತಾಳಕ್ಕ ಇಂಗಲೀಕ್ಕ ತ್ರಿಫಲ, ಮಾಕ್ತಿಕ ಹಿರಾವಳಿ, 
ತಾಮ್ರಭಸ್ಕ, ಮಣಿತಿಲೆ, ಟಂಕಣ, ಇನಂ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಹಾಗಲದ ರಸದಲ್ಲಿ ಒಂದು ದಿನ 
ಮರ್ದಿಸಿ ಕಲ್ಬುವನ್ನು ನೈ ಉಂಡ ಮಡಿಕೆಯೊಳಗಿರಿಸಿ ಅದರ ಮೇಲೆ ತಾಮ್ರದ ಬಟ್ಟಲನ್ನು 
ಕವುಚಿ ಸಂಧಿಲೇಸವಂ ಮಾಡಿ ಮೇಲೆ ಮರಳನ್ನು ಹ್ಳೊದು ಆ ತಾಮ್ರದ ಬಟ್ಟಲ ಮೇಲೆ ೩ 
ಸಾಯು ಸೂಟ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಶೀತಳವಾದಾಗ ಇಳುಖ ತೆಗೆದು ಅದರ ಕೂಡೆ ನವಸಾರ, ಇಲಿ 
ಪಾಷಾಣ, ಮಂಡೂಕ, ಕಪ್ಪಲಿಯಂ ಕೂಡಿ ನುಗ್ಗೆಯ ಬೇರಿನ ರಸದಿಂದ ಮರ್ದಿಸಿ ಮೆಣ 
ಸಿನ ತೋರ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ಆಲದ ರಸದಲ್ಲಿ ಕೊಡಲು ಶೀತಜ್ವರ, ಚಾತುರ್ಥಿಕ, ವಿಷಮ 
ಜ್ವರ ಹರ. ಪಥ್ಯ ಹಾಲೋಗರ, 


ಗುಲ್ಕಶೂಲೆಗೆ :- ಶೋಧಿಸಿದ ಸುಣ್ಣ ಅಡಿಕೆಯಷ್ಟಂ ಬಾಳೆಯ ಹಣ್ಣಿ ನೊಳಗೆ 
ಇಟ್ಟು ನುಂಗುವುದು. ೩ ಗುಳಿಗೆಯಂ ೩ ಅಡಿಕೆಯಷ್ಟಂ ಬಾಳೆಯ ಹಣ್ಣಿನೊಳಗೆ ನುಂಗು 
ವುದು, ಈ ಮರ್ಯಾದೆಯಲ್ಲಿ ೩ ದಿನ್ಮ ೫ ದಿನ್ನ ೭ ದಿನ ನುಂಗಲು ಗುಲ್ಮ ಶೂಲೆ ಮಾಣ್ಗುಂ. 


ವಿರೇಕಕ್ಕೆ :- ಜೇಪಾಳ ೧ ಭಾಗ್ಯ ದಂತಿ ೧ಭಾಗ್ಯ ಮುತ್ತಗದ ಬೀಜ ೧ ಭಾಗ್ಯ ತ್ರಿಕ 
ಟುಕ ೧ ಭಾಗ್ಯ ಅಳಲೇಕಾಯಿ ೧ ಭಾಗ್ಯ ತಿಗಡೆ ೩ ಭಾಗ್ಯ ಇಷ್ಟನ್ನೂ ಚೂರ್ಣವ ಮಾಡಿ ಆ 
ಚೂರ್ಣದ ಸಮ ಬೆಲ್ಲವನ್ನು ಹಾಕಿ ಕೊಂಬುದು, ಬಿಸಿನೀರಂ ಕೊಂಬುದು, ವಿರೇಕವಹುದು, 
ಬಿಸಿನೀರ ಶೌಚ. ಪಥ್ಯ ಹಾಲೋಗರ, ಶ್ರಿಫಲೆ ೩, ಕರ್ಪಕಿ ೧ ತುತ್ತ ೧, ಕರ್ಪೂರ, ಶಿಲಾ 
ಧಾತು ೧, ಮುಸ್ತೈ೧, ತಾಳಿಕ ೧, ಶುಂಠಿ ೧: ಮೆಣಸು ೧, ಹಿಪ್ಪಲಿ ೧, ಇಷ್ಟನ್ನು ಬೇಕೆ ಬೇರೆ 
ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಗಟ್ಟಿ ಸಾವಡೆಯಲ್ಲಿ ವಸ್ತ್ರಗಾಳಿತವ ಮಾಡಿ ಇರಿಸುವುದು. 


ಮೃದುಕೋಷ್ಕಕ್ಕೆ ೧ ತೂಕ ಕೋಷ್ಕ ಗ೨ತೂಕ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಾಗಲೀ ಎಳ 
ನೀರಲ್ಲಾ ಗಲೀ ಕೊಡುವುದು, ಬಿಸಿನೀರಲ್ಲಿ ಶೌಚ, ತಣ್ಣೀರಿಗೆ ನಿರ್ಲವಣ, ಪಥ್ಯಕ್ಕೆ ಏನು 
ಬೇಡಿದರೂ ಕೊಡುವುದು, ಎಸಗದ ಸಮೂಲವಂ ಫಲವಾಗಿದ್ದಾಗ ತಂದು ಚೂರ್ಣನಂ ಮಾಡಿ 
ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ......... ತೂಕವಂ ಕೊಂಬುದು, ಜೇನುತುಪ್ಪವಂ ಒಲ್ಲದವರಿಗೆ ಆಕಳ 
ತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ ಕೊಡುವದು. ಈ ಪ್ರಕಾರದಲ್ಲಿ ೪೮ ದಿನಗಳು ಕೊಂಬುದು. ಕುಷ್ಕ ಹರ, 
ರೇಸನಕ್ಕೆ ಯವಕ್ಷ್ಹಾರ, ಮುತ್ತಗದ ಬೀಜವನ್ನು ನಿಂಬೆಯ ಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಪೂಸು 
ವುದು, ಹೆಣ್ಣು ವೆಗ್ಗಳವಾದರೆ ಗೇರತೈಲ, ಹಾಲುಗುನ್ಲಿಯ ಹಾಲು, ಎಕ್ಕೆಯ ಹಾಲು, 
ಇವಂ ಪೂಸುವದ್ಕು ಅಲ್ಲಂ ಮೇಲೆ ಗೆಂಗುಂಗೆಯ ಚೂರ್ಣ, ..,.,,,,, ಗೂಡಿನ ಚೂರ್ಣ 
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ಚಿಳೆಲೇಕಾಯ ಚೂರ್ಣನಂ ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ಹುಣ್ಣಿಗೆ ಪೂಸ್ಲಿ.... 
ಕುಷ್ಕವನ್ನು ಬೆರಣಿಯಲ್ಲಿ ಬೆರೆಸಿ ೩ ದಿನ ಪೂಸಲು ಕೋಷ್ಕ ಮಾಣುವುದು. 

, ಅಂಡವಾತಕ್ಕೆ :. ಬಿಳಿಯ ಹಿಡಿಹಿಡಿಕ್ಕೆ ಮೇಲುಮುನಿದನ ಹೆಂಬು ಸಮೂಲ, ಬೆಲ್ಲ 
ಗಣಿಕೆ, ಕುಸ್ಪಸಗಣಿಕೆ, ಸುರಸುರಿಕ್ಕೆ ಇವುಗಳ ರಸವಂ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ಸಹ 
೩ ದಿನಂ ಕೊಂಬುದು, ಅಂಡವಾತ ಹರ, ಹುರುಳಿಯ ಸಮೂಲವಂ ತಂದ್ಳು ಬೆಣತಿಗೆಅಕ್ಕಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಒಟ್ಟಾಗಿ ತೊಳಸಿ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಹೆಂಗಸಿಗೆ 'ಕೊಡುವುದು, ಕಾಲನ್ನು ಗೋಡೆಗೆ 
ಒರಗಿಸಿಕೊಂಡು ಮಲಗುವುದು. ಈ ಮರ್ಯಾದೆಯಲ್ಲಿ ೩ ದಿನ ಕೊಂಬುದು, ಹಹಕ್ಳಿಕಾರ, 
ಸೊಗದೆ, ಸಿಲದೆ ನಾಯಿನಾರೈೆ ಇವಂ ಆಡಿನ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಕೊಡಿಸುವುದು, ಆ ವ್ಯಾಧಿ ಮಾಣ್ಗುಂ. 


ಇವಂ ಮರ್ದಿಸಿ 


ಕಣ್ಣು ಹೂವಿಗೆ ; ಉತ್ತಮವಾದ ಬಿಳಿಯ ಶಂಖನಂ ಸಮನಾಗಿ ಕೂಡಿ ಕಿರುಗೋ 
ಳಿಯ ರಸದಿಂದ ಮರ್ದಿಸಿ ಆ ರಸದಿಂ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಇಕೃಲು ಕಣ್ಣುಹೂವು, ಮೊಳೆ, ಕರಗು 
ವುವು, ರಕ್ತ್ಕಸಿರೆ ಹರಡಿದರೆ ಎಸಗದ ಸೊಪ್ಪಿನ ₹ಸದಿಂ ಜೀರಿಗೆ, ಸಾರಂಗದ ಕೊಂಬು, 
ಅರೆದು ಪಾವಡೆಯೊಳಗಿಕ್ಕಿ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಿಂಡಲು ಸೆರೆ ಹರ, 


ನೀರುದೋಷಕ್ಕೆ :-_-ನೆಲಾವರೆಯ ಸಮೂಲ, ನೆಲಗುಳ್ಳದ ಸಮೂಲ, ಲೊಕ್ಕಿಯ 
ಸೊಪ್ಪು, ತನಿಯ ಸೊಪ್ಪು, ಮುಳ್ಳು ಕೋನಿಯ ಸೊಪ್ಪು, ಕೊಮ್ಮೆಯ ಬೇರು, ಆಂಜಿಗೆ, 
ಓನು, ಶುಂಠಿ ಈಶ್ವರಿ, ಬೇನಿಸೊಪ್ಪು, ಆ ಬೇರು, ಇವಂ ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಊಟವಾದ 
ಮೇಲೆ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಕೊಂಬುದು, ಮಲಶುದ್ಧಿಯಹುದು. ನೀರುಡೋಷ ಕೆಡುಗುಂ, 


ಮುಸ್ಟಿ ಶೂಲೆಗೆ :--ಬೆಲ್ಲಗಣಿಕೆಸೊಪ್ಪು ಅರೆದು ಆ ರೋಗಿಯ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ 
ಬಿಸಿಮಾಡಿ ಇಕ್ಸಿ ಕಚ್ಚೆ ಯಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟಿಲು ಮೂತ್ರಗೈ ವಾಗ ಆ ಕಟ್ಟಿದ ಔಷಧಿಯೊಳಗೆ ಮೂತ್ರಂ 
ಗೈವುದು, ಉದಯದಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟಿ ಮರು ಉದಯಕ್ಕೆ ಬಿಚ್ಚಲು ತನ್ನ ಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ ಬರುವುದು, 
ಅ ಬೆಲ್ಲಗಣಿಕೆಯ ಆ ರೋಗಿಯ ಮೂತ್ರವಂ ಮುಟ್ಟಿ ಸಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಬಂದು ಹಿಂದಕ್ಕೆ 
ಬೆನ್ನ ಕಡೆಗೆ ಹಾಕಲು ಅಸ್ತಮಾನಕ್ಕೆ ತನ್ನ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಬರುವುದು, 

ಮಂಡೆಶೂರೆಗೆ :—ಹೆಳಿಎಣ್ಣೆಗೆ ಕಹಿಸೋರೆಯನ್ನು ತಂದು ಅರೆದು ಸಾಮಕ್ಕಿಯನ್ನು 
ಹಾಕಿ ಬೇಯಿಸಿ ಮಂಡೆಗೆ ಹಾಕಿ ಕಟ್ಟ ಅಸ್ತಮಾನದಲ್ಲಿ ಕೈಮಿಾರದ ಬಿಸಿ ಉದಕದಲ್ಲಿ 
ತೊಳೆಯುವುದು. ಆ ಅಸ್ತಮಾನದಲ್ಲೇ ಹೆತ್ತಿಯ ಹೆರಳಂ ತಂದು ಹಸುವಿನ ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ 
ಕಲಸಿ ನೆನೆಯಲಿರಿಸಿ ಉದಯಕ್ಕೆ ಹಿಂಡಿಕೊಂಡು ಆ ರಸಮಂ ಮಂಡೆಗೆ ಒತ್ತಿ ಕಟ್ಟ ಅಸ್ತ 
ಮಾನದಲ್ಲಿ ತೊಳೆಯಲು ಹುಳಿ ಎಣ್ಣೆ ಎಂದಿಗೂ ಆಗದು. 


ಪ್ರಮೇಹಕ್ಕೆ ಅಂಗುರದ ಬೇರಂ ಕುಯಿದು ಉದಕದಲ್ಲಿ ನೆನೆಯಿಟ್ಟು ಉದಯದಲ್ಲಿ 
ಆ ಉದಕವಂ ಹಿಂಡಿಕೊಂಡು ಬೆಲ್ಲ ಸಹಿತವಾಗಿ ಹತ್ತು ದಿವಸಗಳು ಕೊಂಬುದು, ಸ್ರಮೇಹೆ 
ಹೆರೆ ಸುರುಸುರುಕೆಯಂ, ಎಳನೀರಂ ಹತ್ತು ದಿವಸಗಳು ಕೊಂಬುದು, ಪ್ರಮೇಹ ಹರ. 


ಪಯ್ಯಶೂರೆಗೆ:--ಎಕ್ಸದ ಸೊಪ್ಪು, ಕೊಳ್ಳಿ ಸೊಪ್ಪು, ತನಿಸೊಪ್ಪು, ಅವುಡಲದ 
ಸೊಪ್ಪು, ಉಸ್ಸುತ್ತವ ಸೊಪ್ಪು, ಹೊಂಗೆಯ ಸೊಪ್ಪು, ಮೆಣಸಿನ ಸೊಪ್ಪು , ಇವಂ ಸಮಂ. 
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ಬೆರಸಿ ಡೊಡ್ಡ ಪಾನಡೆಯ ಹಾಸಿ ಆ ಪಾವಡೆಯ ಮೇಲೆ ಗೇಣುದ್ದ ಸೊಪ್ಪುಂ ಇರಿಸಿ ತಂಗಿ 
ಕಾಯಿಯ ತೋರ ಬಿಳಿಯ ಕಲ್ಲಂ ಕೆಂಡದ ಹಾಗೆ ಕಾಸಿ ಆ ಕಲ್ಲ ಸೊಪ್ಪಿನ ಮೇಲೆ......... 
ಧೂಪ ಆಡಿನ ಹಿಕ್ಕೆ, ಬಿಂದಮೇಲಣ ಹೌೊರಿಕೆ, ಬ್ರಹ್ಮದಂಡೆ, ವಿಕ್ಟುದ ಕಡ್ಡಿ, ಸಾಸುವೈೆಯ 
ಕಡ್ಡಿ, ಕೊಮ್ಮೆಯ ಸಮೂಲ, ಕಹಿಸೋಕ್ತಿ ಕರಿಮೆಕ್ಳೆ, ಲೊಕ್ಳಿ, ಇಷ್ಟನ್ನೂ ದೊಡ್ಡಿಯ 
ಹೆಂಚಿನೆಲ್ಲಿ ಶಾಕನ ಮುಸುಕಿಕ್ಕಿ ಮಾಡುವುದು, ಬೇನೆ ಬಿಟ್ಟು ಹೋಗುವುದು, 

ತೊಡೆವಾಳೆಗೆ ; ಎಕ್ಕದ ಹಾಲನ್ನು ಎಮ್ಮೆಯ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಆ ತೊಡೆ 
ವಾಳೆಗೆ ತುಪ್ಪವಂ ತೊಡೆದು ಸೈಂಧವಚೂರ್ಣವಂ ತಳಿದು ಅದರ ಮೇಲೆ ಆ ತುಪ್ಪವ 
ನಿಟ್ಟು ಕಟ್ಟಲು ತೊಡೆವಾಳೆ ಮಾಣು ಂ. 

ಪಕ್ಕೆಶೂಲೆಗೆ :- ಬೇವಿನಬೇರು, ಕುರುಟಗೆಯ ಬೇರು ಸಮವಾಗಿ ಅರೆದು ಆಡಿನ 
ಹಾಲಿಂದ ಆರು ದಿನ ಕೊಂಬುದು. ಸಕ್ಕೆಶೂಲೆ ಮಾಣ್ಗುಂ. ಮೊಗೆವಾಳೆಯ ಗೆಡ್ಡೆಯಂ 
ತಂದು ನವಣೆಅಪ್ಟಿಯಂ ಕೂಡಿ ಇಡಿದು ಹಿಟ್ಟುಗುಟ್ಟಿ ತುಳಸಿಯ ಸೊಪ್ಸಿನಿಂ ೩ ದಿನ 
ಕೊಂಬುದು. ಲನಣಾನ್ಸನರ್ಜಿತವಾಗಿ ಉಂಬುದು. ಸಂದುಶೂಲೆ ಹೆರ. 

ಮೊಲೆನಿಡಿಗೆ : - ಅಸ್ತ್ರ ಮಾನದಲ್ಲೂ ಉದಯದಲ್ಲೂ ಹೋಗಿ ಕೊಗ್ಗಿಯಂ ತಂದು 
ಬಹಳಕಾಲ,,,,,,,,,...,ನಲ್ಲಿ ಮೂಡುಮುಖವಾಗಿ ಆ ಔಷಧಿಯನ್ನು. ಇಕ್ಕಿ ಹಿಮ್ಮಡೆಗಲು 
ಮೊಲೆವಿಡಿ ಮಾಣ್ಣುಂ, 

ಮೂಷಕವಿಸಕ್ಕೆ :-ಕಿರುನೆಲ್ಲಿ ಕಿರುಗಡಸಿಗೆ, ಸುರುಸುರುಳೆ, ಇವು ೩ ಸಮಾನಂ 
ಗೊಂಡು ಅರೆದು ಆಡಿನ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಆರೆದು ಕುಡಿದು ಪೂಸುವುದು. ಮೂಷಕವಿಷ 
ಮಾಣ್ಣುಂ, 

ಸರ್ವವಿಷಕ್ಕೆ :--ಹಿಪ್ಪೆಯ ಬೇರ ಕೊರಡು, ಕಡವದ ಬೇರ ಕೊರಡು, ಈ ೨ ಚೇರ 
ಕೊರಡನ್ನೂ ಬಡಗಿನಿಂ ತಂದು ನೀರಿಂ ತೇದು ಕುಡಿಯ ಕೊಟ್ಟು ಕಣ್ಣಿಗಿಕ್ಸೆ ಪೂಸುವುದು, 
ಸರ್ವವಿಷ ಹರ. 

ಹೆನ್ನೆತ್ತರಿಗೆ :—ತ್ರಿಫಲೆಯ ಕಷಾಯವಂ ಮಾಡಿ ಆ ಕಷಾಯದೊಳು ಅವರೆಯ 
ಕೊನರು ಒಂದು ಹಿಡಿಯಂ ಹಾಕಿ ಲೇಸಾಗಿಯೇ ಬೇಯಿಸಿ ಅವರೆಯ ಕೆನರನಕೆದು ಕಾಳ 
ಹಸುವಿನ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕರೆ ಸಹಿತ ಕೊಂಬುದು, ಹೆನ್ನೈತ್ತರು ಮಾಣ್ಗುಂ, ಅವರೆಯ 
ಬೀಜವಂ ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ತ್ರಿಫಲೆ ಸಹಿತ ಆಕಳ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಕೊಂಬುದು, ಹೆನ್ನೈತ್ತರು 
ಮಾಣ್ಣುಂ, ಅವರೆಯ ಸೊಸ್ಪಂ ತೆಂದು ಹಿಂಡಿಯಸಿಕ್ಕಿ ಅಟ್ಟು ಎಣ್ಣೆ ಸಹಿತ ಕೊಂಬುದು. 
ಹೆನ್ಸೈತ್ತರ ವ್ಯಾಧಿ ಮಾಣ್ಣುಂ. ಮೊಗವಾಳೆ, ನೇರಲೆ, ಚಿತ್ರಮೂಲದ ಬೇರು, ಹಿಪ್ಸಲಿ, ಶುಂಠಿ 
ಸೈಂಧವ ಇವು ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಚೂರ್ಣವ ಮಾಡಿ ಎಣ್ಣೆ, ಫ್‌ ಕಲಸಿ ಗುಳಿಗೆ 
ಯಾಗಿ ಕೊಡುವದು, ಹೆನ್ನೈತ್ತರ ವ್ಯಾಧಿ ಹೆರ, 


ಪ್ರಮೇಹಕ್ಕೆ :--ಬಹಿಃ ಔಷಧ್‌ ಹಿರೀಚಲಹೂವು, ಮೊಗವಾಳೆಯ ಗೆಡ್ಡೆೇಯಂ 
ಶಿಂಬೇಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಭಗಂದರಕ್ಕೆ ಪೂಸುವದು, ಹಲಸಿನ ಮೇಲಿನ ಹುರುಪೆ, ಸಮುದ್ರ 
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ಫಾಳ, ಗೆಂಡರಿಸಿನ, ಹಿರಿಯ ಮದ್ದಿನ ಬೇರು, ಇಷ್ಟಿ ಯ ಬೀಜ ಇನಂ ಅರೆದು ಪೂಸು 
ವದು, ಅವರೆಯ ಬೀಜ ಎರಡು ಬಳ್ಳ, ಬೊಬ್ಬುಳ್ಳಿ ಇದೊಂದು ಕಷಾಯ. ಅರಿಸಿನ ಭಾಗ ೭, 
ಮರದರಿಸನ ಭಾಗ ೭, ಕಯಿರದ ಬಿತ್ತ ಭಾಗ ೮, ಅವರೆಯ ಬೀಜ ಭಾಗ ೮, ಇವಂ ಚೂರ್ಣ 
ವಂ ಮಾಡಿ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ಬರುವದು, ಎಲ್ಲಾ 
ಪ್ರಮೇಹಂಗಳೂ ಮಾಣುವುವು, ಅವರೆಯ ಎಳೆಯ ಕಾಯಿ, ತಾರೆಯ ಎಳೆಯ ಕಾಯಿ, 
ಹೆದ್ದುರುಚಿಯ ಬೀಜ, ಮರದರಿಸಿನ ಇನಂ ಚೂರ್ಣವ ಮಾಡಿ ಎತ್ತಿನ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ನೆನೆ 
ಇಕ್ಕಿ ಅರೆದ ಕಲ್ಬುವನ್ನೂ ಲೇಹ್ಯಂ ಮಾಡೆ ಎಲ್ಲಾಪ್ರಮೇಹೆಂಗಳು ತೀರುವುವು, ಪ್ರಮೇಹಕ್ಕೆ- 
ಎಲೆಹುರಿಯಬೇರು ಹಳೇನೀರಿಂ ಕುಡಿಯೆ ಪ್ರಮೇಹಂ ತೀರ್ಗುಂ, ಕಲ್ಲು ಒಡೆದು ಬೀಳ್ಳು ೦, 
ಇಂಗು, ಸೈಂಧವ, ಬಿಸಿನೀರಿಂ ಕುಡಿಯೆ ಕಲ್ಲು ಒಡೆದು ಬೀಳ್ಲುಂ. ಒಗರು ಮಣ್ಣು ನೀರಿಂದ 
ಕದಡಿ ಸಕ್ಳರೆಯಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯಲು ಕಲ್ಲು ಬೀಳ್ಗುಂ. ಬಡಗ ಹರಿದ ಹೂರದ ಬೇರಂ ಹಾಲಲ್ಲಿ 
ಸಕ್ಕರೆಯಿಂ ಕುಡಿಯೆ ಕಲ್ಲೊಡೆದು ಬೀಳ್ಗು ಂ, 


ಪಿತ್ತದಿಂ ದೇಹೆನಷ್ಟಕ್ಕೆ ನೂ ಅಷ್ಟ್ರಮಧುಕ, ಶ್ರೀಗಂಧ್ಗ, ವಿಳೆಯ ನೆಲ್ಲಿಯ ಕಾಯ್ಕಿ, ದ್ರಾ 
ಕ್ಷೆಯ ಹಣ್ಣು, ಏಲಕ್ಕಿ, ಜನ್ಸೆಯ ಹೂವು, ಕರ್ಪೂರ, ಶಿಲಾಧಾತು, ದಾಳಿಂಬದ ಬೀಜ್ಕ 
ಇಂತಿವಂ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ತುಪ್ಪದಿಂ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ಕೊಂಬುದು, 
ಊರ್ಧ್ವಸಿತ್ತ ಕೆಡುಗುಂ. ಸಥ್ಯ ಕರಿಯ ಹೆಸರ ಕಟ್ಟು, ಹೊನಗೊನ್ನೆಯ ಸೊಪ್ಪು, ಒಂದೆಲ 
ಗನ ಸೊಪ್ಪು, ಹಸುವಿನ ಹಾಲು, ೭ ದಿವಸಗಳು ಕೊಂಬುದು. ರಕ್ತಪಿತ್ವಕೈ-ನೆಲ್ಲಚಿಟ್ಟು, 
ಅರ್ಥ ಸಲಂ, ಜಲಗೊಟ್ಟಿ ೪ ತೂಕ, ಅಷ್ಟ ಮಧುಕ ೨ ತೂಕ, ಇವಂ ಹಾಲಲ್ಲರದು ಸಂಚ 
ದಾರಕ್ಕೆ ಸಕ್ಸುರೆಯಲ್ಲಿ ಹೆಸುವಿನ ಹಾಲಂ ೭ ದಿನ ಕೊಂಬುದು, ಹಸುವಿನ ಹಾಲ) ತುಪ್ಪದಿಂ 
ಅಟ್ಟು ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ಕೊಂಬುದು, ಲೊಕ್ಕಿ ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಗಣಜಿಲಬೇರು, 
ಕೊಗ್ಗಿಯ ಬೇರು, ನೆಲಾವರೈ, ಅಗಳುಶುಂಠಿ ಸೈಂಧನಲನಣ, ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ಓಮ್ಮ 
ಸಮುದ್ರಲವಣ, ಇಂಗು, ಇವ ನೀರಲ್ಲರೆದು ಎರಡು ಬಳ್ಳೆ ದಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಒಂದು ಬಳ್ಳವಾಗಿ 
ಕಾಸಿ ಕರಿಬೇವಿನೆಲೆ, ಸಾಸುವೆಯಂ ಒಗ್ಗರಿಸಿ ಊಟದಲ್ಲಿ ಕೊಳ್ಳಲು ದೀಪಸನವಹುದು, 

ಅಕಿದಲೆಬೇನೆಗೆ :- -ಬಿಳಿಯ ಗಿರಿಕರ್ಣಿಕೆಯ ಬೀಜ, ಹಣ್ಣು ಮೆಣಸು ಗರುಗದ 
ರಸದಿಂ ನಸ್ಕಮಾಡೆ ಅಕೆದಲೆ ಬೇನೆ ತೀರ್ಗುಂ, 

ಉರಿಮೂತ್ರೆಕ್ಕೆ :--ಎಕ್ಳುದ ಹಾಲಂ ನಾಲ್ಕು ಮೂರು ಹೆನಿಯಂ ಸುಣ್ಣದಿಂ ಮರ್ದಿಸಿ 
ಆ ಸುಣ್ಣವೆಂ ಎಲೆಗೆ ತೊಡೆದು ಮಡಿಸಿಕೊಂಡು ವೀಳ್ಯವನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳಲು ಉರಿ 
ಮೂತ್ರ ಮಾಣ್ಗುಂ. 

ಗುಲ್ಬಕ್ಕೆ ; - ಕಹಿಸೋರೇಕಾಯ ತೊಟ್ಟಿಂ ಕೊಯ್ದು ಕಲ್ಲುಪ್ಪುಂ ಒಣಗಿದ ಕಾಯಲ್ಲೂ 
ಹಸಿಯಲ್ಲೂ ಅರೆದು ತುಂಬಿ ಆ ಕಾಯಿಯ ಬಾಯಲ್ಲಿ ಗೂಟವಂ ಇಟ್ಟು ಹತ್ತು ಭಾಗ 
ಹೆಣಸೆಯ ತಿಗುಡು, ಒಂದು ಭಾಗ ತಸಸಧ ತಿಗಡು ಕುಳಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕಹಿಸೋರೇ 
ಕಾಯಂ ಇಡಿಸಿ ಆ ಕಾಯ ಮೇಲೆ ಚೆಂಕಿಯನಿಕ್ಕ ಸುಟ್ಟು ಆರಿಸಿದ ಬೂದಿಯಂ ಹೊಸ 
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ಮಡಕೆಯಲ್ಲಿ ಇರಿಸುವುದು, ರೋಗಿಗೆ ಆ ಔಷಧಿಯಂ ಮೂರು ಬೆರಳಿಂ ವಿತ್ತಿ ಕೊಂಡು ಬಿಸಿ 
ನೀರಿಂ ಕಾಲು ಮಂಡಲ, ಒಂದು ಮಂಡಲಂ ಕೊಡೆ ಗುಲ್ವ ಮಾಣ್ಣುಂ. 


ಸನ್ನಿ ಪಾತಕ್ಕೆ :--ದೇವದಾರಿನೆ ಕೊರಡು, ಕೆಂಪಿನ ಕಣಿಗಿಲೆಯ ಕೊರಡು, ಮೆಣ 
ಸಿಗೆಯ ಕೊರಡು, ಹುಣಸೆಯ ತಿಗಡ್ಕು ತೆಂಗಿನಕಾಯ ಓಟ, ಇಂತಿವಂ ಒಣಗಿಸಿ ಹರವ 
ಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿ ಗಜಪುಟವಿಟ್ಟು ತೈಲವಂ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಆ ತೈ ಲದೊಳಗೆ ತಗಚೆಯ ಬೀಜ, 
ಬಾಗುಂಜಿಯ ಬೀಜ, ಬಜೆ, ಕೋಸ್ಟ ಕಹಿಸೋರೆಯ ಬೀಜ, ಇವಂ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು 
ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಆ ತೈಲದಿ ಸ್ರತಿಪಾಕನಿಕ್ಸಿ ಆ ತೈಲನಂ ಸರ್ವಾಂಗಕ್ಕೆ ಒತ್ತಿಸಿ 
ಕೊಂಬುದು, ಸನ್ನಿಪಾತ ಹರ್ಮ 


ವೀರ್ಯವರ್ಥಕಕ್ಕೆ :-ಚೆಳುಗಾರ, ಕರ್ಪೂರ, ಹಿಸ್ಸಲಿ, ರಸ್ತ ಇವಂ ಸಮಾನಂ 
ಗೊಂಡು ಕಿರುಕರಂಜಿಯ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಉಂಡೆಯ ಮಾಡಿ ಆ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಜೇನುತುಸ್ಸದಿ 
ತೇದು ಲೇಸಂ ಮಾಡುವುದು, 


ಸನ್ನಿಪಾತಕ್ಕೆ :-ಹೆಲಿಗಿಲ ಬೀಜ, ತ್ರಿಕಟುಕ, ಅರಿಸಿನ ಇವಂ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು 
ಮಾದಲದ ಹೆಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹೆಚ್ಚುವುದು. ಬದ್ದು ಕುಳ್ಳುವುದು, ಒಳಕ್ಕೆ 
ಕೊಡುವ ಔಷಧ ಆಡುಸೋಗೆ, ಕುಂಬಳದ ಹಸಿಯ ದಂಟು, ಎಕ್ಟುದ ಬೇರು, ಇವಂ 
ಕಷಾಯಂ ಮಾಡಿ ತ್ರಿಕಟುಕ ಪ್ರತಿಪಾಕವಿಕ್ಳೈ ಕೊಂಬುದು, 


ನೀರ್ಯವರ್ಧನಕ್ಕೆ : --ಓಡುಬಿಟ್ಟಿಂಥಾ ತೆಂಗಿನಹಣ್ಣು ಕಾಯನ್ನು ಬೆರಳು ಹೋಗು 
ವಷ್ಟು ಛಿದ್ರವಂ ಮಾಡಿ ಮಂಗುರುವಳ್ಳಿ ಯ ಹಣ್ಣ ನೊಣಗಿಸಿ ಒಂದು ಸೆರೆಯಂ ಆ ಕಾಯಲ್ಲಿ 
ತುಂಬಿ ಆ ಕಾಯಿಯ ಬಾಯಂ ಮುಚ್ಚಿ ಒಂದು ಬೆಸಲಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಇಕ್ಕೊಳಗ ಹಾಲಂ ಬಿಟ್ಟು 
ತೆಂಗಿನಕಾಯಂ ಹಾಲಲ್ಲಟ್ಟು ಹಾಲು ಇಂಗುವ ತನಕ ಬೇಯಿಸಿ ಬೆಂದ ಹಣ್ಣಂ ಆರಿಸಿ 
ಹೆಣ್ಣಿ ನೊಳಗಣ ಬೀಜವಂ ೮ ಭಾಗಂ ಮಾಡಿ ಅಸ್ತಮಾನಕ್ಕೆ ಗಳಿಗೆ ಇರುವಾಗ ಒಂದು 
ತೆಂಗಿನಕಾಯ ಹೋಳು, ಒಂದುಭಾಗ ಬೀಜವ ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ಬರುವುದು, ವೀರ್ಯ 
ವರ್ಧನಂ, ದಾಳಿಂಬದ ಬೀಜದ ಬೇಳೆಯ ಪಾಯಸವಂ ಮಾಡಿ ಅದೇ ಆಹಾರವಾಗಿ 
ಕೊಂಬುದು, ವೀರ್ಯವರ್ಧನ. ನೀರ ತೃಷೆಗೆ ಮಜ್ಜಿಗೆಯಂ ಕಾಸಿ ಕುಡಿಸುವುದು. 


ವಾತಜ್ವರಕ್ಕೆ ;-ಇಜೀರಿಗೆ, ಶುಂಠಿ, ಮೆಣಸು, ಲಕ್ಸೆ, ಬೇವಿನ ಬೀಜ, ಕಡ್ಡಿ, ಕೊತ್ತಂ 
ಬರಿ, ಇವಂ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ನೀರಲ್ಲಿ ಕದಡಿಕೊಂಬುದು, ವಾತಕ್ಕೆ ಆಡಿನ ಹಾಲು ಎಣ್ಣೆ, 
ಲಕ್ಕಿಯ ರಸ್ತ ತನಿಯ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ್ತ ಹುಣಸೆಯ ರಸ್ತ ಎಕ್ಸುದ ಹಾಲ್ಕು ಇಷ್ಟನ್ನೂ 
ಎಣ್ಣೆ ಉಳಿಯಲಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳೆ ವಾತಜ್ವರ ಮಾಣುವುದು, 

ಶೂಶೆಗೆ :--ತ್ರಿಕಟುಕ್ತ ಸೈಂಧವ, ಗದುಗಿನ ಸೈಂಧವ, ಅಮಲಕ ರಸ್ತ ಅಷ್ಟ 
ಮಧುಕ್ಕ ಶೆಂಖವಂ, ಸಮುದ್ರಫೇನ, ಎಂಬಿನಂ ಚೂರ್ಣಂ ಮಾಡಿ ಮಧುಯುಕ್ತಂ 
ಜೇನುತುಪ್ಪಹೊಳು ನೇತ್ರಾಂಜನೆಂ ಅಂಜನನೆಂ ಮಾಡಿ ಕಣ್ಣೊಳಗೆ ಹಚ್ಚಲು, ಮೂರು 
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ಹೊತ್ತು ಆ ನಯನದೊಳಗೆ ಇಕ್ಕುಲು ಅದರಿಂದ ಕೀವು, ನೀರು ಸುರಿಯುವದು ಎಂಬಿವೆಲ್ಲ 
ವಂ ಪರಿಹೆರಿಕುಂ ಕೆಡಿಸುಗುಂ, 


ವಾತಜ್ವರಕ್ಕೆ ;--ಮುಟ್ಟಿದರಿ ಮುರುಟಿ ೬ ತೂಕ್ಕ ಒಂದಲೆ ಹೊನ್ನೆ ಗ ೬ ತೂಕ, 
ಲಾಮಂಚ ಗ ೬ ತೂಕ್ಕ ಅವುಡಲದ ಬೇರು ಗೆ ೬ ತೂಕ, ಶುಂಠಿ ಗ ೬ ತೂಕ, ಇವೆಲ್ಲವಂ 
ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಎಣ್ಣೆ ಮಾನ ೧೦ ಗೂಡಿ ಆ ಔಷಧಿಯ ರಸಮಂ ಕೂಡಿ ಉರಿಯಾದ ದೇ 
ಹದ ವಾತರೋಗಿಗೆ ಕೊಡಿಸುವುದು. ಪೂಸುವುದು, ವಾತಜ್ವರ ಹರ, ಲೊಕ್ಸಿ, ತನಿ, 
ಮಂಗುರವಳ್ಳಿ, ಲೋಳಿಸರ, ಅವುಡಲಿಕೆ, ಇವಂ ಒಪ್ಪಲವಾಗಲೀ ಇಸ್ಸಲವಾಗಲೀ ಕೊಂಡು 
ಆರಿಸಿ ಗ ೫ ತೂಕ ಎಣ್ಣೆ ಕಾಸಿ ಇಳುಹುವುದು, ವಾತಾಧಿಕಂಗೆ ಒಳಗೆ ಕುಡಿಸುವುದು, 
ಹೊರಗೆ ಪೂಸುವುದು, ಅಜಾಮೋದ್ಕ ಸೈಂಧವ, ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಇವಂ 
ಸೆಮಾನಂಗೊಂಡು ೨ ಹಣ ತೂಕನಂ ಊಟಿದ ಮೇಲೆ ಕೊಂಬುದು, ದೀಸನವಹುದು, 
RR » ಕರಿಬೇವ್ಯು ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ಶುಂಠಿ ಇವಂ ಬಿಸಿಮಾಡಿ ೧೨ ವರಹ ತೂಕನಂ 
ಅಷ್ಟ ಕಷಾಯನಂ ಮಾಡಿ ಕೊಡಿಸುವುದು, 


ಕೈಮಸಕಿಗೆ:-- ಅವರೇಬೇರಂ ಹೆಸುವಿನ ತುಪ್ಪದಿ ಮೆಲ್ಲುವುದು, ಹಾಗ ೧ ನೀಲಿಯ 
ಬೇರಂ ಅರೆದು ಬೆಲ್ಲ ಸಹಿತ ಕುಡಿಸುವುದು, ಕೈಮಸಕು ಹರ, 


ಮುಖರೋಗಕ್ಕೆ : ಬಿಳಿಯ ಉಗನಿಯ ಬೇರಂ ಮೊಲೆಹಾಲಲ್ಲಿ ನಸ್ಯಂ ಮಾಡೆ 
ಮುಖರೋಗ ಮಾಣ್ಣುಂ, ಪುಷ್ಯ ನಕ್ಷತ್ರದಲ್ಲಿ ಅವರೇಬೇರಂ ತಂದು ನಸ್ಯೆಂ ಮಾಡಲು 
ತಿಂಗಳಿಗೆ ಕೆಮ್ಮು, ಅತಿಶಯಮೊಳೆ, ಮುಖರೋಗ ಮಾಣ್ಗುಂ, 


ಹೊಟ್ಟಿಗೆಡ್ಡೆಗೆ :-- ಕ್ರಿಕಟುಕ, ಹಾಗಲದ ಸೊಪ್ಪು, ಇವಂ ಎಣ್ಣೆ ಯೊಳು ಕುಡಿಯೆ 
ಗೆಡ್ಡೆ ಮಾಣುವುದು. 


ಜ್ವರಕ್ಕೆ *—ಕಾಡುಬಂಬೆಚೇರಂ ಹಸಿಯ ಹಾಲಿಂ ಕುಡಿಯಲು ಜ್ವರ ಹೆರ ಆಳಲೇ 
ಕಾಯಿ, ಲೋಳಿಸರದ ತಿಗುಡು, ಸಹೆ ಕಷಾಯವ ಮಾಡಿ ಕುಡಿಯೆ ಜ್ವರ ಹೆರ ಒಳ 
ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಶುಂಠಿ ಸಕ್ಕುರೆಯಂ ಹಸಿಯ ಹಾಲಿಂ ಕುಡಿಯೆ ಜ್ವರ ಹೆರ, 


ಹೆರುನ ಬೇನೆಗೆ : “ಉತ್ತ ರಣಿಯ ಸೊಸ್ಪಂ ತಂದು ಇಳಿಯ ತೊಡೆಯಲು ಕೂಸುಂ 
ಮಾಸುಂ ಬೀಳುವುದು ಕರುಳು ಬೀಳದೆ ಹಾಗೆ ಸರ್ರನೆ ಏರ ತೊಡೆಯುವುದು, ವಿಕ್ಸದ 
ಹಾಲಂ ತಂದು ಪಾರಿವಾಣದ ಎಲೆಯ ಕೊಟ್ಟಿನ ಕಡೆಯ ತುದಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಲಗೂಡಿ ಯೋನಿ 
ಸೇರಿಸಲು ಗರ್ಭ ಬೀಳ್ಲುಂ.  ಗರ್ಭಬಳಲಿಕ್ಕ ಎಲುನಸಂಧಿಯಂ ತಂದು ಕುಡಿಯ ಕೊಡಲು 
ಗರ್ಭಶೂಲೆ ಮಾಣ್ಗು ೦ 


ಕಣ್ಣುದೃಷ್ಟಿ ಕೆಟ್ಟರೆ. ಅಂಕೋಲೆಯ ಬೇರು ಇಟ್ಟಿಯ ಬೀಜ, ಈ ೨ ತಂದು 
ತೇದು ಕಣ್ಣಿಗಿಕ್ಕುಲು ಚಳುಕು ತೀರ್ಗುಂ, 
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ಸಂಜೆಗಣ್ಣಿಗೆ :- ಅರಿಸಿನ ಅವುಡಲದ ಗೊಟ್ಟಿ ಯ ತಿರುಳು, ಈ ಎರಡಂ ನಿಂಬೆಯ 
ಹುಳಿಯಲ್ಲಾ ಗಲೀ ನೀರಲ್ಲಾಗಲಿಟ ತೇದು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಮೂರು ದಿನಗಳು ಹೆಚ್ಚುವುದು, ಸೆಂಜೆ 
ಗಣ್ಣು ಹರ, 

ಸಕ್ಕಿಶೂಲೆಗೆ :. _ಕಿರುಗುರುಟಿಗೆಯ ಬೇರು, ಬೇವಿನ ಬಡಗಣ ಬೇರಂ ತಂದು ಈ 
ಎರಡಂ ಕಾಳಾಡಿನ ಹಾಲಲ್ಲರೆದು ಮೂರು ದಿನಗಳು ಕುಡಿಯೆ ಸಕ್ಕೆಶೂಲೆ ಹರ, 


ಮೂತ್ರ ರೋಗಕ್ಕೆ :-......... » ನರುನಂಜಿ, ಕಳ್ಳೆಂಗಡಲೆ, ಇವಂ ಅರೆದು ಬಹಿಗೆ 
ಪೂಸಿ ಇಳಿಯ ತೊಡೆಯುವುದು, ಬಹುಮೂತ್ರ ಮಾಣುವುದು......... ಬಸಲೆ, ಸುಗಂಧಿ, 
ಇವುಗಳ ಬೇರುಗಳಂ ತುಪ್ಪದಿ ಅರೆದು ಕುಡಿಯೆ ಏಳುದಿನಕ್ಕೆ ಬಹುಮೂತ್ರ ಹರ, ಜಿಕ್ಕೆವತ್ತದ 
ಬೀಜವಂ ಹಸಿಯ ಹಾಲಿಂ ಕುಡಿಯೆ ಮೂತ್ರಕೃಛ್ಛ ಹೆರ ಜಾಪಾಳ್ಯ ಅಮರದ ವಳ್ಳಿ, 
ಕೋಷ್ಕ, ಎರಡರಿಸಿನೆ ದೇವದಾರು. ಅವರೆಯ ಪಂಚಾಂಗ, ಹಾಲೆಯ ರಸ್ತ ಇವಂ 
ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಸರಿಮಾಡಿ ಜೇನುತುಸ್ಪದಿ ಸೇವಿಸೆ ಮೂತ್ರಕೃಛ್ರ ಕೀರ್ಗುಂ. 
ಅತ್ತಿಯ ಸಳಮಂ ಸಕ್ಸುರೆಯಿಂ ಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರಮೇಹ ತೀರ್ಗುಂ. ಎಲಚೆಯನ್ನೂ ಹುಲುಕಿ 
ಯನ್ನೂ ಆಡಿನ ಹಾಲಿಂ ಕೊಂಬುದು, ಕೆಂಪಿಗೆ - ನೆಲ್ಲಿಯ ರಸವಂ ಜೇನುತುಪ್ಪದಿ 
ಕೊಂಬುದು, ಹಿಂಡಿಯನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪದಿ ಕೊಂಬುದು, ಹಿಂಡಿಯನ್ನೂ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನೂ 
ಜೋಳದೋಗರವ ನ್ನ್ನೂ ನೀರಳೆಯನ್ನೂ ಕೊಂಬುದು. ಕೊವಳಿಕೆಯ ಬೀಜ್ಕ ಅವರೇಬೇಳೆಯ 
ಕೊನರು, ಇವಂ ಸಣ್ಣವಾಗಿ ಅರೆದು ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಮುದ್ದೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಹೂಳಿರಿಸುವದು, 
ರೋಗಿಯು ಕೊಳ್ಳುವಾಗ ಗುಂಜಿಯ ತೋರ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಸಹಿತ 
ಕೊಳ್ಳುವುದು, | 

ಸಿತ್ತದಿಂ ಹುಟ್ಟಿ ದಂತಹ ಬಹುಮೂಶ್ರಕ್ಕೆ ಕಷಾಯ :- ಲೋಧ), ಮತ್ತಿಯ 
ತಿಗಡು, ಲಾಮಂಚ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಈ ಔಷಧಂಗಳ ಸಮವಾಗಿ ಗ ೧೨ ತೂಕವನ್ನು ಹದಿನಾರು 
ಸಲ ನೀರಿನೊಳಗೆ ಹಾಕಿ ಕಾಸಿ ಇಪ್ಟಲಂ ಉದಕವನಿಳುಹಿಕೊಂಡು ಆರಿಸಿ ಒಂದು ತೂಕ 
ಜೇನುತುಪ್ಪ ಪ್ರತಿಪಾಕನನ್ನು ಹಾಕಿ ಕೊಡುವುದು. ಬೇವಿನ ತಿಗಡು, ಕಹಿ ಸಡವಲ ಬೀಜ 
ನೆಲ್ಲಿಯ ಚಟ್ಟು, ಅಮರದ ಬಳ್ಳಿ, ಇಷ್ಟು ಔಷಧಿಗಳನ್ನೂ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಮರ್ಯಾದೆಯಲ್ಲಿ 
ಕಸಾಯವಂ ಮಾಡಿ ಕೊಂಬುದು. ಸಿರಿಸದೆ ಮರದ ತಿಗಡು, ನಾಗಕೇಸರ, ಇವುಗಳ ಕಸಾ 
ಯವಂ ಮಾಡಿ ಕೊಡುವುದು. ಸಾಲೆಬೇರು, ಹಾಲಿವಾಣದ ತಿಗಡ್ಕು ತಾನರೆಯ ಹೊವು 
ನೈದಿಲಗೆಡ್ಡೆ, ಈ ಔಷಧಿಗಳಿಂದ ಕಷಾಯವಂ ಮಾಡಿ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಮರ್ಯಾದೆಯಲ್ಲಿ 
ಕೊಡುವುದು. ಇದೆಲ್ಲ ಕದಡಿದ ಹಾಗೆ ಹೋಗುವ ಮೂತ್ರಕ್ಕೆ ಕಷಾಯವಂ ಮಾಡಿ ಕೊಡು 
ವುದು, ಹೊನ್ನೆಯ ಮರದ ಚಿಕ್ಕೆ, ಭುಜಸತ್ರೆ, ಮತ್ತಿಯ ತಿಗುಡ್ಕು, ತಪಸಿಯ ತಿಗುಡು, 
ಬಿಳಿಯ ಬೆಲ್ಲವತ್ತ, ಸೆಕೆಯ ತಿಗುಡು, ಕರಿಯ ..... ...... ಇಬ್ಬಿಡದ ಮರದ ತಿಗುಡು, 
ಮೇಷಶೈಂಗಿಯ ಮರದ ತಿಗುಡು, ಕೆಂಬಲಿಯ ತಿಗಡೆ ಕಾಯ ಮತ್ತಿಯ ತಿಗುಡೆ, ಬಿಳಿಯ 
ಮುತ್ತಗದ ತಿಗುಡು, ಅಗಿಲು ತೇಗದ ಬೇರು, ಸಾಲಮರದ ತಿಗುಡು, ............ 
ಮರದ ತಿಗಡೈ ಅಡಕೆಯ ಮರದ ಬೇರ ತಿಗುಡು, ಬಿಳಿಯ ಮತ್ತಿಯ ತಿಗಡು, "ಇಷ್ಟು 
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ಔಷಧಿ ಸಮನಾಗಿ ಕೂಡಿ, ಗ ೧೨ ತೂಕವನ್ನು ೧೪ ಸಲ ನೀರೊಳಗೆ ಹಾಕಿ ಇಸ್ಪಲನಾಗಿ 
ಕಾಸಿ ಆರಿಸಿ ಗೆ೧ ತೂಕ ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ಹಾಕಿ ಕೊಡುವುದು. 


ನೀಲವರ್ಣವಾಗಿ ಹೋದ ಬಹುಮುತ್ರಕ್ಕೆ ;--ಆಲದ ತಿಗುಡು, ಅರಳಿಯ ತಿಗಡು, 
ಅತ್ತಿಯ ತಿಗುಡು, ಬಿಳಿಯ ಲೋಧ» ಕರಿಯ ಲೋಧ» ನೇರಿಲ ತಿಗುಡು, ಬಿಳಿಯ ಮತ್ತಿ 
ತಿಗೆಡು, ಬಸುರಿಯ ತಿಗಡು, ಕೋರಿಯ ತಿಗುಡು, ಹುಣಸೆಯ ತಿಗಡು, ಬೆಂಡೆಯ ಬೇರು, 
ಮುತ್ತಗದ ತಿಗಡು, ನಂದಿಯ ಮರದ ಕಿಗಡು, ಯೇರದ ನುರದೆ ತಿಗಡು, ತಸಸದ ತಿಗೆಡು, 
ತುಂಬುರದ ತಿಗಡು, ಅಷ್ಟಮಧುಕ, ಹಿಪ್ಪೆಯ ತಿಗಡು, ಇಷ್ಟು ಔಷಧಿಗಳಿಂದ ಹಿಂದೆ 
ಹೇಳಿದ ಹಾಗೆ ಕಷಾಯವಂ ಮಾಡಿ ಕೊಡುವುದು, 


ಹಳದೀ ಬಣ್ಣದ ಹಾಗೆ ಹೋದ ಮೂತ್ರಕ್ಕೆ ; - ಇದನ್ನು ಹೆರಿದ್ರಮೇಹವೆಂಬುವರು. 
ಇದಕ್ಕೆ ಕಕ್ಕಸು ಬೇರಿನ ಕಷಾಯವನ್ನು ಮಾಡಿ ಗಣ ತೂಕವನ್ನೂ ಜೇನುತುಪ್ಪನನ್ನೂ 
ಹಾಕಿ ಕೊಡುವುದು. ರಕ್ತವರ್ಣವಾಗಿ ಹೋಗುವ ಮೂತ್ರವನ್ನು ಮಂಜಿಷ್ಟೆ ಎಂಬು 
ವರು, ಅದಕ್ಕೆ ಮಂಜಿಷ್ಟ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಇದರಿಂದ ಹೇಳಿದ ಹಾಗೆ ಕಷಾಯನಂ ಮಾಡಿ 
ಕೊಡುವುದು. ರಕ್ತವರ್ಣವಾ।, ಅಲ್ಲ ರಕ್ತ ತಾನೇ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೋದರೆ ಆ ಮೂತ್ರವನ್ನು 
ರಕ್ತ ಮೇಹೆವಂಬುನರು. ಅದಕ್ಕೆ ಅಮರದನಳ್ಳಿ ......... ಬೇರಿನ ತಿಗಡು, ಕೊತ್ತಂಬರಿ, 
ಚಂದನ, ಇವಂ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಹಾಗೆ ಕಷಾಯವಂ ಮಾಡಿ ಕೊಡುವುದು. 


ಪಿತ್ತದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ಮೂರು ಪ್ರಕಾರದ ಬಹುಮೂತ್ರಕ್ಕೆ :--ಬಿಳಿಯ ಲೋಧ್ರ, 
ಲಾನುಂಚ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಕೊಡುವ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಮತ್ತಿಯ ತಿಗಡು, 
ಇಷ್ಟು ಔಷಧಿಗಳಿಂದ ಕಷಾಯನಂ ಮಾಡಿ ಕೊಡುವುದು. ನೆಲ್ಲಿಯ ಚಟ್ಟು, ಅನುರದ ಬಳ್ಳಿ, 
ಕಹಿಸಡನಲ ಬೇವಿನ ತಿಗಡು, ಹಿಂದಣ ಹಾಗೆ ಕಸಾಯನಂ ಮಾಡಿ ಕೊಡುವುದು, 
ಲೋಧ, ಧಾಶಕೀಕುಸುವು, ಮುಡಿವಾಳ, ಅಗಿಲು, ಹಿಂದಣ ಹಾಗೆ ಕಷಾಯ. 


ಸಿತ್ತದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ಬಹುಮೂತ್ರಕ್ಕೆ :--ಎಣ್ಣೆ ಬೇರು ಗ ೩ ತೂಕವನ್ನು ಅರೆದು 
ಎಣ್ಣೆಯೊಳು ಕೊಡುವುದು. ಸಿಹಿತೊಂಡೆಯ ಬೇರು ಗ ೩ ತೂಕವನ್ನು ಎಮ್ಮೆ ಮಜ್ಜಿಗೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು. ಕಲಕಿಯ ತಿಗಡು ಗ೩ ತೂಕವನ್ನು ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಹೆಸುವಿನ 
ಹಾಲಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು. ತುರುವೆಯ ಎಲೆಯಂ ಗ ೩ ತೂಕವನ್ನು ಎಮ್ಮೆಯ ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ 
ಕೊಡುವುದು. ಹುಣಸೆಯ ಬಿತ್ತದ ತಿಗಡು ಗ೩ ತೂಕನನ್ನು ಹತ್ತಿಯ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಕೊಡು 
ವುದು. ಚೆಂಗಣಿಗಲಚೆಕ್ಕೆಯನ್ನು ಅರೆದು ಗೆ ೩ ತೂಕವನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕೊಡು 
ವುದು. ತಾನರೆ ಬಿತ್ತದ ತಿರುಳು ಗ೩ ತೂಕವನ್ನು ಅರೆದು ಹಾಲಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು. ಅತ್ತಿಯ 
ಬಂದಣಿಕೆಯಂ ಅರೆದು ಗ ೩ ತೂಕವಂ ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು, 


ವಾತದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿ ದಂಥಾ ಬಹುಮೂತ್ರಕ್ಕೆ :-ಮಡುವಾಗಲಗೆಡ್ಡೆ, ಎಲಹುರಿಎಲೆ ಗ ೩ 


ತೂಕನನ್ನು ಹಾಲಲ್ಲರೆದು ಕೊಡುವುದು, ಸಾಲೆಯ ಬೀಜ ಗ ೩ ತೂಕನನ್ನು ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಕೆದು 
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ಕುಡಿಯ ಕೊಡುವುದು. ಗಂಧಕ ಗ೩ ತೂಕವನ್ನು ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲರೆದು ಕೊಡುವುದು, ಶುದ್ಧ 
ನಾಡೂ ಅದರ ಕೊನರು, ಬಿಳಿಯ ಗುಂಜಿ ಇವು ಸಮಾನವಾಗಿ ಗ೩ ತೂಕವನ್ನು 
ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲರೆದು ಜೇನುತುಸ್ಸ ಗ ೧ ತೂಕ ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲರೆದು ಕುಡಿಯ ಕೊಡುವುದು. 
ಕೃಷ್ಣಾಭ್ರಕಸಿಂದೂರವನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪ ಸಹಿತ ಸಿಹಿಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಕೊಡುವುದು. 
ನೆಲ್ಲಿಕಾಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಭಾವನೆಯಂ ಮಾಡಿ ಲೋಹಚೂರ್ಣವನ್ನು ನೆಲ್ಲಿಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಕದಡಿ 
ಗೆ೧ ತೂಕ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಸಹಿತ ಕೊಡುವುದು, ಟಂಕಣಾದಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ಹಾಗೆ ಇಡಿಸಿದ 
ಕಟ್ಟಿದ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ನೆಲ್ಲಿಕಾಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಗ೧ ತೂಕ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಸಹೆ 
ಕೊಂಬುದು. ಕರಿಬೇನಿನ ಪಂಚಾಂಗವನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪ ಗ ೧ ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲರೆದು ಕದಡಿ 
ಕೊಡುವುದು. ಹೆಸಿಯ ನೆಲ್ಲಿಯ ಕಾಯಿ ಗ ೨ ತೂಕವನ್ನು ಅರೆದು ಗ ೫ ತೊಕ ಚಂದ್ರನ 
ಹಾಕಿ ಕೊಡುವುದು, ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಗ೧ ತೂಕ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಸಹ ಕೊಡುವುದು, 
ತವರದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ ಸಿಂದೂರ ಗಣ ತೂಕವನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಗುಳಿಗೆಯಾಗಿ 
ಕೊಂಬುದು. 


ಮೂತ್ರ ಬಹಳವಾಗಿ ಹೋಗುವುದಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ :--ಅಳರೇಕಾಯ ಚೂರ್ಣ ಗ೩ 
ತೂಕವನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು, ಶುದ್ಧವಾದ ಕಿಟ್ಟಿದ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಗ೩ 
ತೂಕವನ್ನು ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು. ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ 
ಕೊಡುವುದು. 


ಆ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡುವ ಪ್ರಕಾರ :--ಹಿಂದೆ ಟಿಂಕಣಾದಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ಹಾಗೆ 
ಲೋಹೆಚೂರ್ಣವಂ ಶುದ ವ ಮಾಡಿ ಆ ಲೋಹೆಚೂರ್ಣ, ತ್ರಿಕಟುಕೃ ಚಿತ್ರಮೂಲ್ಯ ವಿಳಂಗ 
ಸಾರ ತ್ರಿಫಲ ಮುಸ್ತೆ, "ವಂ ಒಂದೆರೆಡು ತೂಕ ಮರ್ಯಾದೆಯಲ್ಲಿ ಕೂಡಿ ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿ 
ಈ ಚೂರ್ಣಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಶುದ್ಧವಾದ ಲೋಹೆಚೊರ್ಣವಂ ಕೂಡಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಎರಡು 
ತೂಕವನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಗುಳಿಗೆಯಾಗಿ ಕೊಡುವುದು, ಗುರುಗುಂಜಿಯ 
ಬೇರು, ಒಂದು ತೂಕವನರೆದು ಹಸುವಿನ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಕೊಡುವುದು. ಅವರೆಯ ಬೇರಿನ 
ತಿಗಡು ಗ ೧॥ ತೂಕ್ಕ ಎಳ್ಳು ಹಿಂಡಿ ಗ ೧ ತೂಕ್ಕ ಈ ಎರಡು ಔಷಧಿಯನ್ನು ಅರೆದು 
ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಗುಳಿಗೆಯಾಗಿ ಕೊಂಬುದು, ಹಿಂಡಿ ೩ ತೂಕನನ್ನು ಚೂರ್ಣಂ 
ಮಾಡಿ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ರೇಹ್ಯವಾಗಿ ಕೊಂಬುದು. ಕೊಡಸಿಗನ ಬೇರ ತಿಗಡು ೧ ಪಲವನ್ನು 
೧೬ ಸಲ ನೀರಿನೊಳಗೆ ಕಾಸಿ ಲೇಹ್ಯಪಾಕದಲ್ಲಿ ಇಳುಹಿ ಹುಣಸೆಯ ಬೀಜದ ತಿಗಡು ಮೂರು 
ತೂಕವನ್ನು ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಹಾಕಿ ಕೊಡುವುದು, ಬಿಳಿಯ ಗುದುಗುಂಜಿಯ ಬೇರು 
ಗ ೧ ತೂಕವನ್ನು ಮಜ್ಜಿಗೆಯೊಳಗೆ ಅರೆದು ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಗುಳಿಗೆಯಾಗಿ 
ಕೊಂಬುದು, ಅರಿಸಿನದ ಚೂರ್ಣ ಗ೧ ತೂಕ್ಕ ಅವರೇಬೀಜದ ಚೂರ್ಣ ಗ ೪ ತೂಕ್ಕ 
ಇದನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಗುಳಿಗೆಯಾಗಿ ನುಂಗಿಸುವುದು,, ಹಸಿಯರಿಸಿನದ ರಸ್ತ 
ನೆಲ್ಲಿಯ ರಸ ಇವು ಸರಿಯಾಗಿ ೧ ಪಲದೊಳಗೆ ಬೆರಸಿ.......... ಗ ೩ ತೂಕವಂ 
ಪುಡಿ ಮಾಡಿ ಕದಡಿ ಕೊಡುವುದು. ಕಿರುನೆಲ್ಲಿಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಗ ೩ ತೂಕ, ಹೆಸಿಅರಿಸಿನ 
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ವನ್ನು ಅರಿದು ಕೊಡುವುದು. ಗಂಧಕ ಗ೩ ತೂಕವನ್ನು ಬೆಲ್ಲದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಕೊಡುವುದು. 
ಒಣಗಿದ ಆಡಿನ ಹಿಕ್ಕೆಯ ಚೂರ್ಣ ಗ೩ ತೂಕವನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಕೊಡು 
ವುದು, ಮೂರು ತೂಕ ತುರುವೆಯ ಬೇರನ್ನು ತ್ರಿಫಲೆಯ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಆ ಕಷಾಯ 
ದಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು, ತ್ರಿಫಲೆ ಗ೩ ತೂಕವನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಕೊಡುವುದು. 
ಹಿಂದೆ ಕ್ಷಯ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ಹಾಗೆ ಕೊ,ಧಿಸಿದ ಕಲ್ಕ ಗ೩ ತೂಕವನ್ನು ನೆಲ್ಲಿಯಕಾಯ 
ರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕೊಡುವುದು. ಮೇಲೋಗರವ ಮಾಡುವ ಸೀಗೆಬೇರು ೧೨ ನ್ನು ಕಸಾ 
ಯವಂ ಮಾಡಿ ಕೊಂಬುದು, ಜೇಳುಬಾಲವೆಂಬ ಗಿಡದ ಬೇರು ಗ ೧೨ ತೂಕವನ್ನು ಅರೆದು 
ರಸವನ್ನು ಕಷಾಯವನಿಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಕೂಡಿಕೊಂಡು ಒಂದು ಹೆನಿ ಎಣ್ಣೆ ಸಹಿತ ಕೊಂಬುದು. 
ಅರಗು, ಹತ್ತಿಯ ಚೂರ್ಣ, ಇವು ಸಮವಾಗಿ ಗ೩ ತೂಕವನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪ, ಮಜ್ಜಿಗೆ ಸಹ 
ಕೂಡಿ ಕದಡಿ ಕೊಡುವುದು, ಎಲನದ ಆಅಗಿಲು ಗ೩ ತೂಕವನ್ನು ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ 
ಕೊಡುವುದು. ಜೇನುತುಪ್ಪ ಸಹಿತವಾಗಿ ಕೊಡುವುದು, ಬಿದಿರೆಲೆಯನ್ನು ನೆರಳಲ್ಲಿ ಒಣ 
ಗಿಸಿ ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಗ ೩ ತೂಕ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಮೊಸರ ನೀರಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಕೊಡುವುದು, 
ನೆಗ್ಗಿಲ ಗನ್ನೆಯ ನೆರಳಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ಚೂರ್ಣಂ ಮಾಡಿ ಮೊಸರ ನೀರಲ್ಲಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಸಹಿತ 
ವಾಗಿ ಕೊಡುವುದು. ಒಹುಮೂತ್ರಕ್ಕೆ ನಾಳಕೇರಗುಳಿಗೆಯಂ ಕೊಡುವುದು, 


ಏಿರೇಕಕ್ಕೆ :ಮೆಕ್ಕೆಯ ಕಾಯಂ ತಂದು ಕ್ಕೊದು ಆ ರಸಮಂ ದಿಂಡಿಕೊಂಡು 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಮಂದನಾಗುವ ಹಾಗೆ ಕಾಯಿಸಿ ಅದನ್ನು ತೆಗೆದು ಬೇರೊಂದು ಗಡಿಗೆಗೆ ಹೊಯ್ದು 
ಇರಿಸಿಕೊಂಡು ಇದನ್ನು ಚಿಕ್ಕು ಮಕ್ಳುಳಿಗೆ ಹೆಸರುಗಾತ್ರವನ್ನು ಮೊಲೆಹಾಲಲ್ಲಿ ಬೆಲ್ಲ ಬಿರಸಿ 
ಕೊಡುವುದು, ದೊಡ್ಡವರಿಗೆ ಅನರೆಯ ಗಾತ್ರವನ್ನು ಬೆಲ್ಲ ಬಿಸಿನೀರಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು. 
ಒಂದೆರಡು ವೇಳೆ ವಿರೇಚನವಾಗುವದು, ನಿಲ್ಲಬೇಕಾದರೆ ವಥ್ಯ ಮಜ್ಜಿಗೆ ಓಗರ 
ಹೆಸರುದಕ. 


ಕೆಮ್ಮು, ಉಬ್ಬಸಕ್ಕೆ : ನೆಲಾವರೇಬೇರು, ನೆಲಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಕಿರುಕುಸಾಲೆಬೇರು, 
ಹಣ್ಣಿ ಬೇರು, ಗುಡಿಚೆಯ ಬೇರು, ಹೆಬ್ಬುಲಿ, ಕೆರುಹುಲಿಬೇರು, ವಿಷಮೂಲಿಕೆಯ ಗೆಣಸು, 
ಬೆಲ್ಲಗಣಿಕೆಯ ತಿಗುಡು, ಮೆಣಸಿಗೆಯ ಬೇರು, ಇಷ್ಟನ್ನೂ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಜಜ್ಜಿ ಜೇನುತುಪ್ಪದ 
ಲ್ಲಡುವುದು, ಅದನ್ನು ಉದಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮೆಲ್ಲುವುದು, ಕೆಮ್ಮಲು, ಉಬ್ಬಸ, ಮಾಣುವುವು, 
ಪಥ್ಯ ಹಾಲೋಗರ, 


ಚಾತುರ್ಥಿಕಜ್ವರಕ್ಕೆ ಔಷಧಿ :- ತುತ್ತ ಹಣ ೧ ತೂಕ, ಇಲಿಪಾಷಾಣ ೧ ಹಣ 
ತೊಕ, ಪಚ್ಚೆ ಕರ್ಪೂರ ೧ ಹಣ ತೂಕ, ಇಷ್ಟನ್ನೂ ಕರಿಯ ಉಮ್ಮ ತ್ತದ ರಸದಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ 
ಗುಂಜಿಯೆ ಪ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ಉಮ್ಮ ತ್ಮ ರಸದಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು, ಹಾಲೋಗರ 
ಪಥ್ಯ, ಪಾದರಸ ಗಣ ತೂಕ, ಇಲಿಪಾಷಾಣ, ಗ೧ ತೂಕ, ನವಸಾರಗ ೧ ತೂಕ, 
ಸೂಜಿಕಲ್ಲು ಗ೧ ತೂಕ ತಾಳಕ ಗ೧ ತೂಕ್ಕ ಬೋಳ ಗ೧ ತೂಕ, ಮಣಿಶಿಲೆ ಗಣ ತೂಕ 


ಬೆಳುಗಾರ ಗಣ ತೂಕ, ಇಷ್ಟನ್ನೂ ಉಮ್ಮತ್ತದ ರಸದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಜಾವ ಮರ್ದಿಸಿ 
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ಗುಂಜಿಯ ಪ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ಸಕೃರೆಯಲ್ಲಿ ಕೊಡುವದು, ಸಥ್ಯ ಹಾರೋಗರ, 
ಬೆಲ್ಲವತ್ತ ದ ಬೇರಿನ ಕಡ್ಡಿ, ಶುಂಠ್ಕಿ ಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ಹೊಂಗೆಯ ಬೀಜ, 
ಬೇವಿನ ಬೀಜ, ಅರಿಸಿನ ಮರದರಿಸಿನ್ನ ಇಷ್ಟನ್ನೂ ಸಮನಾಗಿ ತೂಗಿಕೊಂಡು ಹೋತನೆ 
ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕುಡುಹೆ ಮಾಡೆ ಅಂಜನಮಕ್ಕುಂ, ನಿಂಬೇಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ಅಂಜನನ 
ನಿಕ್ಕುವದು, ಅಜೀರ್ಣಕ್ಕೆ ಬಿಸಿನೀರಲ್ಲಿ ತೇದು ಕುಡಿಯ ಕೊಡುವುದು, ಗ್ರಹಶಂಕೆಗೆ 
ಕುಗ್ಗೇಸೊನ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ತೇದು ಇಕ್ಕುವುದು, ಸನ್ಸ್ಟಿಪಾತ್ಮ ಆರ್ತವಜೇನೆಗೆ, ಎಕ್ಕುದಬೇರಿನ 
ರಸದಲ್ಲಿ ನಸ್ಕವ ಮಾಡುವುದು, ಮಂಡೆನೋನಿಗೆ ನಿಂಬೇಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ಅಂಜನವನಿಕ್ಳುವದು 


ಕಣ್ಣುಕಪ್ಪಿಗೆ :--ಕಪ್ಪರಿ, ಕಡಲನಾಲಿಗೆ, ಸಜ್ಜೆ ತುತ್ತ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಸೈಂಧವ, ಗೇರಕಡ್ಡಿ, 
ಇಷ್ಟನ್ನೂ ಹುರಿದು ವಸ್ತ್ರಗಾಳಿತವಂ ಮಾಡಿ ಕಣಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಬೆಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ 
ಬರೀಗಣ್ಣಿಗೆ ಪಚ್ಚೆ ಕರ್ಪೂರವಂ ಬೆರಸಿ ಇಕ್ಸುವರು, ನೋವಿನ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಾಗೆಯೇ 
ಇಕ್ಟುವದು. 


ಕೆಮ್ಮಿಗೆ: ತಾಳೀಸಪತ್ರೆ ೧ ತೂಕ, ಕರ್ಕಾಟಕಶೃಂಗಿ, ಇವ ಶುದ್ಧಮಾಡಿ ಇರಿಸುವುದು. 
ಸೀಸವ ಶುದ್ಧಮಾಡಿ ಇರಿಸುವುದು, ಅದನ್ನು ನಟಕ ಮಾಡುವುದು. ಅದನ್ನು ಜೇನು 
ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಲೇಹ್ಯವಂ ಮಾಡುವುದು, ಜಂಬ್ರಾದಿ ಗುಳಿಗೆ ಕಾಂತಾದಿವಟಿಕ ಹೆರಿದ್ರಾ 
ವಟಕ, ಶ್ರೀತಗುಂಜಾದಿವಟಕ  ಆಯೋಮೇಳಕಾದಿವಟಿಕ್ಕ ಶುದ್ಧರಸವಟಕ್ಕ ಇವನ್ನು 
ಕೊಳ್ಳುವುದು 


ಪ್ರಮೇಹಕ್ಕೆ ;-ಮೇಹಾರಿಯ ಚೂರ್ಣ, ಸೀಸಾದಿ ಚೂರ್ಣ, ವರಾಹಾದಿ ಚೂರ್ಣ, 
ಆಯಸಾದಿ ಚೂರ್ಣ, ಬಾಳೇಹೂವಿನ ಚೂರ್ಣ, ಅಭ್ರಕಾದಿ ಚೂರ್ಣ, ವಾಲ್ಕೀಕೋದನ 
ಚೂರ್ಣ, ಮುಸ್ತಕಿಯ ಚೂರ್ಣ, ಇವನ್ನು ಕೊಳ್ಳುವುದು, 


ಬಹುಮೂತ್ರವಾಗಿ ಇರುವಂಥವರುಗಳಿಗೆ ಕೊಡುವ ಪಥ್ಯವರ್ಗಂಗಳ ಕ್ರಮವು: 
ಕಿಗಳ ನಾಡಿನಲ್ಲಿ ಅರವತ್ತು ದಿನಕ್ಕೆ ಬೆಳಸ ನೆಲ್ಲೋಗರ, ಕಡ್ಡಿ ನೆಲೋಗರ, ಜೋಳದ ಓಗರ, 
ಹಾರಕದ ಓಗರ, ನವಣೆಯೋಗರ, ಒರಗಿನೋಗೆರ, ಸಾವೆಯೋಗರ, ಗೋಧಿಯೋಗರ, 
ಬಿದುರಕ್ಕಿಯೋಗರ, ಅಂತೂ ಇಷ್ಟರೂಳಗಿರುನಂಥಾ ಓಗರವನುಣ್ಣುತ್ತ ಬರುವುದು, ಆ 
ರೋಗದವರಿಗೆ ಸಿಹಿಯಾದ ದ್ರವ್ಯಂಗಳು ಬೇಕಾದರೆ ಬೆಲ್ಲ ಸಕ್ಕುರೆಯ ಪ್ರತಿಯಾಗಿ ಜೇನು 
ತುಪ್ಪವಂ ಕೊಡುತ್ತ ಬರುವುದು, ತುಪ್ಪಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಯಾಗಿ ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆಯನ್ನೂ, ಬೆಣ್ಣೆಯನ್ನೂ 
ಕೊಡುತ್ತ ಬರುವುದು, ಅವರಿಗೆ ಕೂಡುವಂಥಾ ಮೋಲೋಗರಗಳು.. ಗಣಜಿಲೆಸೊಪ್ಪು, 
ಬೆಳೊಡಕಿಲ ಸೊಪ್ಪೆ, ಮುಷ್ಟಿಯ ಸೊಪ್ಪು, ಮಜ್ಜಿಗೆ, ಹೊನಗೊನ್ನೆ, ಧಸರಿ, ಬೇನಿನೆ 
ಹೂವು ಎಲೆ, ಬಸಲೆ, ನೆಲ್ಲಿಯ ಕಾಯಿ, ಕಹಿಯಾಗಿರುವಂಥಾ ಸೊಪ್ಪುಗಳು, ಹಾಲೆಯ 
ಸೊಪ್ಪೆ, ಪಡಲ, ಕಹಿ ಪಡಲ್ಕ ಕೆರುಗಡಸಿಗೆ, ಪುಳ್ಳಂಬುಣಸೆ, ಕಿರುಕುಸಾಲೆ, ಬಿಳಿಯ 
ತೊಂಡೆಯ ಸೊಪ್ಪು, ಆ ಕಾಯಿ, ಹೂವು, ಹಾಲು, ಕುಂಬಳದ ಕೂನರು, ಅಗಸೆಯ ಕಾಯಿ 
ಅದರ ಹೂವು, ಆ ಸೊಪ್ಪು, ಕೆಸುವಿನ ಸೊಪ್ಪು ಸೆ ನರುವಲ ಸೊಫ್ಸ, ಹೆಬ್ಬಜೆಯ ಕಾಯಿ 


ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳು 15? 


ತಗರಿನ ಕೋಡಿನ ಹಾಗೆ ಇರುವ ಮಾತಿಯ ಕಾಯಿ, ಕೊಡಸಿಗೆಕಾಯಿ, ಬಾಳೆಯ ಕಹಿಯ 
ಕಾಯಿ, ಅತ್ತಿಯ ಎಳೆಯ ಕಾಯಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿಯ ಹೂವು, ಇಷ್ಟರೊಳಗೆ ದೊರೆಯುವಂಥಾ 
ದನ್ನೇ ಕೊಡುತ್ತಾ ಬರುವುದು, ಇದಕ್ಕೆ ಬಿಡುನಂಥಾ ವಸ್ತುಗಳು--ತುಪ್ಪ, ಹಾಲು 
ಮೊಸರು, ಎಳನೀರು, ಹುಳಿ ಮೇಲೋಗರ, ಹೆಗಲಿನ ನಿದ್ರೆ, ಸಾಸುವೆ, ಶುಂಠಿ, ಮಾಂಸಾ 
ಹಾರಗಳು, ಹುಳಿ, ಸ್ತ್ರೀಸಂಗ, ಅಕ್ಕಿಯಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದಂಥಾ ಭಕ್ಷ ಕ್ರಿಂಗಳು, ಬದನೇಕಾಯಿ, ಹಲ 
ಸಿನೆ ಕಾಯಿ, ಸೈಂಧವ, ಇಂಗು, ಎಳ್ಳು, ಬೆಲ್ಲ, ಅಂತು ಇಷ್ಟೂ ನಿರೋಧಪದಾರ್ಥಂಗಳಾದ್ದ 
ರಿಂದ ಕೊಡಬೇಡಿ, 


ಬಹುಮೂತ್ರಕ್ಕೆ ಇನ್ನೊಂದು ಪ್ರಕಾರದ ಸಿದ್ಧಾ ನೃತ :- ಅಕ್ಕಿ ಎರಡು ಹಿಡಿ ಸಬಸಿಗೆ 
ಒಂದು ಹಿಡಿ, ಇದನ್ನು ಅರೆದು ಬೇರೆ ಇರಿಸಿ, ಚಿನ್ನೆಗ್ಗಿಲು, ಹರಿದರೆ ಹತ್ತಿಸುವ (ಅದನ್ನು 
ಸರಡೆ ಎನ್ನುವರು) ಈ ಎರಡನ್ನೂ ಕಲ್ಲೊಳಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಆರೆದು, ಸಬಸಿಗೆಯ ಸಮ 
ಒಂದು ಬೆಲ್ಲ ಇಷ್ಟನ್ನೂ ಒಂದಾಗಿ ಕಲಸಿ ಒಲೆಯ ಮೇಲೆ ಶ್ರಾನೆಯನ್ನು ಇರಿಸಿ ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ 
ಯನ್ನು ಎರೆದು ಈ ಔಷಧಿಯನ್ನು ಹೋಳಿಗೆಯನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿ ಇರಿಸುವುದು, ಇನ್ನು 
ಕುಡಿಯುವ ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಅವರೇಬಿತ್ತದ ಚೂರ್ಣ, ಮರುಕ್ಳಣ್ಣೆ ಒಂದು ಬಳ್ಳ, ಇದನ್ನು 
ಹಾಕಿ ಒಂದುಕ್ತು ಬರುವ ಹಾಗೆ ಕಾಯಿಸಿ ಇರಿಸುವುದು, ಉದಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅಟ್ಟು ಇದ್ದ 
ಹೋಳಿಗೆಯನ್ನು ಮೆದ್ದು ಈ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸೊಲ್ಲಿಗೆ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಕುಡಿಯುವುದು. 
ನೆಲ್ಲಬೋನ ಹಿಡಿಯ ಹಾಕಿದ ಅವರೆಯ ಸೊಪ್ಪು, ಮಜ್ಜಿಗೆ ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಪಥ್ಯ. 

ಬಹುಮೂತ್ರದವರಿಗೆ ಹತ್ತು ಬಗೆ ಅವಸ್ಥೆ ತೋರುವುದು, ಅವರ ಶರೀರ 
ಧಾತುವಂ ನೋಡಿ ಅವರಿಗೆ ನಡೆಯುವ ಅವನ್ನೆಯನ್ನು ಅರಿಯುವ ಪ್ರಕಾರವು :- 
ಬಹುಮೂತ್ರಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ಹುಟ್ಟುವ ಉಪದ್ರವ ಮೂತ್ರಚಿ(ಲವು ಗುದದ ಮೇಡ್ರದ 
ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಇಹುದು, ಆ ಸ್ಥಾನವು ಬಿರಿಯುವ ಹಾಗೆ ಇಹುದು, ಶೂಲೆ ಹುಟ್ಟು 
ವದು, ವರಡನೆಯೆ ಅವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರವು ಬಾರದೇ ಕಾಡುವುದು. ವ ೂರನೇ ಅವಸ್ಥೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಶರೀರವೆಲ್ಲ ನೋಯುವುದು, ನಾಲ್ಕನೆಯ ಅವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಸನ್ನಿಪಾತಕವು ತೋರುವದು, 
ಐದನೆಯ ಅವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಇದ್ದಂಥಾ ಸಪ್ತಧಾತುಗಳು ಕ್ಷಯವನ್ಸೈದುವುವು. 
ಆರನೆಯ ಅವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಮರವೆಯಹುದು, ಉದಕದ ತೃಷೆ ಘುನವಹುದು. ಏಳನೆಯ 
ಅವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ವಿಂಥಾ ವಸ್ತುಗಳೂ ಅರುಚಿಯಹುವು, ಜಾಡ್ಯವಹುದು. ಎಂಟನೆಯ 
ಅವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಮೈಕೈಯಲ್ಲಿ ಬಹು ಕುರುಗಳು ಹುಟ್ಟುವುವು, ಒಂಭತ್ತನೇ ಅವಸ್ಥೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಅತಿಸಾರ ಹುಟ್ಟುವುದು, ಹತ್ತನೆಯ ಅವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ ಕರಣಗಳು ಚೈತನ್ಯ 
ಕೆಡುವುವು,: 











1 ಇದರ ನಂತರ ತಾಲಸತ್ರಕೋಶದಲ್ಲಿ ಹೀಗಿದೆ ;. 
ನೈದ್ಯದ ಪುಸ್ತಕಕ್ಕೆ ಮಂಗಳ ಮಹಾ ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ, ವೈದ್ಯದ ಪುಸ್ತಕಕ್ಕೆ ಶುಭಶೋಭನ 
ಮಸ್ತು, ಆಯುರಾರೋಗ್ಯವಶ್ವರ್ಯಮಸ್ತು, 
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ವಾತಕ್ಕೆ :-ಕಲುಪ್ಪು, ಸಂವತ್ಸರ ಲನಣ, ಸೈಂಧವ ಲನಣ ವಿಂಬಿನಂ ಯವಕ್ಸಾ ರಂ, 
ಅಜಾನೋದ್ಕ ಓಮ, ಹಿಸ್ಪಲಿಯಂ, ಆಳಲೇಕಾಯಂ, ಶುಂಠಿಯಂ, ಚಿತ್ರಮೂಲನಂ, 
ಇಂಗುಂ, ವಿಳಂಗಾದಿ, ಬಿಳಲಕ್ಕಿಯಂ, ವಿಂಬಿನಂ ಸಮಾನಂಗಳಾಗಿ ಕೊಡುಗೆ. ಇವುಗಳ 
ಚೂರ್ಣಂಗಳಂ ಸಮಭಾಗಂ ಕೊಂಡು ತುಪ್ಪ ಬೆರಸುವಡಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ಐದುತೂಕಗ 
ಳೊಳಗೆ ಕಲಸಿ ಕೊಡಲು ಅಜೀರ್ಣವಾತಂಗಳಂ, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯಂ, ಅದರ ಮೊಳೆಯಂ, 
ಗುಲ್ಮ ವಾತಮಂ, ವಾತಗುಲ್ಲಮಂ, ವಿಸೂಚಿಕ್ಕಾ ಕಟಿನೋವಂ, ಕಾಮಾಲೆಯಂ, ಪಾಂಡು 
ರೋಗಮಂ, ಊರ್ಧ್ವಶ್ವಾಸಮಂ, ಕಾಸಕೆಮ್ಮುಂ, ಇನೆಲ್ಲವಂ ಕೆಡಿಸುಗುಂ, ಪ್ರಯೋಗಿಸ 
ಲ್ಪಟ್ಟ ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, ಓಮ, ಸೈಂಧವ, ಕರಿಯ ಜೀರಿಗೆ, ಬಿಳಿಯ ಜೀರಿಗೆ 
ಎಂಬಿವಂ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಇವುಗಳ ಎಂಟಿರಲ್ಲೊಂದುಭಾಗ ಇಂಗೆನ್ನೂ ಮೊದಲು ತುತ್ತಿ 
ನಲ್ಲಿ ಉಣ್ಣಲು ತುಪ್ಪದೋಳ್ಳಲಸಿ ಇಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣವು ಮೇಹಾಗ್ನಿಯನ್ನು ಪ್ರಜ್ವಲಿಸು 
ವಂತೆ ಮಾಡುವುದು, ವಾತಗುಲ್ವಂಗಳೆ ಕೆಡಿಸುವುದು, 


$ 
ಮೆಣಸು, ಹಳೆಯ ಹುಣಸೆ ಯ ಹಣ್ಣು, ತಾಳೀಸನತ್ರ್ರ, ಜೀರಿಗೆಯಂ, ತವಕ್ಷೀರಮಂ, ಚಿತ್ರ 


ಮೂಲ, ಎಂಬಿವುಗಳಂ ಸಮಭಾಗಮಾದಮವುಗಳಂ ಚೂರ್ಣವಾಗಿ ಪುಡಿ ಮಾಡಿ ಬೆಲ್ಲದೊಳು 
'ಕಲಸಿದುದಂ, ಏಲಕ್ಕಿ, ಲನಂಗ್ಯ ನಂಗಕೇಸರಿ ಎಂಬ ತ್ರಿಸುಗಂಧಡೊಳು ಕೂಡಿದುದಂ ಸೇವಿ 
ಸಲು ಸ್ವರಂ ಕೆಟ್ಟಿರುವುದಂ, ವೀನಸ್ಯ ನೆಗಡಿ, ಶ್ಲೇಷ್ಮ, ಆರೋಚಕಮಂ ಪರಿಹರಿಸುವುದಕ್ಕೆ 
ಪೊಗಳಲ್ಬಟ್ಟುದು, 


ಶ್ಲೇಷ್ಮ್ಯಕೈ ;ಎಚನ್ನಮಂ, ಅನುರದವಳ್ಳಿ ಯಂ, ಹುಳಿಯಂ, ಶುಂಠ್ಕಿ ಒಪ್ಪಲಿ, 


ಅಜೀರ್ಣಕ್ಕೆ :- ಬೆಲ್ಲದೊಡನೆ ಶುಂಠಿಯಂ ಅಥವಾ ಮೇಣು ಬೆಲ್ಲದೊಡನೆ ಹಿಪ್ಪಲಿ 
ಯನ್ನು ಮೇಣು, ಬೆಲ್ಲದೊಡಫೆ ಅಳಲೇಕಾಯಂ ಮೂರನೆಯದಿದು, ಇದು ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ ಬೆಲ್ಲ 
ದೊಡನೆ ದಾಳಿಂಬದ ಹಣ್ಣನ್ನ ದರೂ ಮೆಲ್ಲಲು ಆಮದೊಳಂ, ಅಚೀರ್ಣಜೊಳಂ, ಮೂಲ 
ವ್ಯಾಧಿಗಳೊಳಂ, ಮಲಮೂತ್ರ೭ಗಳು ವೋಗದಲ್ಲಿಯುಂ ಎಲ್ಲಾ ಕಾಲದಲ್ಲೂ ಹಿತಮಪ್ಪು ದು, 


ಕಾಸಕ್ಕೆ :-- ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ಶುಂಠಿ ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಎಂಬಿವುಗಳ ಚೂರ್ಣವ ಬೆಲ್ಲ 
ದೊಡನೆ ಗುಳಿಗೆಗಳಂ ಮಾಡುವುದು, ಕಾಸ ಮಾಣಿಸುಗುಂ, ,,,.. ..,.,ಓಡರಿದ್ದರೆ ಇದು 
ಊರ್ಧ್ವಶ್ವಾಸಮಂ ಹೆಚ್ಚಿದುದರಲ್ಲ ತಪ್ಪಿ ಕಾಸಕೆಮ್ಮ₹ು ಕೆಡಿಸುಗುಂ. 


ಜ್ವರಕ್ಕೆ ;--ಮಣಿಸಿಲೈ ಹಿಪ್ಸಲ್ಕಿ ಶುಂಠಿ, ಮೆಣಸು, ಎಂಬಿವುಗಳ ಚೂರ್ಣವಾದ 
ಪುಡಿಯಂ ಬಲದ ಕಣ್ಣಿನ ರಸದೊಡನೆ ಕೂಡಿ ಸಮಾನಮಸಪ್ಪ ಕೆಲಅರಳ ಪುಡಿಯನ್ನು 
ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ £ಕ್ಕುಲು ಛಳಿ, ಹೆಚ್ಚಾದ ಜ್ವರದರ್ಕಿಯಂ, ಹೆಲವು ಸೂಳುಗಳಂ ಕೆಡಿ 
ಸುಗುಂ. ಆಲದ ಬೀಳಲು, ಕೊನರು, ಜೇನುತುಪ್ಪ, ನೈದಿಲಗೆಡ್ಡೆ, ನೆಲಅರಳ ಪುಡಿ, ಎಂಬಿವಂ 
ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡುಗೆ. ಸುಸಂಹಿಶ್ಕಾ ಲವಂಗ, ಏಲಕ್ಕಿ, ಪ ಕಕ, ನಾಗ 
ಕೇಸರ, ಎಂಬೀ ಚಾತುರ್ಜಾತಕದ ಪುಡಿಯಂ ಪ್ರತಿಪಾಕನರಿಕ್ಳುಗೆ, ಆ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಬಾಯೊಳಗೆ 
ಧರಿಸಲ್ಪಟ್ಟದ್ದು ಹೆಚ್ಚಿದ ಸಜ್ವರಂ, ಅಜ್ವರ ಸಹಿತಂ ಫೀಂಡಿಕೆಯಂ ಕೆಡಿಸುಗು, ಗರಿಕೆಯ 
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ಹುಲ್ಲಿನ ರಸವು, ದಾಳಿಂಬದ ಹೂವಿನ ರಸವು ಆದರೂ, ಹಲವುಸೂಳು, ಮೂಗು ನೋಯುವು 
ದಕ್ಕೂ, ರಕ್ತಥಾರೆ ನಿಂತು ಸುರಿವುನಕ್ಕೂ ನಸ್ಕಕ್ಕೆ ಮೊಲೆಹ:ಲೊಡನೆಯಾದರೂ ಆಲದ 
ಕಿಗಡಿನ ರಸದಿಂದಾದರೂ ನಸ್ಯವಂ ಮಾಡುವುದು. ನಸ್ಕವಂ ಮಾಡಿದ ಬಳಿಕ ಹೆಸರಿನ ಕಟ್ಟು, 
ತೊಂಡೇಕಾಯಂ ಮೇಲೋಗರವಂ ಮಾಡಿ ಭೋಜನವಂ ಮಾಡುವುದು, ಶೀತೋದಕ 
ಸ್ನಾನವಂ ಮಾಡುವುದು, ಲವಣ ವರ್ಜಿತವಾಗಿ ಸ ವೆಂ ಕೊಂಬುದು, ಮತ್ತೆ ನೊಣಗಳ 
ನಿಷ್ಟೆಯನ್ನು ನಸ್ಯವಂ ಗೈಯ್ಯೆ ಬಿಕ್ಕುಲು ಬರುವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುವುದು, 


ಕುಸ ಕ್ರೈ ತಾಜ 
[0] 
66 ಅರ್ಕಕ್ಷೀರಂ ಸ್ಪುಹಿಕ್ಸೀರಂ ಶೈಂಗವೇರಂ ಮನಶ್ಶಿಲಂ I 
ಆರ್ದ್ರಕುಷ್ಠಂ ಚ ದದು)ಂ ಚ ಲೇಪಮಾತ್ರೇಣ ನಾಶಯೇತ" |? 


ಎಕ್ಸುದಹಾಲು, ಎಳೆಕಳ್ಸ್ಳಿಯ ಹಾಲ, ಶುಂಠಿ ಮಣಿಶಿಲೈ, ಎಂಬಿವನ್ನು ಅಂಬಿಲದಲ್ಲಿ 
ಅರೆದು ಪೂಸೆ ದದ್ರುಗಳನ್ನೂ ತೊನ್ನನ್ನೂ ಕೆಡಿಸುವುದು. ಹೆದ್ದುರಿಯನ್ನು ಪೂಸಲಾ ಕ್ಷಣವೇ 
ಕೆಡಿಸುವುದು, ನೆಲ್ಲಿಯ ಕಾಯಿಯ ರಸ್ಕ ಸಜ್ಜರಸ್ತ ಖಂಬಿನಂ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅಟ್ಟು ಅಂಬಿಲದ 
ಹಿಟ್ಟನ್ನು ಅಂಬಿಲದೋಳ್ಕಲಸಿ ಸಟೋದ್ವರ್ತನಂ ಮಾಡಿ ಪೂಸಲು ಮುನ್ನಾದ ಜಬ್ಬುಗ 
ಳನ್ನು ಕೆಡಿಸುವುದು, ಮರಳಿ ಮತ್ತೊಂದು ತೆ5ನಾದ ಜಬ್ಬುಗಳೂ ಆಗವು, ಗರಿಕೆ, ಅಳ 
ಲೆಯ ಕಾಯಿ, ಸೈಂಧವ, ತಗಚಿ, ಅಚ್ಚಿಗೆ, ಇವನ್ನು ಅಂಬಿಲದಲ್ಲಾಗಲೀ ಮಜ್ಜೆ ಗೆಯೊಳಗಾ 
ಗೆಲೀ ಅರೆದು ಮೂರುಬಾರಿ ಪೂಸಿದರೆ ಬಹೆಳನಾಗಿ ಬಲಿತಿದ್ದ ದದ್ಭು ಕಿಮಿರಂಗಳೆಲ್ಲವಂ 
ಕೆಡಿಸುವದು, ಏಲಕ್ಷಿ ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಗರುಗ್ಯ ಎಕ್ಳು ಕೊಡಸಿಗೆಯ ತಿಗಡು, ಇವುಗಳ 
ಕಷಾಯದೊಳು, ಎಕ್ತು ಕಳ್ಳಿಯ ಹಾಲನ್ಸರೆದು, ಸಂಚಲವಣಂ ಬೆಂಸ್ಕಿ, ಅದನ್ನು ಆಡು, 
ಹಸು, ಕತ್ತಿ, ಕುದುರೆ ಇವುಗಳ ಮೂತ್ರದೊಳು ಹಾಕಿ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನರೆದು ತೈಲವನಟ್ಟು 
ಪೂಸಿದರೆ ರಕ್ತಮಂಡಲ, ಕುಷ್ಕ, ದೆದ್ರು, ತೊನ್ನು, ಮುಂತಾದ ದುಷ್ಟ ವ್ರಣಗಳು, ಕರಕ 
ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಕೆಡಿಸುಗುಂ, ಸೈಂಧನ, ಗುಗ್ಗುಳ್ಳ ಧೂಸ್ಮ ರಸಾಂಜನ್ಮ ಊರ್ಣನಾಭ, 
ಬಂಬಿವುಗಳಂ ಸಮಭಾಗಂ ಕೊಂಡು ಸಾಸುವೆಯಂ ಎಣ್ಣೆ ಯೊಳು ಕೂಡಿದುದರಿಂದ ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಅಡಲು ಆಡನಿಂದ ಕಂಕು, ರಸಿಗೆ ಸುರಿನದಂ, ಹುಳುಗಳಂ, ಒಂದುಬ ರಿ ಅಭ್ಯಂಜನವಂ 
ಮಾಡಿದುದರಿಂದ ಕೆಡಿಸುಗುಂ, ವಿಸರ್ಸ ಮೊದಲಾದ ಕುಸ್ಕದ ಬಲನಂ ಕೆಡಿಸುವುದು, 
ಸಂವತ್ಸರ ಲವಣ - ಶುಂಟಿ ಕುರುಡಿಗೆ, ಅಗರು, ಅರಿಸಿನ, ಮಂಜಷ್ಮಂ, ಅಷ್ಟ 
ಮಧುಕ, ವಿಂಬಿನಂ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಅದರಿಂದ ಎಣ್ಣೆ ಯನಡುಗೆ, ಆರುಮಡಿ ಮಜ್ಜಿಗೆಯಂ 
ಚೆರಸಿ ಅಟ್ಟು ಆ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಪೂಸುವುದರಿಂದ ಶೀತಜ್ವರ, ಮೊಹಜ್ವರ, ಇವುಗಳು 
ಮಾಣುವುವು, ಶುಂಠಿಯಂ ಸೈಂಧನದುಸ್ಬಿ ನಲ್ಲಿ ಬಿಸಿನೀರಿಂ ಕುಡಿಸುಗೆ, ಆ ತುಪ್ಪವಂ ಅಮ 
ರದವಳ್ಳಿ, ಆಡುಸೋಗೆ, ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯದಿಂದ ಸಿದ್ಧೆಂ ಕುಡಿಯಲ್ಪಟ್ಟದ್ದು 
ಪೂರ್ಣಜ್ವರ, ಹೆಲವುಕಾಲದ ಜ್ಬರ್ಕ ಕೆಮ್ಮು, ಶೂಲೆ, ಊರ್ಧ್ವತೃಷೆ ಮಂದಾಗ್ನಿ; ಗೃಹಣಿ, 
ಸಂಗೃಹೆಣಿ, ಈ ವ್ಯಾಧಿಗಳೊಳು ಜತಮಪ್ಪು ದು, 
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ಕಣ್ಣು ಬೇನೆಗೆ ; -ಸಕ್ಕುರೆ, ಕುಂಕಮ, ಇನೆರಡಂ ತುನ್ಪದೊಳಟ್ಟು ನಸ್ಕಂಗೈಯ್ಯೆ 
ವಾತದಿಂ ರಕ್ತದಿಂ ಹುಟ್ಟಿದ ಬೇನೆಯೊಳು ಹುಬ್ಬಿನ, ಹಣೆಯ, ಕಣ್ಣಿನ, ಕಿವಿಯ, ಅರೆದರೆಯ 
ಬೇನೆಗೆ, ದಿನ ಹೆಚ್ಚುಕಡಿಮೆ ಹುಟ್ಟಿದ ರೋಗವ್ರಾತಂಗಳಿಗೆ ಒಳ್ಳೆಯದು. ಆಳಲೆಯ ಕಾಯಿ, 
ತಾರೇಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಲಿಯ ಕಾಯಿ, ಎಂಬೀಕಾಯಿಗಳ ನಡುವಿನ ಬೀಜಂಗಳಂ ಕೊಂಡು 
ಮೂರನ್ನೂ ಒಂದೊಂದು ಭಾಗ ಕ್ರಮದಿಂ ತೂಗಿಕೊಂಡು ಅಷ್ಟ ಮಧುಕದ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ 
ಅರೆದು ಬತ್ತಿಯೆ:ಂ ಮಾಡುವುದು, ಆ ಬತ್ತಿಯಂ ನೆರಳಲ್ಲಿ ಒಇಗಿಸಿ ಆ ಕುಡುಹಂ ನೀರೊಳು 
ತೇದು ಹೆಚ್ಚುವುದು, ಕಣ್ಣ ನೀರು ಹೆಚ್ಚೆದುದುಂ ಕಣ್ಣು ಬೇಕೆಯುಂ ಮಾಣ್ಣುಂ. ಕಾಷ್ಮ 
ಮತಿಯಾಗಿ ಮಸಗದುದಂ, ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ಸೈಂಧವ, ರಸಾಂಜನ್ಯ ಜಜ್ಜು ಕಲ್ಲು, ಬಿಂಬಿನಂ 
ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ತಿಳಿನೀರೊಳು ಸಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು ಹೊರಗಣ ರೆಸ್ಪಗೆ ಪೂಸುವುದು, ಕಣ್ಣಲ್ಲಿ 
ಮೂಡುವ ಎಲ್ಲಾ ತರದ ಕಣ್ಣು ಬೇನೆಗಳಂ ಕೆಡಿಸುಗು. ಈ ಪ್ರಯೋಗವು ಸೈಂಧವಜೊಳು 
ಕೂಡಿದೆ ಲೋಧ್ರಮಂ ಅವಾಂತರದಲ್ಲಿ ಹಸುವಿನ ತುಪ್ಪುದೊಳು ಕಲಸಿದುದಂ ಒಂದೊಂದು 
ಹನಿಯಾಗಿ ಇರುಳಲ್ಲಿ ಒತ್ತು ತಿರ್ಪುದು, ಕಣ್ಣಿಗೆ ಈ ರೀತಿ ಮಾಡುವುದು, ತಿಮಿರನುಂ, ಅತಿ 
ಯಾದ ಬೇನೆಯಂ ಕೆಡಿಸುಗುಂ, ಆರ್ಜುನಕೆಂಪಂ, ಸಕ್ಟುಕಿಯೊಳ್ಳೂಡಿದ ಸಮುದ್ರಫೇನಂ 
ಮೊಲೆಹಾಲೊಳ್ಳಲಸಿ ಹೆಚ್ಚಲು ಇರುಳ. ಕಣ್ಣು, ಕಣ್ಣು ಕಾಣಬಾರದುದಂ ಕೆಡಿಸುಗುಂ, ಹಸು 
ವಿನ ಸಗಣಿಯ ರಸದೊಳು ಹೆಚ್ಚುಗೆ. ಒಸ್ಟಲಿರಸಾಂಜನ, ತ್ರಿಕಟುಕದೊಳ್ಳೂಡಿದುದಂ ಆಡಿನ 
ಹಾಲೊಳ್ಳುಲ್ಬುವಂ ಮಾಡಿ ಹಚ್ಚುಗೆ, ಕೆಡಿಸುಗ:೦, ಕೊಳೆತು ಬಂದ ಸುರಿವ ಕೀವಂ ಕೆಡಿಸುಗುಂ, 
....ಎಹಿಮಾಕ್ಸಿಕಂ, ಮಧುನಾ ಚ ಜೇನುತುಪ್ಪದಿಂ, ಹಚ್ಚಲು ಕಣ್ಣು ಹೊವು ಮಾಣುವುದು. 
ಎಎ ರಸಾಂಜನವಂ, ಶ್ರೀಖಂಡಮುಂ, ಸಮುದ್ರಫೇನಮುಂ, ಸಜ್ಜ ರಸಮುಂ, ಸೈಂಧ 
ವಮುಂ, ಸ್ವರ್ಣಗೈರಿಕಮ್ಮು, ಮಣಿಶಿಲೈ, ಮೆಣಸ್ತು ಎಂಬಿವಂ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಆಡಿನ 
ಹಾಲಲ್ಲಕಿದು ಜೇನುತುಪ್ಪದಿ ಕಲ್ಬುವೆಂ ಮಾಡಿ ಇರಿಸಿ ಎರಡು ಹೊತ್ತೂ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹೆಚ್ಚುಗೆ, 
ಅಂಧಕಾರ, ಪಟಲಾರ್ಬುದ, ಮೊದಲಾಗಿ ಇವೆಲ್ಲ ಒಳಗಣ ಕೂಟಂಗಳನೆಲ್ಲವಂ ಕೆಡಿಸುಗುಂ, 
ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಲಾಮಂಚ, ಕಬ್ಬಿಣಿದ ಪುಡಿ, ಯಪೆ, ವೆ.ಣಸ್ಕು ಸೈಂಧನಂ, ಜಲಗೋಟಿಯಂ, 
ಮರದರಿಸಿನಮಂ, ತುತ್ತಮಂ, ಶಂಖದಮುರುಡಂ, ಸಮುದ್ರಫೇನಮುಂ ಜಟಾಮಾಂಸಿಯಂ, 
ಹಿರಿಯಸುಗಂಧಿ, ನೀಲಾಂಜನ ವಿಂಬಿನೆಂ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಪುಡಿಮಾಡಿ ಕಬ್ಬಿಣದ 
ಭಾಜನಡೊಳು ಇರಿಸೆ ಪ್ರಶಸ್ತ್ರಪೆಂದು ಪೊಗಳಲ್ಪಟ್ಟಿರುವುದು, ತಿಮಿರ ಆಸನಡೊಳ ತಿಮಿ 
ರಮಂ, ಕೀಳುಗಣ್ಣ ದೋಷಂಗಳಂ, ಹಕ್ಕುಗಟ್ಟುವ ಕಣ್ಣದೋಷಂಗಳು ಇವು ಮೊದಲಾದ 
ಲಾದ ಕಣ್ಣು ದೋಷಂಗಳಂ ಕೆಡಿಕುಗುಂ, ಅಷ್ಟ ಮಧುಕಮಂ, ನೈ ದಿಲಕೇಸರ, ಸಮುದ್ರ 
ಫೇನಮುಂ, ಲವಂಗದ ರುಲ್ಲಿಯಂ, ಕಬ್ಬಿಣನುಂ2, ಗೋರೋಚನಮಂ, ಜಟಾಮಾಂಸ್ಕಿ 
ಶ್ರೀಗಂಧ, ಶಂಖನಾಭಿಯಂ, ಕಮಲಪತ್ರಮಂ, ಜಜ್ಜುಕಲ್ಲಂ, ತಾಳೀಸಪತ್ರಮಂ, ಸ್ಫಷ್ಮಾಂ 
ಜನಂ, ಇವಂ ಪುಡಿಮಾಡಿ ಸಮಾನಭಾಗಂಗೊಂಡು ಮಾಡಿದ ಅಂಜನಂ, ಇದು ಪೊಗಳಲ್ಸಟ್ಟ 
ಔಷಧಿ, ಇದರಿಂ ಸಟಿಲಕಣ್ಣುಗಳು, ಕ್ರೂರವಾದ ಕಣ್ಣು ಬೇನೆಯಾಗಿರುವುದು, ನೀರು 
ಸ.ರಿವದು, ನೆತ್ತರೊಳಾದ ಬೇನೆಯು ಅರಿಬೆಳೆದ ಕಣ್ಣು, ಕಣ್ಣೊಳು ಹುಟ್ಟಿದ ಹೊವು 
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ಮೊದಲಾದುವಂ ಕೆಡಿಸುಗೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಕಷಾಯಂ-ಭದ್ರಮುಸ್ಕೆ ಯೊಡಗೂಡಿದ ಅತಿಬಜೆ 
ಯಂ, ದೇವದಾರು, ಕೊಡಸಿಗನ ಬೀಜ್ಕ ಅಗಳುಶುಂಠಿಿ, ಕಟುಕಕೋಹಿಣಿ, ಎಂಬಿವಂ ಸಮಾನಂ 
ಗೊಂಡು ಗೋಮೂತ್ರದೊಳು ಅಟ್ಟು ಜೇನುತುಪ್ಪದಿಂ ಕೂಡಿದುದಂ ಕುಡಿಯಲ್ಪಡುಗಂ, 

3 [ಕುಷ್ಕಂ ದಾರ್ನೀ ಲೊಧ್ರಮುಬ್ಬಂ ಸಮಜ್ಞಾ 

ಪಾಠಾ ತಿಕ್ತಾ ತೇಜನೀ ಪೀತಿಕಾ ಚ । 

ಚೂರ್ಣಂ ಶಸ್ತ್ರಂ ಘರ್ಷಣೇ ತದ್ದಿಜಾನಾಂ 

ರಕ್ತಸ್ರಾವಂ ಹೆನ್ರಿ ಕಂಡೂರುಜಂ ಚ ॥ 

ಸುಷ್ಮಂ= ಕೋಷ್ಟಮಂ, ದಾರ್ನಿೀ= ಮರದರಿಸಿನಮುಂ, ಲೋಧ್ರಂ ಎ ಲೋಧ್ರಮಂ, 
ಅಬ್ಬಂ= ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಸಮಂಗಾ ಮುಟ್ಟಿ ದರೆ ಮುನಿವಂ, ಸಾಠಾಇ ಅಗುಳುಶುಂಠಿ, 


ಸ್ಮ, 
ತಿಕ್ತಾ ಎ ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ತೇಜನೀ= ಅರಿಸಿನ್ನ ಪೀತಿಕಾ ಚ ಸ್ವರ್ಣದರಿಯಂ, ಎಂಬಿವು 
ಗಳ ಚೂರ್ಣಂ ಇ ಚೂರ್ಣದಂತೆ ಪುಡಿಮಾಡೆ, ಶಸ್ತ್ರಂ ಇ ಪ್ರಶಸ್ತ ವೆಂದು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟರು 
ವುದು.  ಘರ್ಷಣೇ= ಒರಸುವುದು, ದ್ವಿಜಾನಾಂ ಹಲ್ಲುಗಳ, ರಕ್ತಸ್ರಾವಂ ನೆತ್ತರು 
ಸುರಿಯ:ನದು, ಕಂಡೂರುಜಂ ಎ ಬೇನೆಯಂ, ಹೆಂತಿಖಕೆಡಿಸುಗುಂ. 

೩ ಖಾರೀಂ= ಅಂಬಿಲವಂ, ಶುಕ್ತಿ ಎಮುತ್ತಿ ನಚಿಪ್ಪಿನ ಪುಡಿಯ, ಅರ್ದ್ರ್ವಕಂಜ 
ಶುಂಠಿಯ ಸಮಂ, ಮಾತುಲುಂಗಂ= ಮಾದಲದ ಪುಡಿಯಂ, ಮಾಷಾರಸೈಃ ಎ ಉದ್ದುರಸ, 
ಎಂಬಿವುಗಳಿಂದ ಗುಗ್ಗುಳಮಂ, ಸೈಂಧವಮಂ, ಎಂಬಿವುಗಳಿಂದ ಪಚನಂ ಕೃತ್ವಾ = 
ಅಟ್ಟುಟ, ಅದಂ ಮತ್ತೆ, ಶೈಲಂ ಎ ಎಣ್ಣೆ ಯಂ, ಕಟುಕ್ಕ ಸಾಸುವೆಯ ಚೂರ್ಣಮಂ, 
ನಿಶಾ ಚಎರಾತ್ರಿಯೊಳು, ಅರೆವುದು. ಕರ್ಣರುಜಪ್ರಶಾಂತೈ ಪಿ ಕಿವಿಯ ಬೇನೆಗಳನ್ನು 
ಉಪಶಮನ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಕರಣಮಾದೀತು, 

3 ಆಡುಸೋಗೆ, ನಿಂಖ ಬೇವು, ಪಟೋಲೀ- ಕಹಿಸಡನಲ್ಲ ಪರ್ಪಟ- ಪರ್ಪಾ 
ಷ್ಟಕಮಂ, ಫಲಂ ತ್ರಿಫಲೆಯಂ, ಶ್ರೀವೇಷ್ಟಿ ತಮಂ, ಚವ್ಯಮಂ, ದಾರ್ವೀ= ಮರದರಿ 








1 ಈ ಕ್ಲೋಕವು ಮೂಲಕೋಶದಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲ... ಯೋಗರತ್ನಾ ಕರ, ಭಾಗ ೨, ಪುಟ 
೫೨೪ ರಿಂದ ಉದ್ಭೃೃತವಾಗಿದೆ. 
2 ವ್ಯಾಖ್ಯಾನದ ಆಧಾರದಿಂದ ಶ್ಲೋಕವು ಹೀಗಿರಬಹುಡೆಂಜು ಊಹಿಸಲ್ಪ ಓದೇ 
ಖಾರೀಂ ಚ ಶುಕ್ತಾ ,ರ್ರ್ರಕಮಾತುಲುಂಗಂ 
ಮಾಷಾರಸೈ ರ್ಗುಗ್ಸುಳ ಸೈಂಧವಂ ಚ | 
ಸಕ್ತಾ ಚ ಶೈಲಂ ಕಟುಸರ್ಷಪಾಣಾಂ 
ಚೂರ್ಣಂ ನಿಶಾ ಕರ್ಣರುಜಪ್ರಶಾಂತೈ ॥ 
3 ವಾಖ್ಯಾನಕ್ಸುನುಗುಣವಾಗಿ ಕೆಳಗಿನ ಶ್ಲೋಕವು ಊಹಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ದೆ ಮ 
ಸಿಂಹೀನಿಂಬಸಟೋಲಿಸರ್ಸಟಿಫಲಂ ನೇಷ ಸೈ ಶೃವಿರ್ದಾರ್ನಿಕ - 
ಸ್ಯಬ್ದಂ ತಿಕ ಮುಶೀರಯಾಸತ್ರು ಕ್ರಿಸಣತ್ರಾಯನ್ನಿ ಕಾಚಂದನೈಃ | 
ಸರ್ಪೀ ಸಾಧಿತಮೂರ್ಧ್ವಜೇಷು ನಿಕೃತಿಸ್ವಕ್ರ್ಹ್ವಾಂ ಚ ಶೂಲಾದಿಷು 
ಕುಷ್ಮೇ ಚ ಜ್ವರನಿದ್ರಧೌ ವ್ರಣರುಜೇ ಶುಕ್ಲೇಷು ಜೈ ವೇಷ ತೇ॥ 
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ಸಿನಮಂ, ಅಬ್ದಂ = ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ತಿಕ್ಕ ಇ ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಉಶೀರ= ಲಾಮಂಚ, 
ಯಾಸ= ಬಳ್ಳಿ ದುರುಜಿಯಂ, ಕ್ರಿಕಟುಕಮಂ, ತ್ರಾಯಂತಿ=ತ್ರಾಯಂತಿಯ ಚೂರ್ಣ 
ಕಮಂ, ಚಂದನೈಃ ಎ ಎರಡು ಚಂದನಮಂ, ಎಂಬಿವುಗಳಿಂದಂ ಸರ್ಪಿಃ ಎ ತುಪ್ಪವಂ, 
ಅಟ್ಟಿದ್ದು, ಅದು ಮತ್ತೆ ಊರ್ರ್ವಜ ಕೊರಳಿಂದ ಮೇಲಸ್ಸ ವಿಕೃತ, ಸಿತ್ರಂಗಳುಂ, 
ಮಾಣುವುವು, ಅಕ್ಷಿ ಕಣ್ಣು, ಐಿಂಬಿವುಗಳ್ಕ ಶೂಲಾದಿಷು ಎ ಶೂಲೆ ಮೊದ 
ಲಾಗಿ ಉಳ್ಳ ವಗಳೊಳುಂ, ಕುಷ್ಠ ಎಕುಷ್ಮಮಂ, ಜ್ವರನಂ, ವಿದ್ರಧಿಯಂ, ವ್ರಣರುಜಂ= 
ಹುಣ್ಣು ಬೇನೆಗಳು, ಶುಕ್ಲೇಷು ಚೈವ ಮೂರು ಪ್ರಕಾರ ಕ್ವೇತಕುಷ್ಕಂಗಳಿಗೆ, ಇಷ್ಯತೇ 
ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ, 
2 [ದಾರ್ವೀನರ್ಪಟನಿಂಬವತ್ಸಕಕಣಾದುಸ್ಪರ್ಶಯಸ್ಠಿ ಶರ್ವ್ಯೃಷಾ 

ಶ್ರಾಯಸ್ರ್ವೀತ್ರಿಫಲಾಸಟೋಲಿಕಟುಕಾಭೂನಿಂಬರಕ್ತಾಂಬುದೈ ಃ | 

ಕಲ್ಬೀಕೃತ್ಯ ತಥೈೈಷು ಸಾಧಿತಮಿದಂ ಸರ್ಪಿಃ ಪ್ರಶಸ್ತ್ರಂ ದೃಶಾಂ 

ರಕ್ತಾ ದಿಪ್ರಭವೇಷು ಚೈವ ತಿಮಿರೇಪ್ಯೂರ್ಥೇಷು ಚ ವ್ಯಾಧಿಷು 1] 

ದಾರ್ವೀ = ಮರದರಿಸಿನೆ ಸರ್ಪಾಷ್ಟಕಮುಂ, ನಿಂಬ. ಬೇವುಂ, ವತ್ಸಕಾ- 

ಕೊಡಸಿಗೆಯ ಬೀಜನಂ, ಕಣಾ ಹಿಪ್ಪಲಿ, ದುಸ್ಪರ್ಶ = ಬಳ್ಳಿದುರುಜಿ, ಯಸ್ಚಿ ಎ ಅಷ್ಟ 
ಮಧುಕ, ವೃಷಾ ಆಡುಸೋಗೆಯಂ, ತ್ರಾಯಂತೀಎ ದರಸಿಯಂ, ತ್ರಿಫಲ, ಪಟೋಲಿಎ 
ಕಹಿಸಡವಲ, ಕಟುಕಾ= ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಭೂನಿಂಬ= ನೆಲಬೇವು, ರಕ್ತ = ರಕ್ಷ ಚಂದನಂ, 
ಅಂಬುದ « ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಏಷು = ಇವುಗಳ ಕಲ್ಪುವಂ ಕಷಾಯವಂ ಇಂತಿವುಗಳಿಂದ 
ಸಾಧಿತೆಂ= ಅಡಲ್ಪಟ್ಟಿದು, ಇದಂ= ಈ ವಿಧವಾದ, ಸರ್ಪಿಃ ತುಪ್ಪವು, ಪ್ರಶಸ್ತ್ರ೦ಷಾ 
ಪ್ರಖ್ಯಾತವಾದುದು, ದೃಶಾಂ = ಕಣ್ಣುಗಳಿಗೆ, ರಕ್ತಾದಿಎರಕ್ತ್ಕ ಎಂಬಿವುಗಳಿಂದ, ಪ್ರಭ 
ವೇಷು = ಹುಟ್ಟಿ ದವರೊಳು, ತಿಮಿರೇ = ತಿಮಿರಂ ಇಂತಿವುಗಳೊಳು, ಊಧೆ ರ ಷು ಚ 


ವ್ಯಾಧಿಸು ಕೊರಳಿಂದ ಮೇಲ್ಪಟ್ಟ ವ್ಯಾಧಿಗಳೊಳು ಹತಮಪ್ಪುದು, 


ಶೂರೆಗೆ:......ತಿರುಳು ಹೂವು, ಟಿಂಕಣ, ಓಮ, ಇವಂ ಹುರಿದು ಚೂರ್ಣಂ 
ಮಾಡಿ ಬಿಸಿನೀರಿಂ ಕೊಂಬುದು ಶೂಲೆ ಹೆರೆ ನವಸಾರ, ಹೊಸ ಸುಣ್ಣಂ, ಇವಂ ಅಕ್ಕಿಗಚ್ಚಿ 
ನಿಂದ ಅರೆದ) ನಸ್ಯಮಾಡುವು ದು, ಶೂಲೆ ಹೆರ, ನರ ಸಿಕ್ಕು, ಕಪಾಲಶೂಲೆಗೆ-ಕಡಲ ನಾಲಿಗೆ 
ತುತ್ತ, ಸೈಂಧವಲವಣಂ, ನಿಂಬೇಹುಳಿಯಿಂದರೆದು ಉಮ್ಮತ್ತ ದ ರಸ್ತ ಎಕ್ಸುದ ಹಾಲು, 
ಇವೆಲ್ಲನಂ ಕೂಡಿ ವೇದನೆಯಾದ ಠಾವಿಗೆ ಶಸ್ತ್ರವನ್ನಿಕ್ಸಿ ಆ ಔಷಧಿಯು ಲೇಸಂ ಮಾಡೆ 
ವೇದನೆ ತೀರ್ಗುಂ, 

ಹೆನ್ನೆತ್ತರಿಗೆ ಕೆನ್ನೆ ೨ದಿಲಗೆಡ್ಡೆ, ಒಂದು ಹಿಡಿ ಉತ್ತರಾಣಿಯ ಸೊಸ್ಸಂ ಹಾಕಿ 
ಇಡಿದು ಆಡಿನಹಾಲಂ ಹೆಸಸಗಿ ಕಾಯಿಸಿ, ಆಡಿನ ತುಪ್ಪದಿಂ ಮೂರು ದಿನಗಳು ಮೆಲ್ಲು 
ವುದು, ಹೆನ್ನೆತ್ತರು ಮಾಣ್ಗುಂ. 





0` 


1 ಈ ಶ್ಲೋಕವು ಮೂಲಕೋಶದಲ್ಲಿಲ್ಲ, ವ್ಯಾಖ್ಯಾನದ ಆಧಃರದಿಂದ ಉದ್ದ ರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ, 
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ವಾತಜ್ವರಕ್ಕೆ :-ಲೊಪ್ಟಿಯ ರಸ್ತ ತನಿಯ ರಸ್ಕ ಔಡಲದ ರಸ ಎಣ್ಣೆ, ಇಂತಿವುಗಳಿಂ 
ಕೂಡಿದ ಔಷಧ, ಸಬ್ಬಸಿಗೆ ಗ ೬ತೂಕ್ಕ ದೇವದಾರು ಗ೬ ತೂಕ್ಕ ಜಟಾಮಾಂಸಿ ಗ ೬ ತೂಕ, 
ಕಲ್ಲಹೊವು ಗ ೬ ತೂಕ, ಲವಂಗದ ಚಿಕ್ಕೆ ಗ ೬ ತೂಕ್ಕ ಶ್ರೀಗಂಧ ಗ ೬ ತೂಕ್ಕ ಕೋಷ್ಮ 
ಗ೬ ತೂಕ್ಕ ಗಂಗುಂಗೆಯ ಬೀಜ ಗ೬ ತೂಕ ಮಯೂರಶಿಖಿ ಗ ೬ ತೂಕ, ರಾಸ್ಕೆ ಗ 
೬ ತೂಕ್ಕ ಓಮ ಗ ೬ ತೂಕ ಅಂಗೋರ ಗ ೬ ತೂಕ್ಕ ಮೆಣಸು ಗ ೬ ತೂಕ ಶೈಲಂ 
ಎಣ್ಣೆ ಯಂ, ತೈಃ ಎ ಅವುಗಳೊಡನೆ, ಸಸಯಃ = ಹಾಲು ಬೆರಸಿದು, ತಿಮಿರಮಂ ಕೆಡಿಸುಗುಂ 
ನಸ್ಕಂ- ನಸ್ಯವ್ರ ಮುಖ್ಯಂ ಮುಖ್ಯವಾದಂಥಾದ್ರು, ವ್ಯಾಧಿಷು ಊರ್ಧ್ವ್ವಷು ಎ ಕೊರ 
ಳಿಂದ ಮೇಲಿನ ವ್ನಾಧಿಯೊಳು, 


ಟಕ ಜು, ನಾಗೊಳ ನೀರೊಳಗೆ ಮುಷ್ಟಿ ಕ ಭಸ್ಮಂ, ಇಕ್ಕೊಳ ಬೂದಿಯಂ ಇಕ್ಸಿ 
ಕಲಸಿ ಕಾಯಿಸಿ ಒಕ್ಕೊಳ ನೀರಾದಾಗಲೇ ಬೂದಿಯ ಆ ನೀರೊಳು ಬನ್ಸಂತಾಗಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು 
ಅನಶೇಖ ಕಿಚ್ಚಿನೊಳಟ್ಟು, ಶಂಖದ ಮುರುವಂ ಪುಡಿ ಮಾಡಿ ಆ ಕಷಾಯದೊಳು ಇಬ್ಬಳ್ಳ 
ಶಂಖದ ಪುಡಿಯಂ ಹಾಕಿ ಇಬ್ಬಳ್ಳ) ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನೈರೆದು ಆ ಎಣ್ಣೆ ಯಂ, ಆ ಶಂಖದ ಬೂದಿಯಂ 
ತೇನ್ಟೈವ ಜಲೇನ ಇ ಆ ಕಸಾಯದಿಂದಲೇ, ಪುನಃ = ಮರಳಿ ಎಣ್ಣೆ ಯನಡುಗೆ, ಕ್ತಾರಂ ಚ 
ಶೈಲಂ ಕ್ಸಾರಿಪಾದ ತೈಲವು ಯೋಜ್ಯಂ ಪ್ರಯೋಗಿಸಲ್ಪಡುವುದು, ತತ್‌ ಅದು, 
ವ್ರಣಕುಸ್ಮಂ= ಕುಷ್ಕವ್ರಣದಿಂದಾದ, ಮಷ್ಟವ್ರಣರುಜಾಎ ದುಷ್ಟ ಪ್ರಣದ ಬೇನೆಗಳೊಳುಂ, 
ಅರ್ಶೇಷು = ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಗಳೊಳು, ನಾಡೀಷು ಚಾ ನಾಡೀಹುಣ್ಣು ಗಳೊಳ್ಳು ತ್ವಗ್ಹೋಷೇ 
ಚ ತೊನ್ನಿಗುಂ ಭಗಂದರಕ್ಕುಂ, ವಿನಿಧಾಥಿ ಎ ಸಲತೆರನಪ್ಪ ............ ತನಿಯೊಡನಾದ 
ರೋಗಂಗಳೊಳುಂ, ಸ್ಮಿರೇಷು ಚ ಎ ಸನಿತ್ರ ಮೊದಲಾದ ಬಲಿತ ರೋಗಂಗಳೊಳುಂ. 


1 ಟೀಕೆ :--ಅರಸಿನ, ಅಸ್ಟಮಧುಕ್ಕ ಮಧು ಜೇನುತುಪ್ಪ, ಸದ್ಯ « ತಾವರೆಯಂ, 
ಉತ್ಸಲೈಃ ಹ ಕೈದಿಲೆಗೆಡ್ಜೆ, ಪ್ರಿಯಂಗು = ಕಾನಾಳಲ ಪೂ, ಎಂಬಿವುಗಳಂ ಅಟ್ಟು 
ಲೋಧ್ರಮುಂ. ಚಂದನಮಂ, ತೈರೇ ಎ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ, ಸಯಸಾ = ಪಾಲಿಂದಂ ಪ್ರಯೋಗಿಸುಗೆ, 
ಕ್ಷತೇಸುಎ ಕತ್ತಿಯ ಹುಣ್ಣುಗಳೊಳಗೆ, ಸಂರೋಹೆಣಂ= ಗುಣಕರವು, (ವ್ರಣಾನಾಂ= 
ಹುಣ್ಣುಗಳ) ದಾಹೆನಾಶನಂ = ದಾಹೆನನ್ನು ಕೆಡಿಸುಗುಂ, ಹ 

ನಾಡೀಹುಣ್ಣಿಗೆ ;. 

2 [ಜಾತೀನಿಂಬಸಟೋಲಸತ್ರಕಟುಕಾ ದಾರ್ನ್ವೀನಿಶಾಶಾರಿಬಾ- 
ಮಂಜಿಷ್ಕಾಭಯತುತ್ಮಸಿಕ್ಕಮಧುಕೈರ್ನಕ್ತಾಹ್ವಬೀಜಾನ್ನ ತೈಃ | 








1 ವ್ಯಾ ಖ್ಯಾನಬಲದಿಂದ ಶ್ಲೋಕವು ಊಹಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ ; 
ಆರ್ದ್ರಕಂ ಯಷಿ ಟ್ವಮಧುಕಂ ಮಧುಪ ಕಮುತ್ಸಲಂ | 
ಪ್ರಿಯಂಗುಲೋಧ್ರ ಶ್ರೀಖಂಡಂ ತೈಲೇ ಚ. ಪಯಸಾ ಯುತಂ ॥ 
ಕ್ಷತೇಷು ಸಂರೋಹಣಕೃದ್ವ )ಹಾನಾಂ ದಾಹನಾಶನಂ ॥ 


9 ಮೂಲಕೋಶದಲ್ಲಿ ಶ್ಲೋಕಗಳು ಇಲ್ಲ. ಟೀಕೆಯು ಮಾತ್ರ ಕಾಣಬರುತ್ತಿದೆ. 
ಈ ಶ್ಲೋಕವು ಯೋಗರತ್ನಾ ಕರ, 2-ನೇ ಭಾಗ್ಯ ಪುಟ 297 ರಿಂದ ಉದ್ಭೃತವಾಗಿದೆ. 
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ಸರ್ಪಿಃ ಸಿದ್ಧಮನೇನ ಸೂಕ್ಷ ೬ನದನಾ ಮರ್ಮಾಶ್ರಿತಾಃ ಸ್ರಾವೀಣೋ 


ಗಮ್ಬೀರಾಃ ಸರುಜೋ ವ್ರಣಾಃ ಸಗತಿಕಾಃ ಶುದ್ಧ ಕಿನ ರೋಹಸ್ರಿ ಚ॥] 


ಟೀಕೆ; ಜಾತೀ ಎ ಜಾಯಿಕಾಯಿ, ನಿಂಬ = ಬೇವು ಸಟೋಲ = ಕಹಿಪಡವಲ್ಕ 
ಬಂಬಿವುಗಳ್ಕ ಪತ್ರ = ಎಲೆಯಂ, ಕಟುಕ್‌ = ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ದಾರ್ನೀ = ಮರದರಸಿನವಂ, 
ನಿಶಾ = ಅರಿಸಿನಮಂ, ಶಾರಿಬಾ = ಸುಗಂಧಿಯಂ, ಮಂಜಿಷ್ಕಾ = ಮಂಜಿಷ್ಠೆ, ಅಭಯ = 
ಅಳಲೇಕಾಯಂ, ಸಿಕ್ಕಂ= ಜೇನುಮಯಣಮಂ, ಮಧುಕೈಃ ಎ ಅಷ್ಟಮಧುಕ ವಿಂಬಿವುಗಳಿಂ, 
ನಕ್ಕಾಹ್ವ ಬೀಜಾನ್ವ್ವಿ ತೈಃ ಎ ಹೊಂಗೆಯ ಬೀಜಗಳಿಂದ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು, ಸರ್ಪಿಃಸಿದ ೦ 
ತುಪ್ಪದಿಂದಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳೆ, ಆನೇನ= ಇದರಿಂದ, ಸೂಸ್ಷ್ಮವದನಾಃ ಎ ಬಹಳ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ 
ಬಾಯನ್ನುಳ್ಳವು, ಮರ್ಮಾಶ್ರಿತಾಃ ಮ ನರಗಳಲ್ಲಾ ದ ಹುಣ್ಣುಗಳು ಗಂಭೀರಃಃ ಎ. ರಸಿಸುರಿ 
ಯುವ ಹುಣ್ಣುಗಳು ಸರುಜಃ ಎ ನೋವುಳ್ಳಿ ಹುಣ್ಣು ಗಳು ಸಹ್ಕ ಶುದ್ಧ ಶ್ರಿ ಹ ಶುದ್ಧ 
ವಹುವು. ಸಗತಿಕಾಃ = ನಾಡಿಯಲ್ಲಿದ್ದ ಹುಣ್ಣು ಗಳೂ ಸಹ, ರೋಹನ್ನಿ ಚ ಗುಣವಾಗುವುವು.3 

» [ಅಂಗಾರಧೂಪೋ ಮಹಿಷಾಕ್ಷಿಯುಕ್ತಃ 

ಸವಾಜಿಗಂಥೋ ವೃಷತಂಡುಲೀಯಃ | 

ಗೋಮೂತ್ರಪಿಷ್ಠೊ ೀಪ್ಯಗದೋ ನಿಹನ್ತಿ 

ವಿಷಾಣಿ ಚ ಸ್ಮಾವರಜಂಗಮಾನಿ 1] 


ಟೀಕೆ :- ಅಂಗಾರಧೂಪಃಎ ಇಲ್ಲಣಮಂ, ಮಹಿಷಾಕ್ಷಿಯುಕ್ತ: ಎ ಗುಗ್ಗುಳದೊಳು 
ಕೂಡಿದುದಂ, ಸವಾಜಿಗಂಧಃ ಎ ಹಿರಿಯಮದ್ದಂ, ವೃಷಾಎ ಆಡುಸೋಗೆಯಂ, ತಂಡು 
ಲೀಯಂ= ಕಿರುಕಸಾಲೆಯ ಬೇರು, ಎಂಬಿವುಗಳಂ, ಗೋಮೂತ್ರಸಿಷ್ಟಃ = ಗೋಮೂತ್ರ 
ದೊಳು ಅರೆದು ಕುಡಿಸಿದರೆ ಅಗದಃ ಎ ನಂಜುಗಳಂ, ನಿಹನ್ರಿ ಎ ಕೆಡಿಸುಗುಂ. ವಿಷಾಣಿ ಚ 
ಸ್ಮಾವರಜಂಗಮಾನಿ ಎ ಸ್ಥಾವರ ಜಂಗಮ ವಿಷಂಗಳನೆಲ್ಲವಂ ಕೆಡಿಸುಗುಂ. 


ಸ್ಕಾವರಜಂಗಮವಿಷಕ್ಕೆ ಸ 
3 [ಮಯೂರಪಿಂಛೇನ ಚ ತಂಡುಲೀಯಕಂ 
ಕಾಕಾಂಡಯುಕ್ತಂ ಸಪ್ರಪಿದೇನಲ್ಪ ೦ | 
ವಿಷಾಣಿ ಚ ಸ್ಫಾವರಜಂಗಮಾನಿ 
ಸೋಪದ್ರವಾಣ್ಯಸ್ಯಚಿರೇಣ ಹೆನ್ರಿ 1] 


1 ಇದರ ನಂತರ ತಾಲಸತ್ರಕೋಶದಲ್ಲಿ ಹೀಗಿಡೆ: --ಇಂತಿ ಶಕ್ತಿತ್ರಯ ಸಮಾಸ್ತಿಃ 
ಮಂಗಳ ಮಹಾಶ್ರೀ. 

ಕ್ಲಿ ಯೋಗರತ್ನಾಕರ, ಭಾಗ 9, ಪುಟ 817 

3 ಯೋಗರತ್ನಾ ಕರ, ಭಾಗ ೨, ಪುಟ 818. 
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ಟೀಕೆ :— ಮಯೂರಪಿಂಛೇನ = ಹೆಮ್ಮರದ ತಿಗಡಿನಿಂದ್ರ ತಂಡುಲೀಯಕಂ=ಕೆರುಕ 
ಸಾಲೆಯ ಬೇರಂ, ಕಾಕಾಂಡಯುಕ್ತಂ= ಕಾಗೆ ತೊಂಡೆಯ ಹೆಣ್ಣು ಸಹಿತವಾಗಿ, ಪ್ರನಿಬೇತ್‌ = 
ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಕುಡಿಸುಗೆ. ಅನಲ = ಪಿರಿದಾದ್ಕ ನಿಷಾಣಿ ಚ ಸ್ಕಾವರಜಂಗಮಾನಿ ಎವಿಷಂ 
ಗಳೆಂ ಸ್ಕಾವರಜಂಗಮಂಗಳಂ, ಸೋಸಪದ್ರವಾಣ್ಯವಿ = ಉಪದ್ರವದೊಳ್ಳೂಡಿದೊಡೆಯುಂ, 
ಆಚಿರೇಣ ಎ ತಡವಿಲ್ಲದೆ, ಹನ್ತಿ ಎ ಕೆಡಿಸುಗುಂ. 
ವಿಷಪ್ರಯೋಗಕ್ಕೆ :- 
ಟೀಕೆ :- -ಎಲಚಿಯ ಬೀಜ, ಕಹಿಸೋರೆಯ ಬೀಜ್ಕ ಸಕರಂಜಿಬೀಜ, ಹೆರಿಗಿಲ ಬೀಜ, 
ಕೊಶಾತಕೀ= ಕಹಿಹೀಕೆಯ ಬೀಜ, ಮೂಷಿಕ ಬೀಜ, ಬಳ್ಳಿದುರುಜಿಯ ಬೀಜ, ಎಂಬಿನಂ 
ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಹೆಸುವಿನ ಮೂತ್ರದಿಂದ ಸಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು ಕುಡಿಸುಗೆ ಸಮ್ಯಕ್‌ ಎ ಒಳ್ಳೆಯ 
ದಾಗಿ, ವಿಷಂ ನಾಶಯಂತಿ -ನಿಷವನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸುವ ಕಾರಣವಗುವು. 
ಮಹೋದರಾಣಾಂ ವಿಷಸ್ಕೆ ಎ ಮಹಾಸರ್ಪಗೆಳ ವಿಷಕ್ಕೆ ;. 
1 [ತಿರೀಷಪುಷ್ಪಂ ಸ್ವರಸೇನ ಭಾವಿತಂ 
ತ್ರಿಕಸಪ್ತಕೃತ್ವೋ ಮರಿಚಂ ಸಿತಾಹ್ವಯಂ | 
ಸ್ರಯೋಜಯೇದಂಜನಪಾನನಾಸನೈಃ 
ಸಂಮೂರ್ಛಿತಾನಾಮಸಿ ಸರ್ಪದಂತಿನಾಂ |] 
ಟೀಕೆ :- -ಶಿರೀಷಪುಷ್ಪಂ- ಬಾಗೆಯ ಹೊವು, ಸ್ವರಸೇನ ಭಾವಿತಂ=ಆ ಬಗೆಯಾದ 
ತನ್ನ ರಸದಿಂದರೇ ಭಾವಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ದ್ರು, ತ್ರೀಃಸಪ್ತ ಕೃತ್ವಃ ಎ ಇಪ್ಪತ್ತೊಂದು ಬಾರಿ ಭಾವಿಸಿ, 
ಮರಿಚಂ ಎ ಮೆಣಸಂ, ಸಿತಾಹ್ವಯಂ = ನುಗ್ಗೆಯ ಬೀಜವಂ, ಪ್ರಯೋಗಿಸುವುದು. 
ಅಂಜನಂ= ಕಣ್ಣೊಳಗೆ ಹೆಚ್ಚುವುದು, ಪಾನಂ ಎ ಕುಡಿಸುವುದು, ನಾಸನೈಃ = ನಸ್ಯಂ 
ಗೈ ವದರಿಂ, ಪ್ರಯೋಜಯೇತ್‌ = ಉಸಯೋಗಿಸಲ್ಪ ಡುವುದು ಮೂರ್ಥಿತಾನಾಂಷ ಮೂರ್ಛೆ 
ಹೊಂದಿದವರಿಗೆ, ಸರ್ಪದಂಶಿನಾಂ- ಹಾವುಕಚ್ಚಿ ದವರಿಗೆ, 
ಬೇಕೆ ಭಾ ಟಾ ತನಿರಸಜೊಳು ಸೇವಿಸುವುದು. ಅಶ್ವಗಂಧ ಎ ಹಿರಿಯ 
ಮದ್ದಿನ ಬೇರು೦, ,,, ... ೬೬. ೬ಶಿರೀಸಂ ಎ ಬಾಗೆಯ ಬೀಜಮಂ ಕಟುಕತ್ರಯಂ ಚ 
ಕ್ರಿಕಟುಕ ಎಂಬಿವುಗಳಂ, ಪ್ರಯೋಜಯೇತ್‌ ಎ ಉಸಯೋಗಿಕುವುದು, ಮಾರ್ಜಯೇತ" = 
ಎರಚುವುದು, ಪಾನಂ= ಕುಡಿಯುವುದು, ನಾಸನೈಃ ಎ ನೆಸ್ಯನಂ ಮಾಡುನುದು, ನಿರೋಹಿ 


ತಾನೌಂ ೬. 6 ೬ೂೂ ಮೂರಾವರ್ತಿಯಾಡಿದವರಿಗೆ 
SS ಸ . . ಬಣ್ಣ ಹರಳಂ, ಎಳ್ಳು ಸೂಸಲಂ, ಗುಡು ಚ ಚೆಲ್ಲನನ್ನೂ 
ಸಹ ತಾ ಡ್‌ ಅರ್ಕಕ್ಷೀರಂ = ಎಿಕ್ಕುವಹುಲಂ ಸನುಭಗನಾಗಿ ಕುಡಿಯ ್ಬಟ್ಟುದು 


... ವಿಷವನ್ನು, ಆಶು-೮ ಕ್ಷಣದಲ್ಲೇ ಹೆಂತಿ= ಕೆಡಿಸುಗುಂ, 


1 ಮೂಲಕೋಶದಲ್ಲಿ ಶ್ಲೋಕವಿಲ್ಲ. ವಾಖ್ಯಾನದ ಸಹಾಯದಿಂದ ಶ್ಲೋಕವು 
ಉದ್ಭ್ಯೃತವಾಗಿದೆ. 
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ಓೀಕೆ :. _ಮಾಂಸಿಎ ಜಟಾಮಾಂಸಿಯಂ, ಸಿಕ್ಕೇ ಜೇನುಮಯಣ, ಆಲ... ... 
ಜಲದೇ ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಜಲಜದಳ ಎ ಕಮಲಸತ್ರಮಂ, ಮಣಶಿರೆಯಂ, ಗೊರೋಚನಮಂ 
,... ತಾವರೆಯ ರಸಮಂ, ಸಿಕ್ರೆ ಎಪಿತ್ರೈಯಂ, ಬಂಧು = ಬಂದೆಯ, ಹೆರಿದ್ರಾ ಎ ಅರಿಸಿನ 
ಮಂ....ಚಂದನಮಂ, ನೀತಾ ಫ್ರಿಯಂಗು, ಕುಂಕುಮದ ಪೂವ ಕಸ್ಕೂರಿಯಂ, ಏಲಂ 
ಎಲಕ್ಕೆ, ವಿಂಬಿನಂ, ಸಾಮ ೦= ಸರಿಯಪ್ಪ ದಂ, ಕರಾಷ್ಟ್ರಭಃಗಂಹ ಕೈಯ್ಯಿಂದ ಎಂಟು ಹಿಡಿ 


ಶಿ 
೬. ಬಿಳಿಯ ಸಾಸುವೆ, ಚತುರಿಕಾ ಕುಸುಮ ಒಂದು ಪಾಲು ಕೂಡಿ... ... ... 
ವರ್ತಯಃ ಎ ಬತ್ತಿಗಳು, ಸರ್ವಭೋಗೈಃ ಎ ಎಲ್ಲಾ ತೆರನಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಲು... ... ... 
ಆನರೋಗಂಗಳು ಪಿಶಾಚಂಗಳು ಜ್ವರಮಂ, ನಿಹಂತಿಎ ಸೋಗಲಾಡಿಕುಂ......... ಇಂತಿ 


ದೆಲ್ಲವಂ, ಘ್ನುಂತಿಎ ಕೆಡಿಸುಗುಂ, ಚೆಂದ್ರೋದಯಾಖ್ಯಂ = ಚಂದ್ರೋದಯ ವಿಂಬ ಹೆಸ 
ರುಳ್ಳ ಇದು. .., 


3 ಭಗಂದರಕ್ಕೆ ಕಂಕ್ರಿಯೆಯಂ ನೆಲ್ಲಿಯ ಕಾಯಂ ,,, ,., .,. ಎ. ಪೂಸಿದೊಡೆ 
ಫಲತ್ರಯದ ಕಷಾಯ ಮನೆ......... ಕುಡಿದರೆ ... ಕೆಡಿಸುಗುಂ, ರಜನಿಕೃತಂ... 
.. ಅಜಾಗಂಧ, ಅಶ್ವಗಂಧಿ ಎಂಬಿವಂ .., ... ... ಚೂರ್ಣಂ ಅಂಬುಜಾನನೆಯರ್ಗೆ 
ಕಿಯೆ ಅವಶ್ಯಂ ಮೊಲೆಬರ್ಕುಂ, ವನದಂತಿಯ ಸಂದಿಯ ,....... ...ಯೊಳು ಮೊಲೆಯ 
ನೊರಸಿ ಕಳ್ಳಿ ವೆರಸಿ ರಸಾಂಜನಮಂ ನಸ್ಯಂಗೈದೂಡೆ ವನಜಾಕ್ಷಿಯ ಮೊಲೆ... ಮರಿಗುಂ, 
ಹೊಸಘೈುತದೊಳಿರಿಸಿ ಜಾತಿಪ್ರಸೂನವಂ ಪಂಚಕಲಮಂ ಮಧುಕಮಂ ... ... ... ಕಟ್ಟಿ 
ಪೂಸುಗೆ ಕೆಸುಕುಳ್ಳಿ ಯಪ್ಪ ವಳ ಭಗದ ಗಂಧಂ ಮಾಣ್ಗು 0. ಭಗರಕ್ತ , 
ಎಂಬಿವಂ ...... ಮಸ್ನರುಳುಸಾರೆಯು ಪಯ 'ತರುಣಫಲಮಂ es 


ಬೇರಿನ ನ ಸ್ಕಮೆರೆಯೆ ಗರ್ಭಿಣಿಯರಿಗೆ ಗೋರಂಬಿಯ ಬಿತ್ತಂ ಪಳೆಯ ನೀರೊಳು ಕ 
ಸ ಜಲದೆಡೆ ಭಗಡೋಳ್‌ ಸಂಚರಿಪುದುು, ನೀರರ್ಕೊ/ಯ ಬೇರಂ ಕೊಂಡರೆದು 
ಕುಡಿಯೆ ಗರ್ಭ ನಿಲ್ಲುವುದು. ಫಲಮನಸೇಫ್ರಿಸದಿರ್ನಡೆ ಸಲಾಶಬೀಜಚೂರ್ಣದೊಳು 
ಮಧುಫ್ಳುತಮಂ ಕಲಸಿ ಬಳಿಕ್ಟದನ್ನು ರಜಸ್ವಲೆಯಾದವಳ ಭಗದೊಳು ಇಟ್ಟೊಡೆ ಆಗದು 
ಗರ್ಭ, ಸಮನಿಸೆ ಪುಷ್ಯಮಾಸದ ಮಾಮರದಮೂಲನುಂ ಕೊಂಡು ಕಟಿಕಟೆಯೊಳ್ಳುರುಷಂ 
ರಮಿಸಿದಂಗನೆಗೆ ಗರ್ಭವಾಗದು, ವಿನೆಂದು ಪೇಳೆ 1 ನಿದರುನ್ನತಿಯಂ, ಜಲಜಾಶಕಂದ, ಮಧು, 
ಸಿತತಿಳಂಗಳಂ...ಡಿಗೆ... ಬೆಳುದಾಳಂ ಮಲೆಯರುಹಂ ಎಲಬಿನಂ ತಂಡುಲಜಲದಿಂ ಕುಡಿಯೆ 
ಗರ್ಭಪತನಂ Wk 





1 ಮೂಲಕೋಶದಲ್ಲಿ ಇದರ ನಂತರ ಹೀಗಿದೆ :-- ಇಂತೀ ನಿಷಚಿಕಿತ್ಸೆ ಸಮಾಪ್ತಂ, 


2 ಇದರ ನಂತರ ಮೂಲಕೋಶದಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಗ್ರಂಥಪಾತವಿದೆ, ಇವುಗಳು ಪದ್ಯ 
ರೂಪಗಳಂತಿದ್ದರೂ ಗ್ರಂಥಪಾತದಿಂದಾಗಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಸದ್ಯಗಳನ್ನಾಗಿ ವಿಭಾಗಿಸುವುದು 
ದುಸ್ತರವಾಗಿದೆ, 
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ಗರುಗದ ತರಿರಸಮಂ ಮೇಣ್‌ 
ಗಿರಿರ್ಕಣಿಕೆಯ ಬೇರ ಸಮಂ 
ಹಸುವಿನ ಪಾಲೊಳ್ಳಿರಸಿ ಕುಡಿವ 
ನನಿಶಾಜನದ ಗರ್ಭವಿಳಿಯದೆ ನಿಲ್ಲು ಂ. 


ಗಿರಿಕರ್ಣಿಕೆಯಂ, ಉತ್ತೈರಾಣಿಯಂ, ಗುರುಗುಂಜಿಯ ಬೇರೊಳು ಅರೆದು ಇಡಲು 
ಭಗಾಂತರದೊಳು ಹಿತವೂ ಮನಕ್ಕೆ ಹರುಷವೂ ತಟ್ಟುವುದು ,, ... ... ...ಬಿಸಿಯಕ್ಸೆಯ 
ಗಚ್ಚೆ ನೊಳ್ಳುಡಿಯಸಿದರೆ ಎ.ಇ, ಎಎ ಶೀಘ್ರುದೊಳು ಪ್ರಸವದ ಪ್ರಾಪ್ತಿ ಯರ್ಗೆ ಸುಖಪ್ರಸವ 
ಮಕ್ಳುಂ, ಸರಸ್ವತೀಮುಖ ತಿಲಕ ಭಗದೊಳು ಉತ್ತರಾಣಿಯತ್ವಕ್ಕು, ಹೊರಕ್ಕೆ ಸೊಸ್ಸಂ 
ಅಟ್ಟಿಟ್ಟೊಡೆ ಬಟ್ಟೆಗೆ ಬೀಳ್ಸುಂ ಬಸುರೊಳನಿಂಬುಗೆಟ್ಟ ಸತಿಯರ್ಗೆ ..,. ,.. ... ತಕ್ಷಣ 
ದಿಂದ ಕಡುಚೋದ್ಯಮಾಗಿ ಉತ್ತರಾಣಿಯಗಿಡಂ ಕೆಳಕ್ಕೆ ಸರಿದು ಬಂದರೆ ಸುತೆಯಂ ಸಚಿ 
ವರು. ಸರಿಯದೆ ಬಂದೊಡೆ ಸುತನಂ ಪಡೆನರು, ಸರಸ್ಪತೀಮುಖ ತಿಲಕ, 


ನಂರಿಯ ರೂಪಿರರೋಡಂ 
ದುರ್ವಾರಮೆನಿಪ್ಪ ದತಿಶೂಲೆಯಾಗೆಯಂದು 
ಯವಕ್ಷಾರಮನಾಜ್ಯದಿ ಮೇಣ್ಬಿಸಿ 
ನೀರೊಳ್ಳುಡಿಯೆದಂತೆಯಾಗೆ ನಿಲ್ಲುಂ 
ಗುಡವುಂ ತುಳಸಿಯ ರಸದೊಳ್‌ 
ಕುಡಿಯಿಸಿ ಉತ್ತರಾಣಿಯಂ ... .. § 


kd as NSE 
ಇಡುಗನಳ ಯೋನಿಯೆ: ಪರಿಪರಿ 

ನಡುಗುಂ ತಡೆದಿದೆ ಭಗಸಮುದಿತಶೂಲಂ 
ಕಡಮೆಯಾಗಂಬುಜಾನನೆಯರ್ಗೆ 


ಚಂದ್ರಮುಸ್ತೆ, ವಿಷಮಗಸ್ಟಿ, ವಿನಿಪ್ಪಿನನೊಡೆಗೂಡಿದ ಕೈಲವನೆಟ್ಟಿ ನೆ ಪೂಸಗೆ ಭಗದ 
ವೇದನೆ ಮಾಣ್ಗುಂ. ಲಲನಾಸ್ರಸನಕೂಟಿಲೆಯಿಂದಂ ಪೊರೆಗೆ ಸೂಣ್ಣಿದಾ ಭಗಮು 
ಮಾಂಸಂ ಕೊಲೆಗೆಡಿಸು ತಿರ್ಸಡ್ರೆ ಪಾಗಲಬೇರೆಂ ಪೂಸಿದಂದುಸಶಮನಮಕ್ಕುಂ. ಯುವತಿ 
ಜನದ ಭಗ ಕಿಧಿಲನೂಸ ಜಕ್ಕಿಸಸಿಂ, ಮೃಗಾಂಕ ಮಧುನನರೆದು ಭಗದೊಳಿಡೆ ಒಡನೆ 
ನಿರ್ಕುಂ ಭಗ ಸರಸ್ವತೀಮುಖ ತಿಲಕ. .,....... ಮಧುಮಿಶ್ರಂ ಪತ್ರೆ ಗೋರಂಡಿಯಂ 
ಇಡೆ ಮಾಣ್ಗುಂ, ಯೋನಿಯ ರಸ್ಪರ್‌ ಮುಿಗಂ ಮರಳಿ ಚಗಂ ಘೃುತ ಸಮ 
ನ್ವಿತಂ ಪೂಸ ... ... ದೇ, ಕುಸುಮರಸಸಮಸ್ವಿತ ರಸವ ಬಂಜೆಯರಿಗೆ .., ... ... 
ಮೂಲಿಕೆಯಂ ಬಿಸಿನೀರೋಳ್ಸುಡಿಯಿಸೆ ಮೇಣ್‌ ಪ್ರಸೂಕಿಯಾದವಳ ಒಡಲ ಬಸುರಸಿದಕ್ಕುಂ. 
ಸುರವಾರುಣಿಯ............. ಲೋಹಿಸರಮುಂ ತೊಡೆಇಡೆ ಉತ್ತರಾಣಿಯ ,... 
ತೀರ್ಗು( ಕರುಳಕ್ಷತಚೂರ್ಣಂ ಮೇಣ್‌ ನೆಲಗುಂಬಳಮಿದರೊಳೊಂದನೆನ್ನು ಯ 
ಪಾಲಿಂ ಕಲಸಿ ಕುಡಿಯೆ ಆಗ ಬಾಣಂತಿಗೆ ಶೋರ್ಗುಂ ಹೆಚ್ಚು ಪಾಲ್ಕುರೆನ ತೆರದಿಂ, 
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ಕರ್ಣರೋಗಕ್ಕೆ Ke 
ನಾಗರಸೇ ಯವನ..,, ಕುಷ್ಕವಚಾ ಎ ತಿಲಕೈ ಲಂ | 
ಅರ್ಕಪತ್ರೆರಸಯುಕ್ತಂ ಕರ್ಣರುಜಾತ್ರಿತರೋಗಾನ್ಲಿಹೆಪ್ತಿ ॥ (?) 
ಸಮುದ್ರಸಾಂವತ್ಸರಸೈಂಧವಾದಿಕ್ಸಾರತ್ರಯಾಣಾಮಜಮೋದಕಂ ಚ। 
ಹರೇತ್ಸ ಜೈರಂಡಫೃತೇನ ಮಿಶ್ರಮಜೀರ್ಣವಾತಂ ಗುರುಗುಲ್ಲ ವಾತಂ ॥ 
ಸ್ರಮೇಹವಾಕಂ ಚ ವಿಷೊಚಿಕಾಂ ಚ ಕಾಮಾಲಕಾಂ ಸಾಂಡುರೋಗಂ ಜ್ವರಂ ಚ! 


ಬೀಕೆ;. -ಸಂಚಲವಣ, ಯವಕ್ಷ್ಪಾ ರೃ ಸದ್ಯಕ್ಷಾರ, ಟಿಂಕಣ, ಅಜಮೋದ, ಅಳಲೆಯ 
ಕಾಯಿ, ಶುಂಠಿ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಇಂಗು, ವಾಯಿವಿಳಂಗ್ಳ ತಾರೇಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಲಿಯ ಕಾಯಿ, ಇವು 
ಗಳ ಸಮಾನ ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ ಮೆಲ್ಲುವುದು, ಪಥ್ಯ ಹಾಲೋಗರ, 
ಆರ್ರ್ರಕಂ ಚ ನಿಪ್ಪಲೀಮರೀಚವಹ್ಹಿಜೀರಕಂ 
ಶ್ರೀಸಲೀ ಚ ಸೈಂಧವಂ ಚ ಚೂರ್ಣಿತಂ ಗುಡಂ ಸಹೆ । 
ವಟೀಕೃತಂ ಸಾಚನಂ ಪ್ರರೋಚಕಂ ಪ್ರದೀಸನಂ 
ವಾಯುಗುಲ್ಕ ಮೂಲರೋಗನಾಶನಂ ರಸಾಯನಂ 1 


ಟೀಕೆ :- ಶುಂಠಿ ಹಿಪ್ಸಲ್ಕಿ, ಮೆಣಸು, ಚಿತ್ರಮೂಲ ಜೀರಿಗೆ, ನೆಲ್ಲಿಯಕಾಯಿ, 
ಸೈಂಧವ, ಇಷ್ಟನ್ನೂ ಚಿನ್ನಾಗಿ ಇಡಿದು ಧೂಳಿಯಂ ಮಾಡಿ ಬೆಲ್ಲವ ಕಲಸಿ ಉಂಡೆಯಂ 
ಮಾಡಿ ಉದಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮೆಲ್ಲುವುದ್ದು 
ಕಾಮಾಲೆಗೆ :_ -ಹಿಸ್ಸಲಿಿ, ಗೋರಂಟಿಯನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಇಡಿದು ಪುಡಿ ಮಾಡಿ ಆ ಪುಡಿ, 
ಅಳಲೇಕಾಯಿಯ ಪುಡಿ, ತಾರೇಕಾಯಿಯ ಪುಡಿ, ಈ ನಾಲ್ಕು ಪುಡಿಯನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಲ್ಲಿ ಕುಡಿ 
ಯುವುದು, ಪಥ್ಯ ಹಾಲೋಗರ, 
ಅಮಶಂಕೆಗೆ :. -ಬೆಲ್ಲಗಣಿಕೆಯ ತಿಗಡು, ,,, ... ಈ ಎರಡನ್ನು ಜಜ್ಜು ಗೊಟ್ಟಿ 
ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಟ್ಟು ಉದಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕೊಂಬುದು, ಪಥ್ಯ ಹಾಲೋಗರ, 
ಏಲಾಲವಂಗತಕ್ಟೋಲಕರ್ಪೂರಸಿತಶರ್ಕರಾಂ | 
ಚಂದನೇನ ಚ ಚೂರ್ಣಂ ತದ್ಭೂ ಮೈೇರಂಡಸಮಾಯುತಂ ॥ 
ವಸ್ತ್ರ £ಣ ಗಾಲನೆಂ ಕೃತ್ವಾ ನಾಳಿಕೇಜೋದಕೇನ ಚ । 
ದಾಸಯೇನ್ಯ ದಮೂರ್ಛಾಸು ಕ್ರೂರಜ್ವರ ಪ್ರಶಾಂತಯೇ ॥ 
ಟೀಕೆ ;- -ಏಲಕ್ಕು, ಅನಂಗ, ಕಾರಮೆಣಸು, ಸಕ್ಕರೆ ಕರ್ಪೂರ, ಇಷ್ಟು ಸಮಾನ 
ಇದರ ಸಮಾನ ನೆಲಅರು ಪುಡಿ, ಇಷ್ಟನ್ನೂ ವಸ್ತ್ರ ಗಾಳಿತವಂ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ನೀರಲ್ಲಿ 
ಕೊಡುವುದು. 
ಜ್ವರಕ್ಕೆ :— ಕರ್ಪೂರ, ತಿಲಾಧಾತು, ...... ... ... ಆಯಃ ಕಾಂತ್ಕ ಶ.ದ್ಧವಾದ 
ಲೋಹೆ ಚೂರ್ಣ, ಅರಿಸಿನ, ಹತ್ತಿ ಯಗೊಟ್ಟಿ, ಹ್‌ ಅಗಿಲು, ತ್ರಿಫಲೆ, ಇವು 
ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಪಲ ೨, ಇವಂ ಇಡಿದು ವಸ್ತ್ರ ಗಾಳಿತವಂ ಮಾಡಿ ಈ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸ 
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ಹಾಕಿ ಕಲಸಿ ಮೂರು ನರಹೆ ತೂಕದ ಮರ್ಯಾಡೆಯಲ್ಲಿ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ಕೆರ 
ಳೊಳಗೆ ಇರೆಸಿ ಒಣಗಿಸಿ ಒಂದು ಗುಳಿಗೆಯಂ ಚೂರ್ಣಮಂ ಮಾಡಿ ಒಂದು ವರಹ ತೊಕ 
ಜೇನುತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಲೇಹೈವಾಗಿ ಕೊಡುವುದು, 


ಸರ್ವಜ್ವರಕ್ಕೆ : - ಬಿಳಿಯ ಜೀರಿಗೆ, ಕರಿಯ ಜೀರಿಗೆ, ಕಲ್ಲುನಾರು, ಅಷ್ಟ ಮಧುಕ, 
ಏಲಕ್ಕಿ, ತನಕ್ಷೀರ, . . - ಬಜೆ, ಹೆ... ಲದ ಗೆಣಸು, ತುರುಚನ ಬೇರು, ಇಷ್ಟೂ ಮಾನೆ 
ತೂಕದಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ಇಡಿದು ವಸ್ತ್ರ ಗಾಳಿತವಂ ಮಾಡಿ ನಿಂಬೆಯ ಹುಳಿಯಲ್ಲರೆದು ಕಡಲೆಯ 
ಗಾತ್ರ ಗುಳಿಗೆಗಳಂ ಮಾಡಿ ಆ ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ಜೀರಿಗೆ ಸಕ್ಕರೆಯಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು, ನಿಂಬೆಯ 
ಹೆಣ್ಣು, ಸಕ್ಕರೆಯಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು, ತಣ್ಣೀರು, ಸಕ್ಕರೆಯಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು, ಮರಹೆತ್ತಿಯ 


ರಸ ಸಕ್ಕುಕಿಯಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು. ; , . , ೬ ರಸದಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು, 
ಸೆನ್ಸ್ಟಿಜ್ವರಕ್ಕೆ :—ಭೆದ್ರಮಸ್ತೆ,...... ಕೊತ್ತಂಬರಿ, ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಕಟುಕ 
ರೋಹಿಣಿ, ಇಷ್ಟನ್ನೂ ಬೆರಸಿ ನೀರಲ್ಲರೆದು ... ... ... ... ಒಂದು ಗುಳಿಗೆಯಂ ಹಾಕಿ, 


eee 


ನೀರಲ್ಲಿ ಕೊಂಬುದು, ಮೈಯ್ಯಶಾಲೆಗೆ ಬೆಬ್ಲವತ್ತ ದ ಜೇರಂ ತಂದು,,,(ಅಪೂರ್ಣ), 


D 1375 ಹ R 1376 


ಕೈತ್ಯವಾತಕ್ಕೆ ಔಷಧವು :--ದುಡ್ಡು ತೂಕ ಸಾಸಿವೆ, ದುಡ್ಡು ತೂಕ ಮೆಣಸು, 
ಚನ್ನಂಗಿ ಅಕ್ಕಿ ಹಿಡಿ ೮, ಕಸ್ತೂರಿ, ಕೊಗ್ಗಿ ಬೇರು ೧ ಹಿಡಿ, ಅವಿನ ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಎರಡು 
ಸರಿ ಪಾಕ ಮಾಡಿ ಕೊಳ್ಳೆ ಕೈತ್ಯವಾತ ಮಾಣುನುದು. 


ಗಂಡಮಾಲೆಗೆ ;--ಆವಿನ ಕೊಂಬಿನ ..............ಡ್ಲು) ಸಮುದ್ರಹಾಗಲಕಾಯಿ 
ಬೇರು ಸೊಪ್ಪು, ಜ್‌ ಹೊನಗನ್ನೆ ಬೇರು, ಅಂಬಿಲದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಪೂಸೆ ಗಂಡಮಾಲೆ 
ಮಾಣುವುದು, 


ಮೊಳೆಗೆ ; - ಅರಿಸಿನನಂ ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಕಳ್ಳಿ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಕಲಸ್ಲಿ......... 
ಸಿಟ್ಟಿ ಯಂ ಮಾಡಿ ಮೊಳೆಗೆ ಉಣ್ಣೆ ಯಂ ತೊಡೆದು ಆ ಸಿಟ್ಟಿಯಂ ತೊಡೆಯಲು ಎಲ್ಲಾ ಮೊಳೆ 
ಕೆಡುಗುಂ, ದೊಡ್ಡ ಪುಚ್ಚಕಾಯ ರಸ ಸೇರು ೨, ಇದನ್ನಗ್ನಿಚೂರ್ಣ ಕೂಡಿ ಪಾಕ ಎತ್ತು 
ವುದು, ೧ ಪುಚ್ಚನ ಕಾಯಿ ಹಲ ಅರೆದು ಉಬ್ಬಿ ತೂಕ ಮಾಡಿ ಪಾಕದೊಸಗೆ ಹಾಕುವುದು, 
ಗಂಧಿಗೆ ದ್ರನ್ಯ ಕೂಡಿ ಹಾಕುವುದು. ಪ್ರತಿಪಾಕ ಮಾಡಿ ಕಡೆಗೆ ಕಳಿಂಗ ಬೆರಸಿ ಹಿಪ್ಪಲಿ ಪಾವು 
ಜಟ“ ಮೊ ಪಾವು, ಲನಂಗ ವರಹ ತೂಕ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ ೧ ತೂಕ, ಅಣಿಶೇಕಾಯಿ 
ಹೊಟ್ಟು ಅರೆಪಾವು, ತಾರೇಕಾಯ ಹೊಟ್ಟು ಅರೆಸಾವು, ಉಪ್ಪು ಅರೆಸಾವು ಘಳಿಗೆ 
೨ ಅಟ್ಟು ಇಳುಹುವುದು, ದಿನಾಗಲೂ ತಾರೇಕಾಯ ಪ್ರಮಾಣ ತೆಗೆದುಕೊಂಬುದು, ವಿರೇ 
ಚನೆ ಹೆಚ್ಚಿ ದರೆ ಮಜ್ಜೆಗೆ ಓಗರ, ಐದು ದಿನೆ ಭೂಮಿಪುಟಿ ಮಾಡುವುದು... 
ವುದು. ಮಯಿಕೃಣಿಕನ ಬೇರು, ಸೊಪ್ಪು, ಬಲಮುರಿಸಿಗೆ ಚೂರ್ಣ, ಯವಕ್ಷಾರ, ಒಣಗಿಸಿ 
ಹಂಚಿನ ಒರೆಮೇಲೆ ಇಕ್ಕೆ ಹುರಿಯುವುದು. ಇಷ್ಟನ್ನೂ ಹುಡಿಮಾಡಿ ಹಾಕುವುದು, ಹುಣಸೆ 
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ಸಿರೆ....,.ಕೆಲವು ಕೆಲವು ಜೋಗಿನೆ ಮಾಡಿ ಕೆಲವು ಹಾಕಿ ಮರ್ದನೆ ಮಾಡಿ ಪಾಕದ ಒಳಗೆ 
ಹಾಕುವುದು, (ಇದನ್ನು ಕೊಳ್ಳೆ) ಸಕಲರೋಗ ಮಾಣ್ಗುಂ, 


ದೀಸನಕ್ಕೆ: ರಸ್ತ ಗಂಧಕ್ಕ ಮಯಿಲತುತ್ತ, ತಾಳಕ್ಕ ಶುಂಠ್ಕಿ ಮಣಿಸಿಲೆ, ಬಂಗಾಲ 
ಸಚ್ಚಿ, ಬಿಳಿಧೊಪ್ಮ ಚಿತ್ರಮೂಲ, ವೆಣಸ್ಕು ಸಹೆಮೂಲಕಬೇರು, ಕಿಗುಮೂಲಕ್ಕ ಇವ 
ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿ ಕೊಖ್ಬುವುದು. ದೀಪನ ಹುಟ್ಟುವುದು, ಜೇಹೆಪುಷ್ಟಿಯಹೆದು, ಸತ್ವ 
ಹುಟ್ಟುವುದು ಬ್ರಹ್ಮರಾಕ್ಷಸ ಮೊದಲಾದ ನಾನಾವರ್ಣಉನ್ಸಾ ದವೆಲ್ಲವೂ ಮಾಣ್ಣುಂ. 
ಇದು ಸಿದ ಪ್ರಯೋಗ. 

ವಿತ್ತ ಕ್ಲೆ -ನೆಲ್ಲಿಕಾಯ ಒಣಗಿದೆ ಬೀಜವ ಕೆಗೆದು ಎರಡು ಹೆಲ ಪುಡಿಯಾಗೆ ಜೀರಿಗೆ 


೨% 


ಹಲ ೧1, ಏಲ್ಲಿ ಹೆಲ ೧, ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಹಲ ೧, ತವಕ್ಷೀರ ಹಲ ೧, ಶುಂಠಿ || ಹಲ್ಕ ನಾಗ 
ಕೇಸರಿ ಹಲ ಕಾಲ್ಕು ಬಸ್ಸಿ ಹೆಲ ಅರ್ಧ, ಖರ್ಜೂರ ಹಲ ಅರ್ಥ, ದ್ರಾಕ್ಷೆ ಹಲ ಅರ್ಧ, 
ಇ 


ಲಾವಂಚ ಹೆಲ ಅರ್ಧ, ಕರಿಬೇರಿಗೆ ಸಲ ಅರ್ಥ, ಲವಂಗಜಿಕ್ಕೆ ಹಲ ಅರ್ಧ, ಅಣಿಲೇಕಾಯಿ 
ಹಲ ಅರ್ಥ, ಇವ ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಇದರೊಳಗೆ ಸಮ ಸಕ್ಸುರೆ ಜೆರಸಿ 
ಕೊಂಡು ನಿತ್ಯ ವರಸೆ ತೂಕ ಎರಡು ಹೊತ್ತು ಹೆದಿಸೈದು ದಿನ ಕೊಳ್ಳಲು ಪಿತ್ತ, ಶಿರೋ 


2 
ಭ್ರಮಣ, ವಿಡೆಉರ, ಉರಿಮೂತ್ರ, ಕರಗೂದಕ:ಸ, ಅಶೋಕ, ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ನೀರು 


> 


K ಕ ನಿಜಾ ವಾಜ್‌ 
ಸುರಿಯುವುದು ಬಯ ವ ಎರಿ: 


ತ್ಯಕ್ಸೆ :-ಕುಂಠಿ ಹಿಸ್ಫಲಿ ಜೀರಿಗೆ, ಕೊತ್ತಂಬರಿ, ನಾಗಕೇಸರಿ, ದ್ರಾಕ್ಷೆ 
ಖರ್ಜೂರ, ಶವಕ್ಷೀರ, ಸೊಗಸೆಬೇರು, ಏಲಕ್ಕು, ಲನಂಗ್ಯ ನೆಲದಾಳಗೆದ್ದೈ, ಅತಿಮಧುರ, 
ಮಾಡಿ ಇದ್ದ ಹಾಗೆ ಸಮ ಸಕ್ಕರೆ ಬೆರಸಿಕೊಂಡು ೧೫ ದಿನ 


ಅಸ್ಮಿಗತ್ತ ಅರೋಚಕ, ಎಜೆಉರಿ, ನಾಭಿಉರಿ, ಇವು ಮೊದ 


ಹ 
ಆವು 
[oS 


ಇವನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣ 
ಕೊಂಬುದು. ಅನ್ಲು ಸೈತ ಕ್ಯ 
ಲಾದ ಸೈತ್ಯವೆಲ್ಲ ಮಾಣ್ಣುಂ, 

ಹುಣ್ಣಿಗೆ ಮದ್ದು: ಅಡಿಕೆ ಕಾಚ, ಈಶ್ವರಿ, ಬುಗುಡೆಬೇರು, ಅಕ್ಕಿಯ ರಸದಲ್ಲಿ 
ಮರ್ದಿಸಿ ಪೂಸುವುದು, 


ಮದು ಬಿಡುವುದಕ್ಕೆ :-.,.....ನೆಗ್ಗಿಲು, ಸುರುತುಂಬೆಗಿಡಿ ಇವ ಮೆಲ್ಲುವುದು, 


ಅವಿನ ಹಾಲು ಆನುಪಾನ, 


ಟುವೋಗರ, ನಯ ಚಟ್ಟು, ಆಣಿಲೇಕಾಯಿ, ಬಾಳದ ಬೇರು, ಶ್ರೀಗಂಧ, 
ಮಂಜಿಷ್ಟೆ ಆರಿಸಿನ್ನ ಏಲಕ್ಕಿ, ಭದ್ರಮೆಸ್ತೆ, ಖರ್ಜೂರ, ಕಾಡವರೆ ಇವ ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿ 
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ಸಮ ಸಕ್ಕರೆ ಬೆರೆಸಿ ಅರಿತೂಕ ಅಕ್ಕಿಗಚ್ಚೆ ನಲ್ಲಿ ಕೊಂಬುದು, ರಕ್ತಮಣತ್ತ ಕಾಮಾಲೆ, 
ಉದರಭರ್ದಿ, ಅಮ್ಲಸಿತ್ತ, ರಕ್ತಾತಿಸಾರ ಉಷ್ಣ ಇವು ಮಾಣುನ್ಸಪು. ಫೀಲಿಯನರಿದು 
ಎಣ್ಣೆ ಯಾ ಆಳೆಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಕುಡಿಯೆ ಕಾಮಾಲೆ ಮಾಣು ಲ. 


ಕಪಾಲಶೂಶೆ, ಅರೆದಲೆ ಬೇನೆಗೆ :-ಎಕೋಷ್ಟ ಗಳ ತೂಕ ಸಣ್ಣ್ಯನಾಗಿ ಅರೆದು ಎಣ್ಣೆ 
ಯ.ಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ತಿಗೆ ಪೂಸಿ ಎಕ್ಕೆಯ ತಿಯ ಟೂಪ್ಬಿಗೆ ಹೊಲಿದು ಅಲೆಗೆ ಸಿಪ್ಪಿಸು 
ವುದು. ಇದರಿಂದ ಕನಾಲವಾಯು ಮಾಣ್ಣುಂ. ಈಶ್ವರಿಯ ಬೇರನ್ನೂ ಆಮ ಸಿಒಪ್ರನ್ನೊ 


ಸ 
ತಂದು ರಸ ಹಿಂಡಿ ಆ ಬೇರನ್ನು ಆ ರಸಸಲ್ಲಿ ತೀದು ಹತ್ತಿ ಯಫ್ಸಿಯಾಗಲ್ಲ ವೀಸ್ಸೆದ ಎಶೆಯಲ್ಲಿ 
ಯಾಗಲೀ ಮೂಗಿಗೆ ನೆಸ್ಯಂ ಮಾಡಲು ದಿನ೩ ಕ್ಕೆ ಅರೆದಶೆ ಬೇನೆ ಮಾಂಬ್ಲಂ. 


ಯಂತ್ರಾಸೀಡೆಗೆ :—ಸೆಲಗುಮ ಡಿ ಬೇರು ತಂದು ಒಣಗಿಸಿ ಚೂರ್ಣವ ಮಾ ವಸ 
ಗಾಳಿತ ಮಾಡಿ ಕುನ್ಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಹ: ವು ಆ ಕಂತಸ್ರಕುಪುದು. ಗರ್ಭ ತಿಂಗಖ 
ತಿಂಗಳು ಅದಕ್ಕೆ ಅಗೆ ಮಾಡಿ ಕೊಡ.ವುದ್ದು. ಯಂತ್ರಾಸೀದೆ ಮಾಣ್ಣುಂ, ಪನಿ ಹುಳಿ 
ಉಪ್ಪು, ಆವರೈೆ ಬದನೆಯ ಕಾಯಿ, ಸಾಸುವೆ ಇವು ವರ್ಜಿತ. 

ಮೂತ್ರ ಕಟ್ಟಿಗೆ :ಗರಿಕೆಬೇರ್ಕು ಯಷ್ಟಿ ಮುಘುಕ್ಕ ನೆಗ್ಗಿಲಬೇರು, ಪ್ರೀಯ ನಸ 
ದಲ್ಲಿ ಆಟ, ಕರ್ಸೂರ್ಕ ಕಿಲುಧತುಮು ಪು ಟಟ ಕುಷಿಯೆ ಎಲ್ಲು ವೇಲು 

ನ ಕ i ಡು ೧) ಈ? 

ಮಾಣ್ಣುಂ, 

[a 


ಫಿ ಹ pe = ಎಂದಾ? ಎ ೧ ರ ಸ v eT ಟಿ 
ಯೋನಿಯಲ್ಲಿ ಸುರಿವ ರಕ್ತಕ್ಕು :-- ಪುಸ್ಥರವಮು ಲ, ನಾಟಿ ೨. ೬. ಗಿಟ೮ಬೆಬ್ಬ 
ನಿಸಿ ಎಡ ೨ ped 
ಉತ್ತರಣಿಬೇರು, ನೆಲ್ಪಬೇರು, ಇವಂ ಆಪ್ಟಿ ಮಿಕ ಎಬ್ರಿಗುಟ್ಟ ತುಸಿಟಲ್ಲಿ ಸೇದಲು ವ್ರಣ 
pod) LR ? ಸ ಗ 


ಕೆಡುಗುಂ, ಉತ್ತರಣಿ ಬೇರು, ಹಿವೃಲಿ, ಅಸೈೈಗಚ್ಚಿ ನ್ನ ಆಂದು ಸತ್ಯೇ ಬೆರಸಿ ಕೊಡಲೂ 
ವ್ರಣ ಕೆಡುಗುಂ. ಜಿಲುವಾದ ಆರುನಿಯ ಸುಚ್ರು ಭಿನ್ನ ಮುದಿ ತೇಗಸನೀಲ್ಲ ೨೮೧ ಕಬ್ಬ 

ಮಿ ಚ್ಚ ಇ ಜಾ a ವ ಹ ಜಸವು. ಮಃ 
ಕುಡಿಯಲು ಸೋಮವ ರಕ್ತ ಇನ್ಪತ್ತು ವರುಷವಾದರೂ ಪಖಗ.ವುದ ಇದಕ್ಕೆ ಧ್ಯ 


ಗಂಜ, ಅಸ್ಸ. ಹುಳಿ ಉಪ್ಪು ವರ್ಜ್ಯ. 


ಮೂತ್ರಕ್ಕಛ ಛು ಸ್ತು: --ನುಲ್ಲಿಗೆ, ಇದರ ಕಸಾಯೆನ.- ಸುನತ ಸ 377 ಕಿತ್ತೆ ಕುದಿ 


ಯೆ ಮೂತ್ರಕೃಟ್ಟ) ಕೆಡುಗುಂ, ದ್ರಾನ್ಷೆಯ ನು ನಿಗದಿ ಸಕ್ಕು 


ಎಸಿ "6 
ಕಾಸಿ ಕುಡಿಯೆ ಮೂತ್ರಕೃಭ್ರ ಕೆಡುಗುಎ, ಎದಿತ ಸ ಭಶ್ಯನ ಬೇರ್ಕು ನೆಗ್ಗಿ ಕು, ಬೂಷಾಣಭೀದಿ, 
ಶಿಲಾಧಾತ್ಸು Pye ಕುಡಿಯೆ ಮೂತ ತಜ್ನ ಕೆಡುಗುಲ ನಷ ಉಬೇಧ್ಲಿ ಕ.ಡಮಲ್ಲಿ 
ಗೆಯ ಬೇರು ಕಲ್ಪಮಾಡಿ ಗೊಕ್ತೀರದಲ್ಲಿ ಯಾ ಅಭ್ಲಕ್ಷೀರದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಕುಡಿಯೆ ಅಶ್ವ ರೀಯಂ 

ಳ್ಳ ಬಂ pe ಪ 1. 
ಮೂತ್ರಕೃಛ್ಛ ಕೆಡುಗುಂ. ಶ್ರೀಗಂಧ, ಬೂಳ್ಯ ನೆಗಿ ಲು ಪುದು ಮ ಆಟತೈಭಕ್ತ, 
ಮೆಲ್ತಿಗೆಬೇರು, ಇವಂ ಕಷಾಯವಂ ಕಾಸಿ ಶಿಲಾಧಾತು ಪ್ರತಿನಾಕವಿಕ್ಸೆ ಕುಡಿಯೆ ಅತ್ಮರಿ 


ಮೂತ್ರಕೃಭ) ಕೆಡುಗುಂ, 


ಎ ಇಸ] 0 ಸ 
“Mow (ರಲ 


ನ 


ಭರ್ದಿಗೆ ;-_ ಎರಡು (ಪಾವು) ಜೀರಿಗೆ, ೨ ಪಾವು ಕೊತ್ತಂಬರಿ, ತ್ರಿಕಟುಕ, ತಿಗಡ್ಕೆ 
ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಸೈಂಧವ, ಇನಿತಂ ಚೂರ್ಸವ ಮಾಡಿ ಸಕ್ಕರೆ ಬೆರಸಿ ಕುಡಿಯ ಛರ್ದಿ ಕೆಡುಗುಂ. 


172 ವಿನಿಧವೈ ದ್ಯವೆಷಯಗಳು 


ಪ್ರಮೇಹೆದ ಕಲ್ಲಿಗೆ ;--ಕಾಡಗೋಳಿಯ ಬಿ:ಜ ಅರ್ಧ ಹಣ ತೂಕವನ್ನು ಸಣ್ಣ ಬಳು 
ಗಾರ ಇವನ್ನೂ ತಿಲತ್ಸೆಲದಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು. 


ಉಂಮೂತ್ರೃಛ್ಲ ್ರಕ್ಟೈ ನೀರುತಾಸಕ್ಕೆ, ಮೇಹಕ್ಕೆ :- ಎರಡು ಪಡಿ ಆಡಿನ ಮೂತ್ರ 
ಒಂದುಪಡಿ ಆಗುವ ಪರ್ಯಂತರ ಕಾಸಿ ಅದರೊಳಗೆ ಒಂದುಪಡಿ ಹೆಳೇಕಿಟ್ಟಿದ ಪುಡಿಯ ಹಾಕಿ 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕೊಡಿಸಿ ಇಳುಹಿಕೊಂಡು ಅರ್ಥ ಹುಣಸೇಬೀಜದಷ್ಟು, ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಷ್ಟು ಸಕ್ಕರೆ 
ಬೆರಸಿ ಕೊಡಲು ಮೂತ್ರಕೃಟಛ್ರ, ಪ್ರಮೇಹಕಲ್ಲು ಉರಿಮೂತ್ರಗಳು ಮಾಣುವುವು, ಇದ 
ಮೇಹೆಗಡಣ, ಜಲಗರ್ಕ ನೀರುಬಲ್ಲೆಯವರಿಗೆ ಮೂರು ಹುಣಸೇಬೀಜದಷ್ಟು ಕೊಟ್ಟು 
ಮಧುರ ಆಹಾರವಿಕೃಲು ಬಲ್ಲಿ ಮಲದೊಳಗೆ ಬೀಳುವುದು, ಯಷಿ ಟ್ರನಿಧುಕ್ಕ ದ್ರಾಕ್ಷೆಹಣ್ಣು, 
ಬೆಲ್ಲವತ್ತದ ಹಣ್ಣು, ಈ ಮೂರನ್ನೂ ಕಷಾಯವ ಕಾಸಿ ಕೊಟ್ಟಿ ರೆ ನೀರುತಾಪ ಬಿಡುವುದು, 
ಬೆಲ್ಲವತ್ತದ ಹಣ್ಣು, ಗರಿಕೆಬೆರು, ಸಂಜೀವತಿಗುಡು ಅದರೊಳಗಣ ತತ್ತಿಯ ತೆಗೆದು 
ಕಂಗುಂಗೆಯ ಗೆಡ್ಡೆಯ ಮೇಲಣ ಸಿಪ್ಪೆ ಯನ್ನೆಲ್ಲಾ ಸುಲಿದು ಇವು ನಾಲ್ಕನ್ನೂ ಒರಳಲ್ಲಿ ಕುಟ್ಟಿ 
ಕಷಾಯವ ಕಾಸಿ ಕುಡಿಯಲು ನೀರುತಾಸ ಬಿಡುವುದು, ಜಾಯಿಕಾಯಿ ಎರಡುತೂಕ, ಜಾಯಿ 
ಪತ್ರಿ ಎರಡುತೂಕ, ಭೂರ್ಜತಿಗಡು ಎರಡುತೂಕ, ದ್ರಾಕ್ಷಹೆಣ್ಣು ಎರಡುತೂಕ್ತ ಖರ್ಜೂರ 
ಎರಡು ತೂಕ, ಕೊಳವಳಿಕೆ ಬೀಜ ಎರಡು ತೂಕ, ಬೆಲ್ಲವತ್ತ ದ ಹಣ್ಣಿನ ತಿರುಳು ಎರಡು ತೂಕ, 
ಯಸ್ಟಿಮಧುಕ ಎ-ಡುತೂಕ, ಇವಿಷ್ಟನ್ನು ಚೂರ್ಣವ ಮಾಡಿ ವಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿ ತಕ್ಕಷ್ಟು 
ಚೂರ್ಣನ ಶಿಗೆದುಕೊಂಡು ಜೇನುತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಮೂರು ಸೊಂಡೆಕಾಯಷ್ಟು ಮೂರು 
ಗುಳಿಗೆ ಮಾಡಿ ಒಂದೊಂದು ಗುಳಿಗೆಯ ಒಳ್ಳೇ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಹೊರಳಿಸಿ ಮೆಲ್ಲುವುದು. ಬಹು 
ಮೂತ್ರ ಇಪ್ಪತ್ತು ದಿನಕ್ಕೆ ಗುಣನಹುದು, ಉದಯಹೊತ್ತು ತೆಗೆದುಕೊಂಬುದು. ಸಥ್ಯ 
ತೊಗರಿ ಬೇಳೆ ;ನುಗ್ಗೆಸೂಪ್ಪ್ಪ ಕೂಡೆ ಅಡಿಗೆ ಮಾಡಿ ಚವುರುಪ್ಪ ಹಾಕಿ ಉಂಬುದು ಹೀರೆ 
ಕಾಯ್ಕಿ ಪಡವಲಕಾಯಿ, ಒಳ್ಳೆ ಎಣ್ಣೆ, ಕಹಿಹೀರೆ ಸೊಪ್ಪು, ಆವರಿಕೆ ಕೊನರು, ತಾರೆಸೊಪ್ಪು, 
ಕೊನರು, ಹಿಂಡಿ ಹಾಕಿ ಅಡಿಗೆ ಮಾಡುವುದು, ಸಥ್ಯ ನೀರುಮಜ್ಜಿ ಗೆ ಬೆಣ್ಣೆ, ತೊಗರಿಕಟ್ಟು, 
ಉಪ್ಪು ವರ್ಜ್ಯ, 


ಕಾಮಾಲೆಗೆ :-೧ ಸಲ ರಸ, ಗಂಧಕ 3, ಮಯಿಲತುತ್ತ, ........ ತಾಳಕ, ಮಣಿ 
ಶಿಲೆ, ಬಂಗಾಲಸಚ್ಛೈ, ಬಿಳಿಧೂಸ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಮೆಣಸು ಶುಂಠಿ ಕಪ್ಪಲಿ, ಇವ ಮರ್ದಿಸಿ 
ಕಾಸಿ ಆರಿಸಿ ಸಕ್ಟುರೆ ಬೆರಸಿ ತುಪ್ಪ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಪ್ರತಿಪಃಕವಿಕ್ಸೆ ಕುಡಿಯೆ ಕಾಮಾಲೆ ಕೆಡುಗುಂ, 
ನೀಲಿಯ ರಸ್ಕ ತ್ರಿಫಲ, ಸಕ್ಕರೆ ಬೆಂಸಿ ಕುಡಿಯೆ ಕಾಮಾಲೆ ಕೆಡುಗುಂ. ತ್ರಿಕಟುಕ್ಕ ಚಿತ್ರಮೂಲ, 
ಕಬ್ಬಿಣಕಟ್ಟ, ಇವ ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಅಳಲೆಯಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯೆ ಪಾಂಡುರೋಗ ಕೆಡುಗುಂ, 


ಮೂತ್ರಕ್ಳೃಛ್ರಕ್ಕೆ —-ಬಿಳಿದುರುಚೆ, ಆಣಿಲೇಕಾಯಿ, ಪಾಷಾಣಬೇಧಿ, ನೆಲದಾಳ್ಯ ಕೊ 
ತ್ತಂಬರ್ರಿ ಕಕ್ಟೇಹಣ್ಣಿನ ತಿರುವ, ಇವ ಕಷಾಯನ ಕಾಸಿ ಸಕ್ಕರೆ ಹಾಕಿ ಪಾಕವಿಕ್ಸಿ ಕೊಳ್ಳಲು 
ಮೂತ್ರೆಕೃಛ್ರ, ಕಓಯ ಉರಿ, ಮೂತ್ರಶೂಲೆ ಮಾಣ್ಗುಂ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಏಲಜ್ಕ, ಸಟಕ್ಕ ಅಕ್ಕಿ 
ಗಚಿ ಕೈನಲ್ಲಿ ಕೊಡಲು ಮೂತ್ರಕೃಟ್ರ ಮಾಣ್ಣ್ಗುಂ, 
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ವ್ರಣಕ್ಕೆ ಮದ್ದು; --ಮುರುದಾರಸಿಂಗಿ, ಬಂಗಾಳಸಚ್ಚೆ, ಮುಸ್ತ ಕಿ, ಪಾಟಿ ತುತ್ತ, ಸುರು 
ಗಡ, ಹರಿದಳ, ಪಟಕ, ಇಂಗಲೀಕ, ಕಾಚು, ಕಸ್ತೂರಿ ಅರಿಸಿನ ಮಯಿಲತುತ್ತ, ಕರ್ಕಟಕ 
ಶೃಂಗಿ ನಾಭಿ, ಮಣಿಶಿಲ್ಲೆ..............--.ಕತ್ರಿಯ ಬೀಜ್ಯ ಹುರಿಹುರಿಯ ಬೀಜ್ಕ ಮುಷ್ಟಿಯ 
ಬೀಜ್ಕ.,,.......ಎಮುತ್ತಗಸೆಕ್ಟೈ ಭಾವಂಜಿಯ ಬೀಜ್ಕ ಇವಂ ಒಂದು ಬಿಸಲಿಗೆಯಂ ತುಂಬಿ 
ಮೇಲೆ ಬಿಸಲಿಗೆ ಮುಚ್ಚಿ ಸಿರುಮಣ್ಣು ಗೊಂಡು ಬಾಯ ಪೂಸಿ ನೆಲದಲ್ಲಿ ಗುಳಿಯ ಮಾಡಿ 
ಬಿಸಲಿಗೆ ಇಕ್ಳಿ ಮೇಲಣ ಬಿಸಲಿಗೆಗೆ ಕಂಡಿಯ ಕೊರೆದು....... ,,ಲಕಾಡು,....,, ಬೆಣ್ಣೆ ಬೆರಸಿ 
ಬೆಂಕಿಯಥಿಕ್ಕೆ ತೈಲರೇಸ ಬರುವುದು, ಆ ತೈಲನ ತೆಗೆದು ಬರೆಗೆ ತೊಡೆದು ವ್ರಣಕ್ಕೆ ಹಾಕೆ 
(ವ್ರಣ ಹೆರ) 


ನಾನಾವ್ರಣಕ್ಕೆ : ಚಿತ್ರಮೂಲ ಲೇಸಯಿಕ್ಕಲು .,, ... ... ಬೀಜ್ಕ ವೆಡಿತಂಗಡಿ 
ಬೀಜ, ಭವಂಜಿ ಬೀಜ್ಕ ಬೇವಿನ ಬೀಜ್ಕ ಹಾವಿನ... ... .ಎ. ಔವಂ ಅಂಬಿಲದಲ್ಲಿ ಅರೆದು 
ಹುಲಿಗಿಲಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಇಕ್ಕುಲು ನಾನಾವ್ರಣ ತೀರ್ಗುಂ. ಕಾಚು, ಕಗ್ಗಲಿ 
ಹಕು, ಕರಿಜೀರಿಗೆ ಏಲಕ್ಟು, ಮಣಿಶಿಲೆ ಗಂಧಕ, ಇವಂ ಆಕಳ ಬೆಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ತಳಿಗೆ ಮೇಠೆ 
ತಾಮ್ರದ ಚೆಂಬಿನಲ್ಲಿ ಆರಿಸಿ ವ್ರಣಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚಲು ದುಷ್ಟವ್ರಣ ಮಾಣ್ಣುಂ. ಮನುಷ್ಯನ ತೆ 
ಎಲುವ ತಂದು ಚೂರ್ಣವ ಮಾಡಿ ವ್ರಣಕ್ಕೆ ಹಾಕಲು ಕುರುಕುಹುಣ್ಣು ಮಾಣ್ಣುಂ. 


ಮೇಗಾಲು ಹುಣ್ಣಿಗೆ :-- ಅಂಕೋಲೆ ಬೀಜ್ಕ ಮುಸ್ತೆ, ಕಂಜೀರಿಗೆ ಗ ೨, ಶಂಗಡಿ ಸೆಕ್ಸೆ 
ಸೇ ೨, ಮುಷ್ಟಿಗೆ ಸೆಕ್ಕೆಸೇ೨, ,........ ಎ. ಡಮರದ ಸೆಕ್ಕೆ ಸೇರು ೨, ಇವಂ ಕೈಲವಂ 
ತೆಗೆದು ಇದರೊಳಗೆ ಇಕ್ಸುವ ದ್ರನ್ಯ- ಕಾಚು, ಶುಂಠಿಚೂರ್ಣ, ಮೈಲತುತ್ತ, ಬಿಳಿಯ 
ಧೂಪ ಕಾಕಿಮಾರೀಬೀಜ, ಅರಿಸಿನ್ನ ಇವಂ  ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ, ಆ ತೈ ಲದೊಳು 
ಮರ್ದಿಸಿ ಅರ್ಚನೆಯಂ ಮಾಡಿ ವ್ರಣಕ್ಕೆ ಹಚ್ಚಲು ಮೇಗಾಲುಹುಣ್ಣು ಮಾಣ್ಗುಂ. ಆವ 
ವ್ರಣರೋಗಕ್ಕೂ ಇದೇ ಔಷಧ. 


ಗಂಡಮಾಲೆಗೆ :- ಅಮಳಸರ ಗ೧, ಮೈಲುತುತ್ತ ಗ೧, ಜಾಯಿನತ್ರೆಯ ಬೀಜ 
ಗಣ, ಇಲಿಕೆವಿ ಬೀಜ ಗಣ್ಕ ಕಗ್ಗಲಿಯ ಬೀಜ ಗ೧, ಕಂಪು ಕಣಿಗಿಲ ಸಕ್ಕೆ ಗಗ, 
ಬಿಳಿಯ ಧೂಪ ಗ ೧, ಕರಿಜೀರಿಗೆ ಗ೧, ಇವಂ ಗರುಗದ ರಸದಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಚೂರ್ಣವಂ 
ಮಾಡಿ ಆಕಳ ಬೆಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಸಮ ಮಾಡಿ ಹಾಕುವುದು, 


ಹುಣ್ಣಿಗೆ ;-- ಬಿಳಿಧೂಸ ಗ ೧, ಮುರುದಾರಸಿಂಗಿ, ಮೈಲುತುತ್ತ ಗ೧, ...... ಗಣ 
ಎಲೆಮಧು ಗಣ, ಕಾಕಿಮಾರಿಬೀಜ್ಕ ಇವಂ ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡುವುದು. ಕಂಟಿದ ಮೇಲಣ 
ಎಣ್ಣೆ ಪಾವು ಮೇಣ ವರಹ ಇಕ್ಕು ಇವ ಎರಡ ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಸಿ ಈ ಚೂರ್ಣ ಆ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ 
ಹೊಯ್ದು ತಳಿಗೆಯಲ್ಲಿ ತಣ್ಣೀರ ಹೊಯ್ದು ಆ ನೀರೊಳು ಈ ಎಣ್ಣೆಯ ಹೊಯ್ದು ಕಲಕಿ 
ನಾಲ್ಕು ಘಳಿಗೆ ಕೈಯಲ್ಲಿ ಹಿಸುಕಲು ಬೆಣ್ಣೆಯ ರೂಪ ಬರುವುದು. ಅದ ತೆಗೆದು ಭರಣಿ ಸುಂಬಿ 
ವ್ರಣಕ್ಕೆ ಹಾಕಲು ಹಳೇವ್ರಣ ತೀರ್ಗುಂ. ಮುಸ್ತಕ, ಮೈಲತುತ್ತ, ಸುಡುಗರೆ, ಬಂಗಾಳ 
ಪಚ್ಚೆ, ಕಾಕಿಮಾರಿಬೀಜ, ಹಿರಿಮದ್ದು, ಕಾಚು, ಜೋಳ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣ, ಒಳ್ಳೆ ಣ್ಣ ಕಾಯ 
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ಲಿಬ್ಬ ಮೇಣ ಪಾವುಗೈದು ಸಮಭಾಗ ಪುಡಿ ಮಾಡಿ ಆ ಎಣ್ಣೆ ಯೊಳಗೆ ಹಾಕಿ ಹುಣ್ಣಿ ಗೆ ಹಾಕು 
ವುದು. ಮುರುದಾರಸಿಂಗಿ ಆಕಳ ಬೆಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಮರ್ದನೆ ಮಾಡಿ ನಾನಾ ವ್ರಣಕ್ಕೆ ಹಾಕು 


ವಮನ ಲ ಟ್‌ [[್ಪ] ಪುಡಿಗೆ ತೊಣಚಿಗೆ, ಒಳ್ಳೆ ಎಣ್ಣೆ, ಬೇವಿನ ಎಣ್ಣೆ, ....... ಮನ, 
ಗುರುಗಂಜಿ ಬೇರು, ಸೂರ್ಯಪುಟದ ಹುಳುಕು, ......... ಕಣಗಿಲ ಬೇರು, ಕಾಸಲಿರಿಸುವುದು. 
ತಂಗಡಿ......... ಕೆ ಪುಡಿಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ ಕಾಲುಹುಣ್ಣಿಗೆ ಒಳ್ಳೆ ಎಣ್ಣೆಯಂ ತೊಡೆದು 


ಈ ಪುಡಿಯಂ ಹಾಕಲು ವ್ರಣ ತೀರ್ಗುಂ. 


ವ್ರಣಕ್ಕೆ :._ಕಣಗಿಲಜೇರು, ತೊಟ್ಟೆ ಬೇರು, ಜಆರಸಿನ ಬಿಳಿಧೂಪೃ ಮಣಶಿಶೆ, 
ಮಣ್ಣ ಕೊಟ್ಟು ಅಜದ ಪಿಚಿಕೆಯಲ್ಲಿ ನಿತ್ಯವೂ ಮಣ್ಣ ಹಾಕುವುದು. ಮೂವತ್ತೊಂದು 


ೃ 
ದಿವಸ ಅದು ಕರಗಿ ಏಕವಹುದು. ತಾಮ್ರದ ಮೇಲೆ ಅಷ್ಟ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ೧ ಭಾಗ ಹಾಕುವುದು. 
ಬಳ್ಳೆ ೮ ಕೊಂಡಗಳ್ಳಿ ಪಾಲ ತಂದು ಕಾಸಿ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಕಲ್ಲುಪ್ಪು ಪುಡಿಯ ಹಾಕಿ ತಿಳಿ 


ತೆಗೆದುಗೊಂಡು ಶೋಧಿಸಿ ಆದನ್ನು ಸೌಓನ ಒಳಗೆ ಇಲಿನಾಷಾಣ ವರಹೆ ತೂಕ ಇಕ್ಕಿ 
ಗೊದಿಹಿಟ್ಟ ಸುತ್ತಕ್ಟ ಇಪ್ಟೇವಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಆದ ಬಳಿಕ ನೆಲಮೂಸೆ ಮಾಡಿ 
ಬದಲು ಮೂಸೆ ಮಾಡಿ ಆ ಮೂಸೆಯೊಳೆಗೆ ಬಟ್ಟಲ ಮಡಗಿ ನೆಲಮೂಸೆಯೊಳಗಿಕ್ಕಿ 
ಮೇಲೆ ತಾನ್ರುದ ರೇಕ ಮಾಡಿ ಮುಚ್ಚುವುದು. ಮುಚ್ಚಿ ಜಂಬಿ ಪು............ ಕಟ್ಟಿಗೆ 
ದು ೩ ತೂಕ ಸತುವಿನ ಬಟ್ಟು, ದು೩ ಶಾಕ ರಸ್ತ ಬಟ್ಲಿನ ಒಳಗೆ ಹಾಕುವುದು. ಅದರೊಳಗೆ 
ಹರೆಬರೆ ಹುಳಿ ಹೊಯ್ದು ಅದನ್ನು ಏತ್ಯ ಹೆಳಿ ಹೊಯ್ದು ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ಇರಿಸುವುದು. ಮೂವ 
ತ್ಕೊಂದು ದಿನ ಆಂಸಿ ಕಿವಿಯಲ್ಲರಿಯೆಲು ಶೂಲೆವ್ರಣ ಮಾಣ್ಗುಂ. ಅಣಿಲೇಬೀಜ, ಮುಷ್ಟಿ 
ಬೀಜ, ಫೀಲಿಸಿಕ್ಕು, ಗಾಂಧಾರಿಸಕ್ಕೆ, ಕಣಗಿಲ ಸಿಕ್ಕ, ಇವಂ ಅರೆದು ಹೆಲಿಗಿಲೆಯೆಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ 
ಆ ರಸ ಇಕ್ಕಿ ಹಚ್ಚಲು ಹುಣ್ಣು ಮಾಣುವುದು. ......... ಯಲಿ ದೀವಿಗೆ ಮುಡಿಸಿ 
ಜಯಪುಟನ ಕೊಡುವುದು. ಅದು ಅರಳಿದರೆ ತಾಮ್ರದ ಮೇಲೆ ಹಾಕುವುದು, ......... 
ಹುಣ್ಣ ಕೆಡು ಈ ಪುಡಿ ಆ ಹುಣ್ಣಿಗೆ ಹಾಕಲು ವ್ರಣಂಗಳು ಮಾಣುವುವು. ಆರಗು, 
ಅಣಿರೇಕಾಯ್ಕಿ, ಕರ್ಕಟಶೃಂಗಿ, ಕಾಚು, ಇಟ್ಟಿ ಗೆಪುಡಿ, ಇವಂ ಬೆಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ತಳಿಗೆ ಮೇಲೆ 
ಮರ್ದಿಸಿ ಹುಣ್ಣಿಗೆ ಹಾಕುವುದು. ವ್ರಣ ಮಾಣ್ಣುಂ. 

ಕಿವಿಕೀವು ಸೋರಿದರೆ ;--ಇಂಗು, ಕೃಷ್ಣಾ ಜನ, ಒಳ್ಳೇ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಸೀವ ಹಾಗೆ 
ಕಾಸಿ ಅರಿದಳ ಆಕಿದು ಆ ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕಜ್ಜಿಗೆ ಇಕ್ಕಲು ಕುರು ಕೆಟ್ಟು ಕನಿ 
ಕೀವು ತೀರ್ಗುಂ. 

ನೂತಿಗೆ :--ಕುರುಟಿಗೆಯ ಹಾಲು, ಗರುಗದ ಹಸುರು, ಇದರಿಂದ ಗಂಧಕನ ನೆನಹಿ 
ಈ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಭರಣಿ ತುಂಬಿ ವ್ರಣಕ್ಕೆ ಬಿಗುರ್ನ ಗಂಧಕ, ಏಲಪ್ಟಿಯಂ ಅರೆದು 
ಮೇಕೆ ಗಂಜಲದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಆಕಳ ಬೆಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಇಕ್ಕಲು ನೂತಿ ಮಾಂಬುದು. ಕಲ್ಲುಪ್ಪು, 
ಉಡುವಿನ ಎಲುವು ಚೆನ್ನಂಗಿ ನೆಲ್ಲು ಇನಂ ಅರೆದು ನಿಂಬೇಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ಇಕ್ಕಲು ಗೆಡ್ಡೆ 
ಕರಗುವುದು. 
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ಕುರಿಗೆ :--ಅರಿದಳ್ಕ, ಗೇರಹರಳಲ್ಲಿ ಕತ್ತರಿಸಿ ............ ಪುಟಿದಲ್ಲಿ ತೈಲನ 
ತೊಯ್ದು ನೂತ್ತಿ ಗಂಟು, ದುರ್ವ್ರೃಣ, ವ್ರ ಇಕ್ಕೆ ಹಾಕಲು ಸಕಲ ವ್ರಣ ಮಾಣುವುದು. 

ಗೆಡ್ಡೆ ಕರಗುವುದಕ್ಕೆ : -- ಮೈಲತುತ್ತ, ಚವುಳ, ಸಾಸಿನೆ, ಚೆನ್ನಂಗಿ ನೆಲ್ಲು, ನುಗ್ಗೆ 
ಸೆಕ್ಸೆ, ಇವ ಅಕೆದು ಗೆಡ್ಡೆಗೆ ಲೇಸ ಮಾಡಲು ಗೆಡ್ಡೆ ಕರಗುವುದು. 

ನೂತಿಗೆ : ಬೇವಿನ... ...... ಇವಂ ಅರೆದು ಹುಲಿಗಿಲಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಕಾಸಿ ೪ 
ಹುಣ್ಣಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಲು ದುರದ ನೂತಿ ಮಾಣ್ಗುಂ. 


ದುರ್ವಣಕ್ಕೆ ಇಇ... ಸೆಕ್ಕೆ, ನವುಲಾಡಿಸೆಕ್ಕೆ, ಚಿತ್ರಮೂಲ ಬೇಳದ ಸೆಕ್ಸೆ, 
ಬಿಳಿಗರಿಕೆ, ಅರಿಸಿನ ಕಿರುಕಸಾಲೆ ಬೇರು, ಕೆಂಪಿನ ಕಣಿಗಿಲ ಬೇರು, ಮಾವು, ಇನ ಸಮಂ 
ಕೂಡಿ ಇದರೊಳಗೆ ದಂಸೆಕ್ಸೆ ಸೇರು ಹಾಕಿ ಇವಂ ಹೆರನಿಯೊಳು ತುಂಬಿ ನೆರಳಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸು 
ವುದು. ಒಣಗಿಸಿ ನುಣ್ಣಗೆ ಕಲ್ಲಲ್ಲಿ ಮತ್ತೆ ಅರೆಯುವುದು.. ಹೆಲಿಗಿಲ ಎಣ್ಣೆ, ಅಂಜಿಲ್ಕ 
ಈ ಎರಡು ಸರಿಯಾಗಿ ಕೂಡಿ ಗಿದ್ದನಡೊಳಗೆ ಕಾಸಿ ಕದಡಿ ಕುಡಿಗೆಯೊಳು ಇಪ್ಬಿಕೊಂಬುದು. 
ಕಜ್ಜಿಗೆ ತೊಡೆದು ಹಾಕುವುದು, 

ಹುಣ್ಣಿಗೆ ; -ಉತ್ತರಣಿ ಸೊಪ್ಪು, ಏಲಕ್ಸಿ ಕಸ್ತೂರಿ, ಅರಿಸಿನ ಇನ ತಣ್ಣೇರಲ್ಲಿ 
ಹೆದಮಾಡಿ ಅರೆದು ಹುರಿಮಾಡಿ ಹುಣ್ಣಿಗೆ ಹಾಕುವುದು. 

ಹುಣ್ಣಿಗೆ :- ತಂಗಡಿ ಹೊವ ಸುಟ್ಟು ಕರುಕು ಮಾಡಿ ಹುಣ್ಣಿಗೆ ಮೇಲೆ ಹಾಕುವುದು, 


ಆರದ ಹುಣ್ಣಿಗೆ :- ನಾಭಿ ತಳಿಗೆಯೊಳಗೆ ನೆನೆಹಾಕುವುದು. ಅಷ್ಟು ಚೂರಿಯಲ್ಲಿ 
ಸಣ್ಣಗೆ ಕತ್ತರಿಸಿ ತಳಿಗೆಯಂ ತುಂಬಿ ಸೋರಿ ಬೀಜ ದು ೧, ಕೆಂಪು ಹೀರಿಬೀಜ ದು ೧, ಬೇವಿನ 


ಬೀಜ ದುಗ್ಕಿ ಎಎ ಎಎ ವಿಸಿಕ ದುಣ್ಕ ಕೆಂಪ್ರಕಣಿಗಿಲಬೇರು ದು೧, ಇನಂ 
ಹುಲಿಗಿಲುಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಅಟ್ಟು ಹುಣ್ಣಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಲು ದುಷ್ಪವ್ರಣ ಮಾಣ್ಣುಂ. ..... ನಾ 
ಯಿ ಕಟ್ಟಿ ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಇರಿಸುವುದು. ಮೂಗಿಗೆ ನಸ್ಯ ಮಾಡುವುದು... ಫೂ 


ಸಥ್ಯ ಉಪ್ಪು ವರ್ಜ್ಯ. ಹಾಲುಅನ್ಸ, ಹೆರಿವೆಸೊಪ್ಪು, ತೊಗರಿಬೇಳೆ, ಮೆಣಸು, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ 
ಗೆಡ್ಡೆ, ಇದು ಪಥ್ಯ. ನಿಶಿಗೆ ಇದೇ ಮೆದು, 

ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಗೆ :--ರಸವ ಹಾಕಿ ಕಾಸುವುದು, ಕಾಸಿ ಪಾವಡದಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸುವುದು. 
ಕುಪ್ಪಿಗೆಯೊಳಗೆ ಆರಿಸಿರಿಸುವುದು. ಆ ರಸದೊಳಗೆ ಹೆಣ ತೂಕ ಕಸ್ತೂರಿ, ಹೆಣ ತೂಕ 
ಗೋರೋಚನ, ಹಣ ತೂಕ ಕುಂಕುಮದ ಹೂವು ಹಾಕಿ ಆ ರಸವ ಇದರೊಳಗೆ ತೆಗೆದುಕೊ 


ಬುದು, ಅರಿದಳ, ಸಿತಿನ್ರಿ ನೆಗ್ಗಿಲಹೂವ್ರ, ನುಲ್ಲಿಗೆಹೊ ...... ಹೂ, ಸೇವಂತೀ ಹೊ, 
ಮುಳ್ಳುಸೇನಂತಿಗೆ ಹೊ......... ಗ್ಯ ಲಾಮಂಚ, ಮುಡಿವಾಳ್ಕ ಇವೆಲ್ಲ ಸಂಪಾದನೆ ಮಾಡಿ ಈ 
ಪುಷ್ಪವ ಗದ್ಯಾಣ ತೂಕವ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು ಎ ಎ 1 ಎ. ತುಪ್ಪವ ಸೇರು ಸಹ 
ಫೂ ಇಕ್ಳುವುದು, ನುಗ್ಗೆ ಹೊವು, ವಿಷ್ಣು ಕ್ರಾಂತಿ ಹೂವು, ದಾಸವಾಳದ ಹೊವು, 


ಕೆಂಪಿನ ಕಣಗಿಲಹೂ, ನೆಲಗುಳ್ಳದ ಹೂ, ಬೇವಿನ ಹೂವು, ... ... ... ... ವಿಕ್ಸೆ ಹೂವು 
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ದಾಳಿಂಬದ ಕುಸುಮ, ಧಾತಕೀಕುಸುಮ್ಕ್ಮ ಗೋರಂಟಿಯು ಹೂವು, ಕಾಳಹೆಣವು, ಸ್ತ್ರೀತುಳಸಿ 
ತೆನ್ನೆ ಲೋಳಿಸರದ ಹೊವು, ತಾವರೇಕುಸುವು, ನಿಂಬೇಕಾಯಷ್ಟು ಚೂರ್ಣ, ಕಾಲುಸೇರು 
ಎಳ್ಳು ಬೆಲ್ಲ, ಇವು ಮೂರನ್ನು ಬಿಗುಳಿಕಟ್ಟಿ ಕೊಳ್ಳೆ ಮೂರು ದಿನದ ಮೇಲೆ ಅವ ಬಗೆಯ 
ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯೂ ಮಾಣ್ಣುಂ. ಹೆಳೇಗಾಣದ ಹಿಂಡಿ ಒಂದುಪಡಿ, ಒಂದುಸೇರು ನಾಯಿತುಳಸಿ 
ಬೀಜ ಒಂದುಸೇರು, ನೆಲಅವರಿಕೆ ಪು, ಒಂದುಸೇರು ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, ಇವಂ ಒಂದು ಬಿಸಲಿಗೆಗೆ 
ಅದ್ದನ ನೀರು ಹೊಯ್ದ ಕುದಿಸಿ ದಸ್ಸನಾದ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ಗ ಮೆಲುವ ತಿಂಬುದು, ಐದು ದಿನ 
ದಿನ ಮೆಲುವುದು, ಆ ಮೇಲೆ ಎರಡು ಹಿಡಿ ಗಜ್ಜುಗನ ಸೊಪ್ಪು, ಚನ್ನಂಗಿಅಕ್ಸಿ ಕೂಡ ಪುಡಿ 
ಕುಟ್ಟಿ ಕೊಟ್ಟಿ ಮಾಡಿ ಸವಿ ತುಪ್ಪ ಮೆಲ್ಲೆ ಎಂಥಾ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯೂ ಮಾಣುವುದು, 


ಇರುವಾಯಿ ಕಚ್ಚಿ ದ್ದಕ್ಕೆ ;--ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ಬೇಳೆ ಸುಟ್ಟು ಆ ಬೂದಿ ಅವುಡಲದ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ 
ಕಲಸಿ ಹೊಟ್ಟೆ ಗೆ ತೊಡೆಯಲು ಇರುವಾಯಿ ಕಟ್ಟಿದ್ದು ಮಾಣ್ಗುಂ, 

ಕೆಂಪಿನ ಹೆನ್ನೆಗೆ *—ನಾಯಿಬೇಳದ ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕುಡಿಯಲು 
ಕೆಂಪಿನ ಹೆನ್ನೆ ಮಾಣುವುದು, 


ಹೊಕ್ಳುಳುಶೂಲೆಗೆ :- ಖರ್ಜೂರ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಇವ ಚೂರ್ಣವ ಮಾಡಿ ಸಕ್ಕುರೆಯಲ್ಲಿ 
ಕೊಳ್ಳಲು ಹೊಕ್ಕುಳುಶೂಲೆ ಮಾಣ್ಣುಂ. 


ರಕ್ತ ಪ್ರಮೇಹಕ್ಕೆ; -- ಅಡ್ಡಸರ, ತಾವರೆಗೆಡ್ಡೆ, ಅಗುಳುಶುಂಠಿ, ಮುಡಿವಾಳ, ಕೊಡಸಿಗೆ, 
ಸಕ್ಸುರಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿಯಾಗಲೀ ಅಕ್ಸಿಗಚ್ಚಿನಲ್ಲಾಗಲೀ ಕೊಡುವುದು, ರಕ್ತಸ್ರಮೇಹೆ 
ಮಾಣ್ಣುಂ, 

ಗ್ರಹಣಿಗೆ : -- ಜೀರಿಗೆ, ತ್ರಿಕಟುಕ, ಚಂದನಸೆಕ್ಕೆ, ಅಜಮೋದ ಬೂರುಗದ ಸೆಕ್ಸೆ 
ಇವಂ ಬಂಗಿಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಹೊನ್ನುತೂಕ ಜೇನುತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು, 
ಗ್ರಹೆಣಿ ಕಂಡ ಕಂಡ ಬೀಳು ಮಾಯವುದು. 

ಭೇದಿಗೆ :- ಶ್ರೀಗಂಧ, ಅಗಿಲು, ನೆಲ್ಲ ಅರಳು, ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಹೊಗೆಯ ಹಾಕೆ ಬೇಧಿ 
ಪಾಣ್ಣುಂ. 

ವಿಷಮಶೀತಜ್ವರಕ್ಕೆ: - ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ, ತಾರೇಕಾಯಿ, ಅಣಿರೇಕಾಯಿ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, 
ಇವಂ ಕೂಡಿ ಕಷಾಯವಂ ಮಾಡಿ ಕೊಡಲು ವಿಷಮಶೀತಜ್ವರ ಮಾಣುವುದು. 


ರಕ್ತಪಿತ್ತಕ್ಕೆ :- ಮೇಟಿಹೆರುಳಿಯ ಬೇರ ತಂದು ಮೇಗಣ ತಿಗಡ ತೆಕ್ಕೊಂಡು 
ಸಣ್ಣನೆ ಅರೆದು ಅವರೆಪ್ರವಣಣ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ಒಂದು ಗುಳಿಗೆ ಅಕ್ಸಿಗಚ್ಚಿನಲ್ಲಿ 
ಕೊಂಬುದು. ಬೆಳಗಾಗುವಾಗ ಒಂದುಗುಳಿಗೆ ಕೊಂಬುದು, ಗಂಜಿ ಓಗರ ಪಥ್ಯ, ಉಪ್ಪು, ಹೆಳಿ 
ಐದುದಿನ ಮುಟ್ಟಿ ಲಾಗದು, ತುಂಬಶಿಷೆರಿ ಮಾಣುವುದು. ಯೋನಿಯಲ್ಲಿ ಸುರಿವ ರಕ್ತ ರಕ್ತ 
ಪಿತ್ತ ಕೆಡಗುಂ......... ಉತ್ತರಣಿ ಬೇರು, ನೇರಲ ತಿಗಡು, ಮಾವಿನ ಹಣ್ಣಿನ ರಸ್ತ ನೈದಿಲ 
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ಗೆಡ್ಡೆ, ಇನಿತಂ ಅಕ್ಕಿಗಚ್ಚಿ ನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಸಕ್ಕರೆ ಬೆರಸಿ ಕುಡಿಯೆ ಉರಿ ರಕ್ತ ಸಿತ್ತ ಕೆಡುಗುಂ. 
ಉತ್ತರಣಿ ಬೇರು, ನೆಲ್ಲಿಯಬೇರು, ಇನಿತಂ ಅಕ್ಕಿಹಾಕಿ ಹಿಟ್ಟು ತೊಳಸಿ ಕೊಳ್ಳಿ ರಕ್ತಸಿತ್ತ 
ಕೆಡುಗುಂ, 


ಮೊಲೆನಾಗರಕ್ಕೆ ; - ಮೂರುತೊಡೆ ಪರ್ಪಟಕ, ಗಿಣಿಮೂಗ್ಕು ಕಾಗೆದೊಂಡೈ, ಔಡಲದ 
ನಾರು, ಹಾವುಮೆಕ್ಕೆ, ಆರಿದಳ ಹುಲಿಗಿಲಬೇರು, ಬೇವು, ಈ ಬೇರುಗಳು ; ಬೇವಿನ ಹರಳು, 
ಇಂಗು, ಬಜೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, ಮೆಳಗಿನಬೇರು, ಕಡಲೆ, ಹುರುಳಿ, ಇವುಗಳ ರಸಗಳಂ ಸಮಾ 
ನಂಗೊಂಡು ಸಣ್ಣನಾಗಿ ಅರೆದು ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ಭೂನಾಗರಹಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ನಸ್ಯವಂ 
ಮಾಡೆ ಹೆದಿನಾಲ್ಬು ತೆರೆದ ಮೊಲೆನಾಗರ ಮಾಣ್ಣುಂ. ಮೈಲಿಕರಕು ಬಾಳೇಎಲೆ, ಉತ್ತರಣಿ, 
ಸುಟ್ಟಿ ಸಾಸುವೆ, ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಪೂಸೆ ಚಿಬುಡಿಗು, ತ್ರಿಕಟುಕ್ಕ ಅರಿದಳ್ಕ ಕೋಷ್ಕ, 
ಸಮುದ್ರಪಾಳ, ಇವ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು, ಬ್ರಾಹ್ಮೀರಸದಲ್ಲಿ ಮೂರುದಿನ ನಸ್ಯವಂ ಮಾಡಿ 
ನಾನಾಮೊಲೆನಾಗರ ಮಾಣ್ಣುಂ. ಬೇಲಬೀಜವಂ ನರಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ನಸ್ಯವಂ ಮಾಡಿ ಕಣ್ಣಿಗೆ 
ಹೆಚ್ಚಿ ಮೊಲೆನಾಗರ ಕೆಡುಗುಂ, ಹಿಪ್ಪೆಎಣ್ಣೆ, ... ......... ಬೇರ ಶನಿವಾರ ತಂದು ಸಣ್ಣ 
ನಾಗಿ ಕಲಸಿ ಗಡಿಗೆಯಂ ತುಂಬಿ ಆದಿತ್ಯವಾರ ತೈಲವಂ ತೆಗೆದು ಬಲಿಯನಿಕ್ಸಿ ಮೊಲೆನಾಗರ 
ಕೆರಳಿದಾಗ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಚ್ಚೆ ಮೂರುಬಾರಿ ಬಿಡದೆ ಮೂರುದಿನ ನಸ್ಯ ಮಾಡೆ ಮೊಲೆ 
ನಾಗರ ತೀರ್ಗುಂ.  ಗಣಿಜಿಲಬೇರ ನರಮೂತ್ರದಿ ನಸ್ಯವ ಮಾಡಿ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಚ್ಚೆ 
ಮೊಲೆನಾಗರ ತೀರ್ಗುಂ. 


ನೀರುವ್ಯಾಧಿಗೆ ;ಕಾಡುನುಗ್ಗೆ, ಅರಳಿಸಿಫ್ಸೆ, ಮೊಗಸಿರೆ, ವಿಷ್ಣುಕ್ರಾಂತಿ ಸೂರ್ಯ 
ಕಾಂತಿ, ಚಂದ್ರಕಾಂತ್ಮಿ ಮೈಲತುತ್ತ, ಬಂಗಾಲಪಚ್ಚೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ೩ ಮೋಡಿ ೩, ಗರುಗ 
ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ್ಕ ಸೀಗೆರಸ್ತ ಇವ ಮರ್ದಿಸಿ ಕೊಳ್ಳೆ ನೀರುನ್ಯಾಧಿ ಮಾಣ್ಗುಂ, ಪಥ್ಯ 
ಉಪ್ಪು, ಮೆಣಸು, ವರ್ಜ್ಯ. 


ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಗೆ ವಿ ನೂಚಿಕ್ಕೆಗೆಡ್ಡೆ ಪುಡಿ ಮಾಡಿ ಗುಳಿಯನಗೆದು ಒಂದಾಗಿ ಇದಕ್ಕೆ 
ಕೆಂಡವನ್ನು ಮಾಡಿ ಅದರ ಮೇಲೆ ಈ ಪುಡಿಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಆ ಹೊಗೆಯನ್ನು ಆಸನಕ್ಕೆ 
ಹಿಡಿಸಿದರೆ ಮೊಳೆ ಕರಗಿ ಹೋಗುವುದು, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಗೆ ಔಸಷಧವ ಪೇಳ್ವೆ, ಆರಿಸಿನವಂ 
ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಕಳ್ಳಿಹಾಲಫ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಪಿಟ್ಟಿ ಯಂ ಮಾಡಿ ಮೊಳೆಗೆ ಉಣ್ಣೆಯಂ ತೊಡೆದು 
ಆ ಪಿಟ್ಟಿಯಂ ತೊಡೆಯಲು ಎಲ್ಲಾ ಮೊಳೆಗಳುಂ ಕೆಡುಗುಂ. ನಾಂಗಲಿಕ್ಕ ಮೊಗನಹಣನೆ, 
ಚಿತ್ರಮೂಲ ತ್ರಿಕಟುಕ ಸೈಂಧವ, ಎಕ್ಕೆಯಹಾಲು ಕಲಸಿ ಗುದದಲ್ಲಿ ಪೂಸೆ ಎಲ್ಲ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ 
ಕೆಡುಗುಂ, ಅರಿಸಿನ, ನವಿಲನಿಷ್ಟ್ರಗಂಜಿ, ಇವನ್ನು ಮನುಷ್ಯರ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಜೀವದಾ 
ರಿಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಮೊಳೆಗೆ ಪೂಸೆ ಎಲ್ಲಾ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ ಕೆಡುಗುಂ, ತುಪ್ಪ, ಸೈಂಧವ, 
ಕಹಿಹೀರೇಬೀಜ, ಇವನ್ನರೆದು ಗುದದಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟಿ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ ಕೆಡುಗುಂ, ತ್ರಿಕಟುಕ್ಕ 
ಸೈಂಧವ, ಕಹಿಹೀರೆಎಲ್ಕೆ ಇವನ್ನರೆದು ಗುದಕ್ಕೆ ಪೂಸೆ ಎಲ್ಲಾ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ ಕೆಡುಗುಂ, 
ತುಪ್ಪವಂ ಪೂಸಿ ಬಿಳುಗರಮಂ ಕಟ್ಟಿ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ ಕೆಡುಗುಂ. ವಿಳಂಗ್ಳ ನಾಗರಿಕ, ಚಿತ್ರ 
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ಮೂಲ, ಸೈಂಧವ, ಕಳ್ಳಿಹಾಲ್ಕು ಕಲಸಿ ಲೇಸವಂ ಮಾಡುಗೆ, ಗುದದ ಮೊಳೆ ಕರಗುವುದು. 
ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯಂ ಸೇಳ್ವೆ, ಅವಾವುದೆಂಜಿಡೆ ಮಲನಿರೋಧ ದಿಂದ, ಮಂದಾಗ್ಟಿಯಿಂದ, ಮೇಲೆ 
ಮೇಲೆ ಭೋಜನವ ಮಾಡುವುದರಿಂದಂ ಇಥಿತರದಿಂ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ ಪುಟ್ಟುಗುಂ, ಅವು ಆರು 
ಪ್ರಕಾರಮಕ್ಸುಂ, ಆಸನಕ್ಕಿಳಿದು ಮೂಲವ್ಯಾಧ್ಧಿಯಕ್ಕುಂ, ಬಿಸಿಯ ರಕ್ತ ಬಡವಾಗಿ ಸೆಂಗ್ರಹಿಸಿ 
ಅಂತರ್ವಳಿಯಂ ಬಹಿರ್ವಳಿಯಂ ಇನಿತು ಎರಡು ಪ್ರಕಾರಮಕ್ಕುಂ, ರಕ್ತ ಒಡೆಯದೆ ಗುದ 
ದೊಳಗೆ ಗಂಬಾಗಿರುವುದು,......... ಬೆವರುವುದು, ಎಜಿ ಉರಿವದುಂ, ಮೈಬಣ್ಣ ಕೆಡುವುದುಂ, 
ನಿಶ್ಶಕ್ತಿ ಯಕ್ಕುಂ, ನರಗಳೊನ್ಸ ಚಿ ಬೇನೆಗೈ ವುದುಂ, ಮೈಪಿರುದು ತಿಂಬುದುಂ, ಉಚ್ಛಾ ಸೆ 
ದಿಂದ, ಕಟಿಯ ಹೆರದಿಂದಂ ಮಲ ಶುಷ್ಕವಾಗಿ ಪೋಪುದು, ರಕ್ತ ಒಡೆದು ಬೆನ್ನು ಬೇನೆ 
ಗೈವುದುಂ, ಕೊರಳೊರಲಪುದಂ, ಹುಳಿದೇಗು ಅಡಿಗಡಿಗಕ್ಳುಂ, 


ಪ್ರಮೇಹಾಧ್ಯಾಯ; -- ಪ್ರಮೇಹಾಧ್ಯಾಯಮಂ ಸೇಕ್ವೆ, ಆಗಿಸ್ಸ ಅಸಥ್ಯಾಹಾರದಿಂದ 
ವಿಸರೀತದಿಂದ, ಅತಿಸ್ತ್ರೀಸಂಭೋಗದಿಂದ, ದಂತನವಮೂಲಂಗಳಿಂದ, ಧರಿಸುವದರಿಂದಂ 
ಪಾದರಕ್ಷೆ ಇಲ್ಲದೆ ಬಿಸಿಲಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವುದರಿಂದಂ ಸ್ರಮೇಹೆಮಕ್ಕುಂ, ಇಂತಸ್ಸ ಲಕ್ಷಣವಂ ಹೇಳ್ವ. 
ಅವಾವುದೆಂದಡೆ ಕೈಕಾಲು ಉರಿವದು, ಬೆನರುವುದು, ಮೈ ಮದನಕ್ಕುಂ, ತೃಷ್ಣೆ ಪಿರಿದಪ್ಪದು. 
ಅವು ಹೆತ್ತು ವಿಧ ಕಫದಿಂದ ಆರು ವಿಧ ಪಿತ್ರದಿಂದ್ರ ನಾಲ್ಕು ವಿಧ ವಾತದಿಂದ ಅಹುವು, 
ಬ ಇಂ ಮೂತ್ರ ಕೆಂಚನೆ ಪೋಪುದುಂ, ಹಿಟ್ಟಿನಂತೆ ಪೋಪುದುಂ ... ... ... ತೆ ಬೆರಸಿ 
ಪೋಪುದುಂ, ಅಳೆಯಂತೆ ಪೋಪುದುಂ ಉಪ್ಬಿನಂತೆ ಪೋಪುದುಂ, .... ... ನಿತು ಪೋಪುದುಂ, 
ವಾತಪ್ರಮೇಹದ ಲಕ್ಷಣ. ಅರಿಸಿನ ಬಣ್ಣ ದಂತೆ ಪೋಪುದುಂ, ಮಜ್ಜಿಗೆಯಂತೆ ಪೋಪುದುಂ, 
ಹೀರಾವಳಿಯ ಬಣ್ಣ ದಂತೆ ಪೋಪುದುಂ ಬೆನ್ನ ಮೇಲೆ ಲಾಳದೊಳಗೆ ಉರಿವದುಂ, ಪಿತ್ತ ಪ್ರಮೇಹ 
ಲಕ್ಷಣಂ, ಮೂತ್ರ ಬಿಳಿದಾಗಿ ಪೋಪುದುಂ, ನಿರ್ಮಲನಾಗಿಯುಂ ಕೆಂಪಾಗಿ ಪೋಪುದುಂ. 
ದುರ್ಗಂಧ ಹೆರಿವಿಯಾಗಿಯುಂ, ನೆಗಡಿಯುಂ ಇನಿತುಂ ಶ್ಲೇಷ್ಟ ಪ್ರಮೇಹಲಕ್ಷಣಂ, ಶ್ಲೆ (ಸ್ವ 
ಪ್ರಮೇಹೆ ಸುಖಸಾಧ $5» ಸಿತ್ತಪ್ರಮೇಹ ಅಸಾಧ್ಯಂ. 


ವಾತಪ್ರಮೇಹಕ್ಕೆ ಔಷಧಿ :- ತಾನರೆಯ ದಂಟು, ಅಮರದ ಬಳ್ಳಿ, ಅಣಿಲ್ರೆ ಅಗುಳು 
ಶುಂಠ್ಕಿ ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ನಿಳೆಂಗ, ಮತ್ತಿಯ ಬೇರು, ಇಂತಿನ ಕಷಾಯವಂ ಕುಡಿಯೆ 
ವಾತಪ್ರಮೇಹೆ ಕೆಡುಗುಂ. 

ಸಿತ್ತಪ್ರಮೇಹಕ್ಕೆ ಔಷಧಿ :- ಅರಿಸಿನ ಮರದರಿಸಿನ, ಮತ್ತಿ ಕಡವ, ಬೆಟ್ಟದ ಮೇಲಿನ 
ಕರಿಗೆ, ಎಂತಿವಂ ಒಂದಾಗಿ ಕಾಸಿ ಆರಿಸಿ ಕುಡಿಯೆ ಪಿತ್ತಪ್ರಮೇಹ ಕೆಡುಗುಂ, 


ತ್ಲೆ ಸ್ವ ಪ್ರಮೇಹಕ್ಕೆ ಔಷಧಂ :--ಶ್ರೀಗಂಧ, ಅಗರು, ಅಣಿಲೈದೇವದಾರು, ಇದೊಂದು 
ಪ್ರಮೇಹಯೋಗ. ಶಿ 


ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಮೇಹಕ್ಕೆ ಔಷಧಿ :--ಮಂಜಿಷ್ಸೆ, ಕರಿಯ ಕೆಚ್ಚು, ತ್ರಿಫಲೆ, ಬೇಲದ ಕರಕು, 
ಇಥೊಂದು ಕಷಾಯ ; ಹಡಲ ಬೇರಿನ ಎಲೆ, ಅನುರದ ಬಳ್ಳಿ, ತ್ರಿಫಲೆ, a ದಿಲಗೆಡ್ಡೈ ಸ 
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ಇದೊಂದು ಕಷಾಯ ; ತಾವರೆಯ ಕಂದ್ಯ ಪದ್ಧ್ರಕ, ಮುಸ್ತೆ, ಕೆಲ್ಲಿ, ಅಡನಿಯ ಮಲ್ಲಿಗೆ 
ಬಾಳದ ಬೇರು, ತಾಳೇಮರದ ಪೂವು, ಇದು ಒಂದು ಕಷಾಯ; ಮೇಲೆಬಾಳ, ಶ್ರೀಗಂಧ, 
ದೇವದಾರು, ಇದೊಂದು ಕಷಾಯ ; ಅವರೆಯ ಹೆಗಿನು ಭಾಗ ೫, ಬೇಲದ ಹಗಿನು ಭಾಗ 


, ಅರಿಸಿನ ಭಾಗ೪ ಮರದರಿಸಿನ ಭಾಗ ೫, ,,, ... ... ೬.೬ ರು ಬಿತ್ತು ಭಾಗ೬, 
ಅವರೆಯ ಬೀಜ ಭಾಗ ೭, ಇನಿತಿನಂ ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿ ಎಣ್ಣೆಯ ಕಾಸಿ ತಿಗುಡೆಯರಿಕ್ಕೆ 
ಮೆಲ್ಲಲು, ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಮೇಹವೂ ಕೆಡುಗುಂ. . ... ಎ. ಪುಚ್ಚಕಾಯಿ ಭಾಗ ೯, ನೆಲತಂಗಡಿ, 
ಚಿತ್ರಮೂಲಂ ಓಡಪತ್ರೆ... ... ... ...೬ (ಅಪೂರ್ಣ). 
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ಓಕಂಕೆಗೆ :--ನೆಲ್ಲಿಚಟ್ಟು, ದ್ರಾಕ್ಷೆಹೆಣ್ಣು, 'ಸಕ್ಕರ್ತ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕೊಳ್ಳಲು 

ಓಕರಿಕೆ ಮಾಣ್ಣುಂ. ...... ಣಸಿ ಬೇರು, ಏಿಟ್ಲಿಂ ಕತಿ... ... ಆಸ್ಸನೆ ಸವ ಕಾಸಿ ಹಿಸ್ಸಲಿ 


ಪ್ರತಿಪಾಕನಿಕ್ಟಿ ಕೊಳ್ಳೆ ಮಾಣ್ಣುಂ. 


ಅರೆದಲೆಬೇನೆಗೆ: -- ಗಾಂಧಾರಿ ಬೇರನ್ನು ಹಸಿ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಅಡುವುದು. ನಸ್ಯವ 
ಮಾಡಲು ಅರೆದರಬೇನ ಮಾಣು ಂ. 


ಶೂಲೆಗೆ :---ಇಂಗುಳ ಗ ೧, ನೆಲ್ಲಿ...... ಜೇಪಾಳದ ಬೀಜ ಗ ೨, ಬಿಡುಲವಣ ಗ ೩, 
ಶುಂಠಿ ಗಳ, ಓಮ ಗಣ, ಅಳಲೇಕಾಯಿ ಗ ೬, ಚಿತ್ರಮೂಲ ಗ೭, ಕೊವ...... ಚೂರ್ಣವ 
ಮಾಡಿ ಬಿಸಿನೀರು, ಆಲದ ರಸದಲ್ಲಿ ಕೊಳ್ಳಲು ಶೂಲೆ ಗುಲ್ಭಶೂಲೆ ಪರಪ ಷಳ ಶೂಲೆ 
ವಿಷೂಚಿಕೆ ಶೂಲೆ ಆಸ್ರವನೆಂಬ ಹೊಟ್ಟಿಶೂಲೆ, ಹೊಟ್ಟಿ ಯೊಳಗೆ ಮಲ ಹೆಚ್ಚಿದ ಶೂಲೆ 
ಎ ೬ ಸ್ಪನಕದ ಶೂಶೆ ಮಾಣ್ಣುಂ. ಕೊಗ್ಗಿ ಬೇರಿನ ತಿಗಡು, ಈಶ್ವರೀಬೇರು, 
ಒಣಶುಂಠಿ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಶುಂಠಿ ಇವಂ ಬೇರೆಬೇರೆ ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ವಸ್ತ್ರಗಾಳಿತವಂ 
ಮಾಡಿ ಚಿಟ್ಟೆ ಅಳೆದು ಕೊಳ್ಳುವುದು, ಆರು ಚಿಟ್ಟೆ ತುಪ್ಪದ... ...... (ಅಪೂರ್ಣ). 


` ೫ 1889 
ಯೋನಿನೆತ್ತರಿಗೆ :--ಮೊಸರು, ಹಾಲು, ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ, ಹಾಲು, ಈ ಎರಡನ್ನೂ ಸಮವಂ 


“ಹಾ? 


ಭಾ ಹಾಕಿ ಹೀಗೆ ಮೂರು ದಿನ ಕುಡಿಸಿದರೆ ನೆತ್ತರು ನಿಲ್ಲುವುದು. ಸಥ್ಯ ಹುಳಿ 


ಮತ್ತೊಂದು ಕ್ರಮ :--ಒಂದು .......... ಕೈ ಬೇಳೆಯ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಒಂದು 

ಹಿಡಿ ಜೀರಿಗೆಯನ್ನು ಕೂಡಿಕೊಂಡು ಬಾಳೆಹಣ್ಣನ್ನು ಕೂಡಿ ಸಕ್ಕರೆ, ಹಸುವಿನ ತುಪ್ಪ ... 

1 ಇದರ ನಂತರ ತಾಲಸತ್ರಕೋಶದಲ್ಲಿ ಹೀಗಿದೆ: « ಇಲ್ಲಿಗೆ ವೈದ್ಯನಿಷಯವು 
ಮುಗಿದುದು.” 
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. ವಾಗಿ ಕೂಡಿ ಇಬ್ಬನಿಯೊಳಗೆ ಇರಿಸಿ ಬೆಳಗಾದ ಬಳಿಕ ಹೇರಳೆಕಾಯಷ್ಟು ಐದು 


ದಿನ ಗುರು: ಸಾಪ ನಾಲಿಗೆಗೆ ಮೆದ್ದು ಜಗಳಕಂಟಿಯ ಪಟ್ಟಿ ಯಂ ಉದಯ ಮಧ್ಯಾಹ್ನ 
ಉದ ,., ..,... ... ಆಡುಸೋಗೆ ಸೊಪ್ಪು, ನೆಲಗುಳ್ಳದ ಸೊಪ್ಪು, ತುಳಸೀಸೊಪ್ಪು, 
ಸಹದೇನಿ ಸೊಪ್ಪು, ಭೂತ ... ... ... ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಜೀ, ಇವನ್ನು ಆ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರಿದು 
ಕುಡಿದರೆ ಜ್ವರಂ ಮಾಣ್ಗುಂ, 

ಪುದುವನಿಗೆ :-.,..... ...ಓಮ್ಮ ಒಳ್ಳೇ ಹಾಲು ಈ ಎರಡನ್ನೂ ತೆಗೆದುಕೊಂಬುದು, 
ಅಮೇಲೆ ರಾತ್ರಿಗೆ ಅವರೇಕಾಯಷ್ಟು PN ಯಲಿ ಸುಲಿದು ಶೆಗೆದುಕೊಂಬುದು, ಆಮೇಲೆ 
ನುಗ್ಗೆ ಹೂವಿನ ರಸವ ಕೊಂಬುದು. ......... ಸ್ತ್ರೀಯರ ಮೆರೆಯಬಹುದು, ಸಾಕಾದರೆ 
ಮೊಸರೋಗರವನುಂಬುದು, 


11898 & 0 1396 

ಚಕ್ಷುರೋಗಕ್ಕೆ ಕಣ್ಣು ತೊಳೆವ ಕಷಾಯ :--ನೆಲ್ಲಿಯ ಚಟ್ಟು, ಪಾಷಾಣಭೇದಿ, 
ನೇರಿಲತ್ವಕ್ಸು, ಇವಂ ಕಸಾಯನಂ ಮಾಡಿ ತೊಳೆಯುವುದು, ಅಂಬಿಲವಂ ಕಾಸಿ ಮೂಗಿಗೆ 
ಸೇಕಂ ಕೊಡುವುದು, ಉಗುರಿಂ ಕಣ್ಣ ಮಲವ ತೆಗೆಯಲಾಗದು. ನಯನಕ್ಕೆ ಶೇವ ಉದ್ರೇಕಿ 
ಸುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಹಾಲು, ನೀರು, ವಿರಂಡಪತ್ರಫಲಂಗಳನಿಕ್ಟಿ ಕಾಸಿ ಮೃದುಸ್ಟೇದನಂ 
ಮಾಡುವುದು, ವಾತಪ್ರಕೋಪದ ಚಕ್ಷುರೋಗ ಕೆಡುವುದು, ಬೆಳಲ ಎಲೆಯನಿಕ್ಸಿ ಹಾಲಲ್ಲಿ 
ಕಾಸಿ ಸೋಗುಸುವಂತಾಗಿ ಸ್ಟೇದಂ ಮಾಡುಗೆ, ನಿತ್ರಪ್ರಕೋಸದ ಚಕ್ಷುಕೋಗ ಕೆಡುಗುಂ. 
ತ್ಲೆ ್ಚ್ರಕ್ಕು--ಬೆಲ್ಲವತ್ತದ ಎಲೆಯಂ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಕಾಸಿ ಸೋಗುಸುವಂತಾಗಿ ಶಾಖಂ ಮಾಡು 
ವುದು. ಶ್ಲೀಷ್ಟ ಪ್ರಕೋಸದ ಚಕ್ಸುರೋಗ ಕೆಡುಗುಂ, 


ವಾತನೆಯನಕ್ಕೆ :- ಉಬ್ಬೆಯ ಓಷಧಿ-ಶೊಕ್ಳಿಯ ಕಗ್ಗಿ, ಎರಡು ಗುಳ್ಳ, ಉನ್ಮತ್ತ, 
ಎಕ್ಳೆಹೂ ಹಣ್ಣೆ ಲೈ ಆಡಿನ ಹಕು ಇಷ್ಟನ್ನೂ ಕದಡಿ ಅಂಬಿಲವ ಹಾಕಿ ಕಾಸಿ ಉಬ್ಬೆಯಂ 
ಕೊಂಬುದು, ವಾತದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿ ದ ಚಕ್ಷುರೋಗಂ ಕೆಡುಗುಂ. 
ಪೀನಸಕ್ಕೆ :-ಗಂಧಕ, ಹುಲಿಯುಗುರು, ಬಜೆ, ನೆಗ್ಗಿ ಲಬೇದ್ಯ ತುಳಸ್ಸಿ ಸದ್ಧಕ್ಕ 
ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಹೊಯ್ದು ಅಜಮೂತ್ರದಿಂದಟ್ಟು ನಸ್ಯಂ ಮಾಡಲು ಪೀನಸ, ಮೂಗು 
ನಾರುವುದು ಮಾಣ್ಗುಂ, 
ಗಳರೋಗಕ್ಕೆ :-- 
ದ್ವಿಕ್ಸಾ ರತ್ರಿಫಲಾವ್ಯೋಷಾನಿಳಂಗಂ ಲನಣಾನ್ವಿತಂ | 
ಚಿತ್ರಮೂಲಂ ತು ಚೂರ್ಣಾನಿ ಸೂಕ್ಷ ೬ ಹೊರ್ಣಂ ತು ಕಾರಯೇತ್‌ ॥ 
ಗೋಮೂತ್ರೇ ವರ್ತಿತಾನಾಂ ತು ಗಳರೋಗಂ ತು ನಾಶನಂ ) 
ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಅಂಜನ :.- 
ಲಶುನಂ ಪಿಸ್ಬಲೀ ರಾಜೀ ವಚಾ ಸ ಪಥ್ಯಾ ಸಮಾಂಶಕಂ | 
ಏತಚ್ರೋರ್ಣಂ ಜಲೇ ಸಿಸ್ಯಾ  ಚಕ್ಸುಮ್ಯಂ ಜ್ವರನಾಶನಂ I 
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ಅತಿಸಾರಕ್ಕೆ :-- ಬಂಜೆ ಮಡುವಾಗಲಗೆಡ್ಡೆಯಂ ಕಳ್ಳಿಯ ಹಾಲಲ್ಲರಿದು ಚಣಕ ಸಮಾನ 
ಕೊಡಲು ಅತಿಸಾರವು ಮಾಣ್ಗುಂ, ಛಳಿ ಹರ ಸಿದ್ದ. ಹೆಜ್ಜೆಯ ಶೋಫಂ ಮೆಣಸಿನಲ್ಲರೆದು 
ಚಣಕಸ್ರಮಾಣಂ ಕೊಡಲು ಅತಿಸಾರ, ಹೊಟ್ಟಿ ಬೇನೆ, ಮಾಣ್ಗುಂ ಸಿದ್ಧ. 


ಗುಲ್ವಕ್ಕೆ ; 
ತಾಳಕಂ ಗಂಧಕಂ ಚೈವ ಶಂಖಸರ್ಣಮನಃಶಿಲಾ 1 
ಮಾತುಲುಂಗಸಮಾಯುಕ್ಕಂ ಗುಲ್ಯರೋಗನಿನಾಶನಂ ( 
ಇರುಳುಗಣ್ಣಿಗೆ:-- ತ್ರಿಗುಣಿಯನ್ನು ಹಸಿಯ ಶುಂಠಿಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಭಾವಿಸಿ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಚ್ಚು 
ವುದು. ಇರುಳುಗಣ್ಣು ಮಾಣುವುದು,  ಹೆಣ್ಣುಗನಡೆಯಂ ಕೊಂಡು ಸಜ್ಜಿ ಕರ್ಪೂರವ 
ಅದರೊಳಗೆ ತುಂಬಿ ತಾಮ್ರದ ಬಟ್ಟಿ ರೊಳಗೆ ಶುದ್ಧ ಗೋರೋಚನವನ್ನು ಗುರುಗಂಜಿಯ 
ತೋರದಲ್ಲಿ ಮೂರು ಗುಂಡ ಮಾಡಿ ಒಲೆಯ ಹಾಗೆ ಹೂಡಿ ಕವಡೆಯನಿರಿಸಿ ಮೇಲೆ ರುದ್ಧೆ 
ಗೋರೋಚನನನ್ನು ೩ ಹೆಣ ತೂಕನನ್ನು ತುಳಿದು ಸಿಂಬೇಹಣ್ಣಿ ನ ರಸವ ಬಟ್ಟಲು ತುಂಬ 
ಹಿಂಡಿ ಆ ಅಂಬಟೆಯ ರಸವ ೧ ಹೆಣ ತೂಕವನದರಲ್ಲಿ ಹಿಂಡಿ ಬಿಸಿಲಲ್ಲಿ ಇಡೆ ಕರಗುವುದು. 
ಅದನ್ನು ತಳಿಗೆಯ ಚಿಂಬಿನಲ್ಲಿ ಅಟ್ಟು ತಾಮ್ರದ ಚಿಂಬಿನಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ ತೆಗೆದು ಸೀಸದ ಕರಡಿಗೆ 
ಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಿ ಹೊವು ಕರಗುವುದು. 
ಹೆರಿದ್ರಾನಿಂಬಸತ್ರಾಣಿ ಪಿಸ್ಪಲೀಮರಿಚಾನಿ ಚ | 
ವಿಭೀತಕಸ್ಯ ಮಜ್ಜಾನಿ ಶಂಖನಾಭಿರ್ಮನತ್ಯಿಲಾ ॥ 
ಎತಾಥಿ ಸಮಭಾಗಾನಿ ಅಜಾಮೂತ್ರೇಣ ಪೇಷಯೇತ್‌ | 
ನಿಶಾಂಧಂ ತಿಮಿರಂ ಕಾಚಂ ಪುಷ್ಪಾಣಿ ಸಟಲಾನಿ ಚ ॥ 
ಅತಿರಕ್ತಾನಿ ಮೂಂಸಾನಿ ಸಸ್ತರಾತ್ರಾದ್ವಿಶಶ್ಯತಿ ॥ 


ಜಾಜಿಯ ಸೂಸ್ಸಂ ಹೆಸಿಹಾಲಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕುಡಿಸುವುದು, ಇರುಳುಗಣ್ಣು ಮಾಣು ಂ. 

ಶೂಲೆಗೆ ;--ರಸವನ್ನು ಉಷ್ಪುತ್ತದ ರಸದಲ್ಲಿ ಕರಿ ಎರೆಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ, ಶುದ್ಧ 
ರಸ್ತ ಇಂಗಲೀಕ್ಕ ಮಣಿಸಿರೆ, ತುತ್ತ, ಸಾಷಾಣ, ಬಿಳುಗಾರ, ಗಂಧಕ, ಖಪ್ಸಲಿ, ನಾಭಿ, 
ಮಾಕ್ಷಿಕ್ಕ ಸೈಂಧನಲನಣ, ಚಂದ್ರ, ಇವನ್ನು ಕಳ್ಳಿಯ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಅರಿದು ಸಣ್ಣ ನಾವಡೆಗೆ 
ತೆಳುವಾಗಿ ತೊಡೆದು ಆ ಶುದ್ಧರಸವನ್ನು ಆ ಪಾವಡೆ ಅರಿದ ಬಳಿಕ ಒಳ್ಳೆ ಯ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಅದ್ರ 
ಸರಪಣಿಗೆ ಸುತ್ತಿ ಅದರ ಕೆಳಗೆ ದೀವಿಗೆಯನ್ನು ಹೊತ್ತಿಸಿ ಮೇಲೆ ಒಳ್ಳೆ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಬಿಡುತ್ತಿರು 
ವುದು, ಹಾಗೆ ಬಿದ್ದ ಎಣ್ಣೆಯ ಎರಡು ಬಾರಿ ಬಿಟ್ಟು ಮತ್ತೈ ಶುದ್ಧ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ನೋವು 
ತೋರಿದ ಶಾವಿಗೆ ತೊಡೆಯುವುದು. ಆ ಶುದ್ಧ ರಸವನ್ನು , ಅಣಿಲೆಯನ್ನು, ಇಂಗಲೀಕವನ್ನು, 
ಪಾಷಾಣ, ಗಂಧಕ, ತುತ್ತ, ಇವುಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ೨ ತೂಕ, ರಸ ತೂಕ ೪, ಮೇಣ ೧ ಹಲ 
ಕೂಡಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಅರೆ ಪಡಿ ಒಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಮೇಣವನ್ನು ರಸಔಷಧ ಹಾಕಿ ಮೇಣ 
ಕರಗುವಷ್ಟು ಕಾಸಿದರೆ ನೊರೆ ಏಳುವುದು. ಆ ಲೇಹ್ಯವನ್ನು ನೋವು ಅದ ಶಾವಿಗೆ ಉಜ್ಜು 
ವುದು. ಶೂಲೆ, ನೋನುಗಂಟು, ಮುಡುಬು ಇವು ಗುಣ. 


Cs + 
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ಸ್ಪಪುಪ್ಪ ದ್ವಿತಿಯ ಪ್ರಕಾರ :- ಟಿಂಕಣನನ್ನು ಗಂಧಕದೊಳಗೆ ಕೇದು ಹೂವಿನ 
ಸ ಚ ಹೊನನ್ನು ಕಟ್ಟಾ ಗಿ ಕಟ್ಟಿ ೧ ಹೆರವಿಯೊಳಗೆ ಒಕ್ಕೊಳ ನೀರನ್ನು ಹೊಯ್ದು 
ಆ ನೀರ ಮೇಲೆ ಮ ಸಜ್ಜೆಯ ಗಣಿಕೆಯ ಕುಡಿಯನಾದರೂ ಹಾಕಿ 
ಆ ಗಣಿಕೆಯ ಮೇಲೆ ಒಂದು ಅಗಲಿಹ ಬಟ್ಟಿ ಲನರಸಿ ಆ ಮಡಕೆಯ ಕಂಠದ ಸಮಾಸದಲ್ಲಿ 
ಎರಡು ಭಿದ್ರವ ನಾಡಿ, ಆ ಛಿದ್ರಥೊಳಗೆ ಅಡ್ಡ ಗಣಿಕೆಯನಿಬ್ಬ ಆ ಗಣಿಕೆಗೆ ಪೊಟ್ಟಣನ 
ಕಟ್ಟಿ ಬಟ್ಟಿ ರೊಳಗೆ ಹೋಗದ ಹಾಗೆ ಕಟ್ಟಿ ಮಡಕೆಯ ಬಾಯ ಮುಚ್ಚಿ ೧ ಘಳಿಗೆ 
ಪಚಿಸುವುದು. 


ಫಿರಂಗಿ ಉಚ್ಛಿಗೆ :-- 
ಪಾರದಂ ಟಿಂಕಣಂ ನಾಭಿಂ ನವಸಾರಂ ಶಿಲಾಜಿತುಂ | 
ಬಂಗಾಳಂ ಮುಸ್ತಕಂ ತುತ್ನ ೦ ಹಿಂಗುಳೆಂ ಚ ಸ ಸಮನ್ವಿತಂ ॥ 
ಹೆರಿತಾಲಂ ತದರ್ಥೊಕ್ತಂ ಪ್ರತ್ಯೇಕಂ ಚ ತ್ರಿನಿಷ್ಠಕಂ | 
ಸ್ಮಾರ್ಥೇನ ಫೃತಂ ಯೋಜ್ಯಂ ಯಾವತ್ರೇನಂ ವಿಪಾಚಯೇಕಿ್‌ । 


( ಲೇಸನಂ ಸೇವ್ಯ ೦ ನಿರುಗಿವ್ರಣಕಾಶನಂ | 


ಸಂಚಪರ್ಣದ ದೀವಿಗೆಯ ಹೊತ್ತಿಸುವ ಪ್ರಕಾರ ;-- ಶಾರೆ, ಗಣಿಜಿಲ ಸೆಮೂಲ, ಗಾಂ 
ಧಾರಿ ಎರೆ, ಗಂಧಕ ಗ ೪, ವಸ್ತ್ರಗಾಳಿತವಂ ಮಾಡಿ ಎಣ್ಣೆ ೧ ಮಾನಂ ತಿಳಿ ಕಾಸಿ ತಳಿಗೆಯಲ್ಲಿ 
ಇಳುಹಿ ಚೂರ್ಣನಂ ಹಾಕಿ ಹೊತ್ತಿಸೆ ಕೆಂಪಕ್ಕು, ಒಳ್ಳೆ ಸೊಂಡೆಯ ಸೊಸ್ಪು, ಬಿಳಿತುರುಚನ 
ಸಮೂಲ, ಕರಿಬೇವಿನ ಸೊಪ್ಪೆ, ವಿಷ್ಣು ಕ್ರಾಂತಿಸ ಟಾ ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಗಲ, ಎಣ್ಣೆ ೧, 
ಪೂರ್ವ ಕ್ರಮ, ಕೊಳವಳಿಕೆಯ ಬೀಜ, ಹೊನಗೊನ್ನೆ ಸೊಪ್ಪು, ಪ್ರತ್ಯೇಕ ೮, ಎಣ್ಣೆ ೧ ಮಾನ, 
ಕಪ್ಪಕ್ಸು. ತಗರಿಶೇರೆ ಉಂಡೆ ಅಂಬಿಗೆ, ಇಂಗುಳದ ಹಣ್ಣು, ದಾಗುಡಿಯ ಸಮೂಲ, ಮೊಲ 
ನಂದಿಯಗೆಡ್ಡೈ ಬಿಳಿಯಸಾಸುವೆ, ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ೮ ಪೂರ್ವಕ್ರವ, ಕೆಂಸಿನ ಮಸಿಗೆ ಸಮೂಲ, 
ತೊಬರತಿಗಡು ಈ ೨ ನ್ನೂ ನೆರಕೊಳಗೆ ಒಣಗಿಸಿ ಪುಡಿಮಾಡಿ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಹೊತ್ತಿಸೆ ಬಿಳಿ 
ದಕ್ಕು. ತಾಳಕ ೧೦ ತೂಕ, ರಸ ೨ ತೂಕ್ಕ ಕಪ್ಪಲಿಸತ್ವ ೧ ತೂಕ್ಕ ನಿಂಬೇಹುಳಿಯಿಂದರೆದು 
ಮೂಸೆಯಲಿರಿಸಿ ಗುಳಿಗೆಯ ಮಾಡಿ ಮೂಸೆಯಲಿರಿಸಿ ಮೇಲೆ ಮರಳ ತುಂಬಿ ತುಸು ಪುಟಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳೆ ಹರವಹುದು. 


ಲೇಪನದ ಗ್ರಂಥ: 
ಆಯಾಮಸಪ್ಮಭಾಗಂ ಚಾಪ್ಯ ಧೋಭಾಗಂ ಚತುಸ್ವಯಂ | 
ದ್ವಿಭಾಗಮೇಕಭಾಗಂ ಚ ಛಿದ್ರಂ ಕುರ್ಯಾದ್ವಿ ಚಕ್ಷಣಃ 1 
ಆಯುರ್ಮಧ್ಯಾಚ್ಚತುರ್ಭಾಗಂ ದ್ವಿಭಾಗಂ ಪುನರೇನ ಚ । 
ಉಭಯೋರ್ಮಧ್ಯತಶ್ಛಿ ದ್ರಮಿತ್ಯೇತಲ್ಲೇಪಲಕ್ಷಣಂ ॥ 
ಪುನ್ನಾಗೈರಂಡನಿಂಬೈರ್ವಕುಳಧ ನದದೃಜ್ನಾಳಿಕೇಕೈಃ ಕರಂಜೈಃ 
ಕಾರ್ನಾಸ್ಛೈಃ ಶಿಗ್ರುಡೋಲಾಫಲಮುನಿಚಣಕೈ: ಸರ್ಷನಾಂಕೋಲಬೀಜೈಃ | 
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ರಾಸ್ಲ್ಲಾಕುಸ್ಮೆ 4° ಕುಲುತ್ಸೈ $ಸಿಲಲವಣವಸೂರಿಂಗುದೇವದ್ರುದಾರ್ವ್ಯಾ 
ಸರ್ವಾಮ್ಲಸ್ನೆಹಯುಕ್ತಂ ಸಕಲಸಟಿ'ಯುತಂ ಪೊಟ್ಟಿ ಇಂ ವಾತಭುಂಜಿ! 
ಏರಂಡಾರ್ಕಕರಂಜಮಾರಟಬಲಾಕರ್ಕಾತಿಸೋಮಸ್ನು ಹಃ 
ನಿರ್ಗುಂಡೀತಲಪೋಟಶಿಗ್ರುವರಿಣಾಪಾಟಾಶ್ವಗಂಧಾದಿಕೈಃ | 

ಪತ್ರೆ 4 ಕಾಂಜಿಕಮೂತ್ರವರ್ಗಸಹಿತೈಃ ಸ್ವಿನ್ನೈರ್ಫಟಸ್ಸೈರ್ಯತಂ 
ಸೆ ದಂ ಕ್ರುದ್ಧ ಸವೂರಣಾರ್ತಿವಪುಷ್ಟಃ ಸದ್ಯಃ ಸುಖೋತ್ಸಾದಕಂ ॥ 
ಕುಲುತ್ಕದೀಸ್ಯಚಣಕೈ ರ್ಭಸ್ಮ ಚೂರ್ಣೀಕೃತೈರಪಿ | 

ಕರೀಷಭಸ್ಮನಾ ಸಾರ್ಧಂ ದೇಹಾನಾಂ ಸ್ವೇದಶಾಂತಯೇ ॥ 
ರಾಸ್ನಾಸರ್ಷಪಶೃಂಗಿವೇರನುರಿಚಂ ಭೂಪೀಲುದೇವದ್ರುಮಂ 
ಮಾಸಾಲರ್ಕಕರಂಜಜಾಸ್ಥ್ರಿವಕುಳಂ ಶಿಗ್ರುಂ ಪುನರ್ನದ್ವಯಂ | 

ಕುಷ್ಟ ಲಾಗರುಮಾತ.ಲುಂಗವರಣಂ ಶ್ರೀಪರ್ಣಿಸಿದ್ದಾರ್ಥಕಂ 

ಹ್ರಸ್ವ ಪಿರಂಡಜನಿಂಬತೋಯಸಹಿತಂ ಲೇಸಂ ಚ ವಾತಾಸಹೆಂ ॥ 
ಕೇಸರಂ ಮಾತುಲುಂಗಸ್ಯ ಫಲಂ ಶ್ರಿಕಟುಕಂ ಫೃತಂ | 
ನಿಷ್ಟುಸಿಂಧೂದ್ಭವಂ ಕರ್ಸ್ಷಂ ಕರ್ಷಂ ಚ ಮಧುಶರ್ಕರಂ ॥ 

ತದೇವ ದ್ವಿಫಲಂ ಸರ್ವಂ ಯೋಜ್ಯಂ ಗಂಡೂಷಧಾರಣೈ: ॥ 


ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಅಂಗೋದ್ವರ್ತನ ಸ 
ಮಾರೀಚಂ ವಿಷಗೈರಿಕಂ ಮಲಯೆ ಜಂ ಕಾರ್ಪಾಸಕೈಲೇಯಜಂ 
ವಾರೀಠೇಣುಕಕೋಲಜಾತಿಕಟುಕಂ ನಿಂಬಾಮೃತಾಸರ್ಷಪಂ | 
ತುಳಸೀಪರ್ಪಟಿಶಾರಿಬಾಕಣನ ಚಾಜಾತಿಸ್ಸು ಹೀವಾಕುಟೀ 
ಅರನಿಂದಂ ಚ ಶತಾವರೀ ಸಹಚರೀ ದುಸ್ಪರ್ಶನೀಲೀಜೀ ॥ 
ಏಕೇ ಭಾಗಸನುಂ ತು ಯೋಜಿತಮಿದಂ ಸೂಕ್ಷ್ಮಂಕೃತಂ ಚೂರ್ಣಿತಂ 
ಅಂಗೋದ್ವರ್ತನೆಮರ್ದನಂ ಚ ಕುರುತ್ತೇ ಸರ್ವಜ್ವರಂ ಪಾಚನಂ | 
ರಕ್ತಂ ಪಿತ್ತನಿನಾಶನೀ ಕೃಮಿಕುಲಂ ಕುಷ್ಕತ್ರಿನಾಶಾವಹಂ 
ತುಷ್ಟಿಂ ಪುಷ್ಟಿ ಕರೋತಿ ಮಂಗಲಯಶೋಶಾಂತಿಂ ಸಕುಂತಾಯಶೇ ॥ 


ಮೆಣಸು, ಶುಂಠಿ ಜಾಜಿ ಶ್ರೀಗಂಧ, ಮತ್ತಿಯಹರಳು, ಕಲ್ಲನಾರ, ಲಾಮಂಚ, 
ರೇಣುಕ್ಕ ತಕ್ಕೋಲ್ಕ ಜಾಯಿಫಲ್ಮ ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ ಬೇರು ಅಮರದವಳ್ಳಿ, ಸಾಸಿವೆ 
ತುಳಸಿ, ಪರ್ಪಾಷ್ಟಕ, ಸುಗಂಧಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಬಜೆ, ಕಂಗುಂಗೆ, ಬಾವಂಜಿಯ ಬೀಜ್ಯ ಮುಂಜಾದಿ 
ಬೀಜ್ಕ ಆಷಾಡಿ, ಸಹದೇವಿ, ತುರುಚ, ನೀಲಿ ರುದ್ರಜೆಡೈ ಇವ ಸಮಾನೆಂಗೊಂಡು ಸಹಡೇವಿ 
ರಸದಲ್ಲಿ ಲೇಸವಂ ಮಾಡಿದುದು ಜ್ವರಹರ, 


ದೂರ್ವಾಚಂದನಲಾನುಂಚಸೈ ಶಾಡಕದಳೀಫಲಂ | 
ಮೃಣಾಲೋತ್ಸಲಕಂದಂ ಚ ಥಾತ್ರೆ ಸ್ಪಶೌಶ್ಯ ನಾಕೂ 
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ಸದ್ಯ ಕೇಸರಕುಮಾರೀಜಲಾಲುಮುಕುಲಾ ಮತಾಃ | 
ಜಲವಾಸಸಪತ್ರ್ರೈಲಾ ಗುಂಜಾಸತ್ರಂ ತು ಕೋಲಕಂ! 
ಗೌಲಿಕೇ ತಾನಿ ಪಿಷ್ಟಾ ್ಮ ತು ಧಾನ್ಯಾನ್ನುಂ ಮಿಶ್ರಯೇತ್ರಧಾ॥ 
ಫೈತಕ್ಷೀರಂ ದ್ವಿಕುಡುಬಂ ದಧಿಸಾರಂ ತಥೈವ ಚ | 
ದಂಢಾಭಿಮಥನಂ ಕೃತ್ವಾ ನನನೀತಂ ತು ಲೇಪಿತಂ ॥ 
ಅಂತರ್ದಾಹೆಭ ್ರಮಮದಸನ್ನಿಪಾತಜ್ವರಂ ಜಯೇತ್‌ । 
ಅಜಮೋದಂ ವಿಡಂಗಾನಿ ಪಿಸ್ಟತಕ್ರೇಣ ಪಾಯಯೇತ್‌ 1 
ಕೃಮಿಕೋಟಶಿತಂ ಜಾತೇ ಭೋಜನಾಂತೇ ಪ್ರಶಸ್ಯತೇ 
ಜೈಪಾಲಂ ದ್ವಿಪಿನೀ ತ್ರಿವೃತ್‌ ಸಲಾಶಂ ಬೀಜಪೂರಕಂ 1 
ವಿಳಂಗಂ ರಾಮಠೆಂ ಜೈವ ಕ್ರಿಮಿಜಂತುವಿನಾಶನಂ I 
ಕದಲೀಕಂದಮೂಲಂ ಚ ಪಾರಿಭದ್ರಂ ದಿನಂ ಚರೇತ್‌ ॥ 
ಜೈಪಾಲಂ ಕೃಮಿಶತ್ರುಂ ಚ ಪಿತ್ತ ಪಾಲಾಶಬೀಜಕಂ | 
ಗುಡೇನ ಘುಟಕಾಂ ಕೃತ್ವಾ ಫೃತೇನ ಸಹ ಭಕ್ಷಯೇತ್‌ ॥ 
ದೀಸನಂ ಪಾಚನಂ ಹೃದ್ಯಂ ಕೃಮಿಜಾಲವಿನಾಶನಂ | 


ಗರಳವನಸ್ಸ ತಿಗಳು ಸ್ಕಾವರಮೆನಿಕ್ಸುಂ. ಜಂಗಮಂಗಳಹಿಮೊದಲಾದ ಗರಳಪ್ರಾಣಿ 
ಈ ವಿರಡರೊಳಂ ಕೂಡಿ ಮಾಡೆ ಕೃತ್ರಿಮಮಕ್ಕುಂ, 


ಸ್ಥಾವಿರವಿಷನಿದಾನ ನ 


ಸ್ಕಾವರಂ ತು ಜ್ವರಂ ಹಿಕ್ಬಾದಂತಹೆರ್ಷಗಳಗ್ರೆಹೆಂ | 
ಫೇನಛರ್ಯ್ಯರುಚಿಶ್ವಾಸಂ ಮೂರ್ಛಾಂತು ಕುರುತು ವಿಷಂ ॥ 
ಕೇಶಚ್ಯುತಿಂ ಶುಷ್ಕಕಾಸಂ ಪ್ರಲಾಸಮರು ಚೆಜ್ವರಂ | 
ಹೆರಿದ್ರಾವರ್ಣಸರ್ವಾಂಗಂ ನಿದ್ರಾಹಾನಿಃ ಕೃಶಾಂಗತಾ ॥ 
ಸ್ವರಸ್ರಾವಭ್ರಮಂ ಜೃೈವ ಸಂತಾಪೋ ಜಡತಾ ಕ್ಲಮಃ | 

ಸತ್ವ ಹಾನಿಶ್ಚ ದೌರ್ಬಲ್ಯಂ ಕೃತ್ರಿಮವ್ಯಾಧಿಲಕ್ಷಣಂ ॥ 

ತತ್ರ ಕ್ರಿಯೇತಿ ಕಥಿತಾ ಮುನಿಭಿಶ್ಚಿ ಕಿತ್ಸು 

ಸೇಯಂ ಚತುರ್ನಿಧಸದಾರ್ಥಗಣಸ್ರಧಾನಾ | 
ವೈದ್ಯಾತುರೌಷಧಸುಭ್ಛತ್ಯಗಣಃ ಪದಾರ್ಥ- 


ಸ್ಕೇಷ್ಟ್ವಸ್ಯಶೇಷಧಿಷಣೋ ಭಿಷಗೇವ ಮುಖ್ಯಃ ॥ 


ಆದೌ ವಮನವಿರೇಕಾರ್ಥಮೌಷಧಂ ದದ್ಯಾತ್‌ | 

ಸದ್ಯಃಕ್ಸ್ಪಾರಂ ಯವಕ್ಷಾರಂ ತಂಡುಲೀಯಂ ಸಮೂಲಕಂ ॥ 
ಜೀರಕಂ ಚಾಶ್ವಗಂಧೀಂ ಚ ಮೂಲಂ ಜಂಬೀರಕಾದ್ರವೈಃ | 
ಸಂಪಿಷ್ಟ್ರಾ ತು ಸಿಬೇಚ್ಛಿ(ಘೃಂ ಕೃತ್ರಿಮವ್ಯಾಧಿನಾಶನಂ i 
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ಜಿಹ್ವಾಲೇಸಕ್ಕೆ ಸ 
ನಿಶ್ವೇನ್ಸಿತಪುನರ್ನವ್ಯಃ ಕುಷ್ಠಾಗೋರೋಚನಿಪ್ಪಲೀಃ | 
ರುದ್ರಾಕ್ಷಿಕಸ್ತೂರಿಹೇಮಂ ಜಿಹ್ವಾಯಾಂ ಶುದ್ಧಿ ಕೃಲ್ಪಘು | 
ಸನ್ನೆ €ನ ಲುಳಿತಂ ಪೀತ್ವಾ ಸನ್ನಿ ಪಾತಜ್ವರಂ ಜಯೇತ್‌ | 
ತಿಸ್ರಿ ಣೀಪುಪ್ಪ ಸಾರಂ ವಾ ಮಜ ಶರ್ಕರಾಯುತಂ ॥ 
ತ್ರುಟೀಡಂವನಲಾಮಂಚರಾರಿಬೊತ್ತ ಲಶಾರಿಬಂ | 
ನಿಷ್ಟ ೦ ಸ್ವರಸಸಂಮಿಶ್ರಂ ಕರ್ಪೂರಂ ಸಹೆ ಯೋಜಯೇತ್‌ । 
ತ ಹಿಬೇತ್ಪಾನಂ ವಡವಾನಲವಾರಣಂ ॥ 


ಮಂಡೆನೋವಿಗೆ : 
ಕುಷ್ಠಮೇರಂಡಮೂಲಂ ಚ ಲೇಪಾಶ್‌ ಕಾಂಜಿಕಪೇಹಿತಂ | 
ಶಿರೋರ್ತಿಂ ನಾರಯತ್ಯಾಶು ಪುಷ್ಪಂ ವಾ ಮುಚುಕುಂದಜಂ ॥ 


ಆವುಡಲದ ಬೇರು, ಲೊಕ್ಕಿಯ ಹೂವಂ ಅಂಬಿಲದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಪೂಸೆ ಮಂಡೆನೋವು 
ಮಾಣು ಂ. 


ಆರನಾಳೇ ರಸಂ ನಿಷ್ಟ ೦ ಸಿಪ್ಸಲೀ ಮರಿಚಂ ಶಿಲಾ । 
ಶಿರೋಲೇಪೇನ ನಶ್ಯ ಸ ಶಿರ ಬ, ೃಲಾನ್ಯನೇಕಧಾ ॥ 


ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, ಶಿಲಾಧಾತು, ಅಂಬಿಲದಲ್ಲರೆದು ಲೇಪಮಾಡೆ ಎಲ್ಲಾ ಮಂಡೆ 
ನೋವು ಮಾಣ್ಣುಂ. 


ಛರ್ದಿಗೆ ;- 
ಕಾರ್ಪಾಶಾಸ್ತಿತ್ರುಟೀಕುಷ್ಠಾಲಾಜಚೂರ್ಣಂ ಚ ಶರ್ಕರಾ । 
ರೇಸಯೇಚ್ಛರ್ದಿನಾಶಾರ್ಥಂ ರಹಸೃಮಿದಮೌಷಧಂ ॥ 
ದ್ರಾಕ್ಸಾ ಮಧೂಕಮಧುಕಲೋದ್ರಕಾಶ್ವರ್ಯಶಾರಿಬಾಃ | 
ಮುಸ್ತಾಮಳಕಬ್ರೀಬೇರಸದ್ಯ ಕೇಸರಪರ್ಸಟಂ ॥ 
ಮೃ ಣಾಲಚಂದನೋಶೀರನೀಲೋತ್ಸಲಪರೂಷಕಂ | 
ಪಾಠೋಜಮೋದಾದಾ ್ರಿಕ್ಟಾ ದಿಜಾತೀಕುಸುಮವಾಸಿತಂ ॥ 
ಯುಕ್ತೊ ಮಧುಸಿತಾಲಾಜಜಯಂತ್ಯಾನಿಲಪಿತ್ತ ಜಂ | 
ಜ್ವರಂ ಮದಾತ್ಯಯಂ ಭರ್ದಿಮೂರ್ಭಾದಾಹಸಮಾಶ್ರಯಂ ಚ 


ದ್ರಾಕ್ಷೆ ಇಪ್ಸೇಹೂವು, ಯಸ್ಟಿ ಮಧುಕ್ಕ ಲೋಧ್ರ, ಖರ್ಜೂರ ಸುಗಂಧಿ, ಮುಸ್ತೆ, 
ನೆಲ್ಲಿಯಡಟ್ಟು, ಮುಡಿವಾಳ್ಕ ತಾವಶಿಕುಸುದ್ದು ತಾವರೇಗೆಡ್ಡೆ, ಶಾನರೇನಾಳ್ಕ ಶ್ರೀಗಂಧ, 
ಲಾಮಂಚ, ಸೈದಿಲಗೆಡ್ಡೆ, ಖರ್ಜೂರ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ, ಚೇನುತುಪ ಪ್ಪ, ಸಕ್ಕರೆ 
ಪ್ರತಿಸಾನ. 
24 
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ವಿರೇಕಕ್ಸೆ : ಕಹಿಹೀರೆಯ ಬೀಜವನ್ನು, ಜೇಪಾಳದ ಬೀಜವನ್ನು; ಪಾತಾಳಯಂತ್ರದಿ 
ತೈಲನ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಕಹಿಸೋರೆಯ ಹಸಿಯ ಕಾಯ ಅರ್ಧವ ತೋಡಿ ಆ ತೈಲವ ತುಂಬಿ 
ಧಾನ್ಯರಾಶಿಯೊಳಗೆ ೧೫ ದಿನ ಇರಿಸಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಆ ತೈಲದಲ್ಲಿ ಪಾದನನ್ನೂ, ನಾಭಿ 
ಯನ್ನೂ ರೇಸಮಾಡೆ ಆಮಾಂತ್ಯ ವಿರೇಚನವಹುದ್ದು ಎಡೆಯಲ್ಲಿ ಲೇಸಮಾಡಲು ನಿಶ್ತಾಂತ 
ಮುತುತ, ಸಿಂಬೇಹುಳಿದುಲ್ಲಿ ತೊಳೆಯೆ ಸ್ತಂಭನ, 


ಅಂಡಶೂಲೆಗೆ; -ಹಿಡಿಹಡಿಕೆ, ಗದುಗು, ಓಮ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಬಜೆ, ಇಂಗು, ಸೈಂಧವ, 
ಇವಂ ಪುಡಿಮಾಡಿ, ಏರಂಡತೈಲ ಸಹ ಕುಡಿಯೆ ಅಂಡಶೂಲೆ ಮಾಣ್ಗುಂ, ತೆಂಗಿನಹೆಣ್ಣು 
ಗಾಯ ಹೆರೆದು ಬಿಸಿಮಾಡಿ ಕಟ್ಟುವುದು, ಹುಚ್ಚದುಂಬೆಯ ಬೇರಂ ನಿಂಬೆಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು 
ಅಂಡಕ್ಕೆ ಕಟ್ಟುವುದು, ಕೊಗ್ಗಿ ಯಸೊಪ್ಪು ತುಳಿದು ಕಟ್ಟುವುದು, ಎಡಕಡೆಯ ಶೇರು 
ಇಳಿದರೆ ಕೊಡೆಯ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ನೂಲಂ ಎಳೆಯ ಫೃತದಲ್ಲಿ ಸುತ್ತ ಜತೆಯಾಗಿ ಇಕ್ಕುವುದು. 
ಬಲದ ಶೋಳಲ್ಲಿ ಆ ಮರ್ಮಾಣಿಯಲ್ಲಿ ಇಕ್ಳುವುದು, 


ನೀನಸಕ್ಕೆ ;-- ಗಂಧಕ, ಹುಲಿಯುಗುರು, ಬಜೆ ನುಗ್ಗೆಯ ಬೇರು, ತುಳಸಿ, ಪಶ್ಫ ಕ, 
ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಅಜಮೂತ್ರ ಬೆರಸಿ ನ ನಸ್ಯ, 
ಜ್ವರಕ್ಕೆ He 
ಕೋಹಿಣ್ಯಾ ಶ್ಚ ಚತುರ್ನಿಷ್ಟೆಂ ದೇವೀರಸಸಮನ್ಸಿತಂ | 
ಮರ್ದಯ್ಲೇಪಮಾತ್ರೇಣ ಸರ್ವಜ್ಞ ಸ್ವ ರಫಿವಾರಣಂ ॥ 
OES ಕಟುಕರೋಹಿಜೇ | 
ಚಂದನಂ ಕಟುಕಂ ಸೋನ ಸಮಭಾಗಾನಿ ಕಾರಯೇತ್‌ | 
ತೈಲಸ್ರಸ್ನೇ ಪಚೇತ್ರೆ ಟ್ರಿಂ ಸರ್ವಜ್ಞ ಸ್ವ್ಯರನಿವಾರಣಂ | 
ಮಂಡಿಗೆ ಲೇಪ; 
ಸಿದ್ಧಾರ್ಥ ಕೂಷ್ಠಾಂಡಕ ಉಗ್ರಗಂಧಾ ಪಾಠವ್ಯಯಾಪತ್ರಫಲಾವಿಲೇಪಾತ್‌ | 
ನಿಂಬಸ್ಯ ನಿರ್ಯಾಸಯು ತೋ ಲಲಾಟಿಛರ್ದಿಂ ನಿಹನ್ಯಾಜ್ಯ ಎರತಃ ಕ್ಷಣೇನ! 
ಗಾಂಧಾರೀಂ ಚ ಜಟಾಮಾಂಸಿೀೀಂ ಫೈತೇನ ಸಹ ಪಃಚಯೇತ್‌ । 
ತದಾಜ್ಯಂ ನಸ್ಯಮಾತ್ರೆಣ ನಿಹಂತ್ಯರ್ಥಶಿರೋವ್ಯಥಾಂ ॥ 
ಕಾರ್ಪಾಸಾನಿ ತ್ರಟೀಕೃಷ್ಣ ಲಾಜಚೂರ್ಣಂ ತು ಶರ್ಕರಾಂ | 
ಲೇಪಯೇಚ್ಛರ್ದಿನಾಶಾರ್ಥಂ ರಹಸ್ಯಮಿದಮುತ್ತಮಂ 1 
ಕಟ್ಟದ ಮಲಮೂತ್ರಕ್ಕೆ :- ಕಾಗೆದೊಂಡೆಯ ಬೀಜ, ತೈಲ ಹ ೨೧, ಸೂತ ಹಲ ೧೦, 
ಗಂಧಕ ಹಲ ೫, ಅಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳೆ ಮೂತ್ರ ಬಿಡುವುದು. ಹಿರಿಯ ಮದ್ದಿನಬೇರು, ಚೆವಣಗಳದ 
ಬೇರು, ಮೊಳಗ ಬೇರಿನ ತಿಗುಡಂ ಹೆಸಿಯ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯೆ ಕಟ್ಟಿದ ಮೂತ್ರ ಬಿಡುವುದು. 


ದೋಷಕ್ಕೆ :--ಉತ್ತರಣಿಯ ಬೇರನ್ನು ಸಣ್ಣ ನಾಗಿ ಅಕಿದು ಎಳ್ಳ) ತೊಳೆದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಕುಡಿಯೆ ಬಿಡುಗು, 
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ಬಕ್ಕುಳಿಗೆ :- ಉತ್ತರಣಿಯ ಬೇರು, ಮೆಣಸು, ಶುಂಠಿ, ತಿಗೆಡೆ ಅವರಣಿ, ಕಾಡು 
ಸಬ್ಬಿಸಿಗೆಬೀಜ, ಹಿಸ್ಫಲಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿಯ ಮೂಲ, ತುಪ್ಪ, ಡೇವದಾಣ, ಗೋರಟ್ಟಿ ಕಾಡವುಡಲದ 
ನಾರುಬೇಳೆ, ಕರಿಬೇವು, ಗಜ್ಜುಗ ಸುಗಂಧಿ, ಅಗುಳುಕುಂಠಿ ಕುದುಟಿಗೆ ಕಳ್ಳೆಂಗಡಲೆ, 
ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಗ೨ ಸಕ್ಕರೆ ತುಪ್ಪ ರೇಹ್ಯವಂ ಮಾಡೆ ಬಿಕ್ಕು ನಿಲ್ಲುವುದು, ಸಕ್ಳರೆಯ ಮೊಲೆಹಾಲಲ್ಲಿ 
ನಸ್ಯ ಮಾಡೆ ಬಿಕ್ಕು ಕೆಡುಗು. ಶ್ರಿಸಲೆ, ಬಸ್ಸಲಿ, ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿ ಬೆಲ್ಲದಲ್ಲಿ ಗುಳಿಗೆಯಂ 
ಮಾಡಿ ಕೊಳ್ಳೆ ಬಿಕ್ಕಳು ನಿಲ್ಲುವುದು, ಅರುವೆಯ ಕರಕು, ಓನ್ಸಲಿಯ ಕರಕು, ಜೇನುತುಸ್ಪ, 
ಹಿಪ್ಪುಲಿಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ನಾಲಿಗೆಗೆ ಕೊಡಲು ಬಿಕ್ಕಳು ನಿಲ್ಲುವುದು. 
ಜ್ವರಕ್ಕೆ ನ 

ಮಧುಕಂ ಮಧುಸಂಯುಕ್ತಂ ಪಿಸ್ಸೆಲೀ ಶರ್ಕರಾಸಮಂ | 

ನಾಗರಂ ಗುಡಸಂಯುಕ್ತಂ ಒಕಸ್ಬಫೈಂ ನಾಶ್ರಂ ಸಂಶಯಃ ॥ 

ಸ್ವನ್ಯೇೀನ ಮಾಕ್ಷಿಕಾವಿಶ್ವಾ ನಿಸ್ಯಂ ವಾಲಕ್ತ ಕಾಂಬುನಾ | 

ಮಧೂಚ್ಲಿಷ,ಂ ಸಜ್ಜರಸಂ ತುತ್ಸಂ ಮಣಿಶಿಲಾಸಮಂ 1 

ಭೆ ಜ ಛು 

ಧೂಮಪಾನಂ ಹೆಕೇದ್ದಿ ಕ್ಬುಂ ಧೂಪೈರ್ವಾ ಶಿಖಿವಕ್ಷಜೇ । 

ಎಲಾವಾಲುಕಸಾರಿಬೇಕ್ಷುಮುಸಲೀ .,. ... ... 

ದ್ರಾಕ್ಸ್ಟಾ ಮ,ಶರ್ತರಾಯಸಷಿ ಟಿ ಜಂಬೀರರಸಲೋ(ಳಿತೆಂ ॥ 

ಜಿಹ್ವಾಲೇಸನಮಾತ್ರೇಣ ದಾಹೆತೃಷ್ಣಾ ಓಬರ್ಹಣಂ | 

ತಿಂತ್ರೀಣೀಪುಸ್ಪ ಸಾರೇಣ ಮಧುಕಂ ಶರ್ಕರಾಯತಂ ॥ 

ತ್ರುಟೀಚಂದನಲಾಮಂಚಶಾರಿ ಬೊತ್ಸಲಶಾಸಿಬಂ | 
ಸ್ವರಸಸಮ್ಮಿ ಶ್ರಂ ಕರ್ಪೂರಂ ಸಹ ಯೋಜಯೇತ್‌ ॥ 
ಸನ್ನಿಪಾತೀ ಚ ದಾಹೇ ಚ ಭ್ರಮಮೂರ್ಛಾಪ್ರಲಾಪನುತಿ್‌ | 
ದ್ರಾಕ್ಸ್ಟಾಖರ್ಜೂರವಕುಳಮೃಣಾಲಂ ತಿಂತ್ರಿಣೀಸಲಂ ॥ 
ಮುಸ್ಕಾಪರೂಷಕೋತೀರಾಃ ಸರ್ವೇಷಾಂ ಪಾನಮೇವ ಚ | 
ವಸ್ತ್ರೇಣ ಪೀಡಯೇತ್ಸಮ್ಯಕ್‌ ಖರ್ಜೂರಂ ಶರ್ಕರಾಯುತಂ ॥ 


ನಿಷ್ಟಂ 


ಪ್ರಾತಃಕಾಲೇ ನಿಬೇತ್ಪಾನಂ ವಡಬಾನಲವಾರಣಂ | 
ಉದುಂಬರತ್ವಕ್‌ಪ್ರಕ್ಸಾಳೇ ಕುಣ್ಣಾಂ ತದ್ವಿಫಲಂ ಭವೇತ್‌ ॥ 
ಕದಲೀಫಲಸಂಮಿಶ್ರಂ ಮರ್ದ್ಜಯೇತ್ಸ್ವರಸೇನ ತು | 
ಶರ್ಕರಾಮಧುಕಂ ದ್ರಾಕ್ಸ್ಟಾ ಶಾರಿಬೋಶೀರಚಂದನೈಃ ॥ 
ಸಕ್ಟೋದುಂಬರಮಾತ್ರಂ ಚ ಕಲ್ಪುಂ ಸಂಮಿಶ್ರಿತಂ ಪಿಬೇತ್‌ । 
ಭ್ರಮಂ ಮೂರ್ಛಾಂ ಪ್ರಲಾಪಂ ಚ ತೃಷ್ಣಾ ಜ್ವರಂ ವ್ಯಪೋಹೆಕಿ ॥ 
ಶೀತಕ್ಕೆ ಲೇಪಧೂಪ 

ಳಸೀವಾಕುಲೀತಿಕ್ತಗುಡೂಚೀಕ್ಷುಕಜೋರಕಾಃ | 

ಸಹದೇವಿವಚಾಯುಕ್ತುಃ ಶೀತಘ್ನಂ ಲೇಸಥೂಪಕ್ಕೆಃ | 
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ಏಿತೈಕೈ ವೌಷಧೆ 45 ನಿಷ್ಟ್ಯಾ ಲವೆಣಕ್ತಾ ರಸಂಯುತ್ಯೆಃ | 
ಸಾಮ್ಲೇ ವಿಪಾಚಿತಂ ಕ ಲಮಭ್ಯಂಗಾಚಿ ಕೇತನಾಶನಂ | 


ನಿದ್ರಾನಿವಾರಕಂ ಅಂಜನಂ ;. 
ಸಿಸ್ಸಲೀ ಸೈಂಧವಂ ಕೈಲಂ ನೈ ಮಾರೀಸೇಕ್ಷುಣಾಂಜನಂ | 
ವಿಷ್ಣು ಸಿ ಕ್ರಾಂತ್ಯ ಭಯಾಸಿದ್ಧ ೦ ಶುಂಠೀಕಟ್ಟ ಲಕಶ್ಚ ವಾಟ 
ಕ್ರಾಂತಾನುಕಟ್ಟಿ ಲಶ್ಚಾನಿ ಕ್ವ ಥಂ ಶೀತಜ್ವ ಧಾಹ | 
ಸೈಂಧವಂ ಕ್ವಿ ಇನು 2 ಕುಷ್ಕಮೇವ ಚ ॥ 
ಬಸ್ತಮೂತ್ರೇಣ ಸಂಸಿಷ್ಟ್ರಾ ನ ನಸ್ಯ 0 ನಿದ್ರಾನಿವಾರಣಂ | 


ಸ್ಟೇದಸ್ಯ ಉದ್ವರ್ತನಂ ಸ 
ಸೆ ್ಟೇದೋದ್ಗಮೇ ಕುಲುತ್ಮಾನಾಂ ಭ್ರಷ್ಟಾನಾಂ ಚೂರ್ಣಸೇಚನೆಂ 1 
ಭೂನಿಂಬಕಾರಟಿಸ್ತಿ ಕ್ರ ವಚಾಸರ್ಷಸಜಂ ರಜಃ ॥ 
ಉದ್ವ ರ್ತನಂ ತ್ರಿದೋಷೋತ್ಸೆ (ಸ್ವ (ದಾಭಿಷ್ಯ ೦ದಜೇಜ ರೇ | 
ಕೇಸರ ಮಾತುಲುಂಗಸ್ಯ ಸೆಲಂ ಕ್ರಿ ಕಟುಕಂ ಪ ಸೃಥಕ್‌ 3 


ಗಂಡೂಷಃ —— 
ನಿಸ್ಟುಂ ಸಿಂಧೂದ್ಭ ವಂ ಕರ್ಷಂ ಕರ್ಷಾಂಶಂ ಮಧುಶರ್ಕರಾ | 
ತಡೇತದ್ರಿಫಲಂ ಸು ಯೋಜ್ಯಂ ಗಂಡೂಸಧಾರಣ್ಯೈಃ ॥ 
ಕೇಸರಂ ಮಾತುಲುಂಗಸ್ಯ ಧಾನಾ ಮ್ನ ಶರ್ಕರಾಯುತಂ | 
ಕ್ರ್ಸದ್ರಂ ಕೌದ್ದಾ ಕೂಸ ಹೋಟ ತ ॥ 


ಹೊಟ್ಟಿ ಬೇನೆಗೆ: -ಮಾವುನೇರಿಲು, ಹೆಮ್ಮರ, ಇದರ ತಿಗುಡಿನ ರಸಮಂ ಪುಟಿನಾಕದಿ 

ಬೇರೆ ಬೇಕಿ ರಸವ ತೆಗೆದು ನಿಂ ಬೇಹುಳಿ, ಎಣ್ಣೆ ಇವಂ ಸರಿಗೂಡಿ, ನಿಂಜೆಯಬೀಜ, ಮೆಣಸು, 

ಜೀರಿಗೆ, ಓಮ, ಉಳ್ಳಿ, ಸಾಸುವೆ, ಶುಂಠಿ ಹಿಪ್ಪಲಿ ಸ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಗಳ ಸಿಂಬೇಹುಳಿಯಿಂದರೆದು 

ಬಿಸಲಿಗೆಯೊಳಗೆ ಒಗ್ಗೆರಸಿದ ಹಾಗೆ ಸ ಸಣ್ಣ ಕುದಿ ಬಂದಾಗ ಇಳುಹಿ ಶರೀರವರಿತು ಕೊಡು 
ವುದು, ಹೊಟ್ಟಿ ಬೇನೆ ವಿಚಿತ್ರವಾಗಿ ಮಾಣ್ಣುಂ, 


ಕವಡೆಪ್ರಯೋಗ ;__ಒಳಕವಡೆಯನು ಮಜ್ಜಿ ಗೆಯೊಳಗೆ ನೆನೆಯಿಕ್ಸಿ ತೊಳೆದು ಆ 
ಕವಡಿಯೊಳಗೆ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಒಂದೊಂದಕ್ಕೆ ಎರಡು ಗುಂಜಿಯ ತೂಕ ವತ್ಸನಾಭಿಯನ್ನು ಚೂರ್ಗ 
ಮಾಡಿ ತು:ಬಿ ಆ ಕವಡೆಯ ಬಾಯಿಗೆ ಟಿಂಕಣವನ್ನು ಸುಣ್ಣವನ್ನು ನಿಂಬೇಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ಅಕೆದು 
ಮೆತ್ತಿ ಒಣಗಿಸಿ ಕೆಂಡದ ಮೇಲೆ ಇರಿಸಿ ಹೊಗೆ ಹೊರ ಹೊರಟರೆ ತೆಗೆದು ಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಚೂರ್ಲವ 
ಮಾಡಿ ಕರಡಿಗೆಯೊಳಿರಿಸಿ ಒಂದುಗುಂಜಿ ತೊಕದ ಪ್ರಮಾಣನ ಕೊಟ್ಟರೆ ಅತಿದೀಸನಮಕ್ಕು. 


ಗ್ರಹಣಿಯಿಂದ ಅತಿಸಾರ ನಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ವಿಜಯಬಿ(ಜದ ಎಲೆಯನ್ನು ಹುರಿದು, ಎಲವದ 
ಹೆಗಿನು, ಸಜ್ಜರಸ್ತ ಮಾವಿನಬೀಜ, ಧಾತಕೀಕುಸುಮ್ಮ ಇವಂ ಸಮಾನನಾಗಿ ಚೂರ್ಣವ 
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ಮಾಡಿ ಆ ಕನಜಿಚೂರ್ಣ ಗುಂಜಿಯ ತೂಕನ ಕೊಡುವುದು, ಸಕ್ಕರೆ ಜೇನುತುಪ್ಪದಿಂ ಗುಳಿ 
ಗೆಯ ಮಾಡಿ ಕೊಡುವಾಗ ಪತ್ರಿಜ್ಞೆಯಂ ಮಾಡಿ ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಸಿದ್ಧಾಂತ ತಪ್ಪದು, 
ಅನುಭವ. 
ಕಪಿತ್ನನಿರ್ಯಾಸಸಪೇನಯುಕ್ಕಂ ಸಂಮ ರ್ರ ಖಲ್ವೇ ವಿಜಯಾರಸೇನ | 
ಆಜಾಚಿಜಾತೀಫಲೇನ ವ. ದ್ಯ ೯ ಗುಂಜಿ ಪ್ರಮಾಣಂ ಗ್ರೃಹಣೀಂ ನಿಹೆನ್ತಿ ॥ 


ನೀನಸಕ್ಕೆ :- ಗಂಧಕ, ಹುಲಿಯುಗುರು, ಬಜೆ, ನೆಗ್ಗಿ ಲಬೇರು, ತುಳಸ್ಕಿ ನದ್ಮಕ, 
ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಹೊಯ್ದು ಆಜಾಮೂತ್ರ ದಿಂದಟ್ಟು ನಸ್ಯ ವಂ ಮಾಡಲು ವೀನಸ್ಮ ಮೂಗು 
ನಾರುವುದು ಮಾಣ್ಣು 9,1 

ಭಳಿಜ್ವರಕ್ಕೆ ;... ಬಂಜೆಮಡುವಾಗಲದೆ ಗೆಡ್ಡೆಯಂ ಕಳ್ಳಿಯ ಹಾಲಲ್ಲರೆದು ಚಣಕ 
ಪ್ರಮಾಣಂ ಸಜ ಭಳಿಜ್ವರ ಬಿಡುವುದು ಸಿದ್ದ. 

ಹೊಟ್ಟಿ ಬೇನೆಗೆ ; --ಅಬ್ಬೆ ಸೊಪ್ಪಂ ಅರೆದು ಮೊಸರಲ್ಲಿ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಕೊಡಲು ಅತಿ 
ಸೂರ್ಯ ಹೊಟ್ಟಿ ಬೇನೆಗಳು ಮಾಣುವುವು. 

ನಷ್ಟೇಂದ್ರಿಯಕ್ಕೆ:---ಗೊರಸಿನ ಹೊಡಕೇಬೇರನ್ನು ಹಾಲಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕದಡಿ ಸಕ್ಕರೆ 
ಬೆರೆಸಿ ಕೊಳ್ಳೆ ಮಾಣ್ಗುಂ. ಹುದ್ದಾಳ ಹಣ್ಣನ್ನು ಕಿವಿಚಿ ಪಾವಡೆಗೆ ಹಾಕಿ ಹಿಂಡಿಕೊಂಡು 
ಕೊಳ್ಳೆ ನಷೆ ಪೀಂದ್ರಿಯ ಮಾಣ್ಣು ಂ. 


NS 


D 1396 


ಶಿಕೋರೋಗ, ವಾತಾದಿಲಕ್ಷಣ : 'ವಾತದಿಂದಂ ತಲೆ ತುಡಿವದುಂ, ಬಾವುದು, ಕಣ್ಣು 
ನೀರು ಸುರಿವುದುಂ, ಹೆಡೆತಲೆಯ ನರ ತೆಗೆವುದುಂ, ತೀವ್ರ ಶೂಲೆಯಪ್ಪು ದುಂ, ಇನಿತುಂ ವಾತ 
ಶೂಲೆಯ ಲಕ್ಷಣ, ಶ್ಲೀಪ್ಕ ಕ್ಲೈ: -ತರೆ ಅತ್ಯಂತ ಭಿನ್ನಂತಪ್ಪು ದುಂ, ಬಾಯಿ, ಮೂಗು ಕಟ್ಟಿದಂ 
ತಿಕ್ಕು ಅರೋಚಕಂ, ಕಣ್ಣು ಮೆತ್ತುವುದುಂ, ಶ್ಲೇಷ್ಠ ಕ ಅಳುಕುವುದುಂ, ಗಂಟಲು ತಿಂಬುದುಂ, 
ಗಳಗ್ರಂಥಿಗಳು ಬೇನೆ ಗೈವುದುಂ, ಪಲ್ಲು ಕುತ್ತುತ್ತಿ :ವುದುಂ, ಶ್ವಾಸ, ಕೆಮ್ಮು ಇನಿತು, ಕ್ಲೆ ಕ್ಲೀನ 
ರೋಗ ಲಕ್ಷಣ. ಪಿತ್ತಕೋಗಕ್ಕೆ - ತಲೆ ಉರವುದುಂ, ನೆತ್ತಿಸಂತಾಸವಹುನುಂ, ಕಣ್ಣು ಉರಿ 





1 ಇದರ ನಂತರ ಮೂಲಕೋಶದಲ್ಲಿ ಈ ಕೆಳಗಿನ ಶ್ಲೋಕಗಳಿವೆ, ಇವು ಹಿಂಡಿ 
180ನೇ ಪುಟದಲ್ಲಿ ಇವೆ ;-- 

ಗಳರೋಗಕ್ಕೆ ವಜ 
ದಿ ಕ್ಲಾರತ್ರಿಫಲಾವ್ಯೋಷನಿಳಂಗಂ ಲವಣಾಸ್ವಿತಂ I 
ಚಿತ್ರಮೂಲಂ ತು ಚೂರ್ಣಾರಿ ಸೂಕ್ಷ ೬ಸರ್ಣಂ ತು ಕಾರಯೇತ್‌ ॥ 
ಗೋಮೂತ್ರೇ ಲೋಹಸತ್ರೇ ಚ PU ಟ್‌ | 
ಗೋಮೂತ್ರವರ್ತಿತಾನಾಂ ನ ಗಳರೋಗಂ ತು ನಾಶನಂ 1 ॥ 
ಲಶುನಂ ಸ್ಪ ಲೀ ರಾಜೀ ವಚಾ ಪಥ್ಯಾಸಮಾಂಶಕಂ | 
ಏತಡ್ಟೊರ್ಣಂ ಜಲೇ ಸಿಷ್ಟಂ ಚಕ್ಷುಷ್ಯಂ ಜ್ವರನಾಶನಂ 1 
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ನದುಂ, ಛರ್ದಿಯೆತ್ತು ವುದುರಿ, ಬಾಯಲ್ಲಿ ಪುಣ್ಣ ಕ್ಕು ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ನೆತ್ತರು ಸುರಿವುದು, ನಾಲಿಗೆ 
ಒಣಗುವುದು, ಇನಿತು ಎತ್ತ ರೋಗಲಕ್ಷಣ. ಸನ್ನಿ ಪಾತಕೋಗಲಕ್ಷಣ- ತಲೆ ಅತ್ಯಂತ ಬಾವು 
ದುಂ, ಬಿಜ್ಜೆ ತಕ್ಕು, ನುಲಿಗೆ ಪುದುರಕ್ಸು ಸಂತಾಸು ತಲೆನಿಲ್ಲಲಾರದು, ಮೂರ್ಛೆಯಪ್ಪು ದುಂ, 
ತುಟಿ ಒಣಗುವುದುಂ, ನಾಲಿಗೆ ತೆಗೆವುದು, ಏನೂ ಕೊಳ್ಳಲು ಬಾರದುಂ ತಲೆ ಕಿಚ್ಚು ಕಟ್ಟಿ 
ದಂತಕ್ಕು, ಹೆಣೆಗಣ್ಣು ಹಾರುವುದು ಇನಿತು ಸನ್ನಿ ಪಾತರೋಗಲಕ್ಷಣ್ಮ ಇದನ್ನು 
ಸೂರ್ಯಾವರ್ತನನೆಂಬುನರು, ಇಯ ಉದಯದಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿ ಅಸ್ಸ ಮಯ ಪರ್ಯಂತರ 
ವೇಧಿಸುತ್ತಿರ್ಪುದು. ಚಂದ್ರಾವರ್ತವೆಂಬುದು ಕೃಷ್ಣ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಆದರೂ, ಶುಕ್ಲ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಾ 
ದರೂ ಅಹುದು. ಶ್ರಿಕಾಲಾವರ್ತಿಯೆಂಬುದು ಮೂರು ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರಕೋಪಿಸುಗುಂ. 
ಇಂದ್ರವೇಷ್ಟಿ ಯೆಂಬುದು ಅಲ್ಲಲ್ಲಿಗೆ ಬೊಟ್ಟಿಟ್ಟಿಂತೆ ಕೂದಲು ಉಚ್ಚುವುದು, ಸಮಸ್ತ 
ಕೇಟಿಕವೆಂಬುದು ತಲೆಯ ಮೆದುಳೊಳು ಹುಟ್ಟಿ ತಲೆ ಕೆಡುವುದು, ತಕೆ ಬಾತು 
ಮೆದುಳಿಂದ ಕಣ್ಣಲ್ಲಿ ತಿಂತ್ರಿಣಿ ತೊಡೆದು ಸುರಿವುಮು ಕೀಟಕ ಸನ್ನಿ ಪಾತಕೋಗ, ಅದು 
ಅಸಾಧ್ಯ, 


ನೆತ್ತಿಯ ಶೂಲೆಗೆ ;.-ನೈದಿಲಗೆಡ್ಡೆ, ಅಲ್ಲಿಯಗೆಡ್ಲಿ, ಬಿಳಿರಕ್ಸುಸಿಗೆಡ್ಡೆ, ಸೂರಣದರಗೆಡ್ಡೆ, 
ಹುಳಿ, ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಇವಂ ಪ್ರತ್ಯೇಕಂ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ತುಸ್ಪದಲ್ಲಟ್ಟು, ಪ್ರತಿ 
ಪಾಕಕ್ಕೆ ಕಟುಕರೋಹಿಣಿಯನಿಕ್ಸಿ ನೆತ್ತಿಗೊತ್ತಲು ನೆತ್ತಿಯ ಶೂಲೆ ಮಾಣ್ಣುಂ, ಹುರು 
ಳಿಯಬೇರಂ ಸಿದ್ಧ ದಿನದಲ್ಲಿ ತೆಂದ್ಯ ಆ ಹೆಣ್ಣಿನ ಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ತೇದು ನೆತ್ತಿ ಗೊತ್ತಲು, ಶೂಲೆ 
ಮಾಣ್ಗುಂ. ರೋಳಿಯಸರ ಹಾವುಮೆಕ್ಕೆಯ ಸಮೂಲ ರಸ, ಒಳ್ಳೆ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಅಟ್ಟು ಮಂಡೆ 
ಗೊತ್ತಲು ನೆತ್ತಿಯ ಶೂಲೆ ಮಾಣ್ಗುಂ, ಗಾಂಧಾರಿಯ ಎಲೆಯ ರಸ್ತ ನೀರುಬನ್ನಿಯ 
ಸೊಪ್ಪ ರಸ್ತ ನಿಂಬೆಯ ಹುಳ್ಳಿ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಕಾಸಿ ನುಂಡೆಗೊತ್ತಲು ಮಂಡೆಶೂಲೆ ಮಾಣ್ಣುಂ, 
ಸುರುಸುರುಕೆಯ ಸಮೂಲ ರಸವಂ ತುಂಜೆಯ ರಸ್ತ, ನಾರು ಬೇಕೆಯ ರಸ್ತ ಆಲದ ರಸ್ತ, ಇವ 
ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಅಟ್ಟು ಹಿಂಗು ಹಾಕಿ ನೆತ್ತಿ ಗೊತ್ತಲ್ಲು ಕಪಾಲಶೂಲೆ 
ಮಾಣ್ಣುಂ. ನೆತ್ತಿಯಶೂಲೈ ತಲೆಶೂಲೆ ಜಾಣ್ಸುಂ, ಮುಳ್ಳು ಕೊಳವಳಿಕೆಯ ರಸ್ತ 
ಪುಳ್ಳಂಪುಣಕೆಯ ರಸ್ತ ಎಳ್ಳಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲ ಹೊಯ್ದು ಕಾಸಿ ನೆತ್ತಿ ಗೊತ್ತಲು ನೆತ್ತಿಯ ಶೂಲೆ 
ಮಾಣ್ಣುಂ, ನಾಯತುಳಸಿಯ ರಸಮಂ ನಿಂಬೇಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಸಿ ನೆತ್ತಿ ಗೊತ್ತ ಲು ನೆತ್ತಿ 
ಶೂಲೆ ಮಾಣ್ಗುಂ, 


ತಲೆನೋವಿಗೆ : -. ಅರಿದಳಮಂ ಅಕ್ಕಿಗಚ್ಚಿ ನಿಂ ನಸ್ಯಂ ಮಾಡೆ ತಲೆಯ ಹುಳು 
ಕಳೆದು ಬೀಳುವುದು, ಸೈಂಧವ, ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಕಾಸಿ ತಲೆಗೆರೆಯೆ ತಲೆನೋವು ಮಾಣ್ಲುಂ, 
ಗಾಂಧಾರಿಯ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ್ತ ಜಟಾಮಾಂಸ್ಕಿ ಹಸುನಿನಬೆಣ್ಸೆ, ಇವನ್ನು ಕಾಸಿ ನಸ್ಯನಂ 
ಮಾಡಲು ಶಿರೋರೋಗ ಮಾಣ್ಗುಂ. 


ಚಕ್ಷುರೋಗನಿದಾನ :-- ವಾತದಿಂ ಅತ್ಯಂತ ಕುತ್ತುತ್ತಿರುವುದುಂ, ಅರಿತೆಗೆವುದುಂ, 
ನೀರು ಕೇವು ಸುರಿವುದುಂ, ಹೊಳಕು ಬಾರದುಂ ಅಷ್ಟು ಕಸಾಲ ಬೇಕೆ ಗೈವುದುಂ, ಇನಿತು 
ವಾತರೋಗ, ಹಾಲಲ್ಲಿ ಅವುಡಲದ ಎಲೆಯನದಿ ಮೃದುಶಾಖವಾಗಿ ಒತ್ತಲು ಮಾಣ್ಗುಂ, 
ಹಾಗಲದ ಬೇರ ಕುದುರೆ ಮೂತ್ರದಿ ಅರೆದು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಿಂಡಲು ನೀರುಜೋಷ ಕೆಡುವುದು, 
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ಮಲಮೂತ್ರಾಧ್ವಾನದಿಂದಂ ಮಿನುಗುವ ಬಿಸಿಲಿಂದಂ 
ತಾಂಬೂಲಸೇವಾಶ್ರಾಂತದಿಂದಂ ಆಧಿಕಸುರತದಿಂದಂ 
ಸಲೆರಕ್ತಾಧಿಕೃದಿಂದಂಅತಿಲವಣಾಮ್ಲ ಂಗಳಿಂದಂದುರ್ಗ ಮಮಪ್ಪಿಲದಿಂದಂ 
ಕೋದನದಿಂದಂ ದೂರನಡೆವದಿನಿತರಿಂ ಪುಟ್ಟುಗುಂ ನೇತ್ರರೋಗಂ, 


ವಾತದಿಂದ ಪುಟ್ಟಿ ದವು ೨೪ ತೆರದ ಕಣ್ಣ ವ್ಯಾಧಿಗಳು : 
ಕೃಛ್ರೋನ್ಸಿ ಲನಿಮೇಷಕುಂಭಿವಿಷಮಂ ಶೋಷಂ ಚ ಪಿಲ್ಲಿತ್ರಯಂ 
ಕ್ಲಪ್ತ ಸ್ಯಾಮದಿವಾಕರೇಂದುನಿಚಯಂ ವಾತಾಸ್ರಕಂ ಕುಷ್ಕಕಂ | 
ನೇತ್ರಸ್ತಂಭಕಪೋಲಶೂಲಸಟಲಂ ಸಕ್ತಾ ದಿಭೇದಂ ಸದಾ 
ನಿತ್ಯಂ ಕರ್ದಮಬಾಸ್ಟಶುಕ್ಲಮಿನಿತುಂ ವಾತೋದ್ಭವಂ ಜೋದಿತಂ ॥ 


ಪಿತ್ಮದಿಂದಸ್ಪು ೨೪ ತೆರದ ಕಣ್ಣುವ್ಯಾಧಿಗಳು :-- 
ರಾಶ್ರಾಂಧಂ ಉಸನಾಹ ಪರ್ವಣಿಮರುಟ್ಚಾಳೈಸಧೂಮಾಕ್ಷಿಕಂ 
ಕಾಸಕ್ಲಿನ್ಸಹೆರಿದ್ರದಾಹೆಮಧಿಕೋಷ್ಣಾ ಶ್ರುಬಿಸಾವರ್ತಕಂ | 
ಶುಷ್ಟಂ ಪೀತಮಲಂ ಭ್ರಮಚ್ಚ ನಿಜನೇತ್ರಾಂತಂ ಚ ರೋಗಾನ್ವ್ವಿತಂ 
ಪೂಯಸ್ರಾವಕಪಿಚ್ಛೆ ಲಾಮುಖಮಹಾರೌದ್ರಂ ಸಮತ್ಯುಷ್ಣ ತಾ ॥ 
ಚಂದ್ರಂ ಕೋಕಿಲಮೂಲಜೀಕಮಥವಾ ವೈಗಂಧ್ಯವಿಸ್ಟೊ ೯ಟಿಕಂ 
ಪಿತ್ತಾಧಿಕೃವಿಶೇಷಕೀರ್ತಿತಮಿದಂ ಶ್ರೀಪೂಜ್ಯ ಪಾಜೋದಿತಂ | 


ಶ್ಲೇಷ್ಟ್ಯದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದವು ೨೪ ತೆರನಕ್ಕು ;-- 
ಶುಕ್ಲಂ ದುರ್ಮಲಕೀಟಕಾರ್ಮನಸಟಲಂ ಕಂಡೂಷ್ಟ್ಮಕೀಲ್‌ಗ್ರಂಥಿಕಂ 
ಶೋಷಾಮರ್ಬುದಜಿಹ್ವ ಬೇನೆ ಪ್ರತಿರೋಮಂ ಪಿಪ್ಟಕಂ ಶ.ಕ್ರಿಕಂ ॥ 
ಪಕ್ತಾಪೂ ತಶಿರೋಗ್ರಶೊಲನಿಷಮಸ್ವ ದಂ ಚ ಲೂಕಶಿಸ್ತ್ರಥಾ 
ಶೀರ್ಷಂ ಪಾರ್ಶ್ವಮಹಾಭಿಘಾತಕುಸಿತಂ ... ,,, ... ...! 
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ರಕ್ತ ದಿಂ ಹುಚ್ಚಿದ ೨೪ ತೆರದ ಕಣ್ಣು ವ್ಯಾಧಿಗಳು : 
ರಕ್ತಸ್ಪಾವಕಮರ್ಜುನಂ ಚ ವಿಕಲಂ ಶೂಲಂ ಚ ದಾಹೆ೨ಕರಂ 
ವಿಸ್ಟಂಭಂ ಬಹುವೇದನಾನಿಮಿಷಮಂ ಸೂಬೇಭಿದಾಮೋರಕಂ | 
ಕ್ರೂರಂ ಸ್ಹಿಗ್ರಕತೂಣಕಂ ಚ ರಧಿರಾವಷ್ಟಂಭಲೂತಿಸ್ತಧಾ 
ಶೀರ್ಷಂ ಪಾರ್ಶ್ವ ಹಾಭಿಭಾತಕುಸಿತಂ ಸಂಕೋಚರೂಕ್ಷಸ್ತೃಥಾ 8 
ಪಕ್ಷೋಚ್ಛೂ ನಕಭಾತರಾಗನಿಚಯಂ ರಕ್ತ್ಯೋದೈವಂ ಕೀರ್ತಿತಂ 
ಸಾಧ್ಯಾಸಾಧ್ಯ ಭಿಷಗ್ವರೇಣ್ಯ ಏಿಪುಲಪ್ರತ್ಯೇಕನೇತ್ರಾ ಮಯಾನ್‌ । 
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ಸರ್ವಂ ಲೋಕಹಿತಾತ್ವ ಸದ್ದು ಕರಂ ಸೇವ್ಯಂ ಚ ಶಾಸ್ತ್ರಾ ನ್ವಿತಂ 
ಘರ ಶಾಶ್ವತಪೊಜ್ಯಸಾದರಚಿತಂ ವಿದ್ವಜ್ಜನಕ್ಕಾಶ್ರಯಂ | 


ಕೃಛ್ರೊಸ್ಸಿ ಲನಿಮೇಷನಾತ ಇವು ಮೊದಲಾಗಿ ಅರ್ಬುದಾಂತೆವಾಗಿ ೨೪ ತೆರದ ಕಣ್ಣ 
ರೋಗಂಗಳು ಸಾಧ್ಯ. ಅಲ್ಲಿಂದಮೇಲೆ ಪಕ್ಷಾಂತವಾದ ವ್ಯಾಧಿ ಅಸಾಧ್ಯ. ಇದಕ್ಕೆ ಶಸ್ತ್ರಕರ್ಮವಂ 
ಮಾಡಲಾಗದು, ಮತ್ತೆ ಅವುದಾದರೊಂದು ತೃಣ ಮೊದಲಾದವು ತಾಗಿದರೆ ಆದರಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ 
ವ್ಯಾಧಿಗಳು ತೂಣಕವೆನಿಸಿಕೊಂಬುವು. ಅವು ಅಸಾಧ್ಯ, ಕಣ್ಣು ರೋಗಂಗಳು ತಿಮಿರವಾಗಿ 
ಇಹವು, ಕೆಂಪಾಗಿ ನೀರು ಸುರಿವುದಕ್ಕೆ ೩ ದಿನೆ ಶೈತ್ಯೋಪಾಚಾರಂಗಳಂ ಮಾಡುವುದು. 
ಮೇಲೆ ಸಮಧಾತುವಿನ ಅಂಜನನಿಕ್ಳುವುದು. ಮಿಂದ ದಿನ ಇಕ್ಟುಲಾಗದು. 


1 ಸಮಸ್ತ ಕಣ್ಣು ವ್ಯಾಧಿಗಳಿಗೆ :-ಕಣ್ಣ ತೊಳೆವ ಕಸಾಯ :...ನೆಲ್ಲಿಯ ಚಟ್ಟು, ಪಾಷಾಣ 
ಬೇಧಿ, ನೇರಿಲತೊಕ್ಳು, ಇವಂ ಕಸಾಯನೆಂ ಮಾಡಿ ತೊಳೆಯುವುದು, ಅಂಬಿಲವಂ ಕಾಸಿ 
ಮೂಗಿಗೆ ಶೇಕಂ ಮಾಡುವುದು, ಉಗುರಿಂ ಕಣ್ಣ ಮಲನುಂ ತೆಗೆಯಲಾಗದು., 


ನಯನಕ್ಕೆ ಶೇವ ಉದ್ರೇಕಿಸುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಹಾಲು, ನೀರು, ಏರಂಡಪತ್ರ, 
ಫಲಂಗಳನ್ಸಿಕ್ಸೈ ಕಾಸಿ ಮೃದುಸ್ಥೆ ಸ ದವಂ ಮಾಡುವುದು. ವಾತಪ್ರಕೋಪದ ಚಕ್ಷುರೋಗಂಗಳೆಲ್ಲ 
ಕೆಡುಗು, ಬೇಳಲ ಎಲೆಯನಿಕ್ಸಿ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಕಾಸಿ ಸೊಗುಸುವಂತಾಗಿ ಶೇಕಂ ಮಾಡುಗೆ ಪಿತ್ತ 
ಪ್ರಕೋಪದ ಚಕ್ಷುರೋಗ ಮಾಣ್ಣುಂ, ಶ್ಲೇಷ್ಮಕ್ಕೆ- ಬೆಲ್ಲವತ್ತ ದ ಎಲೆಯಂ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಕಾಸಿ 
ಸೊಗಸುವಂತಾಗಿ ಶೇಕಂ ಮಾಡುವುದು, ಶ್ಲೆ (ಷ್ವಸ್ರಕೋಪದ ಚಕ್ಷುರೋಗಂ ಕೆಡುಗುಂ. ವಾತ 
ನಯನಕ್ಕೆ ಉಬ್ಬೆಯ ಔಷಧಿ-ಶೊಕ್ಕಿ, ಕಗ್ಗಿ, ೨ ಗುಳ್ಳ, ಉನ್ಮತ್ತ, ಎಕ್ಕೆಯ ಹಣ್ಣೆ ರೆ, 
ಆಡಿನಹಿಕ್ಕೆ, ಇಷ್ಟನ್ನೂ ಕದಕಿ ಅಂಬಿಲದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕಾಸಿ ಉಬ್ಬೆಯಂ ಮಾಡುವುದು. ವಾತ 
ದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ಚಕ್ಷುಕೋಗಂ ಕೆಡುಗುಂ, ಚಾಳಾಯಿಸಕ್ಕೆ-ಬಿಳಿಯ ಗಿರಿಕರ್ಣಿಕೆಯ ಬೀಜ, 
ಕಪ್ಪಲ್ಕಿಕಾಚುಲವಣ, ಕಾಯಹಣ್ಣು ಇವಂ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಜೇನುತುಪ್ಪದಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಗುಳಿ 
ಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ಮೊಲೆಹಾಲಿಂಡೆಜ್ಚಿ ಚಾಳೀಸ ತಿಳಿವುದು, ನೆತ್ತಿಗೆ ಉಷ್ಣ ವಾದರೆ 
ಶ್ರೀಗಂಧ, ಲಾಮಂಚ, ಮುಡಿವಾಳ, ಎಲಚಿಯ ಕೊನರು, ಆಲದ ಬಿಳಲು ಭದ್ರಮಸ್ತೆ, 
ಸಂಪಿಗೆಯ ಮೊಗ್ಗೆ, ನವಿಲುಗರಿಯ ಕಣ್ಣು, ಸಾರಂಗದ ಕೋಡು, ಇವೆಲ್ಲವಂ ಗಂಧನಾಗಿ 
ಅರೆದು ಹಸುವಿನ ತುಪ್ಪವ ಕೂಡ ಹಾಕಿ ನಿಂಬೆಯ ಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ೧೨೦ ಸಾರಿ ಭಾವಿಸಿ ಸರ್ವಾಂ 
ಗಕ್ಕೆ ಮಸ್ತಕಕ್ಕೆ ಒತ್ತಿ ಕೊಳ್ಳೆ ದಾಹೋಷ್ಣ ಹರ, ಎಳ್ಳು ಹೊ ೮೦, ಜಾತಿಯ ಹೊವು ೨೨, 
ಗುಳ್ಳದ ಹೂ ೫೦, ಕರಿಯ ಕಟ್ಟವತ್ತಿಗೆಯ ಹೊ ೭೦, ತುಂಜೆಯ ಹೊ ೬೦, ನೆಂದ್ಯಾವರ್ರದ 
ಹೊ ೨೫, ಬಿಳಿಯ ಗಿರಿಕರ್ದಿಕೆಯ ಹೂ ೨೧, ತುತ್ತ, ಸಸ್ಪಶಲಿ, ಪಿತ್ತಕ್ಕ ರೋಹಿಣಿ, ರಸಾಂಜನ್ಕ 
ನೀಲಾಂಜನ, ತ್ರಿಫಲೆ ಗ ೧, ಇನಂ ಬೇರೆಬೇರೆ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಮೊಲೆಹಾಲಿಂದೆಚ್ಚು 
ವುದು, ಆ ಎಳ್ಳುಹೊ ಗುಳ್ಳದ ಹೂ, ತುಂಬೇಹೊ, ಕರಿಯ ಕಟ್ಟಿವತ್ತಿಗೆ ಹೊ, ನಂದ್ಯಾ 
ವರ್ತೆದ ಹೊ ಬಿಳಿಯ ಗಿರಿಕರ್ಣಿಕೆ, ಇವಂ ಪುಳ್ಳೆಂಪುಣಸೆಯ ರಸದಿಂದ ಎಲ್ಲವಂ ಸಣ್ಣನಾಗಿ 
ಅರೆದು ಸೀಸದ ಕುಡಿಯಿಂದ ಹೆಚ್ಚುವುದು, 





1 ಇಲ್ಲಿಂದ ನಂತರ ಹತ್ತೂವರೆ ಸಂಕ್ಷಿಗಳು ಹಿಂದೆ 180ನೇ ಪುಟದಲ್ಲಿ ಬಂದಿವೆ, 
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ಅರಿಯ, ಪಟಿಲಂ, ನೀರು ಸುರಿನದ್ಕು ಅರ್ಜುನೆಗೆಣ್ಣು, ಅದಕ್ಕೆ ಔಷಧಿ ; -ನೀಲಾಂ 
ಜನ್ಯ ರಸಾಂಜನ, ತುತ್ತ, ಕಪ್ಪಲಿ, ನಿತ್ತಕ್ಕ ರೋಹಿಣಿ ಸಹೆಸ್ರವೇದಿ, ಕಪಾಲಜೋಡು, 
ಕುಕ್ಕುಟಾಂಡದ ಓಡು ಗ೧ ರಸ ಗ೧, ಲೋಹಚೂರ್ಣಗ ಗ, ತಾಮ್ರದ ಕಿಲುಬು ಗಣ 
ಕಡಲ ನಾಲಿಗೆ ೧, ಸೈಂಧವ ಗ೧, ಜೇನಿನ ಬೀಜ ಗ ೧, ಶ್ರಿಫಲೆ ೩ ತ್ರಿಕಟುಕ ೩, 
ಸ್ಪಟಿಕ ಗ ೧, ಸೌನೀರಾಂಜನ ಗ೧, ಕರ್ಪೂರ, ಶಿಶಾಧಾತು ಗಣ, ಬೇಲದ ಬೀಜ ಗ, 
ಇನಂ ಸಲುವಾಗಿ ಅರೆದು ಮಂಜುಗಣ್ಣಿಗೆ ಮೊರೆಹಾಲಿಂದ ಹೆಚ್ಚೆ ಕಣ್ಣುರೋಗ ಮಾಣ್ಣು ಂ. 


ಮಂಜುಗಣ್ಣಿ ಗೆ :--ಗುರುಗುಂಜಿಯ ಬೇರೆಂ ಅಜಮೂತ್ರದಿಂದ ಹೆಚ್ಚೆ ಕಣ್ಣು ರೋಗ 
ಮಾಣ್ಣುಂ, 


ಸರ್ನಾಂಗಜ್ವರಕ್ಕೆ :—ನಾಭಿಯನ್ನು ಕಿರುಕುಸಾಶೆಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಸಹೆದೇವನಿ, 
ಮೊಲೆಹಾಲಲ್ಲಿ ನಸ್ಯವಂ ಮಾಡಲು ಒಂದು ಭಾಗ ಜ್ವರ, ನಾಸಾರಂಧ್ರವುಳ್ಳಿ ಡೆಗೆ ನಸ್ಯವಂ 
ಮಾಡಲು ಸರ್ವಾಂಗಜ್ವರ ಹರ. 

ಇದಕ್ಕೆ ಸ್ತಂಭನ :- ಗಾಂಧಾರೀರಸಮಂ ನನ್ನ ಮಾಡುವುದು. 

ನಿತ್ರಕ್ಕೆ :... ಖಡ್ಗ ಸತ್ರ ಎಲೆಯಂ ಕೊಯ್ಯುವ ಡು. ಹುಲುಚಲನದ ಹಗಿನಂ ಎಕ್ಕೆಯ 

ಇಲಲಿ ಅರೆದು ಕೊಡಲು ಪ್ಲೆತ್ನ ಹೆರ, ತನ್ಸೆದು. 

ಸ್‌ ನ್‌ ನು 

ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಗೆ ;-ಹಿರಿಜೇಕನು ಪುಡಿ ಮಾಡಿ ೫ ಗಲ ಬೇರ ಕೆಂಡದಲ್ಲಿ ಈ ಚೂರ್ಣವ 
ಹಾಕಿ ಕಾಸಲು ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯ ಮೊಳೆ ಕರಗುವುದು. 


ಕಣ್ಣು ರೋಗಕ್ಕೆ ಬಳ್ಳೆ ಹೂ ಆ೦, ಘಟ್ಟಿ ಮೆಣಸು ೧೬, ಜಾಜಿಯ ಹೂವು ೨೫, 
ಹಿಸ್ಸಲಿ ಬೀಜ ೬೦, ಇಷ್ಟನ್ನೂ ಆಡಿನ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ನೆಳಜೊ 
ಳಾರಿಸಿ ಮೊಶೆಹಾಲಿಂದ ಹೆಚ್ಚಿ ತಿಮಿರ ನೊದಲಾದ ಕಣ್ಣುರೋಗ ಮಾಣು ಂ. 

ಸರ್ವವ್ರಣಗಳಿಗೆ ;--ತಾಳಕ್ಕ ಗಂಧಕ್ಕ ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ಕೆಂಪಿನ ಕಣಿಗಿಲ ಬೇರು, ಇವಂ 
ಸಿಂಬೆಯ ಹುಳಿಯಿಂದರೆದು ಒಂದು ಪಡಿ ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ಯಬ್ಲಟ್ಟು ಶೊಡೆಯೆ ಸರ್ವವ್ರಣ ಹರ. 

ಕುರುಕುಹುಣ್ಣಿಗೆ :--ಶುಪ್ಪರಸೆ ೨ ಭಾಗ್ಯ ನಂಗಭಸ್ಥ ೩ ಭಾಗ್ಯ ಮಯೂರತುತ್ತ 
೩ ಭಾಗ್ಯ ಬಿಳಿಯ ಪಾಷಾಣ ೧ ಭಾಗ್ಯ ಬಿಳುಗಾರ ೧ ಭಾಗ್ರ ಅಳಲೇಕಾಯಿ ೪ ಭಾಗ್ಯ 
ಇವನ್ನು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಇಕ್ಕು ಎಕ್ಕೆಯ ಹಾಲಲ್ಲರೆದು ನೆಳಲಲ್ಲಿ ಆಂಸಿ ಎಲಚಿಯ ಬಿತ್ತದ 
ಪ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ಹುಣಸೆಯ ಕೆಂಡದಲ್ಲಿ ಕುರುಕುಹುಣ್ಣಿ ಗೆ ಹೊಗೆಯಂ 
ಹಾಕಲು ಮೂರು ದಿನ ಉಜ್ಬೆಯಂ ಹಾಕಲು ಕುರುಕುಹುಣ್ಣು ಮಾಣ್ಣು ಂ. 


ಬೀಜ ತಿಂಬ ಹುಳುವಿಗೆ :--ಸೀಸನನ್ನು ಕಬ್ಬಿಣದ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಸುರುಸುರುಕೆ 

ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಿಂದ ಹುರಿಯುವುದು. ಪಿಟಿಲ ಹಸಿಯ ಉಪ್ಪು ಹಾಕಿ ಹುರಿಯುವುದು. 

ಆ ಮೇಲೆ ಎಳನೀರ ಮರ್ದಿಸಿ ಹುರಿಯುವುದು. ಚಂದಮಕ್ಕು. ಇಂಗುಳದ ತಿಗಡು, ತಗಚೆ 
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ಬೇರು, ಯಪ್ಟಿಮದುಕ, ಶ್ರೀಮರಗೊರಡು, ಪುಡಿ ಮಾಡಿ ಜೇನುತುಸ್ಪದಿಂದ ಸಣ್ಣ ಅರುನೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಪೊಟ್ಟಣನ ಕಟ್ಟಿ ತೊಲಗಿನ ಮೂರ್ಮಡಿ ಸಣ್ಣನಾಗಿ ಯೋನಿಯೊಳಗಿರಿಸಿ ತೆಗೆದು 
ನೋಡೆ ಬೀಜನ ತಿಂಬ ಹುಳು ಸತ್ತು ಬೀಳ್ಸುಂ, 


ನಿರ್ದೆಸೆಗೆ:--ಕಕ್ಕೇಬೇರ ತಿಗಡ ಶರ್ಕರೆ ಬೆರಸಿ ಮೆಲ್ಲಲು ನಿರ್ದೆಸೆ ಮಾಣ್ಣು ಂ. 


ಮೂಗಿನ ರಕ್ತಕ್ಕೆ :...ಆಲದ ಬಿಳಲು, ಕೆಂಪಿನ ಹರುವೆಯಂ ತಂದು ಕರಿ ಮಾಡಿ 
ಸುಣ್ಣ ದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ತುಪ್ಪವ ಕಲಸಿ ಇಕ್ಕಿದರೆ ನೀರು ಬಿಡುವುದು, ತುಪ್ಪ ಕರಗಿಹೋಗುವುದು. 
ಆ ಅರುವ ಸಯ ಪುಡಿ ದಿ ಮೂಗಿಗೆ ಹೊಗೆಯ ಕೊಡಲು ಮೂಗಿನ ರ್ರ ಮಾಣು ಂ. 


ಅರಗುಹುಣ್ಣಿ ಗೆ: ಕೆಂಪಿನ ಹರುವೆಯನು ಸುಟ್ಟು ಕರುಕು ಮಾಡಿ ಸುಣ್ಣಮಂ 
ಬೆರಸಿಕೊಂಡು ಹುಣ್ಣಿನ ಮೇಲೆ ಬೊಟ್ಟಿನಿಡುವುದು, ಅರಗುಹುಣ್ಣು ಮಾಣ್ಣು ಂ. 

ಶುಕ್ಲಸ್ತಂಭನಕ್ಕು :--ತಾರೇಹಗಿನಂ ನೀರಲ್ಲರೆದು ಹೊಕ್ಕುಳಿಗೆ ಅರೆದು ತೊಡೆಯೆ ಶುಕ್ಲ 
ಸ್ತಂಭನ, 

ಪ್ರಣಕ್ಕೆ :- ಈಶ್ವರಿಯ ಬೇರ ತುಪ್ಸವಲ್ಲ ಲ್ಲಟ್ಟು ಪೂಸುಗೆ. ವ್ರಣ ಮಾಣ್ಣುಂ, ಬ್ರಹ್ಮ 
ದಂಡೆಯ ಬೇರು, ಮ ತು ಅರೆದು ಪೂಸುಗೈ ವಿಕ್ಷತ ಕು ಬ ಪ್ರವ್ರಣಗಳು 


ಪ್ಲ ದಲ್ಲಿ 
ಊ ೧೧ 
ತೀರ್ಗುಂ.. ಓಂ ನಮೋ ಭಗವಶೇ ಪಾರ್ಶ್ವನಾಥಾಯ ಸ ki ವಿಶ್ವ ೦ಸಯ, ಭೇದಯ, 
ಆಷ್ಟ್ರಾದಶ ವಿಷೂಚೀೇ ಆಹಾರಯ, ಓಂ ಕಂ, ಸ್ಯ ಹುಂ ಫಟ್‌ ವ್ರಣಶಾಂತಿಂ ಕಾರಯ 


ಸಹಾಯ ಮಾತ್ರದಿಂ ......... ಸಚ 
D 1394 
ಎ ಜೀರಿಗೆ ಗಜ ಓಮ ಗಿ, ಸೈಂಧವ ಗೇ ಹಾ ಗಡಗ 


ಗ ೨೦, ಅಂಗುರದ ಚೂರ್ಣ ಗ೧೫, ಮಂಗರವಳ್ಳಿಯ ಗಿಡದ ಚೂರ್ಣ ......... 
ತೊಪ್ಪೆ ಗ ೧೦, ಮಟ್ಟು ಹುರುಳಿಯ ಸೊಪ್ಪು ಗಂ, ಮಂಗರವಳ್ಳಿ ಯ ಚೂರ್ಣ ಗ ೨೦, 
ಇಷ್ಟನ್ನೂ ಕೂಡಿ ಉದಯ ಗ ತೂಕವ ಬಿಸಿನೀರಲ್ಲಿ ಕೊಂಬುದು. ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲೂ ಊಟದಿಂ 
ಮೀಲೆ ಬಿಸಿನೀರಲ್ಲಿ ತ್ರಿಫಲ ಗ ೧ ಕೂಡಿ ಕೊಂಬುದು. ಪಾ ಜೂ ಸೂ ಜೂ 
ಕೊಂಬುದು, 

ತಾಳೀಸಸತ್ರಂ ಮರಿಚೆಂ ನಾಗರಂ ಪಿಪ್ಪಲೀ ಸಮಂ | 

ತಥೋತ್ತರಂ ಖಗಾಚ್ಕಂಗುತ್ರಿನದ್ವಹ್ಞಿ ನಚಾಸ್ತ ಥಾ ॥ 

ಶ್ಲ (ಸ್ವ ವಾತಸಿತ್ತ ಹೆರಂ ತಚ್ಚೂರ್ಣಂ ದೀಪನಂ ಸರಂ | 

ಸರ್ವಲೇಸರಸೋಲ.ಟ, ಹ ಬಜ ಜೂ! 

ಶ್ಲೇಷ್ಟಕ್ಟು ೩, ಚ ಇವಂ ii ಸೇವಿಸಲು ಶ್ಲೆ (ಪ್ರಹರ, ಆಣಿಲ್ರೆ 

ಶುಂಠಿ ಬೆಲ್ಲ ಇವು ತ್ರಿದೋಷಹರ, ಎ. ... ಮೂತ್ರಾ ದಿಗಳು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಹೋಗು 
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ವವು. ಶ್ಲೇಷೆ ವಿರೇಕನಮನಂ ಮಾಡಿಸುವುದು. ಇಂಗುಳದ ಬೇರ ತೊಪ್ಪೆ... ... ... 
ಎ. ಎಲ್ಲ ಕಾಲ ಮೆಲ್ಲಲು ಕೆಮ್ಮು ಹೆರ. 

ಬ್ರಹ್ವ ದಂಡೆಯ ಬೇರಂ ಆ ಕಾಲಲ್ಲಿಕ್ಸಿ ಆಡಿಸಿಕೊಂಡರೆ ಗುರುಗುರು ಹರ... ... ೬.೬ 
ಹುಣಸೇಗೊಟ್ಲಿ ಯಷ್ಟು ಬಾಯಲ್ಲಿರಲು ಉರಿಕೆಯು ಹೆರ, 

ಕೆಮ್ಮಿಗೆ :-_ಕೋಷ್ಠ ಗ ೪, ಅತಿಬಜೆ ಗ ೪ ಆಗಳುಶುಂಠಿ ಗ ೬, ಚಿತ್ರಮೂಲಗ ೮, 
ಟಂ ಸೂ ಅರೆದು. ಇದರ ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಆಟ್ಟು ಬತ್ತಿಯ ನೂಲ 
ಮಾಡಿ ಹುಣ್ಣಿನ ಒಳೆಗಿಕ್ಟಿ ಶೋಧಿಸಿ ದ್ರವವಂ ಕಳೆದು ಬ, |, ೬೬ ಎೂರಸಾಂಜನ್ಯ 
ಬೇವಿನ ಎಲೆ, ಇವನ್ನರೆದು ಸೂಸುಗೈ ದೋಷ ಮಾಣು ಂ. 

ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಗೆ ;-ಗಣಜಿಲೆಯ ಬೇರು, ಆರಸಿನ್ಕ ದಂತಿ ... ... ... ಚಿತ್ರಮೂಲ, 
ಲಕ್ಟಿಯ ಬೇರು, ಶ್ರೀಖಂಡ, ಮಾತುಲುಂಗ, ಇಸಿತುಂ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಎಣ್ಣೆ ಯಲಟ್ಟು ಸ 

, ೨೬ ಕದ ತಿಗಡ, ಆಲದ ಲೆ ಅಮರದವಳ್ಳಿ, ಶುಂಠಿ, ಯಸ್ವಿ ಮಧುಕ್ಕ ಇವಂ 

ಚೂರ್ಣನಂ ಮಾಡಿ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಬಜ ಬ್‌ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ ಉಳ್ಳವರು ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯವ 
ಮಾಡಲು ... ... ಹಳೆಯ ರಾಜಾನ್ನದಕ್ಕು ,,, ,, ಹೊನಗನ್ನೈ ಚಕ್ರವರ್ತದ .... 
ಕುಂಬಳದಕಾಯಿ, ಸದ ಕ, ಕಾಯ, ಪಥ್ಯ ಬೋಳಕರಗ ೪ ೮ೇಸು *...ೂಸುಟ್ಟು 
ಆ ಕರಿಯಂ ಪೂಸುವುದು. ೧೧ದಿನಹುನು.......... ೩ ಹೆಗ್ಗಡಸಿಗೆಯ ಸೊಪ್ಪಂ ತಂದು 
ತುಳಿದು ರಸವಂಗೊಂಡು ಅಟ್ಟು ನಂ... 

ಗುಲ್ವಶೂರೆಗೆ ಜಂಗು, ಶುಂಠಿ, ಸೈಂಧವ, ಓಮ, ಜೀರಿಗೆ ಅಣಿಲ್ಕೆ ಇವಂ ಏರಂಡ 
ತೈಲದಲ್ಲಿ ಮೆಲ್ಲಲು, ಗುಲ್ಮ ಶೂಲೆ ಹೆರ. 

ಶೂಲೆಗೆ ;ಸಿಟಲುಪ್ಪು ಬೂ ವಾ ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಅಕೆದು ಸತ್ಯಂ ಮಾಡೆ ಅರ್ಜವಿಷದಿಂದ 
ಶೂಲೆ ಹರ, ತ್ರಿಕಟಿ,ಕ, ಇಂಗು, ಇವಂ ರಿರ,,, ... ... ಶೂಲೆ ಹೆರ. 

ಮೊಡನಿಗೆ :-- ಅನರೆಯ ಪಂಚಾಂಗವಂ ತಂದು ನೆಳಲಲ್ಲಿ...... ಹಾಲು ಸಕ್ಕರೆ ಸಹಿತ 
ಕೊಂಬುದು, ಮುಸಿ ಯ ಸೊಪು ಬ ತಂದೇ ಬಾಲ ಬರಯ ಯಲಿ ಕಾಲ... ,,. ಪೂಸಲು 
ಮೊಡನಿ ಬಂಗು ಕೆಡುಗುಂ. 

ವಿಸರ್ಪಕ್ಕು :--ಮೆಣಸು, ಸೈೇಧವ, ಚೂರ್ಣಂ ಮಾಡಿ ಪಲವಂ ಕಪ್ಪಡದಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟ 
ಸೊ... ತಾಮ್ರ ಭಾಜನದಲ್ಲಿ ನಿಂಬೆಯಹಣ್ಣಿ ನ ರಸದಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬಾರಿಸಿ ಕಲ್ಕವಂ 
ಮಾಡಿ ವಿಸರ್ಪವ ಬೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಒರಸಿ ಪೂಸುಗ್ಗೆ ಉಂ......... ಷ್ಟು ವಿಸರ್ಸಂ ಕೆಡುಗ.ಂ, 

ಬಿಕ್ಕುಳಿಗೆ - ಖರ್ಜೂರಹೊಟ್ಟ ... ,,, ರಾಗಿ ಸಕ್ಕು್ರಿ ಇವಂ ಹುರಿದು ಚೂರ್ಣವಂ 


ಮಾಡಿ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ಆ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಇರಿಸಿ......ಒಂದು ... ... ತುಪ್ಪ 
ಮಂಡಲ ಕೊಡೆ ಬಿಕ್ಕು ಮಾಂಬುದು, ........ ಹುಲಿಗಿಲಬಿ(ಜ, ಅರಿಸಿನ, ಇನಂ ಗೋಮೂತ್ರ 


ದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಉದ್ವರ್ತನ,.. ... ...ಬಿಕ್ಕು ಹರ, ಹುತ...... ಕೋಷ್ಟ, ವಿಳಂಗ್ಕ ...,,, 
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ನಂದ್ಯಾವರ್ತಕ, ಅರಿಸಿನ ಇವಂ ಅಂಬಿಲದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಉದ್ವರ್ತನ ಮಾಡಿ ಮಂಡಲ 
ಕೊಂಬುದು. ಉಪ್ಪು, ಹಿವ್ಬಲಿ, ... ... ಗೊಟ್ಟಿ, ಕಕ್ಕೆಯ ಬೇರು ಬೇವಿನ... ... ಅಂಬಿಲ 
ದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ತೆಗುರನಿಕ್ಕೆ ಬಿಕ್ಕು ಮಾಂಬುದು, 

ದುಷ್ಟ ಬಜ ಸೂ » ಚಿತ್ರಮೂಲನ ಬೇರು, ಗರಗು......... ಗರುಗದ 
0% ಸೂಡಿ ಕಕ್ಕೆಯ ಕುಡಿ ಹಿಪ್ಪಲಿ, ನಾಲಗುಲ್ಲಿಗೆಡ್ಡೆ, ಇವಂ ಎಲವದ ಹೊವಿನ 
ರಸದಲ್ಲಾ ಗಲೀ ಬೇಳೆಯ ಹಸುರ ರಸದಲ್ಲಾ ಗಲೀ ಅರೆದು ೧ ದು ಮಂಡಲ ಕೊಂಬುಂದು, 

ಅನೆಗಚ್ಚಿಗೆ :-ಮುತ್ತಗದ ಬೀಜವನ್ನು ಇನ್ಸೆ ಯಹಣ್ಣಿ ನ ರಸೆದಲ್ಲಿ: ಅರೆದು ಪೂಸಲು 
ಆನೆಗಚ್ಚು ಮಾಂಬುದು, 

ಕೃತ್ರಿನುಕ್ಸೆ ; ಕರಿಯ ಲೊಕ್ಕಿಯ ರಸದೊಳು ಲಾಂಗವಾರು, ಭೂದಾಳಿ....... 
ಮುತ್ತಗ ಕಾಯ ಒಳಗೆ ಹಾಕಿ ಮುಚ್ಚಿ ತಿಂಗಳಿಗೆ ಹೊಯ್ದು ತೆಗೆದು ಕೊಳವಿಯೊಳಗೆ ನಾಯ 
ನಿಷ್ಟೆ, ವಾಳಗಳಮರದ ಬಿತ್ತ ಚೂರ್ಣವ ಮಾಡಿ ಆ ಉಂಗಕ್ಕು ಅದರ... ... ... ಬಿಳಿ 
ವಂಗ ಕಿರುನೆಲ್ಲಿಯ ಬೇರನ್ನು ಶುಭದಿನವಾದ ಗ್ರಹಣದ ದಿನೆ ತಂದು ರಕ್ಷೆಯಂ ಕಟ್ಟುಗೆ, 
ಉಳಿದ ಠಾವಿಗೆ ಒತ್ತಿ ಇಡೆ ಇಳಿಯುವುದು, ಇವು ,., ... ... ಮಾಂಬುದು, 


ಹೆ ಗೆಳ ಷು ವಾಡ ತಿಕ್ಕಿನಿಗೆ ಕೈಲಮಂ ತೊಡೆದು ಆ ಕರಿಯಂ ೫ 
ದು ನಿಂಬದಿ ಕೂಡಲು ಮಾಂಬುದ್ದು 


ಕೆಮ್ಮಲಿಗೆ :--ಕಗ್ಗಿಯ ಸೊಪ್ಪ ನ್ನು ಮುರುದಾಳಿ, ಮೋಲು ,.,.,..... ಗಯಿಂ 
ಮುರುಕೊಳ್ಳಲು ಕೆಮ್ಮ ಲು ಹರ, 

ಕಿರುನಾಲಿಗೆಗೆ :-- ಹುಣಸೆಯ ತೊಪ್ಪೆ ಯ ಬೂದಿ, ಸುಣ್ಣ, ಇವಂ ಕಲಸಿ ಅವುಡಲದ 
ಗ-ಟಿಗೆ ತೊಡೆದು ಕಿರುನಾಲಿಗೆಗೆ ಒರೆಸಲು ಕಿರುನಾಲಿಗೆ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಹೋಗುವುದು, ಗೇರ 
ಎಣ್ಣೆಯ ಮಾದರಿ ಮಾಡಿ ಇಕ್ಳುವುದು. ತ್ರಿಕಟುಕ, ತ್ರಿಫಲೆ, ಏಲಕ್ತು, ಲವಂಗದ ಸೆಕ್ಕೆ, ಆ 
ಪತ್ರೆ ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಸಮ ಗ ತೂಕ ಸಮ ಸಕ್ಕರೆ, ಜೇನುತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ ಕೊಂಬುದು, 


ಮೂತ್ರರೋಗಕ್ಕೆ ;--ಅವರೆಯಮೊಗ್ಗೆ, ಆ ತೋಯ, ಹಾಲು ಸಕ್ಕರಿ ಸಹೆ ಕೊ 


ಳ್ಳಲು ಮೂತ್ರೆಸಿಕ್ಟು ಮಾಣ್ಗುಂ, ಶುಂಠ್ಕಿ ಹಿಪ್ಪಲಿ... ನಬೇರ್ಕು ,,, ... ಕಡಸದ 
ತೊಪ್ಪೆ, ಹೊಂಗೆಯ ಸೊಪ್ಪು, ಅಣಿಲೆ ಇವಂ ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಸಕ್ಕರೆ ಮಿಶ್ರವಾಗಿ 
ಉದಯದಲ್ಲಿ ಕೊಂಬುದು ,., ,,, .,, ಬಜೆ, ನೈದಿಲಗೆಡ್ಡೆ, ಯಸ್ಟಿಮಧುಕ್ಕ ಖರ್ಜೂರದ 


ಹೆಣ್ಣು, ಲನಂಗೃ ಲಾಮಂಚ, ನೇರಳೆಯ ಸೊಪ್ಪು, ಭದ್ರನಸ್ತೆ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಏಲಕ್ಷಿ 
ಲವಂಗದ ತೊಕ್ಕು ಆ ಸತ್ರ, ನಾಗಕೇಸರ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಕೊತ್ತಂಬರಿ, ಇವು ಸಮಾನಂಗೊಂಡು 
ಚೂರ್ಣಂ ಮಾಡಿ ಸಮ ನಕ್ಳುರೆ ಬೆಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಕೊಂಬುದು, 

ಅಂಡಜಕಾಟಕ್ಕೆ :--ಹಿಡಿಹಿಡಿಕೆ ದುಗ್ಗು, ದುಗ್ಗು ಗಣಿಕೆ ಜತಿಹೊಡೆಮೂಲಂ, ಚಿತ್ರ 
ಮೂಲ್ಯ ಒಜೆ, ಇಷ್ಟು ಪುಡಿ ಮಾಡಿ ಇಂಗು, ಸೈಂಧವ, ಏರಂಡಕೈಲ, ಸಹೆ ಗಡಿಗೆಯೊಳಗೆ 
,.. ಸಹೆ ಬರೆದು, ಬಿಸಿನೀರ ಕೊಳ್ಳೆ ಅಂಡಜದ ಕಾಟ ಮಾಣ್ಣುಂ. 
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ಮುಡುಬುಶೂಲೆಗೆ :--ಹೊಸತರುತುಂಬಿಯ ನಿಲಾಭಿಯ ಹಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರಿದು 
ಕಟ್ಟುವುದು, ಆ... ಯ ನಿಕ್ಕುವುದು, ಮಡದ ಕೆಳಗೆ ನೆತ್ತಣಿಜಗಂಗಳೆಯ ವೀಸ-ವುದು. 
ಇಟ್ಟಿಗೆಯ ಕಾಸಿ ತಾಳೆಯ ಕೊನೆಯ ತನಕ ಎಲೆಗೆ ತೊಡೆಯೆ......... ಮುಡುಬು 
ಶೂಲೆ ಹೆರ, 

ಅಡ್ಡಗೈಗೆ :-ಹಾಗಲಬೇರಂ ಮೊಸರಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಆವುಡಲದ ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ 
ತೊಡೆಯುವದು, ಬಿಸಿನೀರ ಕೊಂಬುದು, ಅವುಡಲದ ಬೇರಂ ತೆಂದು ಬಿಸಿನೀರಲ್ಲಿ ಕದಡಿ 
ಅವುಡಲದ ಎಣ್ಣೆ ಯೊಳಗೆ ಕೊಂಬುದು, ಅಡ್ಡಗೈ ಹರ, ಹುರುಳಿಯ ಕಟ್ಟು, ಓಗರ ಸಥ್ಯ, 

ಸರ್ವಪಿತ್ತಕೆಮ್ಮಲಿಗೆ ೬ ತವಸ್ಮ ಕ್ರಿಕಟುಕ್ಕ ... ... ಚಿತ್ರಮೂಲ್ಕ ... ... ಓಮ್ಮ 
ಸೈಂಧವ, ಇಂಗು, ಮಜ್ಜಿಗೆಯಿಕ್ಸಿ ಕಾಸಿ ಕೊಂಬುದು, ಅರಿಸಿನ, ಬೇವು, ಹಿಸ್ಬಲಿ, ಮೆಣಸು, 
ಬಜೆ ವಿಳಂಗ್ಕ ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಸೈಂಧನ, ಕೋಷ್ಮ, ಅತಿಬಜೆ, ಅಗುಳುಶುಂಠ್ಕ, 
ಅಣಿಲೇಕಾಯಿ, ಇವಂ ಪ್ರತೀಕ ಸಮವಾಗಿ ಆಮಜದೂಲನ ಬೇರು, ಗಣಜಿಲೆಯ ಬೇರು, 
ಇನು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ೧ ಹೆಲ್ಕ ಇವಂ ಇಡಿದು: ಕಾದ ಕಬ್ಬಿಣಕೊಪ್ಪರಿಗೆಯ್ಲ ಕಾಸಿ ಆ ಕಷಾಯ 
ಜೆ 


| ಇಲ ಎಷ. ಮ ಫ ಇದ್ದೇ ದಾಲ 
, ಬೆಲ್ಲ ಸಮ್ಮ ಡ್ರುಕ್ಲೆಯ ಹಣ್ಣು,...ಲೋಹಭಸ್ಮ ಮೂರು ಹಲ 


ವಿಲ್ಲ ಬಾಗಿ ಹಳೇಬ್ಗೆ ೧೦೨ ಸ 
ಶುಂಠಿ ... ಹಲ್ಕ ಹಿಪ್ಪಲಿ ೨೦ ಹೆಲ, ಓಮ ೨೦ ಹಲ್ಕ ಏಿಳಂಗ, ಓಿನ್ಸೆಯ ಹೊವು RN 
ಕೊಡಸಿಗನ ಬೀಜ್ಕ ಅತಿಬಜೈ ಗಣಿಗಲೆಯ ಬೇರು, ಏಲಕ್ಕಿ, ಲವಂಗಸಕ್ಕೆ, ಜಾಯಿಪತ್ರಿ, 
ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ೫ ಹೆಲ್ಕ ಇವಂ ಚೂಣರವಂ ಮಾಸಿ ಹ:ಕಿ ಜೇನುತುಸ್ಸ ೨ ಪ್ರಸ್ತ ೦.೬. 
ಲೇಹೈಪಾಕದಲ್ಲಿ ....., ಬಿಂದಿಗೆಯ ತುಂಬಿ ಧಂನ್ಯರಾಸಿಯಲ್ಲಿ ೩ ತಿಂಗಳು ಇರಿಸಿ ದೇಹ 
ಶುದ್ಧಿಯ ಮಾಡಿ ೩ ತೂಕ ಲೇಹ್ಯವ ಕೊಂಬುದು, ಪೆತ್ತಿ ಹರಳ ರಸ ಒತ್ತರಿಸಿ ೮ 
ಕೊಳಗ ನೀರನ್ನು ಅಷ್ಟ್ರಾವಶೇಷವಾಗಿ ಕಷಾಯವ ಕಾಸಿ ಶೋಧಿಸಿ ಆ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ೫೦೦ 
ಗೇರಹರಳ ಕತ್ತರಿಸಿ ಹಾಕಿ ಜೀಂಗೈೆ ಛದ್ರಮ.ಕ್ಕೈ ......... ಏಲ್ಲ, ನಾಗಕೇಸರ್ಯ ಅನಂಗ 
ತೊಪ್ಪೆ, ಆ ಪತ್ರೆ ತ್ರಿಕಟಿಕ್ಕ ಜಟಾಮಾಂಸಿ, ಇವು ಸ್ರತ್ಯೇಕ ೧ ಹಲವ ಚೂರ್ಣಂ ಮಾಡಿ 
ಹಾಕಿ ಕಾಸಿ ಇಳುಹಿ ದೇಹಶುದ್ಧಿಯ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ,,, ... ... ಕೊಂಬುದು, ಇದು 
ಬಜೆಲೇಹೈ. ಎಲಕ್ಕಿ, ಇಪ್ಪೈಹೊ ೧೨, ಜೀರಿಗೆ, ದ್ರಾಕ್ಷೆಯ ಹಣ್ಣು, ಅಮರದ ವಳ್ಳಿ, 
ಸುಗಂಧಿ, ಬವ .... ... ಆಗುಳುಶುಂಠಿ, ಲೆ... ಬೇರು, ನೆಲದಾಳ, ಯಷ್ಟಿ ಮಧುಕ್ಕ 
ಹರಿಯಮದ್ದು, ಭದ್ರಮಂಸ್ತೆ, ನೆಲ್ಲಿಯಚಟ್ಟು, *ಣಿಕೇಕಾಯಿ, ಬೇವಿನ ಹೆಗಿನು, ಕೊತ್ತಂ 
ಬರಿಯ ಬೀಜ್ಕ ತಾವರೆಯ ಗೆಡ್ಡೆ, ಬೇನಿನ ತೊಪ್ಪೆ ......... ತನಕ್ಷೀರ, ಕೋಷ್ಟ್ರ ಮುಡಿ 
ವಾಳ, ಬೆಟ್ಟಿ ಮುಡಿವಾಳ, ಶ್ರೀಗಂಧ ರಕ್ತಚಂದನ, ಕಸ್ತೂರಿ ಕುಂಕುಮ, ತಕ್ಕೋಲ್ಕ ಕಿರು 
ನೆಲ್ಲಿ, ಖಜೋರ, ಜಟಾಮಾಂಸ್ಕಿ ಲವಂಗಸಕ್ಕೆ, ಅತ್ರಿ, ............ ..ರ ಜಾಯಿ.ಪತ್ರೆ, 
ನೆಗ್ಗಿಲ ಹೆಗಿನುು ಕುಂಪಿಯ ಬೀಜ್ಕ ವೀವದ ಹಗಿನು, ಕಳಕ್ಕ ನಾಗಕೇಸರ್ಯ ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ 
ಸಮ ಸಕ್ಕುರೈ ಜೇನುತುವ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಕೊಂಬುದು. ಬೆಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಕೇಸರ ನಾಳ 
ಕೊಂಬುದು, ಒಳ್ಳೆ ನೀರು, ಕ್ಷೀರ, ಅನುಪಾನ ಏಲಕ್ಕಿ, ಲವಂಗದ ತೊಪ್ಪೆ, ಅಪತ್ರೈ, ನಾಗ 
ಗೆಡ್ಡೆ, ಅರಗು, ಪ್ರಿಯಂಗು, ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಸುಗಂಧ್ಯ ಕರ್ಪೂರ್ಯ 


6009 9999 ೨699 ೨೨99 


198 ನಿನಿಧವೈ ದೈವಿಷಯಗಳು 


ಇವಂ ಚೂರ್ಣವ ಮಾಡಿ ಬೆಣ್ಣೆ ಸಕ್ಕುರೆಯಲ್ಲಿ ಕೊಂಬುದು. ಎಳನೀರು, ಅನುಪಾನ, ಸರ್ವ 
ಪಿತ್ತ ಕಿಮ್ಮ ಲಿಗೆ ಲೇಸು, 

ಅಮಾದಿಶೂಲೆಗೆ ; :--ಕೊಡಸಿಗೆತೊಫ್ಸೆ ಚಂ ಹಲ ನ. ಕಾಸಿ ,,. ,., ಬಾಗಿ 
ಶೋಧಿಸಿ, ಆ ಕಷಾಯ ಸ್ರಸ್ತಕ್ಕೆ ತೋಧಿಸ್ಕಿ ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, ಲೋಧ್ರ್ಯ ದಾಳಿಂಬದ 
ಹೀಚು, ಬೆಲ್ಲವತ್ತ ದ ಕಾಯಿ, ಎಲವದ ಹೆಗಿನು, ಭದ್ರ ಮ ಸ್ಕೈ) ಧಾತಕೀಕುಸುವು, , ೆ 
ಕೊಡಸಿಗೆಯ ತೊಪ್ಪೆ, ಪ್ರತ್ಯೇಕ ೮ ತೂಕ, ಬೆಲ್ಲ ಪಾಕವ ವಣಡಿ ಪಾಕ ಲೇಹ್ಯವಾಗಲಟ್ಟು 


ಧಾನ್ಯರಾಸಿಯ ಲ್ಲಿ ೧ "ಸಂಗಳ ತೆಗೆದು....,, ಲು ಕೊಂಬುದು, ಆಮಾತಿಸಾರ್ಯ ...... 
ಕೂಳೆ, ಗ್ರಹೆಣಿ, ಅತಿಸಾರ ಮೂಲರೋಗ್ಯ ಕಾಮಾಶ್ಯೆ ತಿರಿರ ಹೆರ, ದುತ್ತೂರದ ಕಾಯ 
ಕೊರೆದು ಚ ಕಾಯಹೊೋಳು |... ಜಜ್ಜಿ ಮುಚ್ಚಿ, ಉಮ್ಮತ್ತದ ಕಾಯ 


ಬೆಂದ ಹೆದದಲ್ಲಿ ತೆಗೆದು ಮೊಸರಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು, ಅಮಾದಿಕೂರೆ ಹ 

ರಕ್ತ್ವಾತಿಸಾರಕ್ಕೆ ಹತ್ತಿ ಹರಳ ನೆನೆಯಿಕ್ಸಿ ತುಳಿದು ಎಸರ್ಕು ಏಲಕ್ಕಿ ಸಕ್ಕರೆ ಸಹ 
ಕೊಳ್ಳಲು ರಕ್ತಾ ತಿಸಾರ ಮಾಣ್ಗುಂ, 

ಸಂಗ್ರಾಣಿಗೆ ;-- ನವಸಾರ ತಿಂಬುದ್ಳು ಹತ್ತಿ ಹರಳ ನೆನೆಯಿಕ್ಸಿ ತುಳಿದು ಎಸರ 
ಹಿಂಡಿಕೊಂಡು ಎಸರು ೧ ಸೆರೆ ತುಪ್ಪ ಅಲ್ಪವಾಗಿ ಅಡುಕೊಂಬಾಗ ನಿಂಬೆಯ ಹುಳಿಯ 
ಹಿಂಡಿಕೊಂಬುದು, ಏಲಕ್ಕಿ... ಸಂಗ್ರಾಣಿ ನಿಲ್ಲುವುದು, 

ಉಷ್ಣ ಬೊಕ್ಕೆಗೆ :- ಬೇನಿನಬೀಜ ೧ ಹೆಲ್ಕ ಬಾಗುಂಜಿಯಬೀಜ ೧ ಹಲ್ಕ ಕರೀಖಳ್ಳು 
೧ ಹಲ, ಇವಂ ಆಕ? ಹಸಿಯ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಕೊಂಬುದು. ಹಾಲೋಗರ ಪ ಸಥ್ಯ. ಉಷ್ಣ ದಿಂದಾದ 
ಬೊಕ್ಕೆ ಒಡೆಯುವುದು. ಆದು ತಪ್ಪದು. ಸೀಸ ೨ ಹೆಲ್ಲ ನೀಲಾಂಜನ ೧ ಹಲ ತುತ್ಯೈ 
೧ ಹೆಲ, ಶುದ್ಧ ರಸ ೧ ಹಲ್ಕ ಇವಂ ಶುಷ್ಯ ಮರ್ದನೆಯಂ ಮಾಡಿ, ಮೂಷೆಯಲ್ಲಿಕ್ಕೆ, ಆರಿದಾಳೆ 

, ಟ್ಟ ಅವುಡಲ, ಅದು ಭಸ್ಮ ಸ್ಮವಹುದು. ಈ ಭಸ್ಮ ೮೨ ತೂಕವನು ಮುಸ್ಲಿ ನ 

ಅವ್ರಷಭಿಯ ಸ ತೆಗೆದುಕೊಂಬುದು, ಹಾಲೋಗರ ಪಥ್ಯ, 

ವಾತನೋವಿಗೆ :-ನೆಲ್ಲಿಕಾಯ ಮಡುವಾ ಗೆಲದಲ್ಲಿ ತಂದು ಅಡಕೆಯರ ತೊಡೆದು, ಅಶ್ವ 
ಗಂಧಿಯ ಬೇರು, ನೆಲಾನರೆಯ ಬೇದ ನಿಂಬಬೇರು, ಬೋಳತೊಸ್ಸೆ ಯ ಬೇರು, ತಣಿಸು 
, ಯ ಬೇರು, ಗುರುಗುಂಜಿಯ ಬೇರು, ಕಿರುಗಡಸಿಗೆಯ ಬೇರು, ಇಸೆ ಸ್ಸ್ರೆಯ 
ಟ್‌ . ಬೀಜ್ಕ ಸಮುದ್ರಸಾಳದ ಬೀಜ, ಕತ್ತರಿಯ ಬೇರು, ನುಗ್ಗೆಯ ಬೀರು, 
ಕಲುಕರನ fe ಚಿತ್ರಮೂಲನ ಬೇರು, ತಾವರೆ ,,.., ತಪಸದ ನಾರು, ಇಫ್ಸೆಯ ಬೀಜ, 
ಹೋರಿಉದ್ದಿನ ಬೇರು, ಈ ೨೦ ನ್ನೂ ಎಕ್ಸೆಯ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಸಂದುಸೂದಿಗೆ ಅಡ್ಡ 
ಗಂಟು ವಾತಕ್ಕೆ ಪೂಸೆ ಮಾಂಬುದು ಇಪ್ಪೆಯ ಬೇರ ಕೂಡಿ ಕೊಂಬುದು, ಆ ಬೇರಂ ತಂದು 
ಕೆತ್ತಿ ಗೊತ್ತೆ ತಲೆಶೂಲೆ ಹರ, 

ಬಿಳಿಯಕೋರಕ್ಕೆ ಅಂಬಲಿ, 66 0 ಷ್ಟಕ್ಸೆ POS ಮುತ್ತಗದ ಬೇರು, ಕರಿಯ 
ಉಮ್ಮತ್ತ ದ ಬೇರು, ಹಿಡಿಹಿಡಿಕೆಯ ಬೇರು, ಮಂಗರುವಳ್ಳಿಯ ಬೇರು, ಎಕ್ಕೆಯ ಬೇರು, 
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ಲಕ್ಸಿಯ ಬೇರು, ಈ ಎಲ್ಲವ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಪೂಸುವುದು. ಈ ಬಗೆಯ ಅಂಬಿಲದಲ್ಲಿ 
ಕೊಡಲು ಮೈಗೆ ಎಸೆಯವುದು, ಮೈಗೆ ಒತ್ತುವುದು, ಬಿಳಿಯ ಕೋರ ಹರ, 


ಕಪು ವ ಕೋರಕ್ಕೆ 1 ಗೇರಗುಂಟಿ ಎಳ್ಳು, ಜಣಿಲೆಯ ಕಾಯಿ, ಬೆಲ್ಲ ಚಿತ್ರಮೂಲ 
ಜಃ ಸ್ಕಿ ಸಾಸುವೆ, ಇವಂ ಸಮಾನವಾಗರೆದು ಪೂಸೆ ಕಪ್ಪು ಕೋರ ಹೆರ, ತಗಚಿಯ ಬೀಜ, 
ಎಳ್ಳು, ಅರಿಸಿನ... .... ... ... ೦ಜೈ, ಇನಂ ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ನೆನೆಯಿಕ್ಸಿ ಅಕೆದು ಎತ್ತಿ 
ಪೂಸುವುದು, ಕಪ್ಪು ಕೋರ ಮಾಣ್ಗುಂ. 


ಹುಣ್ಣು ಗಳಿಗೆ :--ಸಿಟಿಲುಪು ಚರ್ಮಂಗಳು, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಅಲ್ಪ ನವರು, ವಜ್ರ 
ಕ್ಸಾರದಲ್ಲಿ ತೇದು ಮೇಲಿಗೆ ಪೂಸಿ... ... ... ಸೇನ ಎರಗರುಕಾಯಂ ಇವಂ ಗೋಮೂತ್ರ 


ದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಪೂಸಲು, ಕುರಿ, ವಿಷಮ ... ... ... ... ತುಶ್ಸದಲ್ಲಿ ಮೊದಲುದಿನ ಗುಳಿಗೆ 
ಕ್ರಮ ವೃದ್ಧಿಯಾಗಿ ೧೭ ದಿನ ಕೊಳ್ಳುವುದು ... ... ... ... ಕ್ಲೀರದಲ್ಲಿ ತೇದು ಇಕ್ಳುಲು, 
ಗಂಡಮಾಲೆ ಮಾಣುವುದು, 

ಗಂಟಿಗೆ: ಬೆಟ್ಟಿಮುಡಿನಾಳದ ಕಷಾಯವನ್ನು ಕಾಸಿ... ... ... ಮೋನದಲ್ಲರೆದು 


ಪುಟವಿಕ್ಳಿ ಆ ಭಸ್ಮವ ಎಕ್ಕೆ ಹಾಲು, ತಾಳಿಯ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಪೂಸಲಾ ಗಂಟು ಕರಗುವುದು, 


ಗೆಂಡಮಾಲೆಗೆ :- ಮಡುವಾಗಲದ ಗೆಡ್ಡೆ ಶುಂಠಿ, ಕೋಷ್ಠ, ಯಸ್ಟಿಮಧುಕ್ಕ ಎರ 
ಡರಿಸಿನೆ ಗಣಜಿಲೆಯ ಬೇಯ್ಗು ತ್ರಿಕಟುಕ್ಕ ಇಂಗು, ಉಚ್ಚೆ ಯಲಟ್ಟು, ನಸ್ಕಂಗೈಯ್ಯೆ 
ಗಂಡಾಮಲೆ ಹರ, ಆದಿತ್ಯವಾರ ೩ ಕಾಯ ಕೊಂಬುದು. ಮರುದಿನ ಅರು ಕಾಯ ಕೊಂಬು 


ವುದು, ೩ ನೆಯ ದಿನ೯ ಕಾಯ ಕೊಳ್ಳಲು ಗಂಡಾಮಳೆ ಹರ, 
ರಕ್ತಕೃಛ್ರಕ್ಸೆ :—ಮೆಡುವಾಗಳಲ ಗೆಡ್ಡೆ ಇದಂ ಅರೆದು ಮೊಸದನೀರಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಸಕ್ಕಕೆ 


ಸಹ ಕೊಳ್ಳಲು, ರಕ್ತಕೃಛ್ಛ ಹರ ಗುಂಜಿಯಬೇರು ... ... ... ... ... ಹೆರಳವೆರಳು, 
ಬ್ರಾಕ್ಷೆಯ ಹಣ್ಣು, ಪಾಷಾಣಭೇದಿ, ನೆಗ್ಗಿಲಬೇರು, ಅಮರದವಲ್ಳಿ, ಯ... ,.. ... ಗೆ 
ಸಿಂಧೂರ, ಸಹ ಲೇಹ್ಯ. ಹೊರದಬೇರ ತೊನ್ಸೆಯ ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಆ ಚೂರ್ಣ ಅಮ 
ರದ ವಳ್ಳಿಯ ............ ಹಾಗತೂಕ್ಕ ಬೇವಿನಹೆಗಿನು ೨ ತೂಕ, ಇವಂ ಸೌತೆಯ ರಸ 
ದಲ್ಲಿ ಕೊಳ್ಳಲು ಅಶ್ವರಿಯ ಮೂತ್ರಕೃಭ್ರ ಹೆರ, 
D 1395 
ಜ್ವರಕ್ಕೆ: ... ... ... ನೆಳೆಲಲ್ಲಾರಿಸಿ ಹಾಲು ಬೆಬ್ಲದಲ್ಲನುಪಾನದಿಂದ ಕೊಡಲು 


ಒಂದುಬಗೆಯ ಜ್ವರ ಹೆರ ಬಿಸಿಶೀರಿಂ ಸರ್ವಾಂಗಜ್ವರ ಹರ, 
ದೀಪನಕ್ಕೆ :--ರಸ್ಮ ನಾಭಿ, ತೀಟು, ಗಂಧಕ,್ಕ ಇವಂ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ೧ ತೂಕ್ಕ ಮೆಣಸು 


೨ ತೂಕ, ಖರ್ಜೂರಕಾಯಿ ೧ ತೂಕ, ಈ ಕ್ರಮದಿಂ ಕೂಡಿಕೊಂಡು ಹುಣಸೇಕಾಯ ರಸೆದಲ್ಲಿ 
೧ ಜಾವ ಮರ್ದಿಸಿ ಉದ್ದಿನ ಪ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ತಾರೆ ಗೆ ಕಾಸಿ ರಸದಲ್ಲಿ 
ಕೊಳ್ಳಲು ಜಠರಾಗ್ಲಿಯಕ್ಕುಂ, 


900 ವಿವಿಧವೈ ದೈವಿಷೆಯೆಗಳು 


ಸನ್ನಿಪಾತಕ್ಕೆ ನಾಭಿ ಗಗ ನಾಗಭಸ್ಮ ಗ೧, ರಸ, ಇನಂ ಅರ್ಕಕ್ಷೀರದಲ್ಲಿ 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಗುಟಿಕೆಯಂ ಮಾಡಿ ನವಸಾರ್ರ ಬಿಳುಗಾರ್ಕ ಇಲಿಪಾಷಾಣ್ಕ ಇವಂ 
ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಗ೧ ಕೂಡಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಒಂದು ಕೋನೆಯಲ್ಲಿ ಆ ಗುಟಿಕೆಯ ಅಧರೋತ್ತರ 
ವಿಕ್ಸಿ ಮುಚ್ಚಿ ಸಿರುಮಣ್ಣುಗೊಂಡು ಲಘುಪುಟನಿಕ್ಕಿ ಅವ ತೆಗೆದು ಚೂರ್ಣನಂ ಮಾಡಿರಿಸಿ 
ಸನ್ನಿಯಿಂದ ಮೈಮರೆತಿದ್ದವರಿಗೆ ಅಸಾದಮಸ್ತಕದನ್ಲಿ ಶಸ್ತ್ರವ ಹಾಯ್ದು ರಕ್ತ ಒಂದ ತಾನಿಗೆ 
ಉಂಗುಷ್ಕನೆತ್ತಿಗೆ ಸಾಸುವೆಯಷ್ಟು [ಷಧನಂ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಕಾರಗೆಣಸಿನ್ರ ರಸವಾಗಲ್ಲೀ 
ಉಳ್ಳಿ ರಸವಾಗಲೀ ತೇದು ಇಸ್ಬುವುದು. ಒಡಲಿಗೆ ಶೈತ್ಯ ಉಪಚಾರ ಮಾಡುವುದು, 3 

ಬಾಯಿನಾರುವುದಕ್ಕೆ ; -- ದಾಳಿಂಬದ ಬೇರನ್ನು ಅರೆದ: ಮುಕ್ಕಳಿಸಿದರೆ ಬಾಯಿ ನಾರು 
ವುದು ಮಾಣ್ಣುಂ. 

ಮೈ ನಾರುವುದಕ್ಕೆ :- ದಾಳಿಂಬದ ಬೇರು, ಶಂಖದ ಚೂರ್ಣಂ, ಹುಣಸೆ, ಹೇರುಳಿ, 

. ೬. ೬ ಬೀಜಮಂ ಸರಿಗೊಂಡು ನಿಂಬೇಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ಮೇಲಿಗೆ ಪೂಸೆ ಮೈ ನಾರುವುದು 

ಮಾಣ್ಣುಂ. 

ಗೆಡ್ಡೆಗೆ:--ಮುಂಗುರ...... ಬಳ್ಳಿ, ರಕ್ಸುಸಿಗೆಡ್ಡೆ, ಸೂರದಣಗೆಡ್ಡೆ, ಚಿತ್ರಮೂಲ 
ಅಗುಳುಶುಂಠ್ಕಿ ಎರಡು ಬಗೆ ಗಣಜಿಲೈೆ ಓಮು ೨ ಮಾನ್ಯ ಮೆಣಸು ೨ ಮಾನ, ಸಾಸುವೆ ೨ 
ಮಾನ್ಕ ಉ... ... ಜೀರಿಗೆ ೨ ಮಾನ, ಶುಂಠಿ 3 ಮಾನ, ಇವ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಅರಿದು 
ಒಂದು ಬಳ್ಳ ಹಿಂಡಿಯ ಹಾಕಿ, ಒಂದು ಬಳ್ಳೆ ಎಣ್ಣೆ ಯನೆಕೆದು 1 ೬೬ ಎಎ ನವಂ ಹಾಕಿ 
ಕಲಸಿ ಔಷಧವ ನಿಂಬೆಯ ಕಾಯಷ್ಟು ಹೆಣ್ಣಿನ ರಸ ಮುಳುಗುವ ಹಾಗೆ ಹೊಯ್ದು ಹೊಸ 
ಮಡಕೆಯಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟು ... ... ... ಎ4 ಯಲಿರಿಸಿ ತೆಗೆದು ನಿಂಬೇಕಾಯಷ್ಟು ಬಗಾರ್‌ ಟು? 
ಇಪ್ಪತ್ತ ನಾಲ್ಬು ದಿನ ಸೇವಿಸೆ ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿರುವ ಗೆಡ್ಡೆ ಅಡ್ಡಗೈ, ಗರ, ವಾಯುಗುಲ್ಕ ೦, 
ಇವು ಮಾಣುವುವು, 

ಕೋಷಿಗೆ ;--ಬಿಳಿಯ ,,, ... ೬.೬ .೬. ಬೇರು, ಹಾರೇಬೀಜ್ಯ ಗಿರಿಕರ್ಣಿಕೆಬೀಜ್ಯ 
ಅಂಕೋಲೆ ಬೇರಿನ ತಿಗಡ್ಕು, ಇವಂ ಅರೆದು ಕಡಲೆ......... ಆಡಿನ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಆರಿಸಿ 
ಕೊಡಲು ಕೋನೆ ಮಾಣ್ಗುಂ, ಬಲುಗಣಿಕೆ ತಿಗಡು, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿಯ ಬೇಳೆ ಮೆಣಸು, 
ಇವಂ ಆಡಿನ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕುಡಿಸೆ ಕೋವೆ ಮಾಣ್ಣುಂ, ಹೊನ್ನಾರಿಯ ಬೇರ ತಿಗಡು 
ನಜ್ರನೀಲಿಯ ಸೊಪ್ಪು, ಇವಂ ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ .ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಮರಳುವ ಹಾಗೆ ಕಾಸಿ 
ತಳಿಗೆಯೊಳಗೆ ಇರಿಸಿ ಔಷಧವ ನಿಂಬೆಯಕಾಯಷ್ಟು ನೀರಲ್ಲರೆದು ಹಾಕಿ ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಆ 
ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಒಂದು ಒಂದು ಹೆನಿಯನ್ನೇ ಮೈಗಂದ ಪೂಸುವುದು. ಇದು ದೃಷ್ಠ | 





1 D-1397 ನಂಬರಿನ ತಾಳಸತ್ರ ಕೋಶದ ಅಂಶಗಳು 98 ನೇ ಪುಟದಲ್ಲಿನೆ. 
D-1398, D-1399 ಈ ನಂಬರಿನ ಕೋಶದ ವಿಷಯಗಳೂ -1362, D-1364 
ನಂಬರಿನ ಕೋಶದ ವಿಷಯಗಳೂ ತುಲ್ಯವಾಗಿವೆ, 


ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳು 201 


ಕಣ್ಣು ಹೂವಿಗೆ :--ಸುಟ್ಟಕರಿಯ ... ... ...ಳುವಂ ಹುರಿದು ಹುರಿಗಿಲ ಕೊನರ ರಸ 
ದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಆ ರಸದಲ್ಲಿ ತೇದು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಚ್ಚಲು ಕಣ್ಣು ಹೂವು ಮಾಣ್ಗುಂ. 


ಶೀತಜ ಸ್ವರಕ್ಕೆ :— ಹಿಪ್ಪಲಿ ಗ ೩ ತೂಕ ಇಂಗಲೀಕ ೨ ತೂಕ, ನಾಭಿಗ೧ ತೂಕ್ಕ 
ಇವನ್ನು ನಿಂಬೇಹಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿ ಜಃ ಮಾಡ್ಕಿ ಗುಂಜಿಪ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ, 
ದಿ ನೀರಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು, ಶೀತಜ್ವರಂ ಮಾಣ್ಣುಂ, 


ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಸಸ ೧ ತೂಕ್ಕ ಇಂಗಲೀಕ ೨ ತೂಕ್ಕ ಜೇಪಾಳ ಗ ೩ ತೂಕ ಇದನ್ನು 
ದೆಂತೀಬೇರಿನ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಮರ್ದನೆಯ ಮಾಡಿ, ಗುಂಜಿಸ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ, 
ಸಕ್ಕುರಿಯಲ್ಲಿ ಕೊಡಲು ಎರಡು ಜಾವಕ್ಕೆ ಜ್ವರ ಬಿಡುವುದು. 


ನವಜ ರಕ್ಕೆ : ರಸ ೧, ನಾಭಿ ೧ ಗಂಧಕ ೧, ಮೆಣಸು, ತಾಮ್ರ ದ ಭಸ್ಮ ೧, ಬಿಳು 
ಗಾರ ೧, ಇಷ್ಟನ್ನೂ ಮತ್ಸ್ಯ್ಯನಿತ್ತ ದಲ್ಲಾ ಗಲೀ ನಿಂಬೆಯ ಹೆಣ್ಣಿ ನ” ರಸ ದಕ್ಷಯಾಗಲೀ 
ಮರ್ದಿಸಿ ಹೆಸರ ಕಾಳಷ್ಟು ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ, ಅಲ್ಲದ ರಸದಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು. ಪಥ್ಯ 
ಹಾಲೋಗರೆ, 


ನೇತ್ರಕೋಗಕ್ಕೆ : ಶಂಖ ಆಮೆಯ ಓಡು, ಕಂಚು ...... ಯ ಕೂಡಿ, ಮರ್ದಿಸಿ 
ಮೂರು ತೂಕ ಸೈಂಧವ, ನೀಲಾಂಜನ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಶುಂಠಿ, ಮೆಣಸು, ತಾಮ್ರ, ಇವೆಲ್ಲವಂ 
ವಿರಡುತೂಕದ ಲೆಬ್ಬದಲ್ಲೂ ಮೂರು ದಿನ ಮರ್ದನೆಯ ಮಾಡಿ ಕೆಂಹಿನ ಅಗಸೆಯ ರಸವನು 
ಕೂಡಿ ಕೊಂಬುದು, ಅಂಬಿಲದಲ್ಲಿ ಮೂರುದಿನ ಮರ್ದನ ಕುಳಾನಿನ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಮೂರು 
ದಿನ ಮರ್ದನ್ಕೆ ಹೂವಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಮೂರು ದಿವಸ ಮರ್ದನೆ, ಈ ಸರಿಯಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನು ಗಿ ಮದ್ದಿಸಿ 
ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ಕಣ್ಣ ಬೇನೆಗೆ, ನೀರು ಸುರಿವುದಕ್ಕೆ ಕಣ್ಣ ಅರಿಗೆ, ಇಷ್ಟ ಸೈ ಕ್ಟೂ ಕೇಸು. 


ತ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ;ಹಿಪ್ಟಲಿ ಗ೧೦ ತೂಕ ರಸ ಗಣ್ಕ ಇಲಿಪಾಷಾಣ ಗ ೧, ಕನಕದ 
ಸೊಬ್ಬಿನ ರಸನ ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಅರೆದು ತುಗರಿತೋರ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ, ಬೆಲ್ಲದಲ್ಲಿ 
ಒಂದು ಗುಳಿಗೆಯ ಕೊಡುವುದು, ಪಥ್ಯ ಹಾಲೋಗರೆ, 

ಭೇದಿಗೆ :- ರಸ ೧, ನಾಭಿ ೧, ಗಂಧಕ ೧, ಬಿಳುಗಾರ ೧, ತಾಳಕ ೧, ಮಣಿಶಿಲೆ ೧, 
ಮೆಣಸು ೧, ಹಿಪ್ಪಲಿ ೧, ಶುಂಠಿ ೧, ಆಣಿಲೇಕಾಯಿ ೧, ನೆಲಿಚಟ್ಟು ೧, ತಾರೇಕಾಯಿ ೧, 
ನೇಪಾಳ ೪, ಇಲಿಪಾಷಾಣ ಗ ೨, ಇದಂ ಹಿಪ್ಪಲಿ ಪ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಗೆಯ ಮಾಡಿ, ಒಂದನ್ನು 
ಮೆಣಸಿನ ಚೂರ್ಣದಲ್ಲಿ ಕೊಡೆ ಭೇದಿಸುವುದು, 


ವಾತಶ್ಲೇಷ್ಟ ಜ್ವರಗಳಿಗೆ :—ಚಾಳೀಸಪತ್ರೆ ಗ೧ ತೂಕ್ಕ ಮೆಣಸು ಗಣ ತೂಕ್ಕ 
ಹಿಪ್ಪಲಿ ಗ ೨ ಹಲ, ಜಪ್ಪಲಿಮೂಲ ಗ ೧ ಹೆಲ್ಕ ಶುಂಠಿ ಮೂರು ವರಹ ತೂಕ್ಕ ಲವಂಗ 
ಪತ್ರೆ ೪ ತೂಕ, ಲವಂಗಕೆಕ್ಕೆ ೪ ತೂಕ, ನಾಗಕೇಸರ ೪ ತೂಕ್ಕ ಲಾಮಂಚ ೪ ತೂಕ, ಇವೆಲ್ಲ 
ವಂ ಕೂಡಿ ಚೂರ್ಣನ ಮಾಡಿ, ಮೂರುಪಾಲು ಬೆಲ್ಲವಂ ಕೂಡಿ ಪಾಕವಂ ಮಾಡಿ ಗುಳಿಗೆಯಂ 
ಕಟ್ಟಿ ಕೊಡೆ ನಾತಳ್ಲಿ ಸ್ಚಜ್ಯ ರಂ ಮಾಣ್ಣು 0. ಗ್ರಹಣಿ, ಪಾಶ ಶೂಲೆ ಮಾಣ್ಣುಂ. 
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902 ವಿನಿಧವೈ ದೃವಿಷಯಗಳು 


ಪ್ರಮೇಹಕ್ಕೆ ; ಕರ್ಪೂರ, ಶಿಲಾಧಾತು, ಅಣಿಲೇಕಾಯಿ ಗ ೨ ತೂಕ ತಾರೇಕಾಯಿ 
ಗ ೨ ತೂಕ, ನೆಲ್ಲಿಚಟ್ಟು ಗ ೨ ತೊಕ, ಆವರಿಕೆ ಬೀಜ ಗ ೨ ತೂಕ್ಕ ಇವಂ ಚೂರ೯ವ 
ಮಾಡಿ ವಸ್ತ್ರಗಾಳಿತವ ಮಾಡಿ ಆಕಳ ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರಮೇಹ ಮಾಣ್ಣ್ಗುಂ. 


ಹ ಸುಣ್ಣನೀರಂ ಬಿಟ್ಟು ಹುಣಸೇಮರದ ತಿಗಡು, ಬಿಳಿಯ ದಾಸವಾಳದ 
ಸಟ್ಟಿ ಕಲ್ಲನಾರು, ಸಕ್ಳರೆ, ಜೀರಿಗೆ, ಅರೆದು ಕುಡಿಯೆ ಪ್ರಮೇಹ ತೀರ್ಗುಂ. ಲನಣ ವರ್ಜಿತೆ, 
ತ್ರಿದೋಷ ನಿರಿದಪ್ಪುದು, ಮೂತ್ರಕೆಚ್ಚ ನಪ್ಪುದು, ಸ್ರಮೇಹೆಮಪ್ಪುದು, ಕೈ ಕಾಲ್ಕು ಕಣ್ಣು 
ಉರಿಯಕ್ಕು ... ... ... ... ಇದು ವಾತಪ್ರಮೇಹೆನೆನಿಸಿಕೊಂಬುದು, ಶುಕ್ಲ ಬೇರೆಯಾ 
ವುದುಂ ಎಣ್ಣೆ ಯಂಥ ವರ್ಣ, ಸುಣ್ಣದ ನೀರಿನ ವರ್ಣ, ಇದು ಶ್ಲೇಷ್ಟಪ್ರಮೆಹೆ, ವಾತಪ್ರಮೇ 
ಹಕ್ಕೆ ವಿಳಂಗ, ಎರಡು ಅಣಿಲೆ, ಸಾಸುವೆ, ಶುಂಠಿ, ಮತ್ತಿ, ಕಡಲೆ, ಬೆಟ್ಟ ಗರಿಕೆ ಇವಂ 
ಕಷಾಯವಂ ಮಾಡಿ ಕೊಡುವುದು, ಇನ್ನು ಕ್ಲೆ ಸ್ಮ ಸ್ರಮೇಹಕ್ಕೆ-ತಾವರೇಕಂದ, ಅಮರದ 
ನಳ್ಳಿ, ಅಣಿಲೆ, ಅಗುಳುಶುಂಠ್ಮಿ ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ವಿಳಂಗೆ ಮತ್ತಿಯಬೇರು, ಇದರ ಕಷಾಯ 
ಲೇಸು, ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಪ್ರಮೇಹಕ್ಕೆ- ಶ್ರೀಗಂಧ, ಅಗರು, ದೇವದಾರು ಅಣಿಲೈ, ಕಜೋರ, ಇದರ 
ಕಷಾಯ ಲೇಸು, 


D 1399 


ಶೀತಜ್ವರಕ್ಕೆ : ರಸ್ತ ಚಂದ್ರ ಗ ೪ ತೂಕ, ಬಿಳಿಯ ಇಲಿಪಾಷಾಣ ಗಲ ತೂಕ, 
ವತ್ಸನಾಭಿ ಗ೧ ತೂಕ್ಕ ಇವಂ ಕೂಡಿ ನಿಂಬೆಯ ಹೆಣ್ಣಿನೆ ರಸ್ತ ಹೆಸುವಿನ ಹಾಲು, ಎಳನೀರು, 
ಶ್ರೀಗಂಧದ ನೀರು, ಬಾಳೆಯ ಗೆಡ್ಡೆಯ ರಸ್ಕ ಜೀರಿಗೆ ರಸ್ತ ಮುಡಿವಾಳದ ರಸ್ಕ ಕಿರುಕುಸಾಲೆಯ 
ರಸ್ತ ಸೇವಂತಿಗೆ ಹೂವಿನ ರಸ ಅತ್ತಿ ಸಾನ ಆಸಾಡಿಯ ರಸ್ಕ ನೆಲದಾಳ ರಸ್ತ ಹೊನ್ನಗನ್ನೆಯ 
ರಸ್ಕ ಈ ರಸಂಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಕ್ಕೇಕ ಒಂದೊಂದು ಜಾವ ಮರ್ದಿಸಿ ಆ ಕಲ್ಬುವ ತಾಮ್ರದ ಪಾತ್ರೆ 
ಯಲ್ಲಿರಿಸಿ ಒಂದು ಮಡಕೆಯಲ್ಲಿ ಹಸುವಿನ ಹಾಲ ಇಂಗಿಸಿ ಪಾವಡೆಗಟ್ಟ ತಾಮ್ರಪಾಶ್ರಿ 
ರಿಸ್ಕಿ ಮೇಲೊಂದು ಶ್ರಾವೆಯ ಮುಚ್ಚಿ ಒಂದು ವಿಘಳಿಗೆ ಪಾಕ ಮಾಡಿ, ಅದರ ಕೂಟಕ್ಕೆ 
ಸ್ಸಿಕರ್ಪೂರ ೧ ತೂಕ, ಸಸ್ತೂರಿ ೧ ತೂಕ್ಕ ಇವಂ ಕೂಡಿ ಚೂರ್ಣಂ ಮಾಡಿ ಜಂತದ 
ರಣಿಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿರಿಸಿಕೊಂಡು ೧ ತೂಕವನ್ನೂ, ಮೆಣಸಿನ ಚೂರ್ಣ, ಕೋಷ್ಟ್ಯ ವಿಳ 
ನೀರಿಂ ಕೊಳ್ಳಲು"ತಾಪಜ್ವರ, ಶೀತಜ್ವರ ಹರ, ಹಾಲು ಬೆಲ್ಲದಲ್ಲಿ ಕೊಳ್ಳಲು ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ 
ಹರ, ಮಧುರಾಹಾರ ಪಥ್ಯ. ಬಾಣಂತಿಯರಿಗೆ ಕೊಡಬಹುದು. 


wu 2 
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ಬಿಳಿಯ ಇಲಿಯ ಪಾಷಾಣ್ಮ ಎಲೆಗಪ್ಪಲಿ, ಇನಂ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಹಾಗಲಡ ಸೊ 
ನ್ಪಿನ ರಸದಿಂ ಮರ್ದಿಸಿ ಗುಂಜಾಪ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ಕಾರಗೆಣಸಿನ ರಸ ಬೆಬ್ಲದಿಂ 
ಕೊಡೆ ಶೀತಜ್ವರ ಹರ, 


ಕೆಂಪಿನ ಪಾಷಾಣವ ಕನಡೆ ತೋರಕ್ಕೆ ಕತ್ತರಿಸಿ ಬಿಸಿನೀರಲ್ಲಿ ೬ ಬಾರಿ ತೊಳೆದು 
ಅದನ್ನು ಪೊಟ್ಟಿ ಣವನ್ನು ಕಟ್ಟಿ ಸುಣ್ಣದ ಹರಕೊಳಗೆ ಇರಿಸಿ ನೀರ ಹೊಯ್ದರೆ ಬೆದು ಶುದ್ಧ 
ನಹುದು, ಅದನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಲ್ಲಿ ೬ ಬಾರಿ ತೊಳೆದು ಮತ್ತೆ ಹಾಗಲರಸದಲ್ಲಿ ಒಂದುಜಾವ 
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ಅರೆದು, ಹೆಸರತೋರ ಗುಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ, ಮಿಣಸಿನ ಚೂರ್ಣದಲ್ಲಿ, ಶುಂಠಿಯ ರಸದಲ್ಲಿ, 
ಜೀರಿಗೆಯಲ್ಲಾ ಗಲೀ ಕೊಡೆ ಛಳಿಜ್ವರ ಹರ, 


ಆಮಾತಿಸಾರಕ್ಕೆ :. _ಕ್ರಿಕಟುಕ್ಕ ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಸೈಂಧವ, ಆಜಾ 
ಮೋದ, ಅತಿಬಹೆ, ಕೊಡೆಸಿಗೆಯ ಬೀಜ, ಗಜ್ಮುಗದ ತಿರುಳು, ಅಗುಳುಶುಂಠ್ಕಿ, ಜಾಯಿಕಾಯಿ, 
ಜಾಯಿಸತ್ರೆ, ಕರಿಬೇವು, ಎಲವದ ಹಗಿನು, ಲನಂಗ, ಜೀರಿಗೆ, ಇವೆಲ್ಲ ಬೆಚ್ಚನೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು 
ಅದರ ೯ ಭಾಗ ಭಂಗಿಯ ಹುಡಿ, ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಕೂಡಿ ಬೆಲ್ಲದಲ್ಲಿ ಆಗಲೀ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ 
ಆಗಲೀ ಅಡಕೆಯ ಪ್ರಮಾಣಮಂ ಕೊಳ್ಳೆಲು ಅಮಾತಿಸಾರ ಹೆರ್ಶ ರಕ್ತ ಹರ, ಸಿದ್ಧಾಂತ 
ತಪ್ಪದು. 

ಮೂತ್ರಕೃಛ್ರಕ್ಸೆ ;--ದಾಳಿಂಬದ ಹೀಚು, ವಿಲಕ್ಸಿ, ಪಾಷಾಣಭೇದಿ, ಶಿಲಾಧಾತು, 
ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಇವಂ ಚೂರ್ಣಂ ಮಾಡಿ ರುಜಾನ್ನೆದ ಶಕ್ಕಿಗಚ್ಚಿ ನಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯೆ ಮೂತ್ರಕೃಛ್ರಂ, 
ಮೂತ್ರಶರ್ಕರೆಯುಂ ಕೆಡುಗುಂ, ಆಥಮ ಬೆಲ್ಲದಲ್ಲಿ ಲೇಶ್ಯಂ ಮಾಡುವುದು. ಕುಂಬಳದ 
ಬೀಜದ ತಿರುಳು ತೂಕ, ಪಾಷಾಣಭೇದಿ ಸಮೂಲ ಗ ೯ ತೂಕ, ಹಿಟ್ಟುಳಿಕನ ಸಮೂಲ ಗ೩ 
ತೂಕ, ನೆಗ್ಗಿ ಲಬೇರು ಗ ೩ ತೂಕ, ಇವಂ ಕಾಳಾಡಿನ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕರೆ ಬೆರಸಿ ಕುಡಿಯೆ 
ಮೂರುದಿನಕ್ಕೆ ಪ್ರಮೇಹದ ಕಲ್ಲು ಕೊಡೆದು ಬೀಳು. ಮೊಲ್ಲೆಯಬೇರಂ ಆಡಿನ ಹಾಲಲ್ಲಿ 
ಅರೆದು ಕುಡಿಯೆ ಪ್ರಮೇಹ ಮಾಣ್ಣುಂ. 


ಬಲನರ್ಧನಕ್ಕೆ :- ನೆಗ್ಗಿ ಲಬೇರು, ನೆಲ್ಲಿಯ ಚಟ್ಟು, ಅವರದ ವಳ್ಳಿ, ಇವಂ ಚೂರ್ಣಂ 
ಮಾಡಿ ತುಪ್ಪ, ಜೇನುತುಸ್ಸವಂ ಸಮಾನುಗೊಂಡು ಲೇಹ್ಯೆಂ ಮಾಡುಗೆ, ಬಲನರ್ಧನ, 


ಇರುಳುಗಣ್ಣಿ ಗೆ ; ಮುತ್ತುಗದ ಹೊವಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಸೃಂಧವನೆಚ್ಚೈ ಇರುಳು ಗಣ್ಣು 
ಮಾಣ್ಗುಂ. 


ಕಿವಿಕೀವಿಗೆ :- ಕಡಲುನಾಲಿಗೆಯ ಚೂರ್ಣಂ ಮಾಡಿ ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ಇಕ್ಕಿ ನಿಂಬೆಯ 
ಹಣ್ಣಿನ ರಸಮಂ ಬಿಡಲು ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ಕೀವು ಸುರಿವುದು ಮಾಣ್ಗುಂ, ಸಬ್ಬಸಿಗೆ ಸೈಂಧವ, 
ಶುಂಠ್ಕಿ ಬಜೆ, ಓಮಂ, ಇವಂ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು, ಬೆಣ್ಣೆ ಯಲಟ್ಟು ಕಿನಿಯಲೆರೆಯ 
ಕಿವಿಯ ವಾತಂ ಮಾಣ್ಗುಂ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಸಮುದ್ರಫಲ, ಸಾಸಿವೆ, ಸೈಂಧವ, ಕುರು 
ಬಗೆಯ ಬೇರು, ಪ್ರತಿ ೨ ತೂಕವಂ ಪುಡಿ ಮಾಡಿ, ೨ ಮಾನ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಅಟ್ಟು ಆ 
ತುಸ್ಪಮಂ ಬಿಸಿ ಮಾಡಿ ಸೂಳುಕಿವಿಯಲೆಕೆದು ಕಿವಿಗೆ ಅರಳೆಯಂ ಮುಚ್ಚಿ ಗಾಳಿ ಹೋಗದ 
ಹಾಗೆ ಅರಳೆಯಸಿಕ್ಚಿ ತುಸ್ಪಮಂ ಬಿಡಲು ಖಂಡ ಒಡೆದು ಕಿನಿ ಕೀವದು, ನಾಳಿ ಹೋದ 
ಹುಣ್ಣು, ಕೀವುರಸಿಗೆ ಸುರಿಯುವುದು ಮಾಣ್ಗುಂ, 


ನಾಲ್ದುನೆಯ ಪ್ರಕರಣ 
ವ್ರಕೀರ್ಣವಿಸಯಗಳು 


D 1393 
ಶ್ರೀ ಗುರುಭ್ಯೋ ನಮಃ, ಶುಭಮಸ್ತು, 
ನಿಂಡೊ ತ್ಪ ತ್ರಿ 


ವಿಂಜೋತ್ಸತ್ತಿಂ ಪ್ರವಕ್ಷ್ಯಾಮಿ ಸ್ವರಸ್ಯೋದಯಕಾರಣಂ | 
ಯೇನ ಕ್ಸಿತೌ ತ್ರಿಧಾ ಚಾಸೀತ್ರತ್ಪುನಃ ಪಂಚಧಾ ಸ್ಫುಟಿಂ 1೧॥ 
ಪಂಚಧಾ ಪುನರೇತಸ್ಯ ಸಂಚವಿಂಶತಿಕಃ ಪುಮಾನ್‌ । 
ಜಾಯತೇ ಪಾರ್ವತೀದೇವಿ ಯತ್‌ ಸ್ವರೋದಯಕಾರಣಂ 1 ೨ ॥ 
ಬೀಕೆ ; -ಆವುದಾದರೊಂದು ಸ್ವರ ಬರುವ ಮೊದಲು ಅದು ಮೂಗು ರೂನವಾಗಿತ್ತು. 
ಮತ್ತೆ ಅದೇ ಐದು ರೂಪವಾಯಿತು, ಮತ್ತ ಐದರೊಳಗೆ ಒಂದೊಂದು ಐದೈದು ರೂಸವಾ 
ಯಿತು. ಆಗಲಾಗಿ ಇಪ್ಪತ್ತೈದು ಭೇದವಾಯಿತು, 
ಶರೀರೇ ಸ್ವರಸಂಭೂತಿಃ ಸ್ವರೋ ನಾಡೀಸಮಾಶ್ರಯಃ | 
ಸ್ವರನಾಡಿಸ್ವರೂಪಾರ್ಥು ಶರೀರಂ ತತ್ರ ಕಥ್ಯತೇ 1೩1 
ಟೀಕೆ ; --ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಸ್ವರ ಹುಟ್ಟಿತ್ತು, ಆ ಸ್ವರವು ನಾಡಿಗನಾಶ್ರಯವಾಗಿ ಇರ 
ಲುಳ್ಳಮ, ಅದು ನಿಮಿತ್ತವಾಗಿ ಸ್ವರದ ನಾಡಿಗಳ ಸ್ವರೂಸವನ್ನ ರಿವುದಕ್ಟೋಸ್ಟುರ ಆಲ್ಲಿ ಶರೀರವು 
ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತಿದ್ದಿತು. 
ಶರೀರಂ ಪಿಂಡಮಿತ್ಯುಕ್ತ ಲ ತತಃ ಪಿಂಡಃ ಪ್ರಕಧ್ಯತೇ 1 
ಶುಕ್ಲ ಶೋಣಿತಸನ್ಮಿಶ್ರಂ ಚೈತನ್ಯೇನ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಂ 1೪1 
ಟೀಕೆ :--ಶರೀರವನ್ನೇ  ನಿಂಡವೆಂಬುದಾಗಿ ಪಿಂಡೋತ್ಪ ತ್ರಿ ಯಲ್ಲಿ ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. 
ಶುಕ್ಲ ಕೋಣಿತದೊಡಗೂಡಿ ಜೈತನ್ಯವಾಗಿ ಇಹುದು, 
ದಿನೇನೈಕೇನ ಕಲಲಃ ಸಂಚಮಾದನಪಿ ಬುದ್ಬುದಃ 1 
ದಶಾಹೆಂ ಶೋಣಿತಂ ತಸ್ಮಾನ್ಯಾಂಸಸಿಂಡಂ ತು ಪಕ್ಷತಃ ॥೫॥ 
ಟೀಕೆ ; ಒಂದು ದಿನಕ್ಕೆ ಕಲಲಾಕಾರವಾಗಿ ಇಹೆ.ದು. ಐದು ದಿನಕ್ಕೆ ಬೊಬ್ಬುಳಿಕೆಯ 
ಹುದು. ಹೆತ್ತು ದಿನಕ್ಕೆ ರಕ್ತವಹುದು, ಹೆದಿನ್ಸೈದು ದಿನಕ್ಕೆ ಮಾಂಸದ ಪರಿಯಹುದು, 
ವಾಸರಾಣಾಂ ತು ವಿಂಶತ್ಯಾ ಘನಮಾಂಸಂ ಭವೇತ್ತೃತಃ । 
ದಿನಾನಾಂ ಪಂಚವಿಂಶತ್ಯಾ ತತ್ಸರ್ವಂ ಕುಲಿರೋ ಭವೇತ್‌॥ ೬ ॥ 
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ಟೀಕೆ ; ;--ಇಫ್ಪ ತು ಹು ದಿನಕ್ಕೆ ಮಾಂಸದ ಗಟ್ಟ ಯಹುದು, ಇಪ ತ್ರೆ ತ್ರ್ಕೈದು ದಿನಕೈೆಲ್ಲ ಅವ 
ಯವಂಗಳ ಹೊಳೆಗಳನುಳ್ಳ ದಹುದು, 
ಸಂಚಭೂತಾನ್ವಿತಂ ಮಾಸೇ ಮಾಸಾಭ್ಯುಂ ಮೇದಸಾನ್ವಿತಂ | 
ಮಾಸತ್ರಯೇಪಿ ಮಜ್ಯು ಸ್ಸ ತುರ್ಯೇ ಕೇಶಾಂಗಸಂಯುತಂ ! ೭ ॥ 
ಟೀಕೆ ;  ಒಂದುತಿಂಗಳಿಗೆ ಸಂಚ ಭೂತೆಂಗಳನುಳ್ನು,ದೆಹುದು, ಎರಡು ತಿಂಗಳಿಗೆ ವಸೆ 
ಯನುಳ್ಳು,ದಹುದು, ಮೂರು ತಿಂಗಳಿಗೆ ಕೊಬ್ಬು ಕೂಡಿಕೆ, ಇಂಡಿದ್ದು, ಎಲುಬುಗಳನಳ್ಳು 
ದಹುದ್ದು ನಾಲ್ಬುತಿಂಗಳಿಗೆ ಕೂದಲು ಬೆರಳುಗಳೆನುಳ್ಳು.ದಹೆದು, 


ಸಂಚಮೇ ಮಾಸಿ ಕರ್ಣು ಕಿನಾನಾನಕ್ಕಾ ಗ್ರ ದಿರಂಧ್ರಕಃ | 
ಕರಪಾದಗುದಾರ್ಶಾಂಸಿ ಮಾಸೇ ಪೀ ಪ್ರಜಾಯತೇ IS 
ಟೀಕೆ ಐದನೆಯ ತಿಓಗಳಿಗೆ ಕಿವಿ, Bd ಬಾಯಿ, ನೊದಲಾದಂತಹ ತಂತುಗ 
ಳುಳ್ಳದಹುದು, ಆರನೆಯ ತಿಂಗಳಿಗೆ ಕ್ಬೆ ಕಾಲು ಹೊಟ್ಟೆ ಯ ತಂತುಗಳನುಳ್ಳು ದಹುದು, 


ವಾಯ್ವಾ ಯಂತಂ ಸಪ್ತ ಮೇಥ ಚಾಸ್ವ ಸಮೇ ಸರ್ವಶಕ್ತಿ ತ: | 
ನವಮೇ ಮಾಸಿ ಸಂಜಾತಂ ಸ್ನರಣಿಂ ತಸ್ಯ ಸಾಯತೇ 1೯ ॥ 
ನನಮೇ ದಶಮೇ ವಾಪಿ ಪ್ರಾಣಾರ್ಥೀ ಗರ್ಭ ಮುತ್ಸ್ಬ ಜೇ | 
ಟೀಕೆ : ಏಳನೆಯ ತಿಂಗಳಿಗೆ ಪ್ರಾಣವಾಯು ಪ್ರವೇಶವಾಗಿ ಅಲುಗಾಡ ಮೊದ 
ಲ್ಲೊಂಡು ಇಹುದು. ಎಂಟನೆಯ ತಿಂಗಳಿಗೆ ಸರ್ವಶಕ್ತಿ ಯನುಳ್ಳು ವಪಹುದು, ಒಂಭತ್ತನೆಯ 
ತಿಂಗಳಿಗೆ ತನ್ನ ಜನ್ನದ ನೆನಹಸುಳ್ಳು, ದಹುದು, ಒಂಭತ್ತನೆಯ ಯಾ ಹತ್ತನೆಯ ತಿಂಗಳಿಗೆ 


ಆಗಲೀ ಅತ್ಯ ೦ತೆ ಕ್ಲೆ (ಶವ ಸುಳ್ಳು ವಾಗಿ ಗಭ ದಿಂಬೆ ವೂ ಮಡುವುದು, 
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ಕ್ರ 


ಸಸ್ತ್ರಮೇ ಮಾಸಿ ಸಂಪ್ರಾಪ್ತೇ ಸ ಸಿ ಜೀವತಿ 1೧೦॥ 
ಅಲ್ಪಾಯುರಲ್ಲ ಲ ಸತ್ವಶ್ವ ಕ್ಷೀಣಧಾತುಶ್ವ ಸ ನ 


ಟೀಕೆ :- ಏಳನೆಯ ತಿಂಗಳಿಗೆ ಹುಟ್ಟಿ ಪರೆ ರೆ ಪಡೆ ಬದುಕುವುದು, ಅಲ್ಬಾಯು ಅಲ್ಪ 
ಸತ್ತ, ಕ್ಷೀಣಧಾತು, ರೋಗವನುಳ್ಳ ದಹುದು, 


ಅಷ್ಟುಮೇ ಮಾಸಿ ಸಂಜಾತ; ಕಥಂ ಗರ್ಭೋ ನ ಜೀವತಿ 1 ೧೧॥ 
ಮಾತುರನಿ ಸ್ವದೇಹೇ ಚ ಚಲನಂ ತಸ್ಯ ಜಾಯತೇ | 
ಟೀಕೆ ; ಎಂಟನೆಯ ತಿಂಗಳಿಗೆ ಹುಟ್ಟಿ ಗರ್ಭವು ಬದುಕದು. ತಾಯಿ ಡೇಹಡೊಳ 
ಗೆಯೂ ತನ್ನೆ ದೇಹೆಜೊಳಗೆಯೂ ತಿರುಗುವುದು, ತನ್ನ ದೇಹದೊಳಗೆ ಇದ್ದರೆ ತಾನೇ ಹೋಗು 
ವುದು, ಅಲ್ಲವೇ ತಾಯ ಕೊಂಡು ಹೋಗುವುದು. 
ಸೋಡಶ ದಿವಸಾ; ಸ್ತ್ರೀಣ ಣಾಂ ತಸ್ಮಿನ ನ್‌ ಹ ಸಂವಿಕೇತ್‌ 1 ೧೨॥ 


ಯುಗ್ಮಾಸು ಪುತ್ರಾ ಜಾಯ ಯಾತೇ ಸ್ತ್ರಿಯೋಯುಗ ಗ್ಯಾಸು ುಚ ಸ್ತ್ರಿಯ; | 


ಕ್ರ 
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ಟೀಕೆ :ಸ್ತ್ರೀಯರುಗಳಿಗೆ ಹೊಲೆಯಾದುದು ಮೊದಲಾಗಿ ಹದಿನಾರು ದಿವಸ ಪರಿ 
ಯಂತರ ಕಲೆ ಹೆಚ್ಚುವುದು. ಮೇಲೆ ಹದಿನಾಲ್ಕುದಿನ ಕಲೆ ಉಳಿಯದು, ಅದು ಕಾರಣ 
ವಾಗಿ ಸಮದಿವಸಂಗಳಲ್ಲಿ ಪುರುಷರು ಕೂಡುವುದು, ಸಮ ದಿವಸಂಗಳಲ್ಲಿ ಪುತ್ರರು ಹುಟ್ಟು 
ವರು, ವಿಷಮದಿವಸಂಗಳಲ್ಲಿ ಕೂಡಿದರೆ ಹೆಣ್ಣುಮಕ್ಕುಳು ಹುಟ್ಟು ವರು, 


ತಸ್ಮು ದ್ಯುಗ್ವಾಸು ಪುತ್ರಾರ್ಥೀ ಸಂವಿಶೇದಾರ್ತವೇ ಸ್ತ್ರಿಯಾಂ I ೧೩॥ 
೨5೫ ತ ಕೌ ಸಖೀ ಸ್‌ ಇ ಕ 
ಸ್ತ್ರಿಯಃ ಶೋಣಿತಕೇ ಸ್ತ್ರೀ ಸ್ಯಾತ್‌ ಪುಂಸಃ ಶುಕ್ಲಾಧಿಕೇ ಪುಮಾನ್‌ | 


ಟೀಕೆ :-ಅದು ಕಾರಣ ಗಂಡುಮಕ್ಕಳ ಬಯಸುವಾತನು ಸ್ತ್ರೀಯರ ಹೆಚ್ಚುಗೆ 
ಯರಿತು ದಿವಸಂಗಳೊಳಸೆ ಸಮದಿವಸೆಂಗಳಲ್ಲಿ ಕೂಡುವುದು, ಸ್ತ್ರೀಯ ಶೋಣಿತ ಅಧಿಕ 
ವಾದರೆ ಸಿ €ಯಹೆಳು. ಪುರುಷನ ಶುಕ್ಲ ಅಧಿಕವಾದರೆ ಪುರುಷನಹನ್ಮು 


I 
ರಾತ್ರ ಚತುರ್ಥೇ ಪುತ್ರಶ್ಪ ಆಲ್ಬಾ ಯುರ್ಧನವರ್ಜಿತಃ ॥ ೧೪ ॥ 
ಸಂಚಮೇ ಪುತ್ರಿಣೀ ಸಾರೀ ಷಸ್ಕ್ರೇ ಪುತ್ರಸ್ತು ಮಧ್ಯಮಃ | 


ಟೀಕೆ :---ಸೂತಕವಾದ ನಾಲ್ಕುನೆಯ ದಿವಸದ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಗರ್ಭ ನಿಂತರೆ ಗಂಡಹುದು. 
ಅದು ಅಲ್ಪಾಯು, ನಿರ್ಧನಿಕನು, ಐದನೆಯ ದಿವಸದ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಗರ್ಭ ನಿಂತರೆ ಮಕ್ಕಳ ಹೆ 
ಯುವಂಥಾ ಹೆಣ್ಮಗಳು ಅಹಳು, ಆರನೆಯ ದಿವಸದ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಗರ್ಭ ನಿಂತರೆ ಅದು ಗಂಡ 
ಹುದು, ಮಧ್ಯಮ ಭಾಗವುಳ್ಳ ವನು, 


ಸಪ್ತಮೇ ಚ ಪ್ರಜಾ ಯೋಷಿದಷ್ಟ ಮ್ಯಾಮೀಶ್ವರಸ್ಸು ತಃ I ೧೫ 1 
ನವಮ್ಯಾಂ ಪುತ್ರಿಭಾಗ್ಯಂ ವಾ ದಶಮ್ಯಾಂ ತು ವರಃ ಪುಮಾನ್‌ | 


ಟಕೆ :- ಏಳನೇ ದಿವಸ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಗರ್ಭ ನಿಂತರೆ ಹೆಣ್ಣ ಹುದು ಆ ಶಿಶು ಬಂಜೆ 
ಯಹೆಳುೆ| ಬಿ೦ಟಿನೆಯ ದಿವಸದ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಗರ್ಭ ನಿಂತರೆ ಅದು ಗಂಡಹುದು. ಒಂಭತ್ತ 
ನೆಯ ದಿವಸದ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಗರ್ಭ ನಿಂತರೆ ಅದು ಹೆಣ್ಣಹುದು. ಹತ್ತನೆಯ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ 
ಗರ್ಭ ನಿಂತರೆ ಅದು ಗಂಡಹೆದು, 


ನವಮ್ಯಾಂ ಪತಿವ್ರತಾ ಸ್ತ್ರೀ ದಶಮ್ಯಾಂ ಪುತ್ರಸ್ತು ವರ್ಧಕಃ ॥ ೧೬ ॥ 
ನಿಕಾದಶ್ಯಾಮಧಮಾ ಸ್ತ್ರೀದ್ದಾ ದಶ್ಯಾಂ ಪುರುಷೋತ್ತಮಃ | 
ತ್ರಯೋದಶ್ಯಾಂ ಸಾ ವಧೂಃ ಸ್ಯಾದ್ವರ್ಣಸಂಕರಕಾರಿಣೀ ॥ ೧೭ ॥ 


ಕೆ ;. -ಒಂಭತ್ತನೆಯ ದಿವಸದ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಗರ್ಭ ನಿಂತರೆ ಆಕೆ ಪತಿವ್ರತೆ, ಗಂಡನೆ 
ಮೇಲೆ ಪ್ರೀತಿಯುಳ್ಳೆನಳು, ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್ಳುಳ ಸಡೆವಳು, ಹತ್ತನೆ ದಿವಸದ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಗರ್ಭ 
ನಿಂತರೆ ಅದು ಗಂಡು, ಅವನು ತಂದೆ ತಾಯ ಕುಲವನ್ನು ದ್ವರಿಸನು, ಹನ್ನೊಂದನೆಯ ದಿವಸದ 
ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಗರ್ಭ ನಿಂತರೆ ಅದು ಹೆಣ್ಣಹುದು, ಅವಳು ಆಧರ್ಮದಲ್ಲಿ ನಡೆವಂತವಳಹಳು, 
ಹನ್ನೆರಡನೆಯ ದಿವಸದ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಗರ್ಭ ನಿಂತರೆ ಅದು ಗಂಡು, ಅವನು ಪುರುಷರಲ್ಲಿ ಶ್ರೇಷ್ಠ 
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ನಹನು ಹೆದಿಮೂರನೆಯ ದಿವಸದ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಗರ್ಭ ನಿಂತರೆ ಅದು ಹೆಣ್ಣು » ಆಕೆ ಮಹಾ 
ದುಸ್ಥಿತಿ ಜಾತಿಭೇದದಲ್ಲಿ ನಡೆನಂಥವಳು, 


ಧರ್ಮಧ್ವಜಃ ಕೃತಜ್ಞಶ್ಚಾಸ್ಯಾತ್ಮ ವೇದಿ ದೃಢವ್ರತಃ | 


ಜಾಯತೇ ಚ ಚತುರ್ದಶ್ಯಾಂ ಗುಣವ್ರಾತ್ಸೈರ್ವಗತ್‌ಸತಿಃ ॥ ೧೮1 
ಟೀಕೆ :೧೪ ನೆಯ ದಿವಸ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಗರ್ಭ ನಿಂತಕೆ ಅದು ಗಂಡಹುದು, ಆತನು 
ವೇದಾರೈಗಳ ಬಲ್ಲವನಹನು, ದೃಢವಾದ ವ್ರತವ ಬಲ್ಲವನಹನು, ಗುಣಂಗಳ ಸಮೂಹದಿಂ 
ಜಗತ್ತಿಗೆ ಒಡೆಯನಾಹೆಂತಹನು, 


ರಾಜಸತ್ತ್ನೀ ಮಹಾಭಾಗ್ಯಾ ರಾಜವಂಶಗತಿಸ್ತ್ಯಥಾ | 
ಜಾಯತೇ ಸಂಚದಶ್ಯಾಂ ತು ಬಹುಪುತ್ರಪರಿವೃತಾ 1 ೨೯ 1 
ಟೀಕೆ : -- ಹದಿನೈ ದನೆಯ ದಿನದ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಗರ್ಭ ನಿಂತರೆ ಅದು ಹೆಣ್ಣಹೆದು, ಆಕೆ 
ಜಗತ್ತಿಗೆ ಒಡೆಯಳಹಳು, ಅಧಿಕವಾದ ಭಾಗ್ಯವುಳ್ಳವಳಹೆಸಿ, ದೊಡ್ಡ ರಾಜವಂಶಗಳನ್ನೈ ದು 
ವಳು, ಹಲವು ಮಕ್ಕು ಹಡೆಯುವಳ್ಳು 
ನಿದ್ಯಾಲಕ್ಷಣಸಂಸೂರ್ಡಃ ಸತ್ಯಬುದ್ಧಿರ್ಹಿತೇಂದ್ರಿಯ: | 
ಸಮಃ ಸ್ಯಾತ್ಸೃರ್ರಭೂತೇಷು ಸೋಡಶ್ಯಾಂ ಜಾಯತೇ ಪುಮಾನ್‌ ॥ ೨೦ 


kJ) 


ಟಕೆ ; -ಹದಿನಾರನೆಯ ದಿನದ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಗರ್ಭ ನಿಂತರಿ ಆಡು ಗಂಡಹುದು, 
ಸಂಪೂರ್ಲ ನಾದ ವಿದ್ಯಂಗಳು, ಸಂಪೂರ್ಲ ವಾದ ಲಕ್ಷಣಂಗೆಳುಳ್ಗೆ.ವನು, ಸತ್ಯವಂತನೂ, ಜಿಶೇಂ 
ದ್ರಿಯನೂ, ಸನುಸ್ತ ಪ್ರಾಣಿಗಳೊಳು ದಯೆ ಉಂಬಾತನಹನು. 





ಅಸ್ಕಿ ಮಜ್ಜಾ ಶುಕ್ಲಮಿತಿ ನಿತುರಂಶೋ ಭವಿಷ್ಯತಿ | 
ರಕ್ತಕೋಮಾಣಿ ನಿಶಿತ: ಮಾತುರಂಶೋ ಭನಿಷ್ಯತಿ ॥ ೨೧ ॥ 
ಟೀಕೆ :- ಎಲುಬು, ಕೊಬ್ಬು, ಶುಕ್ಲವ್ರು, ತಂದೆಯ ಭಾಗವು, ರಕ್ತವು ರೋಮಂ 
ಗಳು, ಮಾಂಸವು, ತಾಯ ಭಾಗವು 
ಲೋಮತ್ತಕ್‌ಪಲಲಾನ್ಯಸ್ಸಿ ಪಾರ್ಥಿವಾಂಶಾಃ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಾಃ 
ಅಬುಶಾಃ ಶುಕ್ಲನಿಣ್ಫ್ಯೂತ್ರನಿದ್ರಾಲಸ್ಯಾದಿ ಕಠ್ಯತೇ॥ ೨೨1 
ಟೀಕೆ ;_ ಕೋಮವು ಮಾಂಸವು, ಎಲುಬು, ಪೃಥಿನಿಯ ಅಂಶ. ಮಲ್ಕ ಮೂತ್ತ 
ನಿದ್ರೆ, ಆಲಸ್ಯ, ಇವು ಅಪ್ಪು ನಿನ ಅಂಶಂಗಳು, 
ದು ೯ ಇ | 
ಕ್ಷುಧಾ ತೃಷ್ಣಾ ಚೆ ಶಾಂತಿಶ್ಚ ಭವೇದಂಶಾಶ್ರ ಶೇಜಸಃ : 
ಆಕುಂಚಿತಂ ಪ್ರಸರಣಂ ಧಾವನಂ ವಲನಂ ತಥಾ | ೨೩ ॥ 
ಓಕೆ :- ಹೆಸಿವ್ರು ನೀರಡಿಕೆ ದೇಹೆದ ಶಾಂತಿ ಇವು ತೇಜದ ಅಂಶಗಳು, ಮುದುಡು 
ನಣ, ನಿಡುವಣ್ಕ ಅಡುವಣ, 
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ಏಕಾದಶೈತೇ ಕಥಿತಾ ವಾಯೋರಂಶಾ ಅಮೀ ಮತಾಃ | 
ದ್ವೇಷೋ ಲಜ್ಜಾ ಭಯಂ ಮೋಹೆ ಆಕಾಶಾಂಶಶ್ಚ ತಾದೃಶಃ ॥ 3೪ ॥ 


ಟೀಕೆ :-- ಇವು ಮೊದಲಾದುವು. ವಾಯುವಿನ ಅಂಶಗಳು, ಕೋಪ, ಲಜ್ಜೆ, ಅಂಜಿಕೆ 
ಅಜ್ಜಾ ನದ ಶ್ರೀಷವು, ಆಕಾಶದ ಅಂಶಂಗಳು, 


ಜಿಹ್ಹಾ ತ್ವಕ್ಕುರ್ಲ ನಾಸಾಕ್ಷೀಣಿ ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯ ಪಂಜಕಂ | 
ಉಪಸ್ಮೃಗುದವಾಕ್ಸಾಣಿಸಾದಂ ಕರಣೇಂದ್ರಿಯಂ ಮತಂ ॥ ೨೫ ॥ 
ಬೀಕೆ ; ನಾರಿಗೆ, ತೊಗಲು, ಕಿವಿ, ಕಣ್ಣು, ಮೂಗುಗಳು, ಇವು ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳು ಎನಿಸಿಕೊಂಬುವು. ಉಪಸ್ಥೃ, ಗುದ, ವಾಕ್‌, ಕ್ಸ ಕಾಲುಗಳು, ಇವು ಕರಣೇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳು ವಿರಿಸಿಕೊಂಬುವು, 


ಚತುರ್ದಳೆಂ ಸ್ಯಾದಾಧಾರೇ ಸ್ವಸ್ಥಾನೇ ಚ ಸಡಂಗುಳಂ।| 
ನಾಭೌ ದಶದಳೋಪೇತಂ ಸೂರ್ಯಸಂಖ್ಯಾದೆಳಂ ಹೈದಿ ॥ ೨೬ ॥ 
ಟೀಕೆ :. ಆಧಾರದಲ್ಲಿ ಚೆತುರ್ಥಳೆಸದ್ಧ ವು, ಯೋನಿಸ್ಕಾನೆದಲ್ಲಿ ಆರು ದಳದ ಪದ್ಯವು, 
ನಾಭಿಯಲ್ಲಿ ಹತ್ತು ದಳದ ಸರ್ಯೆವು, ಹೈದಯದಲ್ಲಿ ೧೨ ದಳದ ಸದ್ಯವು 
ಕಂಠೇ ಸ್ಯಾತ್‌ ಸೊಡತದಳಂ ಭ್ರೂಮಧ್ಯ್ಯೇ ದ್ವಿದಳಂ ತಥಾ | 
ಸಹೆಕ್ರದಳಮಾಖ್ಯಾತಂ ಬ್ರಹ್ಮರಂಭ್ರೇಷು ಪಂಕಜಂ ॥ ೨೭ ॥ 
ಟೀಕೆ ; ಕೊರಳಲ್ಲಿ ಹೆದಿನುರುದಳನ ಪಠ್ನವು, ಹುಬ್ಬುಗಳ ಮಧ್ಯದಿ ವಿರಡುದಳದೆ 
ಪಠ್ಯವು, ಬ್ರಹ್ಮೆರಂಧ್ರದಲ್ಲಿ ಸಹೆಸ್ರದಳದ ಪದ್ಯ ಗ್ಗೆ 
ಏತಾನಿ ಸಪ್ತಸದ್ಮಾನಿ ಚಕ್ರಾಖ್ಯಾನಿ ಪ್ರಚಕ್ಷತೇ ॥ ೨೮ ॥ 
ಟೀಕೆ ; ೨ ಈ ಏಳು ಸದ್ಯಂಗಳನ್ನು ಸಪ್ತ್ರಚಕ್ರಗಳೆಂಬಗ್ಗು 
ದೇಹೆಮಧ್ಯೇ ಸ್ಮಿತಾ ನಾಡ್ಯೊ ಬಹುರೂಪಾಶ್ಚ ನಿಸ್ಮರಾತ್‌ | 
ಜ್ಞಾತವ್ಯಾಸ್ತು ಬುಧೈರ್ನಿತ್ಯಂ ಸ್ವದೇಹೆಚ್ಞಾನಹೇತನೇ ॥೨೯॥ 
ಓಕೆ :—ದೇಹಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಇದಂಧಾ ನಾಡಿಗಳು ಹಲವುರೂಪವಾಗಿ ವಿಸ್ತ ರದೊಡಗೂಡಿ 
ಇಪ 2 ಅವರುಗಳಿಂದಾದ ಕರ್ಮ ದೇಹೆಡೊಳಗಣ ಅರಿಕೆಗೋಸುಗ ಎಲ್ಲ ಹೊತ್ತು 
ಆರಿಯಬೇಕ್ಕು 
ಸಪ್ತವಿಂಶತಿ ನಕ್ಷತ್ರಂ ಸಪ್ತ ದ್ವೀಸೆಂ ನನಗ್ರಹಾಃ | 
ಶರೀರಾಭ್ಯಂತರೆ ದೇವಿ ದರ್ಶಯೇತ್ಸ ಭವೇದ್ದುರುಃ i ao 
ಟೀಕೆ :--ಇಪ್ಪತ್ತೈಳು ನಕ್ಷತ್ರಂಗಳನ್ನು, ಸೆಪ್ತದ್ದಿ ್ವೀಪಂಗಳನ್ನು, ನವಗ್ರಹೆಂಗಳೆನ್ನು 
ಶರೀರದೊಳಗೆ ಅವನು ತೋರಬಲ್ಲನೋ ಆತನೇ ಗುರ್ಮು 
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ಸಾಗರಾನ್‌ ಸಪ್ತ ವೇದಾಂಶ್ಚ ಚತುರೋಷ್ಯ್ಯದಿಕೆಸ್ತಥಾ | 
ಶರೀರಾಭ್ಯಂತರೇ ದೇವಿ ಯದೀಕ್ಷೇತ್‌ ಸ ಭವೇದ್ನುರುಃ ॥ ೩೧ 8 
ಟೀಕೆ :— ಸಪ್ತ ಸಾಗರಂಗಳನ್ನೂ, ವೇದಂಗಳನ್ನೂ, ಎಂಟು ದಿಕ್ಕುಗಳನ್ನೂ, ಶರೀರ 
ದೊಳಗೆ ಬಸ್ಸೊಡೆ ಆತನೇ ಗುರು. 


ಬ್ರಹ್ಮಾ ವಿಷ್ಣುಶ್ಚ ರುದ್ರಶ್ಚ ಬಾಸ್ಸುರರ್ರಂದ್ರಮಾ ಮರುತ್‌ | 


ಶರೀರಾಭ್ಯಂತರೇ ದೇವಿ ಯದೀಕ್ಷೇತ್‌ ಸ ಭನೇಮ್ಮ ರು: ॥ ೩೨ | 
ಬೀಕೆ :—ಬ್ರಹ್ಮೆ, ವಿಷ್ಣು, ರುದ್ರ, ಅದಿತ್ಯ, ಚಂದ್ರ, ಮಾ ಯುಗಳನ್ನು ಶರೀರದೊಳಗೆ 
ಬಲ್ಲೊಡೆ ಆತನೇ ಗುರು, 
ನಾಡೀಪರೀಕ್ಸೆ 
ನಿತ್ತೋಡ್ರೇಕತಟತ್ಸ )ಕಾಶಗಮನಂ ಶೀವ್ರೊ ಸ್ಥ ಮಧ್ಯಾಂಗುಳಿ $ 
ಶ್ಲ ಷ್ಠ ನ್ಸಂದಗತಿಕ್ಟ ಕುಕ್ಳುಟಿಗತಿಃ ಶೀತಾಂಗಮಾನಾಮಿಕಾ | 
ಅಂಗುಷ್ಕಾಮಣಿಬಂಧಮೂಲತ ಇದಂ ವಾತಂ ಚ ನಿತ್ತಂ ಕಥಂ 
ಕ್ರಿಸ್ಮಾನೇಷು ಕರಾಗ್ರದಕ್ಷಿಣಸ್ತುತಿರ್ನಡೀಕ್ರಮಃ ಕಥ್ಯತೇ ॥ 
ಎ ೂರೋಗಮಿತಿ ಪ್ರಕಾರಪ್ರಭವೋ ಜುತನ್ತು ಲೋಕೇ ಚಿತಾಂ | 
ಸೂಕ್ಷ್ಮಂ ಲಾಘನಮಂದವೇಗ ... ... ... ಷು ಬೆ ನನಿಧಾನ್‌ 
3 ಶ್ವ 
ಏತೇ ಹೈದ್ಯಮಿದೆಂ ಚ ನಾಡಿಸುಲಭಂ ಶ್ರೀಗುಮ್ಮ ಟೀಂ .ೀದಿತಂ ॥ 
(ಲ 
ದೂತನ ನಾಮಾಕ್ಷರಮಂ 
ಸಂಘಾತವಮ ವೆರಳಲಿ ಗುಣಿಸಿ ಮೂರ್ಗ, . | 
ಸಜಾ ಹ ಚಿವೆ ಸಷ ಭಾ EG ಇಷ 
10೬ ೬ ಗ್ರೌಹಲಕ್ಷ್ಯಂ ತ್ವರಿತಗತಿಮಲು ತ್ಯಾಜ್ಯ ... ... 
RE NORE ಸ್ನಿಗ್ಗ ರೋಮಾದಿಶೀತಂ | 
ಕಾಲಂ ಹನ್ಯಾತ್ಕು ಶೀಘ್ರಂ ಚಲ ಚಸಲಗತೋ......... ಕರಾತ್ರಂ 
ವಕ್ರಂ ಚಕ್ರಂ ಚ ರೂಢಂ ಭ್ರಮರರವನುಯಂ ಶ್ವಾಸಘೋಷೋಸಸರ್ಗಂ॥ 
i ಹೆನ್ಯಾಚ್ಚ ಸಪ್ತಂ ದಿನದಿನಮಿಲಿತಂ ನಾಡಿಸೂಕ್ಷ್ಮಂ ಜಡ ದೃಷ್ಟಂ 
ಕಾಸಂ ಶ್ವಾಸಗ್ರಹಣ್ಯ ಎ ಕಂಠಕರ್ಣ್ಯಕ್ಷಿತೀತಂ | 
ಘ್ರಾಣಂ ಫೈತ್ಯ ಸ್ವರೂಪಂ ಕರಚರಣ ಉರೋ ,., ... .., 
ಗ ಲಲಾಟಂ ಜಲಜನಿತಭೃಶಂ ನಾಡಿಸೃತ್ಕೋದಯಂ ಚ! 
ತೀವ್ರಶ್ವಾಸೇಕ್ಷಣಾಕ್ಷಿ ಕ್ಷಯಚೆರ ........... 
ನಾಭಿಶ್ವಕಾ ್ರಿಂಡಶೂಲಂ ಕರತಲಹಿಮವಾಕ್ಬಾ ದಶಾಖಾಂತರಾಲಂ | 
ಲಕ್ಷ 50 ವೈದ್ಯೋತ್ತಮಾ ಯನ್ನಿ ಜವಿಧಿಲಿಖಿತಂ ಸಶ್ಯತೀಶಂ ಜಿನೇಂದ್ರಂ 
ಸಾಕ್ಸಾತ್‌ ಶ್ರೀ ಗುಮ್ಮ ಟೀಂ ವಿರಚಿತಸಮಯಗ್ರಂಥದೃಷ್ಟಂ ಮನೋಜ್ಞಂ ॥ 
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ಕರ್ಮೆವಿಸಾಕ ; 
ಶಿಶುಹೆಂತಾಪ್ಯತಿ ಸಾರೀ ಬ್ರಹ್ಮೆ ಹೆಂತಾ ಚ ಮೇಹಿನಂ ! 
ನಿತ್ಯವಾದೀ ಕ ಆರ್ಶುಂಸಿ ಜೀವಹಿಂಸಕ: ॥ 
ಕಾಂತಾಹಶ್ಚ ರಾಜರೋಗೀ ವಿನಿಂದ್ಯ ಜಿಹ್ವೆ ರೋಗಕಂ | 
ಯತಿಂ ನಿಂದೆ ದ್ಯ ನಿಸರ್ಪಂಚ ಮಾತರಂ ನಿಂದ್ಯ ಗಂಡಮಾಲಕಂ ! 
ಪಿತರಂ ನಿಂದ್ಯ ಸಪ್ಪಿಸಃತಂ ವಿಸ್ನುಂ ನಿಂದ್ಯ ಚ ಆಂಧೆತ್‌ಂ! 
ಶಿವಂ ನಿಂದ್ಯ ಕಾಸಲೋಗೀ ಮಾತರಂ ನಿಂದ್ಯ ಮಹೋದರೀ | 
ವೇದಂ ನಿಂದ್ಯ ಮುಖರಾಗ್ರ ೦ ಬಧಿರತ ೦ ಚ ಜಾಯಶೇ 
ಅಸೀತಿರ್ನತರೋಗಂ ಚತ್ವಾರಿ ರಿಂತತ್ತು ವೃ ಶ್ಯಕಂ ! 


Uy ks ತಿಜ್ನ್ನ( ನೊ ನಲ ಅಸ, ನಿಧೇ 7 $ ॥ 
ಸೇನಾ ಚ ಬಿಂಶ le ವಿಧ ಸರಃ | 


ಪಂಚವಿರ್ದ ಕಾಸ ಉದರಾಷ್ಟ್ರ ಕಮೇವ ಚ! 


ಲಿ 


ಪ 
kp ದಶ ಕ್ಷಯರೋಗಶ್ಟ ಸೋಣ ಬಿಕಾದರಸ್ತೆ ಢಾ | 
ಕುಷ್ಠ ಅಪ್ಪಾವಪರಕ್ಕ್ವೈ ವ ಮೇಹೋ ನಿಂಶತಿಕಸ್ತಥಾ 
ಅರ್ಶಾಂ, ಸಿ ಸಕ್ತಾ ಕುರಣಿ ಸತ್ತಿ ವಿಂಶತಿಕಾ ಜ್ವರಾ ॥ 
ಸಣ್ಣವತ್ಯಕ್ಷಿ ಕ್ಷಿರೋಗ:ರ್ಭ ತ ದಶ್ಶಾಸ್ಹ ಕಸ್ತೃತಥಾ 
ಗ್ರಹಣೇ ಚತುರ್ನಿಧಾ ೭ ಚೈವ ಸನ್ನಿ ಸಾತಸ್ತ್ರಯೋದರ i 


ತ್ರಯಃಷಸ್ಟಿ ಮಹಾ ಡೆ ಇತ್ಯೇತೇ ಕರ್ಮರೋಗಕಾಃ | 


1) 1359 


ವ ಎ A a ಸಲ್ಲಿ ಅನೆ ವು 
ವಶ್ಯ ಕ್ರೈ :ಎಗಂಡುಗುಬ್ಬಿ ಯ ಕರುನಂ ತೆಗೆದು ಅದರೂ iy ಇಂದ್ರಿಯವನಿಕ್ತಿ 


೨ - ೫ ಬಃ ಸ್ನ ಹ್ಮ್‌ ಕ, 0 ಎ) 
ಅದ ಮಡಕೆಯೊಳಗಿತ್ತ ಮೂತ ಗೈದ ದು ಮತ್ತೊಂದು ಮಡಕೆಯ ಮುಚಿ, ೭ ದಿನ ಮಹಾ 
ಸ. ವಾಡ We 
ಮ ಬ OS) ಸಿ ಜು 
ರಾತ್ರಿ ಮಂತ್ರಿಸಿ ಆದನು ಮಲವ ವಸ್ನುಗಳೊ:ಗೆ ಉತುಬು ಆಕರ್ನಣನರ್ನ. ಸಿದನ 
NS, KR ಎಂ Ke] ಬ ೪, 


Re ಹ 
ಹೆಂಡಕಿಯಾದರ ೂ ದಶಮಾಗುವವ. 
ಕಾಗೆ ಪೊಂ poe ಭು ಗಿ 
44 ಚ ನಮೋ ಭಗವತಿ ಇಂದಾ. ಪ 


ಸ ಹಾನಿಗೆ ಹೆರೆಯಂ ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ದಿಟುಗೆಯ ಹೊತ್ತಿಸೆ ಆ 
ನಿ 


ಎಂ 


ಜು ಮ ದು ಆಪು A 
ದೀವಿಗೆ ಕಂಡವರು ಮಠವ ಬಟು, ಬೆತ್ತಲೆ ೨ದುವರು. ಹಾವರಿ ಹುತ್ತೆಗೆ ಗೆ ಬೀಜದ ತಿರುಳ 


PN ನ 
ತಳಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ತೊಡೆದು ಸೂರ್ಯಪುಟಿ 


ಅಂಗುರದ ಬೇರು, ಬ್ರಹೆದಂಜಿಯ ಜೇರು, ಈಶ್ವರಿಯ ಬೇರು, ಇವಂ ಸಮಾನಂ 


ಆ 

ಎ 

ದಿ ತಿ ಲಪ ತೆಗೆದು ಮುಟ್ಟಿಸೆ ನಶ್ಯ; 
ಸಾನ ರಿ 


ವ್ಯ ಸ 5) ೨ ೧, ys ಇಪ] 
ಗೊಂಡು ಅರೆದು ಇಂದ್ರಗೋನದ ಹುಖಿಪಿನ ಏಸೈಯನ್ನು ತನ್ನ ಮೈಯ್ಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಸುಣ 
ಟ್ಟ 3 ಬಿ 


3 


ದೃಷ್ಟಿ ದ್ರಾವಣಕ್ಕೆ : - ಬಿದುಶಿಲೈ ಹೊನ್ನೆ. ಕೆಂಿನ ಆಗಸೆಯ ಹೂ, ನಾಂಗುರಿಕ, 


ಪಾವರಸ್ತ, ಇವನ್ನು ಕೂಡಿ ಮರ್ದಿಸಿ ತಿಲಕನಿಡಲು ದೃಷ್ಟಿ ದ್ರಾವಣ ಮಾಣ್ಣುಂ. 
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ಹಾಲೆಯ ಹೂ. ಈಶ್ವ ರಿಯ ನಿರ್ಮಾಲ್ಯ. ಇಸಂ ನಮಾನಂಗೊಂಡು ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿ 


ಬಬ್ಬೆಯಐ ಬಹೆಃ ಬೆನ್ನ ಮೇಲೆ ತಳಯ ಜಿನ್ನ ಬಕ್ಕು. 


ವಿ, 


ಬ್ಯ ಕ್‌ ಪಿನ 
ಮುಚ್ಚಿ ಕೊಂಡಿದ್ದ ಕನ್ಸೆಯ ಚಿನ್ಪನ್ನು ಮೂಷೆಯೂಃಗೆ ಇಂನ ಶೈಲ ಬತ್ತು. ಆ ಶೈಲ 
ಹೊಳು ಸುಣ್ಣ ಕನ ಹಾಕಿ ಆ ಸುಣ್ಣ ವ ಸ್ತ್ರೀಗ ಇತ್ಯಲು ಇಂದ್ರಿಯ ಬಲನೆಯಕ್ಕು.! 


ವಶ್ಯಕ್ಕೆ ರಸ ನ ತೂಕ ಹಾಗಲಡ ಕಾಯ ರಸಷ್ಟು ಮಿರ್ವಿಸಿ ನನುಗುಫ್ಟ್ಬಿ ಬೇರ 
ತೇಷು ಭರಣಿಯ ತುಂಬಿ ಗುಳ ಡೆ ರಸದ್ದಿ ಲೆ 


ಕಂ ಉಮ್ಮ ತ್ತೆ ಕಾಯಿಗೆ ಆಡಕೆ ಹರಃ ತುಂಬಿ ಮೂಷೆಯೆ ಮೂರ್ರಿಸಿ ಹಾಕಿ 


pus] ಕ 
ಕೃತ ತ ಡಿ ಎತ ಅರ ಗೌ ಹ ಜಟ ಆ 1 2 ಗಗ ತಿ 
3ನೆ ಯಲಿ ಹೂ. ಮಾರನೇ ಅಎತ.ನಾರ 5 ಸುಮಿಇದಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲೆ ಓವಿ ಒಬಿದ ಕ, ಐಪಿ 
೧೨ ಇ (0 ಇ i] fl 
ಆ. ನ Cp ಸ್ಯ 
ಸ್ತೀಯರ ಸರಗಿಗೆ ತೊಡೆಯುವುದು, 
ಹ ತ್ಸ ಎ ಹ ಜಾ - ನಿವ ಚಿ) ಇ 3 ಸತ್ತು ಸಪ 
ಮರು ನಿಮ್ಮ ತ್ರಿದ ಬೀಜ ಸಂಗಕಣಿ ತ ಬೋ ವೇಜ್ಯ ನುವ್ರಜ್ದೆ ಇರದು. ಕಡಲೆ 


ಗ ಇದೆ ಅನೆ ೌ ಇನ 
ಗಾತ್ರ ಗುನಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ ೀಷೆನ್ಟಿ ಇಕ್ಕು ಸೀಮ. 


ಮೈ. US ಯ ಇಡಾ 


ಇರವು ಬಾವ ಎಷ್ಟೆ ಇಷ್ಟ್‌ ಬ ತ  ್‌್‌ ಆ 
ಹಾಗಲದ ಕಾಯ ಜೀಜವ ತೆಗೆದು ವೀ ತಂದ ಎಂವಿ ಜನಿ ಸುತಿ ತಿನ್ನ 
ವಾ್‌ ಡಿ ಹ ಪಿ U PS OSS ಬ ಜ್‌ ಗೆ ಅವಳೆ ಶ್ರ1ಇಗೆ ಹೋಪ ಎಂಡ್‌ 1 ಜ್‌ 
ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಘನಿಗೆ ಬೇಯಿ ಹೆಕ್ಕುವ ದ ನನದ ನೇರ ಸೃ ಇಷ್ಟೂ, ಗುಳಿಗೆಯಂ 
AR ತ el m 
ಊಟಿದಲಿ ಇಕ್ಕೆ ವ. 
[a pe) fd 
ಒಳ 


ಕು ಉಮ ತ್ಕೆದ ಕಯ ಬೀಜವ 3ಗೆಮಿ ಸಣದ ತದ ಉಸ್ಕತ್ನದ 
ಷದ ಛೂ 
೯ ರ್ಕಿ ತ್ಮ ತ್ಯ ಜೊ ಎ ಎಲೆ “ ಆ. 
ರಸದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಜಾವ ಬಯಸ ಎಂಬೇಪುಟ ರ ಮೊನ ಸ್ರಮಾಣ ಗಳಿಗೆಯಂ ಮಾಡಿ 
ಸ ಕ [3 ಗಟ dy ಈ ಲ್ಲೊ ಲ ಎ ಇಂ 
ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ನಿನೆಯಿಸಿ ಮಟಿಸುಣ್ಣ ಪೂ ಇಬಿ,ದು ಸ್ರರುಷನ್ಮ. 
d ud ಆ 
ಧ್ಯಾಳೆದುರಾ ರ ಕಾಲೆ ರಾಳ 


ಕಿರುನಿಫ್ಲಿಯ ಅರ್ಚನೆ ಮಾಡಿ ತಂದು ಚೂರ್ಣಿಸಿ ನಲ್ಲ ನಾವ ವಾಪಪೆಯಲ್ರ ನೂಟ್ಟಣ 
ಗೆ ಇುಸಿಕೊಂಡಿದು ಅವನು ಬೆಣ್ಣಿ ಯಲ್ಲಿ 
ಇಗ 


* 


ಸೂತಕನಾಪ ನಾಲ್ಬು ವಸ? ಬೋ(ಯೂಗಗೆ ಇಸಿ ್ಸಿ 
ಕಲಸಿ ತುನ್ನವ ಕಾಸಿ ಊಬಿದ)ು ೪ ತುಣ್ಣ ವುಶ್ವಲು ಹಂಡತ ಯನ್ನ “ದ ಪ್ರರುಷನೊಳಲಿವನು. 
ವು ಇ 1 ನ | ಫ್ರಿ 
ಪುರುಷವಶ್ಚ ತಪ್ಪಮು. 
ಆ 
ಫೀರ್ಯಸ್ತಂಭನೆಕ್ಕೆ ;ಎಅವಿತ್ಯವಾರ ಹೂನ್‌ ಹಂಚಕೆ ಹೊನ ಗುಂಡಿಗೆಯ ರಕ್ತವ 
ಸ ಸಚ್ಚಿಕರ್ನೂರ ರನ, ಮ್ತಿಗೆನೊಪ್ಪಿನೆ ರನ್ನ ತುಡುಕೆಯೆಂದು .; ಸೇರು ''ದಣಕ್ಯಿಯನ್ನು 
ಮತ್ತಷು, ಎಸರಣಿತ್ತಿ ಹೆಣ್ಣಿನ ಹಾಗೆ ಜಯಿಸಿ ಇದ ಗೆ ಗುಟಿತೆ ಮಾಡಿ ಒಂದಿನಾ ಹಾಲಿ 
ಶಾಯಿ ವ ದಾ ನ ಕಾಲಲ 
ಸಣಸುವುದು. ಜೇನ.ತುಕ.ದನ ಹುಕಿದರೆ ಹಾಲು ಉಗುನಿತ್ರದು ಈ ಗುಕೆಯ ಬೆಳಿ 
ವ 9೨೨ ಗಿಗಿ ಆ ೪ 
ಬಳೆಯೊಳಗೆ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಅದನ್ನು ಮುಂಡಿಗೆ ಕಪ್ಚಿಕೂಂಡು ಸ್ತೀಕೂಟಿನ ಡಲು ಶತ 
ಸ್ತ್ರೀಯರ ಸಂಭೋಗ ಮಾಡಬಹುದು, 


A 
3 


ಸ 
ಆ 


[ ಇದರ ನಂತರ ಮೂಲಕೋರಪ್ಲ ಈ ಅರ್ಥಶ್ಲೋಕನಿದೆ :- 2 ಶುಕ್ಲಾಂಬರಧರಂ 
ವಿಷ್ಣುಂ ರಶಿವರ್ಣಂ ಚತುರ್ಭುಜಂ।' 
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ಹಾವುಮೆಕ್ಟೆಯ ಕಾಯೊಳಗೆ ೧೦ ತೂಕ ಪಾದರಸವ ತುಂಬಿ ಏಳುಸಿರೆ ಮಣ್ಣು ಗೊಂಡು 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಒಣಗಿಸಿ ಗುಡಾಣದೊಳಗೆ ಎರಡು ಕೊಳಗ ಸುಣ್ಣವ ಹೊಯ್ದು ಅದರ ಮೇಲೆ ಆ 
ಕಾಯಂ ಇರಿಸಿ ಆದರ ಮೇಲೆ ಎರಡು ಕೊಳಗ ಸುಣ್ಣ ವ ಕಾಯಿಸಿ ಇರಿಸಿದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಬಳ್ಳ 
ಹಸುವಿನ ಹಾಲ ಹೊಯ್ದು, ಹೆಸು ಕರು ಒಂದೇ ವರ್ಣದ ಹಾಲು, ಅದರ ಮೇಲೆ ನೀರು 
ಹೊಯ್ದು ಮುಚ್ಚಿ ಬೆಂದ ಬಳಿಕ ಆರಿದ ಮೇಲೆ ತೆಗೆಯೆ ಗುಟಿಕೆಯಕ್ಕು. ಅದಂ ಕೊಳ್ಳೆ ಶತ 
ಸ್ತ್ರೀಯರ ಮೆರೆಯಬಹುದು, 


ಸ್ತಂಭನಕ್ಕೆ : 
ಇಕ್ಷೂರಣತುರವಾನರಬಿ(ಜಂ ಮುಸಲಿರತ:ವರಿಶಾಲ್ಯ ಲಿಸಾರಂ | 
ರರ್ಕರಗೋಫೈತಮಧುಸಂಮಿರ್ರಂ ಶತುವರಜಯಕರಮಿತಿ ಸಿದ್ಧಂ॥ 
ಪುನರ್ನನಕಿಲಮಾಷಾ ಅಶ್ಚಗಂಧಶತಾವರೀ | 
ಕುನಟೀ ತಾಳವಾಲೀ ಚ ಸರ್ವಂ ಭಾಗಂ ಸಮಾಂಶಕಂ | 
ಭಕ್ತಯೇತ್‌ ಕ್ಷೀರಸಂಯಂಕ್ತಮನ್ವಹೆಂ ವಾರಕದ್ವಯಂ | 
ಪುಷಿ ಟ್ರಕೌಮವ್ರವೃದ್ಧಿಂ ಚ ವೃದ್ಧಾನಾಂ ಕಾಮಕಾರಕಂ 
ಬಿಳಿಕೊಮ್ಮೆ ಬೇಗ, ಎನ್ನು, ಉದ್ದು, ಹಿರಿಮದ್ದಿನ ಬೇರು, ಅಸಾಢಿಯ ಗೆಣಸು, ನಸು 
ಗುನ್ಸಿಯ ಬೀಜ, ನೆಲದರಿಸಿನ್ನ ಗೆಣಸು, ಇನಂ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಚೂರ್ಣಿಸಿ ವಸ್ತ್ರ 
ಗಾಳಿತವಂ ಮಾಡಿ ೧೪ ದಿನ ತ್ರಿಯಂಗುಲ ಚೂರ್ಣವ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕೊಳ್ಳೆ ವೀರ್ಯವರ್ಧನ. 
ವೃದ್ಧನಾದರೂ ಕಳಿಮಾರನಂತ ಸ್ಮಂ ನನ, 
ವಶ್ಯಕ್ಕೆ : ದೊಡ್ಡ ಗುಳ್ಳ,ದ ಹಣ್ಣ ತಂದು ಅದರ ಬೀಜವಂ ತೆಗೆದು ರಸವ ತುಂಬಿ 
ಸಿರುಮಣ್ಣುಗೊಂಡು ಏುಟಕ್ಕಿಟ್ಟು ಕಟ್ಟಿ ಆ ಮೇಲೆ ಜೇನುತುಪ್ಪದಿಂದ ಮೇಡ್ರಲೇಸ ಮಾಡೆ 
ಸ್ತೀವಶ್ಯ. 


ಮರಣಾಂಕಿಕವರ್ಯಕ್ಕೆ ವಾ 
ತಿಲಪುಪ್ಪವಿಳಂಗಾನಿ ಕರ್ಪೂ`ಂ ಚಂದನಂ ಗುಡಂ | 
ಆಕ್ಸ್ಮೇಂದ್ರಿಯಸಮಾಯುಕ್ತಂ ಲೇಪನಂ ಮರಣಾಂತಿಕಂ ॥ 
ಕರವೀರಸ್ಯ ನಿರ್ಯಾಸಂ ಪಿಪ್ಟಲೀ ತಂಡುಲಂ ತಥಾ | 
ಮಧುನೈವ ಚ ಸಂಯುಕ್ತಂ ಲೇಪನಂ ಮರಣಾಂತಿಕಂ ॥ 


ಕಿರುನೆಲ್ಲಿಯ ಬೇರು ಎಷ್ಟು ದ್ವವಿದಿಕೋ ಅಷ್ಟು ದ್ದವನು -ತಂದು ಅಗೆದುಕೊಂಡಿಟ್ಟು 
ನಕ್ಷತ್ರ ಬೀಳುವುದನ್ನು ನೋಡಿಕೊಂಡಿದ್ದು ಆ ನಕ್ಷತ್ರ ಬೀಳುವ ಕಡೆಗೆ ಆ ಗಿಡವಂ ಕಿತ್ತು 
ಕೊಂಡು ಯಾವ ಕಡೆಗೆ ಬೀಳುವುದೋ ಆ ಗಿಡವಂ ಕಿತ್ತುಕೊಂಡು ಹಂಡೆ ನೋಡದೇ ಬರು 
ವುದು, ಆ ಬೇರನ್ನು ತಾಮ್ರದ ತಗಡಿಗೆ ಹುದುಗಿಸಿ ಹಲ್ಲು ನುಲಿಯೆ ಏಳನೆಯ ಉಪ್ಪರಿಗೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಇದ್ದ ಸ್ತ್ರೀಯಾದರೂ ದ್ರಾವಣ ತಪ್ಪದು. 
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ಸ್ವಂಭನಕ್ಕೆ ಒಕೃಷ್ಣೊಮ್ಮ ತ್ರದ ಕಾಯೊಳಗೆ ಒಂದು ತೂಕ ರಸನಂ ತುಂಬಿ ಮೇಣವ 
ತೊಡೆದು ಕಾಯಂ ಬಲಿತ ಬಳಿಕ ಕೊಯ್ದು ಆ ಬೀಜನ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ತೇದು ಕೊಡಲು 
ಸ್ತಂಭನ, 

ವರ್ಯಕ್ಕೆ :- ಬೆಬ್ಲವತ್ತದ ಬೀಜವಂ, ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ತೇದು ಭಗಕ್ಕೆ ಪೂಸಲು 
ಸ್ತ್ರೀಯರು ತನಗಬ್ಲದೆ ಅನ್ಯರಿಗೆ ಒಲಿಯರು, 

ಸ್ತನ ದೊಡ್ಡದಾಗುವುದಕ್ಕೆ :--ಬಜೆ, ಹೆಗ್ಗಣಿಕೆ, ಯಷ್ಟಿ ಹುಲ್ಲು ತುರುಚೆ, ಇವೆಲ್ಲವಂ 
ಕೂಡಿ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲರೆದು ಸ್ವನಂಗಳಿಗೆ ಪೂಸೆ ಸ್ತನ ದೊಡ್ಡಿತಕ್ಕು 

ಆಗುಳಿಕೆ ತೆಗೆಯುವುದಕ್ಕೆ :. ಬಿಳಿಯ ಹೂಲಿಯ ಬೇರು, ವ್ಯಾವರ್ತದ ಬೇರು, 
ಇವನ್ನು ತೇದು ಮೈಗೆ ಪೂಸಿಕೊಂಡಕೆ ಅಗುಳಿಕೆ ತೆಗೆಯುವುದು. 

1ರಾಜವಶ್ಯಕ್ಕೆ:-ಕುಂಕುಮ್ಕ ಶ್ರೀಗಂಧ, ಕರ್ಪೂರ, ಇವಂ ಹಸುವಿನ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ತೇದು 
ತಿಲಕವಿಡೆ ರಾಜವಶ್ಯ. 

ಗರ್ಭಕ್ಕೆ: - ಮುತ್ತುಗದ ಬೀಜವನ್ನು ಜೇನುತ್ತವ್ಸದಲ್ಲಿ ಅಕೆದು ಲಿಂಗಕ್ಕೆ ಲೇಪಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಸ್ತ್ರೀಸಂಭೋಗವಂ ಮಾಡಲು ಗರ್ಭಮಕ್ಕು. 

ಸರ್ಪಬಾಧಾಬಂಧನ :--ಕೆಂಪಿನ ಕಣಿಗಿಲ ಬೇರು .......... ೬. ಯ ಬೇರೂ 
ಕೈಯಲ್ಲಿರೆ ಸರ್ವಬಾಧ:ಬಂಧನೆ, ಸಮುದ್ರಪಾಳದ ಬೀಜವನ್ನು ಆಡಿನೆ ಹೋತನ ಮೂತ್ರ 
ದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕೊಳ್ಳೆ. ವಿಷ ತೀರ್ಗುಂ, 

ಸಂಕೋಲೆ ಮುರಿಯು ಪ್ರಷಕ್ಕೆ ;--ಆದಿತ್ಯಭಕ್ತನ ಬೇರ ರಸವ ಹಿಂಡಿಕೊಂಡು ಪಾದ 
ರಸದಿಂ ಮರ್ದಿಸಿ ಪೂಸೆ ಸಂಕೋಲೆ ಮುರಿಯುವುದು. 

ಮದ್ದುಕುಣಿಕೆಯಂ ಕಳ್ಳಿ,ಹಾಲಲ್ಲರೆದು ಆರಳೆ ಬತ್ತಿ ಗೂಡಿ ದೀಸವ ಹೊತ್ತಿಸಿ ನೋಡಿ 
ಹೂ ಬಿಟ್ಟು ಓಡುವರು. 








LLL 


1 ಮೂಲಕೋಶದಲ್ಲಿ ಇದರ ಹಿಂದೆ ಈ ಶ್ಲೋಕವಿದೆ : 
ಸತ್ವಾ ತಿಹಾರ್ಯವಿಭವಾಷ್ಟ ಕಭಾಸಮಾನಂ 
ಶ್ರೀವರ್ಧಮಾನಜಿನಸಂ ಪ್ರಣಮಾಮಿ ನಿತ್ಯಂ | 
ಯಾವಂತಿ.........ವಿದ್ಯಂತೇ ಭುವನತ್ರಯೇ | 
ಶಾವಂತಿ ಸತತಂ ಭಕ್ತ್ಯಾ ತ್ರಿಃ ಪರೀತ್ಯ ಸಮಾಮ್ಯಹಂ ॥ 

೧೦೧-ನೇ ಪತ್ರದ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಹೀಗಿದೆ ;-- 
ಪ್ರಸನ್ನವದನಂ ಧ್ಯಾಯೇತ್ಸೃರ್ವನಿಘ್ನೋಪಣಂತಯೇ | 
ಶ್ರೀಮದ್ಗೀರ್ವಾಣಚಕ್ರೇಶ್ವರಮಕುಟತಟಪ್ರೋಲ್ಲಸತ್ಚ ದರಾಗೋ 
ದ್ದಾ ಮಪ್ರೋದ್ಯತ್ಸ ಮಾನರುಣಚರಣಸರೋಜಂ ಶುನಾಸೀರವೈರಿ | 
ಸ್ತೋಮಾದ್ಯಕೂ ್ರಿರರುಂರುಾನಿಲನಗಣಿತಸದ್ಧ ಕವಾರಾಶಿಚಂದ್ರಂ 
ಶ್ಯಾಮಾಂಗಜ್ಯೋತಿಲಕ್ಷಿ "ರಮಣನೆಮಗೆ ಸಂಸಿದ್ದಿಯೆಂ ಮಾಳಿ ದೇವಂ ॥ 

ಈ ಪದ್ಯವು 4" ಸದ್ಮಣಸಂಡಿತ ” ವಿರಚಿತ "" ಹಯಸಃಾರ ಸಮುಚ್ಛಯ ದಲ್ಲಿದೆ, 
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ಅಂಬು ಹೊರಡುವುದಕ್ಕೆ: ನಂದ್ಯಾವರ್ತದ ಬೇರು, ಆಸಡಿಯ ಬೇರು, ಇನಂ ಅರಿದು 
ನುಂಗಲು ಅಂಬು ಮೈಯ್ಯ ... .... ,, ಸಿಕ್ಕಿದರೆ ಸಮುದ್ರಪಾಳವಂ ಗೋಮೂತ್ರದ 
ಲ್ಲರೆದು ಪೂಸಲು ಅಂಬು ಹೊರನಡುವದು. 

ಅಂಬುಕಟ್ಟಿಗೆ ; ಬಿಳಿಯ ಕೊಟ್ಟಿ ಯ ಬೇರಂ ಸಿದ್ಧ ದಿನದಲ್ಲಿ ತಂದು ಬಾಯೊಳಿರಲು 
ಅಂಬು ಶಡೆಯುವದು. 

ಖಡ್ಗ ಸ್ಮಂಭನಕ್ಕೆ :—ಬಿಳಿಯ ಕೊಳನಳಿಕೆಯ ಸಮೂಲವಂ ನೀರಲ್ಲರೆದು ಕುಂಬಳದ 
ಕಾಯ ಪೂಸಿ ಕತ್ತಿ ಯಲ್ಲಿ ಹೊಯ್ಯಲು ರೇಕೆ ತಾಗದು. ಇಂಗನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ತೇದು 
ಅಲಗಿನ ಬಾಯಿಗೆ ಪೂಸಲು ಖಡ್ಗ ಸ್ಮಂಭನ್ಮ ಬೆಕ್ಕೆಯ ಬೇರ ತಂದು ಧೂಳಿಯಂ ಮಾಡಿ 
ಕೊಂಡು ಕೋಣನಕ:ಯ ಮೊಸುನಲ್ಲಿ ಕೊಳ್ಳಲು ಅಡ್ಡಹೊಯ್ದು ಮೇಲೆ ನೆನೆಸೆ ನಿಲ್ಲುವುದು. 

ಒಲುಮೆಗೆ ಗಂಡಾದರೂ ಹೆಣ್ಣು ದರೂ ಒಬ್ಬದಿರೆ :ಮರುಳುಮ್ಮತ್ತದ ಕಾಯ ತಂದು 
ಕದಕಿ ಕುಡುಕೆಯಲ್ಲಿರಿಸಿ ನೆಲದಲ್ಲಿ ಹೊಳಿ ರವಿನಾರ ಮೊದಲಾಗಿ ಹೆಣ್ಣಿಗೆ ಗಂಡಿನ ಮೂತ್ರ, 
ಗಂಡಿಗೆ ಹೆಣ್ಣಿನ ಎೂತೃ್ರ, ಈ ಮರ್ಯಾಡೆಯಲ್ಲಿ ಕ್ರಮವರಿತು ಜಲವ ಬಿಟ್ಟು ಮುಂಚೆ ಎಂಟು 
ದಿನದ ಮೇಲೆ ತೆಗೆದು ಅದರು ಅವ ಉಪ್ಪನ್ನು ತೆಗೆದು ಕೂಂಡು ಶಿಲಕೈಲದಲ್ಲಿ ನೆತ್ತಿ ಗೊತ್ತು 
ವುಮ, ಒಲಿಯುವರು ಸಿದ್ಧಾಂತ, ತನ್ಸ ಬರೆದು. ಹೊನ್ನು ವ್ಯತ್ತಕಾಯ ತೋಡಿ ಹೋಳು 
ಮಾಡಿ ಹುರುಳಿಯ ಬೀಜವ ತುಂಬಿ ಆದಿತ್ಯವಾರ ಮೊದಲಾಗಿ ಏಳುದಿನ ಮೂತ್ರಿಸಿ ತೆಗೆದು 
ಕೊಂಡು ಮತ್ತು ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಅರಿದು ನನಯ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಸುಣ್ಣದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಪೂಸೆ ವಶ್ಯ 
ಮಾಗು, ತಪ್ಪಬಾರದು, ಸಿದ್ಹಾಂತ್ಮ ಕರಿ ಉಮ್ಮತ್ತ, ಕಂ ಗುರುಗಂಜಿ, ಇವಂ ಸಮಾನಂ 
ಗೊಂಡು ಕತ್ತಿ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಕುಡಿಕೆಯ ತುಂಬಿ ನೆಲದಲ್ಲಿ ಹೊಳಿ ಅದ ತೆಗೆದು ಆರಿಸಿ ಅಂಬಿಲ 
ದಲ್ಲಿ ಹೆದಮಾಡಿ ಭಗಮಂ ಪೂಸೆ ಆ ಪುರುಷನನಲ್ಲದೆ ಮತ್ತೊಬ್ಬನನ್ನು ಒಲ್ಲಳು. ಅಡ್ಡ ತೂಕ 
ಕೆಂಪಿನಲ್ಲಿ ಗಣಿಯ ಕಪ್ಪು ಸೀರೆಗೆ ಪೂಸೆ ಸ್ತ್ರೀ ವಶ್ಯ. 

ಕಾದ ಕಬ್ಬಿಣವ ಕಚ್ಚಿ ಎತ್ತು ವುದಕ್ಕೆ: - ಬೋಳ ಕರಗವ ಶುಂಠಿ ಕೂಡಿ ಅಗಿದು ಮೆದ್ದು 
ಕೂಡೆ ಕಾದ ಕಬ್ಬಿಣವ ಕಚ್ಚಿ ಎತ್ತುವುದು. 

ಅಗ್ನಿ ಸ್ವಂಭನಿಕ್ಕೆ : ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಹೊಸ ಸುಣ್ಣ ನೀರಲ್ಲರೆದು ಒಬ್ಬನಿಗೆ ತಿಲಕ 
ವಿಡಲು ಅವರ ನೋಡುತ ಹಾರೆಯನ್ನುಜ್ಜಲು ಕೈ ಬೇಯದು. ಬಿಳಿಯ ಗಣಿಜಿಲೆಯ 
ಬೇರನ್ನು ಮೆದ್ದು ಕೆಂಡವ ಬಾಯಲ್ಲಿ ಕಚ್ಚಿ ದರೆ ಬಾಯಿ ಬೇಯದು. ಮತ್ತಿಯ ಮರನ ತೈಲ, 
ಗೌಲವದ ಮರದ ತೈಲ, ಈ ಎರಡರ ತೈಲನಂ ತಂದು ಕೈಗೆ ಪೂಸಿಕೊಂಡು ಹಾರೆಯ ತೆಗೆ 
ಯಲು ಅಗ್ನಿಸ್ತಂಭನ, ಹಾಲುಮಾಣಿಕದ ಬಡಗು ಹರಿದ ಬೇರಂ ಸಿದ್ಧದಿನದಲ್ಲಿ ತಂದು 
ಮೊಲೆಹಾಲಲ್ಲಿ ತೇದು ತಿಲಕವಿಟ್ಟು ಹಾರೆಯ ತೆಗೆಯಬಹುದು, 

ಕೊಡಮಕೆಗೆ ;- ಮಯಸದ ಎಡದ ಕಣ್ಣಂ ತಂದು ಚಿನ್ನದಲ್ಲಿ ಉಂಗುರವ ಮಾಡಿ 
ಬೆರಳಲ್ಲಿ ಇಡಲು ಕೊಡಮಳೆಯಕ್ಸು. 

ಕೊಡೆಮಳೆಯ ಮಂತ್ರ: -"* ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತಿ, ಗರ್ಭಿಣೀ ನಿಷ್ಟರಿ ರುದ್ರಾಣಿ, 
0ದ್ರಿ, ಚಂಡಿ, ಮಹಕಾಳ್ಯಿ ಸಾರಣಿ, ಧಾರಣಿ, ವಿಶ್ವಕರ್ನಿ, ನಿರಂಜನಿ, ತ್ರಿಪುರಾಂತಕ, 
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ಜಾಟಿರ್ಕಿ ವಾಸುಕಿ, ಮದನಕರ್ಕಶಿ, ಉಗ್ರಮೂರ್ತಿ, ಜ್ಞಾನೇಶ್ವರಿ, ನಾರಾಯಣಿ, ಕುಂಭಿನಿ, 
ಇಂತು ಎಪ್ಪತ್ತೆಂಟುಕೋಟಿ ದೇವತೆಯಂ ನೆನೆದು ಕಟ್ಟಿದ್ದೇನೆ, ಕಾಹೆಂ ಇಕ್ಟಿದ್ದೇನೆ” ಈ 
ಮುದ್ರೆಯಂ ಅರುವತ್ತೈಂಟು ಬಾರಿ ಪಠಿಸಿ ಹೊಳೆಯಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿ ಒಂದು ಬಾರಿಯರೆದ ಬೆಣಚಿನ 
ಕಲ್ಲನ್ನು ತಂದು ಈ ಮಂತ್ರದಿಂ ಮಂತ್ರಿಸಿ ಇಫ್ಸೆಯ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಮಂತ್ರಿಸಿ, ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿರಲು ಮಳೆ ಹೊಯ್ಯುವುದು. ಬಾಯೊಳಗಿರಲೂ ಕೊಡವುಳೆಯಕ್ನು, 

ಅಗ್ನಿ ಸ್ತಂಭನಕ್ಕೆ :.. -ಕೊಳವಳಿಕೆಯ ಬೇರು, ಆ ಬೀಜ, ಸಾಸಿವೆ, ಇವಂ ತಿಲಕಿ ಲದ 
ಲ್ಲರೆದು ಕಲಸಿ ಮೈಗೆ ಪೂಸಿಕೊಂಡರೆ ಅಗ್ನಿ ಸ್ತಂಭನ, 

ಸ್ತೀವಕ್ಯಕ್ಕೆ ;-೨ಉತ್ತರಣಿಯ ಬೀಜ, ಕೊಳನಳಿಕೆಯ ಬೀಜ, ಇವಂ ಅರೆದು ತುಪ್ಪ 
ದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ವೀಳ್ಯದೆಲೆಯೊಳಗೆ ಮಡಿಸಿ ಅಣಲೊಳಿಟ್ಟಿ ಕೊಂಡು ಸ್ತ್ರೀಸಂಭೋಗನ ಮಾಡೆ 
ಸ್ತೀವಶ್ಯ. ಕರ್ಪೂರ, ಸೈಂಧವ, ಎಮ್ಮೆ ಕಿವಿ, ಗುಗ್ಗೆ, ಹೊಮ್ಮುಗುಳು, ಇವಂ ಸಮಾನಂ 
ಗೊಂಡು ಅಕೆದು ಲೇಪವಂ ಮಾಡುವುದು, ಆದಿತ್ಯವಾರ ಗುಬ್ಬಿ ಮ್ಳ ಥುನ ಮಾಡುವಾಗ 
ಕೊಂಬನ್ನು ನೋಡಿಕೊಂಡಿದ್ದು ಆ ಕಟ್ಟಿಗೆಯನ್ನು ಸುಟ್ಟು ಕ್ಸ ಗೆ ಪೂಸಿಕೊಂಡು ಸ್ತ್ರೀಯ 
ಕೈಯಂ ಪಿಡೆಯ ವಶ್ಯ, ಬಜೆ, ಕೋಷ್ಕ, ಅಂಗುರ, ಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಸ.ಸಿವೆ, ಇವಂ ಸಮಾನಂ 
ಗೊಂಡು ಅರೆದು ಲಿಂಗರೇಸವಂ ಮಾಡೆ ನಿ;ನಳವಕ್ನು, ಬಿಳಿಕೊಳವಳಕೆಯ ಬೇರು ಮೋನದಲ್ಲಿ 
ಅಪ್ಪವಿಧಾರ್ವನೆ ಮುಂತಾಗಿ ಮಾಡಿ ತಂದು ರಕ್ಷೆಯಂ ಕಟ್ಟಿ ಉಡಿಯ್ಲ ಸುತ್ತ ಕಟ್ಟೆ ಸ್ತಂಭನ. 

ಕೋಣನ ಕಿವಿಯ ಗುಗ್ಗೆ, ರಸ್ಕ ಕರ್ಪೂರ ಜೇನುತುನ್ಬ ದಲ್ಲಿ ಸಮವಾಗಿ ಕಲಸಿ ಅಂಗೈ 
ಯಲ್ಲಿ ಪೂಸಿ ಆವಳ ಕೈಯ್ಯ ಹಿಡಿಯೆ ಹಸ್ತ ದ್ರಾವಣ್ಮ 

*ಶೇಜ ಸ್ವಾಹಾ ಓಂಸ ವಾರುಣ ವಾ ಸ್ವಾಹಾ ಬಿಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂ ಕೆಂಪಿನ ಆಗಸೆಹೂವಂ 
ತಂದು ಬೆಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಕೂಡಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಅದಂ ತನ್ನ ಹೊತ್ತುಳಿಗೆ ದೇನವಂ ಮಾತಿ ಸ್ತೀಸಂಭೋ 
ಗನಂ ಮಾಡೆ ಬಹೆಳ ಸತ್ತವಹುದು, 

ಪಾದರಸ್ಮ ಹಿಪ್ಪಲಿ, ತಾವರೆಯ ಹೊವು, ಕ.ರುಟಿಗೆಯ ಹಾಲ್ಕು ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ 
ಕಲಸಿ ಲಿಂಗಲೇನನಂ ಮಾಡೆ ಪಶ್ಯ. ಬೆಲ್ಲದ ಬೀಜವನ್ನು ಗಣಗದ ರಸದಲ್ಲಿ ತೇಮ ಜೇನು 
ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಆ ತೂಕ ರಸದಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಲೇವವಂ ಮಾಡೆ ಮೂರ್ಛೆ ವಶ್ಯ, 

"ಓಂ ಸ್ವರೂಪಿ ಮೂಲವಾರಾಹಿ, ಕುಮಾರಿ. ಚಾಂಡಾಳಿ ಸ್ವಾಹಾ, ಈ ಮಂತ್ರದಿಂದ 
೧೦೮ ಬಾರಿ ಶ್ಮಶಾನದ ಬೂದಿಯ ಮಂತ್ರಿಸಿ ಸ್ತ್ರೀಯ ಮೇಲೆ ತಳಿಯ ವರ್ಯ. 

“ಕಜ ಸ್ವಾಹಾ ಓಂ ವಾರುಣಿ ಸ್ವಾಹಾ' ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ... ...... ಪ್ಪೆ ತಂದು 
ಬೆಣ್ಳೆಯನ್ನು ಕೂಡಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಅದಂ ತನ್ನ ಹೊತ್ಸುಳಗೆ ಲೇನ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಸಂಭೋಗವಂ 
ಮಾಡೆ ಎಷ್ಟು ಮಂದಿ ಸ್ತ್ರೀಯರಾದರೂ ಮೆಕಿಯಲಕ್ಕು, ಟಂಕಣಕಾರ, ಪಾದರಸ, ಗುಳ್ಳದ 
ಹೆಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಲೇಸವಂ ಮಾಡೆ ವಶ್ಯ. ಕೆನ್ಸೈದಿಲಗೆಡ್ದೆಯ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಅರೆದು 
ಕುಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಹೂಳಿ ಕೆಳಗಿಕ್ಸಿ ಗೊಬ್ಬರದೊಳಗೆ ಹೊಳಿ ಎಂಬಿದಿನೆನಿರಿಸಿ ತೆಗೆದು ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ 
ಇಟ್ಟು ಲಿಂಗಲೇಪಂ ಗೈಯ್ಯೆ ಕಾವುಗಾತ್ರನಕ್ನು, ಸಂಚಬಾಣಕ ಗಿಡುವಿನ ಸಮೂಲ, ಹೊರ 
ಲಿಗ, ಚಿಕ್ಕಹೊರವಿಗನ ಸಮೂಲ, ಭಂಗಿಯ ಪುಡಿ, ಯೆಡುದುಂಬಿ, ಏಲಕ್ಕಿ, ಇಷ್ಟನ್ನೂ 
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ಕೂಡಿ ಅರೆದು ಬರೆಯ ಮೇಣವ ಹಾಕಿ ಅರೆದು ಕರಡಿಗೆಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿಕೊಂಡಿದ್ದು ಸಾಸಿವೆ 
ಯಷ್ಟು ಸುಣ್ಣ ದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಇಕ್ಕೆ ಸ್ತ್ರೀ ನಶ್ಯ. 

ಸ್ತ್ರೀಗೆ ಮಂಡೆಗೆ ಒತ್ತುವ ಎಣ್ಣೆ :...ಸಹೆಸ್ರವೇದಿ, ಬಳಿಗುರುಗುಂಜಿ ೮ ತೂಕ, ಬಿಳು 
ಗಾರ ೯ ತೂಕ್ಕ ಮರಳು ಉಮ್ಮ ತ್ತ ೯ ತೂಕ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಒಂದು ದಿನ ಅಗಸರ 
ಕಲ್ಲಲ್ಲಿ ಇರಿಸಿ ಮೂತ್ರ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಸ್ತ್ರೀಯರ ಮಂಡೆಗೊತ್ತೆ ಸ್ತ್ರೀವಶ್ಯ ತಪ್ಪದು, 

ಎರಡು ವರಹ ತೂಕ ದೊಡ್ಡ ಗುಳ್ಳದ ಹೆಣ್ಣಿನೊಳಗೆ ಇದ್ದ ಬೀಜನ ತೆಗೆದು ಆ ಹೆಣ್ಣಿ 
ನೊಳಗೆ ಆ ರಸವ ತುಂಬಿ ಜೇನುಮೇಣವ ಮುಚ್ಚಿ ಮೂರು ಹೊರೆ ಅರುನೆಯ ಸುತ್ತಿ, 
ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು, ಇದ್ದಲು, ನೆಲ ಹೊಟ್ಟ ನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಸಣ್ಣನಾಗಿ ಅರೆದು ಮೂರು ಹದ 
ಸಿರುಮಣ್ಣು ಗೊಂಡು ನೆಳಲೊಳು ಆರಿಸಿ ಆ ಮೇಲೆ ದೊಡ್ಡ ತಳಿಗೆಯೊಳಗೆ ೫ ಸೇರು ಸುಣ್ಣವ 
ಹಾಕಿ ಅದರ ಮೇಲೆ ಸಿರುಮಣ್ಣುಗೊಂಡು ಇರಿಸಿ ಅದರ ಮೇಲೆ ೫ ಸೇರು ಸುಣ್ಣದ ಹರಳು 
ಸುರಿದು ಆ ಹೆಗ್ಗುಳ್ಳದ ಲೇಪಂ, ರಸದ ಲೇಪ, ಗುಳ್ಳದ ಲೇಸ ಮಾಡಿ ಸ್ತ್ರೀಯ ಭೋಗಿಸಿ ೩ 
ದಿನ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಡ, ಬರುವಳು, ಸೈಂಧುಪು W ಹುಣಸೇಹಣ್ಣಿನ ನಾರು, ನಿಂಬೇತಿರುಳು, 
ಇಷ್ಟಿಬೀಜ್ಯ ಇನಂ ನಿಂಬೇಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ತೇದು ಲೇಸವು ಮತ್ತು, ಬಿಳಿಗುಂಜಿ, ಮುತ್ತುಗದ 
ಬೀಜ, ಇಷ್ಟಿ ಬೀಜ, ಹೆಂಗರೇಬೀಜ್ಯ ಇವಂ ಬೆಣತಕ್ಕುಗಂಜಿಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಆರಿಸಿ ನೀರಲ್ಲಿ 
ತೇದು ಲೇಸ ೩ ಹೆದವು, ಕೊಳವಳಿಕೆಬೀಜ ೧ ತೂಕ, ಹಂಗರೆಬೀಜ ೧ ಸೊಲ್ಲಗೆ, ಪುರುಷ 
ರತ್ನ ಸೊಲ್ಲಗೆ, ಜಾಯಿಕಾಯಿ ೧ ತೂಕ, ಪತ್ರೆ ಗ ೧ ತೂಕ್ಕ ಲವಂಗ ಗ೧ ತೊಕ 
ಮದ್ದು ಗ ೧ ತೂಕ ಪನೆಬೆಲ್ಲದಲ್ಲಿ ರೊಟ್ಟಿಯ ಸುಟ್ಟು ಗಜ್ಜುಗದ ಪ್ರಮಾಣ ಮೆಲ್ಲುವುದು. 
ಮಧುರಾಹಾರ ಪಥ್ಯ: ನಿಂಬೇಹುಳಿಯಿಂ ಶಾಂತಿ, ಕೊಳವಳಿಕೆ ಬೀಜ, ಹಂಗರೇಬೀಜ್ಕ 
ಪುರುಷರತ್ಸೃ ಇವ ಸಮ ಯಪಷಿ ಬೀಜ, ಸನೆಬೆಲ್ಲ ೩, ಎಳನೀರಲ್ಲಿ ಆಡಿಸಿ ಕೊಟ್ಟಿ ಸುಟ್ಟು ಗಜ್ಜು 
ಗಪ್ರಮಾಣ ಸೇವಿಸುವುದು, ಪಥ್ಯ ವ.ಧುರಾಹಾರ. ಲವಣಾಮ್ಲ ವರ್ಜ್ಯ, ನಿಂಬೇಹುಳಿಯಿಂ 
ಶಾಂತಿ, ಒಂದು ಬೆಂದ ನುಗ್ಗೇಕಾಯಿಗೆ ಗಣ ತೂಕ ಮದ್ದು ಹಾಕಿ ಅದರ ಮೇಲೆ ಬೆಲ್ಲಗಣಿಕೆ 
ರಸನ ಬಿಟ್ಟು ೩ ತೊಟ್ಟು ಕೈಯೆಣ್ಣೆಯ.ಂ ಬಿಟ್ಟು ಕೆಂಡದಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸಿ ಕಾಯ ಅಗಿದು ರಸವ 
ಕುಂಗಿ ಸಿಪ್ಪೆ ಉಗುಳುವುದು, ಪಥ್ಯ ಮಧುರಾಹಾರ, ಲವಣಾಮ್ಲ ವರ್ಜ್ಯ. ಹುಳಿಯಿಂದ 
ಶಾಂತ, ೧ ಸೊಲ್ಲಿಗೆ ವಾದಹ್ಸಿಯನ್ನು ಉದಯದಲ್ಲಿ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ನೆನೆಯಿಕ್ಸಿ ಪ್ರಸ್ಮಮಾನದಲ್ಲಿ 
ಮೆದು ಮೂರು ತುತ್ತು ಹಾಲೋಗರ ಪಥ್ಯ. 

D 1361 & D 1366 

ವಶ್ಯಕ್ಕೆ ;--ಗೋರೋಚನ, ಅಡಕೆಯ ಪ್ರಮಾಣಂಗೆೊಂಡು ಬೆಣ್ಣೆ, ಮೊಸರಲ್ಲಿ ಗುಳಿ 
ಗೆಯ ಮಾಡಿ ಮುಖಕ್ಕೆ ಪೂಸೆ ಸರ್ವಜನನಶ್ಶ. ಅದ ಮೈಗೆ ಪೂಸೆ ಸ್ತ್ರೀವಶ್ಯ, ಅದು 
ಬಾಯೊಳಿರೆ ಜನವಶ್ಯ. 

ಚಕ್ಷುಬಂಧನಕ್ಕೆ : ೬ ಕೋಳಿವಿಷ್ಟೆಯ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ತಿಲಕವಿಡೆ ಚಕ್ಷುಬಂಧನ, 

ದನದ ಹುಳು ಉದುರಲು : - ಬೆಳಲಕ್ಟಿಯ ಬೇರು ಮೋನದಲ್ಲಿ ತಂದು ಪೊಟ್ಟಣ 
ಮಂ ಕಟ್ಟಿ ದನದ ಕೊಚ್ಚಿ ಗೆಯಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟಲು ದನದ ಹುಳು ಉದುರುವುದು. 
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ಮೈಯನ್ನು ಕೆಂಪಾಗಿಸಲು :--ಚಗಚೆಯ ಬೀಜ, ಅರಸಿನ, ನಿಂಬೆಯ ಹಣ್ಣಿನ ರಸ 
ದಲ್ಲಿ ತೇದು ಮೈಗೆ ಪೂಸೆ ಮೈ ಕೆಂಪಾಗುವುದು, 

ವಾದಿ ಮೂಗನಾಗಲು :-ಆಬದ ಬಿಳಿಲ ತುದಿಯ ತೆಂದು ವಿಳದಾಗಿ ಇದ್ದ ಮೂರು 
ಹಿಡಿ ಹಿಡಿಹಿಡಿಕೆಯ ಸೊಪು ಫಾ ಮೂರು ಹಿಡಿ ನವಿಲುಗರಿ, ಮಯೂರಶಿಖಿ, ಇವ ತಿಲಕವಿಡೆ 
ವಾದಿ ಮೂಗನಕ್ಕು, 

ವಶ್ಯಕ್ಕೆ : ಆಕಲಕರೆ, ಪಚ್ಚಿ ಕರ್ಪೂರ, ಪುಣುಗ್ಯು ಇವುಗಳ ಲೇಸನಂ ಮಾಡಿದರೆ 
ಸ್ತ್ರೀವಶ್ಯ. 

ದನ ಬರುವುದಕ್ಕೆ ; ಬಿಳಿಯ ಹೊಲಿಯ ಕೋಲಂ ವಿರಡುಗೈದು ಅದಕ್ಕೆ ಹುತ್ತದ 
ಮೇಲಣ ಅಂಕೋಲೆ, ದಾಗುಡಿ ಸುಡುಗರೆ ಅವರೆ ಈ ನಾಲ್ಕನ್ನೂ ಕೈಯಲ್ಲಿ «ಓಂ ರಂ... 
ರ...' ಎಂದು ಮಂತ್ರಿಸಿ ಪೂಸುವುದು. ಆ ಕೋಲಿಂದ ಕೆಲವು ದನವ ಕೋಲು ಹಿಡಿದು ಹಾಕಿ 
ದರೆ ಎಲ್ಲಾ ದನವೂ ಹಿಂದೆ ಹತ್ತಿ ಬರುವುದು 

ಸ್ತ್ರೀವಶ್ಯಕ್ಕೆ ಕರ್ಪೂರ, ಗೋರೋಚನ್ಕ ಉನ್ಸುತ್ತ, ಬಿಳಿಯ ಸಾಸಿವೆ, ಅಗಸೆಯ 
ಹೊವಿನ ರಸ್ತ ಗುಳ್ಳದ ಬೀಜ್ಕ ಅಳಲೆ ಮಯೂರತಿಖಿ, ನು....., ಲ್ಲಕೆ ಜೇನುತುಪ್ಪ, 
ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಯಸ್ಟಿಮಧುಕ, ಪಾರಿವಾಣದ ಹಿಕ್ಕೆ, ಕಾಂತಭಸ್ಮ, ಮಹಾರಾಷ್ಟ್ರ ಮೊದಲದ ರಸ್ತ 
ಜೇನುತುಪ್ಪ, ಇವು ಸಮಾನ..... * ಲತ್ತೆ ದೃಢ 

ವಶ್ಯಕ್ಕೆ :ಗೋರೋಚನ, ನೀಲಿ, ನವಣಿ, ಪುಷ್ಕನಕ್ಷತ್ರದಲ್ಲಿ ತಂದು ಶಂಖಪುಷ್ಚಿ, 
ಉನ್ಮುತ್ತ ದ ರಸದಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ ತಿಲಕವಿಟ್ಟು ತನಗೆ ಬೇಕಾದವಳ ನೋಡಲು ದೃಷ್ಟಿ ದ್ರಾವಣ, 

ಅಟ್ಟ ಹತ್ತುವ ಬೀಜ್ಕ ಕರಿಯ ಕನಕದ ಬೀಜ್ಕ ಇವಂ ತನ್ನ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಅರೆದು 
ಸುಣ್ಣದಲ್ಲಿ ಇಕ್ಕೆ ಸ್ತ್ರೀ ವಶ್ಯ, 

ವಿಷ್ಣುಕ್ರಾಂತಿಯಂ ಮೋನದಲ್ಲಿ ತಂದು ಹೆಸಿ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕೈಯಂ ಪೂಸಿ ತನಗೆ 
ಬೇಕಾದೆವಳ ಕೈಯ ಮುಟ್ಟಿ ಹಸ್ತ ದ್ರಾವಣ್ಮ 

ವಿಷ್ಣು ಕ್ರಾಂತಿಯಂ ಅಂಬಿಲದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಸುಣ್ಣ ವಾಗಲೀ,ಎಣ್ಣೆ ಯಾಗಲೀ ಇಕ್ಕೆ ಸ್ತ್ರೀನಶ್ಯ. 

ಪಾಶಾಳಗರುಡನ ಜೇರಂ ಆದಿತ್ಯವಾರ ಮೋನದಿಂದ ತಂದು ಹಾಲಲ್ಲಿ ನೆನೆಯಿಕ್ಕಿ 
ಉಂಗುರವ ಕಬ್ಬ ಕಿರಿಯ ನೂಲನ್ನು ಸುತ್ತಿ ಆ ಉಂಗರ ಮುಟ್ಟಿಸೆ ಸ್ತ್ರೀವಶ್ಯ, 

ಅರ್ದ್ರದನ್ಲಿ ಕೆಂಪಿನ ಕಣಿಗಿಲೆಯ ಬಂದಣಿಕೆಯ ತಂದು ಕ್ಸೆ ಯಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟಿ ಸರ್ವ 
ಜನ ನಶ್ಯ. 


ಸ್ವಾತಿಯಲ್ಲಿ......ಸಿಗೆಯ ಬಂದಣಿಕೆಯ ಕೈ ಯಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟಿ ಸ್ತ್ರೀನಶ್ಯ, 


ಪುಷ್ಯ ನಕ್ಷತೃದಲ್ಲಿ, ಮೇಣು ರೇವತಿಯಲ್ಲಿ ಈಕ್ತರಿಯ ಬೇರಂ ತಂದು ಮುಖನುಂ 
ಪೂಸೆ ಜನವಶ್ಯ. 
ಆ ಬೇರಂ ಗೋರೋಚನ್ಕ ಕಾದ ಇಟ್ಟೈಯ ಬೇರು ತಿಲಕಂ ಮಾಡೆ ಜನವಶ್ಯ, 
28 
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ಖಡ್ಗ ಸ್ತಂಭನಕ್ಕೆ :--ಗರುಗ್ಯ ಹುರುಳಿ, ನೀಲಿ, ಈ ಮೂರನ್ನು ಜವಳಂಗೊಳ್ಳೆ ಕಳರಿ 
ಎಂಟು ಹಲ ನೀರಿಂದ ನೆನೆಯಲಿಡುವುದು, ಬಿಳಿಯ ಕೊಳವಳಿಕೆಯ ಸಮೂಲವಂ ತಂದು 
ನೀರಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕುಂಬಳಕಾಯ ಪುಷ್ಪುಮಂ ನೋಡುವುದು. ಇರಿದರೆ ಹರಿಯೆದು, 

ಇದಿರುಕಣ್ಣು ಕೆಡ:ವುದಕ್ಕೆ :- ಅರಸಿನ, ಕುಂಕುಮ, ಅರಿದಳ, ಗೋರೋಚನ, ಶಂಖ 
ಪುಡಿ, ಇವಂ Aine ಕದಡಿ ಮೊಸರು ತುಪ್ಸದಿ ಮರ್ದಿಸಿ ತನ್ನ ಕಗ ತಿಲಕ 
ವಿಡೆ ಇದಿರುಕಣ್ಣು ಕೆಡುಗುಂ. 

ಜೂಜು ಗೆಲುವುದಕ್ಕೆ ; --ಸಾದರಸ್ಮ ನಾಂಗುಲಿಕ, ಭೂಸಕ್ಕಕ್ಕೆ ಇವಂ ಸಮಾನಂ 
ಗೊಂಡು ಅರೆದು ಕೈಯಂ ಪೂಸಿ ಹಾಸಂಗಿಯಂ ಹಿಡಿದು ಆಡಲು ಜೂಜು ಗೆಲುವುದು, 


D 1372 & 21878 

ದೀವಿಗೆಗೆ ;-ನಿಷ್ಣುಕ್ರಾಂತಿಯ ಸಮೂಲವಂ ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲರೆದು ಜೆರಳಿಂ ದೀವಿಗೆಯ 

ಹೊತ್ತಿ ಸಬಹುದು, 
D 1386 
ರ್ಸ್ನಜನ ವಶ್ಯ, ರಾಜನಶ್ಯಕ್ಕೆ :- 
ಕ್ವೇತಾರ್ಕಮೂಲಂ ಶಿಖಿನಿಷ್ಣು ಕ್ರಾಂತಿಗೋರೋಚನಂ ಕುಂಕುಮಚಂದನೆಂ ಚ | 
ಏತಾನಿ ಸದ್ಯಸ್ತಿಲಕಂ ಲಲಾಟೀ ತ್ರಿಲೋಕವಶ್ಯಂ ಮದನಾಮೃತಂ ಚ ॥ 

ತಿಲಕಕ್ಕೆ :_ ಕರೀಆಕಳದ ಪಂಚೆಗವ್ಯ, ಬಿಳಿಗಣಜಿಲ ಬೇರು, * ಯದದ್ಯಕಚ್ಚ 
ವೃತ್ರಹನ್‌ ' ನಿತ್ಯ ಹತ್ತು ಅವೃತ್ತಿ ಜನ್ಮ ಈ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟು 
ಕೊಂಜೋಣ, 

ತ್ರೀ ಗುರುವೇಗತಿ, ಇಂದ್ರಜಾಲನಂ ಸೇಳ್ರೆ:-- ಕೊಡಸಿಗೆ ಬೀಜ ಅಂಕೋಲೇಬೀಜ್ಮ 
ಇನ ಸುರುಗಿಯಲ್ಲಿ ಇಕ್ಟಿ ಆ ಸುರಗಿಯ ತರೆಕೆಳಗಾಗಿ ಬಿಸಿಲಲ್ಲಿ ಇರಿಸೆ ತೈಲ ಬರುವುದು, 
ಆ ತೈಲವ ಭರಣಿಯಲ್ಲಿ ಮಡಗಿ ಆ ತೈಲವಂ ಕಟಿರಿಗೆ ಚಿಮ್ಮಿಸಿ... ೮೮೮ ೨... 
ಆ ತೈಲನಂ ಕೈಯಂ ಮುಟ್ಟಿಸಿ ಸ್ತ್ರೀಯರ ಕೈಯ್ಯಂ ನಿಡಿಯೆ ವೊಂದುವು,........... 
ತೈಲನಂ ಪೂಸಿ ಕಿವಿಯಂ ಹಿಡಿಯೆ ಮೊಲವಹುದು, ಮರದ.,,.,.......ದು ನೀರ 
ತಳಿಯೆ ಮಾಣುವುದು, ಆನೆ, ಕುದುರೆ ನಾನಾರೂಸನಹುದು, ಅದ ಚಿಮ್ಮಿಸೆ ಜಡದ ರೂಪ 
ನೆಲಜೈ ತನ್ಯವಹುದು. ನೀರ ತಳಿಯೆ ......... ಮಾಣುವುದು. ಗೋಸಮಾನ ಆದವಳು 
ಕರುಮಂಡಲಕ್ಕೆ ಹೋಪುದು. 

ಶ್ರೀ ಗುರುವೇ ಗತಿ, ವಜ್ರಕ್ಕೆ ಲನ ತೆಗನಶಿ: -- ನರವಿಷ್ಟೆ, ಕೊಡಗವಿಷ್ಟೆ, ನರಿಯ ವಿಸ್ಟ, 
ಕಾಇಹಯವಿಷ್ಟೆ, ಸುನರ್ಣವಿಪ್ಟೆ, es ಯವಿಷ್ಟೆ, ಸುಡುಪುಟವಿಕ್ಸಿ ಆ ತೈಲವಂ 
ತೆಗೆದು ಆ ಕೈಲದಿ ದೀಸನಂ ಹೊತ್ತಿಸಿ, ಆ ತೈಲನಂಬುಕ ಹೊಡೆದವರಿಗೆ ಇಡೆ ಒಂದು ನಾಡಿ 
ಹೋಪುದು, ಆ ತೈಲವಂ ಇಡೆ ಬಜ... ನಂ ಇರುವಲ್ಲಿಟ್ಟು ಸ ಪೋಗೆ ಭಯವಿಲ್ಲ. ತನ್ನ 
ಮಂತ್ರಿಸಿ ಕಟ್ಟೆ ಕೊಂಡು ಆ ತೈಲನಂ "ಮರುದ್ಯ ತೂ... .., ... ಮಯೂರನೇಣಿ ಯಾಂತ್ರಿ 
ಓಂ, ಹ್ರೀಂ ಪ್ರಳಯಭೈರವಾಯ, ಹುಂ ಫಟ್‌ ಸ್ವಾಹಾ'............ ಬೂರಾದ ಆನೆ 
ಸಹೆ ಬಾರದು, ಆ ತ್ರಿವರ್ತಮಾನಗಳಾಗಲೀ ಹೇಳುವನು. ಉಚ್ಚರಿಸಲು ಆಗಲೇ ಹೆಣ್ಣು 
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ಜೀನತೆಯು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಇರುಳು ಸಂಜೆ ಮುಗಚಿಸಿ,.. ,,, .., .., ,..ಮುರಿಯುವುದು, ಬೆತ್ತಲೆ 
ಹೆರಿದು ಬಿಸುಡುವುದು, ತೊಳೆದರೆ ಮಾಣುವುದು, ಆ ತೈಲನಂ ಅಂಕೋಲೆ, ನೆಲದಾಳಿಸೆಟ್ಟು, 
ಬಿಳಿಯ ಬೇರು, ಬ್ರಹ್ಮ ದಂಡೆಯ ಪಂಚಕಮ ಬಿಳಿಯ ಅಗಸೆ ಬಿಳಿಯ ಗರಿಕೆ, ನಂದಿ 
ವರ್ತ, ಕಂಚುಕ:ರ, ಪಾದರಿ, ಇಸಿತರ ಬೇರು ಚೂರ್ಣಂ ಮಾಡಿ ಆಕಕದ ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ಅಂಬಿಲಯಾ ಸಟ್ಟು ಜೇನು ಹಾಕಿದರೆ ಅದಕ್ಕೆದುರನಾಡದು, ಇದು ತಪ್ಪದು, ಕುಂಬಳ 
ಕಾಯೊಳಗಿಕ್ಕಿ ಪ್ರತಿ ಸುಡುವುದು, 

ರಸವ ನಿಲ್ಲಿಸುವ ಮಂತ್ರ: ಒಂಬಾಳು, ಗುರುಬಾಳ್ಕು ಒಡೆದರೆ, ಬಡೆದಕ್ಕೆ ಹರಿ 
ಯಾಣೆ, ಬ್ರಹ್ಮ ನಾಣೆ, ೫ ಇನಿತು ಅಂಗೈ ಯ್ಯಲಿರಿಸಿ ಐದು ಬಾರಿ ಮಂತ್ರಿಸಿ ಮೊಗಸಿಟ್ಟು 
ಹೆಸೆರ್ಕು ಹಾಲು, ಬೆಣ್ಣೆಯ ಕೊಂಬುದು, ರನವ ಕೊಂಬುದು, ರಸವ ತೆಗೆಯಬೇಕಾದರೆ 
ನಿಂಜೆಯ ಹುಳಿಯ ಕಲ್ಲುಪ್ಪು ಕೊಂಬುದು, 

ಇಂದ್ರಜಾಲ: ಓಂ ಪಿಶಾಚಿದೇವಿ ಸ್ವಾಹಾ” ಈ ಮಂತ್ರಮಂ ಜಾ ಇದ 

ಸಲ ಮಂತ್ರಿಸುತ್ತಿರೆ ಆ ದೇವತೆ ಹೊನ್ನು ಮತ್ತು ಹಣವ ಕೊಡುವಳು. « ಓಂ ಕರ್ಣ 

ಪಿಶಾಚಿನಿ, ಹಿಂಗಳಲೋಚನಿ' ಈ ಮಂತ ಶ್ರದಿಂ 'ನಂಡೆಯಂ ತಿಂದು ಒಂದು ಲಕ್ಷ ಜಸು 
ಮಾಡೆ ಕರ್ಣಪಿಶಾಚಿ ಬಂದು ಕೆನಿಯೊಳು ಸ್ಸ ಕುರ್ಯಮಂ ತ್ರಿರೋಕನೊಳು ನಡೆದ 
ದುದಖಿಲಂ ಪೇಳುಂ, 

«ಓಂ ಹಿಶಾಚಿದೇವಿ ಸ್ವಾಹಾ'' ಈ ಮಂತ್ರದಿ ಉಚ್ಚ ರಿಸಲು ಇದು ಕೃ ಷ್ಟ ಚತು 
ರ್ದಶಿ ಮೊದಲಾಗಿ ಮತ್ತೊ ಹ ಕೃಷ್ಣ ಚತುರ್ದಶಿ ತನಕ ಜ; ಸಸ್ಯ ಯೈ ಆ ದಿನ 2 ಆ 
ದೇವತಿ ಪ ಪ್ರತ್ಯ ಕ್ಷಮಕ್ಕು. ನಿತ್ಯ ಸಃ ka ಗ ಕೊಡುವಳು, 

6 ಓಂ ಕಾಳಿದೇನಿ ಸ್ವಾಹಾ'' ಈ ಮಂತ್ರದಿ ಸೋಮವಾರ ಬಿಳಿಯ ಗಿರಿಕರ್ಣಿಕೆಯ 
ಬೇರ ಕರಿಯ ಕನಕನ ರಸದಿ ತಿಲಕವನಿಡೆ ಕಾನಿ: ತಮಕ್ಕು. 

ಪರ್ಪಟಿ, ಅರಿಸಿನವಂ ಅಫ್ಳಿಗಚ್ಛಿನೆಲ್ಲರೆದು ಸಕ್ಕರೆ ಬೆರಸಿ ನಸ್ಯಂಗೈಯ್ಯೆ ನವಗ್ರಹ 
ಬಿಟ್ಟು ಪೋಪುದು, 

ಅಂಗುರ್ಕ ಬ್ರಹ್ಮದಂಡೆ, ಬೆಣ್ಣೆ ಗರುಗ್ಯ ಇಷ ೦, ಇವ ಸಮಾನಂಗೊಂಡು ಮದಣೆಯ 
ಕಣ್ಣ ಪೂಸೆ ಮದಣೆ ಅಂಜಗು, "ಅದರಿಂ ತಿಲಕವಜೆ ಬ್ರಹ್ಮರುದ್ರನಾದೊಡಂ ಅಂಜಗು, 
ನಸ್ಯಗೈಯ್ಯಲು ಬಂದು. ಎ 


ಕರಿಯ ನಾಯ ಹುಳು ......... ಶೋಳಿ......... ಆ ಕೋಳಿಯ ವಿಸ್ಮೆಯ ತಿಲಕ 
ವಿಟ್ಟು ಉಂಬ ಸಂದಿಯ ನೋಡಲು ಆಗಲೇ ಕ್ರಿನಿಯಕ್ಕು, ಆ ತಿಲಕನಂ ತೊಡೆಯಲು 
ಬಾಯಲ .., ೩.೬... ನೋಟಾ ಈ ಸ್ವಾಹಾ' ಎಂದು ಕೃಷ್ಣ ಚತುರ್ದಶಿಯಲ್ಲಿ 
೧೧ಿ 


ನವಿಲ ತಲೆಯೊಳಗೆ ಬಸ್ಸಿಯ ಬೀಜವ ಇಟ್ಟು ನೆಲದಲ್ಲಿ ಬಿತ್ತಿ ಸಲಹ ಆ ಮರದ ನಾರನ್ನು 
2ಳವ ಮಾಡಿ ಕೊರ 4 ಕೆ: ಟಿ, ಲು ನವಿಲಂತಕ್ಟ, ಈ ಸರಿಯಲ್ಲಿ ನುಯ್ಕಿ ನರಿ, ಹಾವು 
ಕರಿ ಆಡುಗಳ, ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟ ಲು ಆ ಜಂತುಗೆಕ್ಕು. 
ಕರಿಯ ಬೆಕ್ಕಿನ. ತಲೆಯೊಳಗೆ ಚಿಟ್ಟಿವುಡಲದನ ಬಿತ್ತಿ ಬೆಳೆದು ಆ ಬೀಜವನ್ನು 
ಬಾಯೊಳಗೆ ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳೆ ಆ ಬೆಕ್ಕಿನಂತಕ್ಕು, 
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ಕೆಂಚಿನೆ ಗುಂಜಿಯ ಹೆಂಗಸಿನ...... ಮಲದಲ್ಲಿ ಬಿತ್ತಿ ಜೆಳೆದು ಆ ಬೀಜವನ್ನು ತೆಗೆದು 
ಕಿಲಕವಿಡೆ ಪುರುಷ ಸಿ ಸ್ತ್ರೀಯಕ್ಕು, ಹೆಗ್ಗ ಣನ ಹಿಡಿದು ಅದರ ಮೇಗಣ ಇದು ಹನ... ... 
ಯಲ್ಲಿರಿಸಿ ಮೂರುದಿನ ಉಪವಾಸೆವಿರಿಸಿ. ಮಾಯಿಸಿ ಅದರ ನಿಷ್ಟೆ ಯ ಮನುಷ ಷ್ಯನ ಮೂಗಿಗೆ 
ಕೊಡೆಯೆ ಮಾಣ್ಣುಂ, 

ಮಂಗಳವಾರ ಸತ್ತವರ ಸುಟ್ಟಿ ಇದ್ದಲಿಯನರೆದು ಕೈಯ್ಯಲ್ಲಿ ಪಿಡಿದುಕೊಂಡು ನೀರ 
ನೀಜಲಹುದು. 

ಸ್ಪಸ್ತಂಭನಕ್ಕೆ:-ಕೃಷ್ಣಸರ್ಪ ಕಚ್ಚಿದ ಮಾನವನ ತಲೆಯ ಮಾಂಸವನು ಆ ಹಾವಿನ 

ರಕ್ತ ದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಶಸ್ತ್ರಂಗಳಿಗೆ ಲೆ ಲೇಸಿಸೆ ಶಸ್ತ್ರಸ ಭನ. ಹಾಲಾಹೆಲಷೆಂಬ ನಿಷ, ವತ್ಸನಾಭಿಗೆ 
ಕೋಳಿಕುಟುಮನ ಗೆಡ್ಡೆ, ಚಿತ್ರಮೂಲನ ಬೇರು, ನೆಲಡೊಳು ಜೇಡನ ಹುಳುವಿನ ರಕ್ತದಲ್ಲಿ 
ಉಡುವನರೆದು ಶಸ್ತ್ರ ಲೇಪನಂ ಟ್ಟ ಶಸ್ತ್ರಸ್ತಂಭನ, 

ವಶ್ಯಕ್ಕೆ:-ಸಿದ್ದ ದಿನದಲ್ಲಿ ಮಯೂರತಿಖಿ, ವಿಷ್ಣುಕ್ರಾಂತಿ, ಸಹೆಡೇನಿ ಈ ೩ ಬಂಗಾರದಲ್ಲಿ 
ಹುದುಗಿ ಅಪ್ಪ ನಿಧಾರ್ಚನೆಯ ಮಾಡಿ ಅಂಗುಲಿಯಲ್ಲಿ ಇಕ್ಕೆ ಹೋಗೆ ಸರ್ವಜನವಶ್ಯ, 

ಶ್ರೀಗಂಧ, ಗೋರೋಚನ, ರಾಜಾನ್ನ ದಕ್ಸಿ ನಂದ್ಯಾವರ್ತ, ಇವಂ ಸಮಂಗೊಂಡು 
ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಆಲದ ತಿಗೆಯೊಳಗಿಕ್ಕಿ ಬತ್ತಿಯ ಮಾಡಿ ಕೆಂದಾವರೆನೂಲ ಸುತ್ತಿ ಗರು 
ಗದ ರಸದಲ್ಲಿ ಭಾವಿಸಿ ಒಣಗಿಸಿ ಕಸಿಲೆ ಹಸುವಿನ ತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ ಕೃಷ್ಣ್ವಾಸ್ಟಮಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಡಿಗೆ 
ಹಿಡಿದು ಹೆಚ್ಚಲು ರಾಜನಶ್ಯ, ಸ್ತ್ರೀನಶ್ಯ, ಪುರುಷವಶ್ಯ, 

ಶೀಗಂಧಮಂ, ಗೋರೋಚನನಮಂ, ಕಸ್ತೂರಿ, ಚಂದನ, ಕೋಷ್ಕ, ಮುತ್ತು, ಹವಳ, 
ತಗರ, ಏಲಕ್ಕಿ, ನಾಗಕೇಸರ್ರ ಮಣಿಶಿಲೈ ಮಣಿನುಂ...... ದಂ, ಸೀಸ ಕೃಷ್ಣೆ, ತಸಸ್ಮಿ 
ಸುರದಾರು, ಕೆನ್ಸೈದಿಲಗೆಡ್ನೆ, ಲನಂಗ್ಯ ಕ್ವೇಶಾರ್ಕ, ದೇವದಾರು, ತಾಳಕ್ಕೆ ಬನಿ ದೇವದಾರು, 
ಉತ್ತರಣಿ, .,..........ಬಿತ್ತುನಾಲಿಗೆ ವಿಷ್ಣು ಕ್ರಾಂತಿ, ಇವಂ ಒಂದೊಂದಾಗಿ ಮರ್ದಿಸಿ 
ತಿಲಕವಿಡೆ ತ್ರೆ ಎಲೋಕ್ಯ ಮೋಹಿನಿ, 

ಶುಕ್ಲಸ್ತಂಭನಕ್ಕೆ :--ಅಂಕೋಲೆಯ ಹೆಣ್ಣ ಕಾಳಹೆಸುವಿನ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಸೊಡರ ಎತ್ತಿ 
ಕೊಡಲು ಶುಕ್ಲಸ ಸ್ಮಂಭನೆ. 

ತಾರೇಹೆಗಿನಂ ನೀರಲ್ಲರೆದು, ಪೊಕ್ಕುಳಿಗೆಲ್ಲ ಏರ ತೊಡೆಯೆ ಶುಕ್ಲ ಸ್ತಂಭನ. 

ವಶ ಕ ; ಪಾದರಸ್ಮ ಸೂಜಿಕಲ್ಲು, ಪಿಟಿಲುಪ್ಪು, ಸದ್ಯಕ್ಷೂರ, ಯವಕ್ಷಾರ, ಟಿಂಕಣ, 
ಹೆಗ್ಗುಳ್ಳ ಹಣ್ಣ ನರಸ, ವೀಳೆಯದೆಲೆಯ ರಸ್ಕ ಗಜಸಿಸ್ಟಲಿ, ಯಷ್ಟಿಮಧುಕ, (a ತೈ ಕರ್ಪೂರ, 
ಇವಂ. ಸಣ್ಣ ನಾಗರೆದು ಜೇನುತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ ಆಗೇಂ ಮಾಡುವುದು. ಸಿ ಸ್ತ್ರೀನಶ್ಯ, 
ನೋಹನ. 

ಅಗಸೆಯ ಹೊನ ಹುಡಿ ಮಾಡಿ, ಕಿರುಕಸಾಲೆರಸದಲ್ಲಿ ತೇದು, ಲಿಂಗಲೇಸಂ ಮಾಡಿ 
ಕೊಡೆ ವಶ್ಯ. ಕುರುಟಿಗೆಯ ಬೀಜ್ಕ ಏಲಕ್ಕಿ, ಬೆಳುಗಾರಮುಂ ಸಮಾನಮಂ ಕೂಡಿ, 
ಈಜ್‌ ತುಸ್ಪೆದಲ್ಲಿ ಲಿಂಗರೇಸಂ ಮಾಡಲು ಸಿ ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಕುಂಭದ್ರೊಣ ತಪ್ಪದು. 
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4 ನಿನಿಧ ವೈದ್ಯ ವಿಷಯಗಳು 


ಏ ಪುಟ 
ಏಕಾಹಿಕ 16, 43 
ಏಲಾದಿಚೂರ್ಣ 14 
ಏಳುವಾಗ ನೋವು +126 
ಒ 
ಒಡಲೊಳು ಸತ್ತ ಕೂಸು ಬೀಳಲು 75 
ಒಡೆಯದೆ ಇದ್ದ ಬಾವು ಕ 
ಒಲುಮೆ 134, 214 
ಒಳಜ್ವರ 151 
ಓ 
ಓಕರಿಕೆ 7, 133, 179 
ಕ 
ಕಂಡಸಿ 4 
ಕಂಪ 31, 61, 101 
ಕಕ್ಕು 3 
ಕಗ್ಗೊರಲೆ 3 
ಕಜ್ಜಿ 3,53, 60, 143, 174, 175 
ಕಓನೋವು 158 
ಕಓಶೂಖೆ 106 
ಕಟ್ಟಿದ ಮಲಮೂತ್ರ 186 
ಕಟ್ಟದ ಮೂತ್ರ 186 
ಕಡುಕುರು 130 
ಕಣ್ಣ ಕಪ್ಪು ಮೂಡುವ ಕ್ರಮ 94 
ಕಣ್ಣ ಪರೆ 78 
ಕಣ್ಣಿನ ಸತ್ರ 6 
ಕಣ್ಣುಉರಿ 4 
ಕಣ್ಣು ಎವೆ 62 
ಕಣ್ಣು ಕಪ್ಪು 156 
ಕಣ್ಣು ಕಾಣಬಾರದುದು 160 
ಕಣ್ಣುಕಿ(ವು 160 
ಕಣ್ಣು ಕುಟಿ 142 
ಕಣ್ಣುಗೆಂಪು 62 
ಕಣ್ಣು ಕಿಮಿರ 162, 163 
ಕಣ್ಣು ಕಟಿ 105 
ಕಣ್ಣು ತೊಳೆವ ಕಷಾಯ 180 


ಪುಟ 
ಕಣ್ಣು ದೃಷ್ಟಿ 136, 151 
ಕಣ್ಣು ನೀರು 56, 135, 160, 193 
ಕಣ್ಣು ಬಿಳುಪು 135 


ಕಣ್ಣು. ಬೇನೆ 88, 97, 134, 136, 160 
ಕಣ್ಣು ಮಂಜು 135 
ಕಣ್ಣು ಮುಚಿ ರುವುದು 57 
ಕಣ್ಣು ಪೋಗೆ 17, 89, 94, 134, 142, 

145, 146, 193 


ಕಣ್ಣುರೋಗಕ್ಕೆ ಕಷಾಯ 161 
ಕಣ್ಣು ಶೂಲೆ 162 
ಕಣು, ಹುಳುಕು 136 
ಕಣ್ಣುಹೊವು 1,5, 17,135, 
136, 147, 160, 181, 

201 

ಕತ್ತಿಯ ಹುಣ್ಣು 163 
ಕತ್ರಿ ಗಾಲ 4 
ಕನ ಸಕಸುಂದರರರಸ 15 
ಕಪಾಲವಾಯು 171 
ಕನಾಲಶೂಲೆ 51, 169, 171, 190 
ಕನಿತ್ಸ ಲೇಪ 16 
ಕಪು ಶೋರ 199 
ಕಥ 54, 70 
ಧಕೂಲೆ 133 
ಕರಕು 92, 159 
ಕರಣೇಂದ್ರಿಯ 208 
ಕರಸಾದತಾಪ 170 
ಕರುಣಾಕರರಸ 16 
ಕರ್ಮವಿಸಾಕ 210 
ಕರ್ಣರುಕ್‌ 161 
ಕರ್ಣರೋಗ 168 
ಕರ್ಣಶೂೆ 70 
ಕಲಲ 204 
ಕಲ್ಯಾಣ ಅಂಜನ 16 
ಕಲ್ಯಾಣಲವಣ 17 
ಕವಡೆಸ್ರಯೋಗ 188 
ಕಷಾಯಗಳು 17-21 


ಸಾಮಾನ್ಯ ಅಕಾರಾದಿ ಸೂಚಿ 5 


ಪುಟ 
ಕಾಂತಕರ 183 
ಕಾಂತಾದಿವಟಿಕ 21, 156 
ಕಾಂತಾಹೆ 210 
ಕಾಂತಿಪ್ರದ 103 
ಕಾಚ 17, 56, 135, 181 
ಕಾದ ಕಬ್ಬಿಣ ಎತ್ತುವುದು 214 
ಕಾಮಾಲೆ 6,7, 16, 37, 44, 47, 83, 


85, 86, 90, 92, 93, 95, 
97, 118, 130, 139, 141, 


14%, 145, 158, 168, 

170, 171, 172, 19% 
ಕಾಮಾಲೆಸಾಂಡು 141 
ಕಾಮಿಲೆ 47, 103, 112, 119 
ಕಾಯಸಿದಿ, 10 
ಕಾಯಾನಲ 70 
ಕಾರುವುದು 18 
ಕಾಲಬೀಟಿ [Ni 
ಕಾಲಿನ ವ್ಯಾಧಿ 128 
ಕಾಸ 13, 15, 18, 20, 21. 35, 
38, 39, 41, 42, 43, 44, 

45, 41, 54 5೨ 58, 12, 

73, 14, 80, 87, 88, 89, 

90, 95, 96, 97, 98, 103, 

110, 111, 114, 118, 132 

158, 210 

ಕಾಸರಕ 4 
ಕಾಸರೋಗೀ 210 
ಕಾಳಕೂಟವಿಷ 134 
ಕಿದ್ದಸೆ 98 
ಕಿದ್ದಸೆಶೂಲೆ 58 
ಕೆರಿಖಲಾದಿ ಚೂರ್ಣ 15 
ಕಿರುನಾಲಿಗೆ 196 
ಕಿರುನಾಲಿಗೆ ಔಷಧಿ 76 
ಕೆರುನೆಲ್ಲಿ 4 


ಪುಟಿ 
ಕಿವಿಕೀವು 174, 203 
ಕಿವಿ ಕೇಳದಿರುವುದು 57, 131 
ಕಿವಿ ಕೇಳಬರುವುದು 181 
ಕಿವಿಗಟ್ಟಿ 137 


ಕಿವಿಬೇನೆ 3, 187, 160, 161, 162 


ನಿಯ ಕೊರಜಿ 78 
ಕಿವ್ನಡು 14, 131 
ಕಿವಿ ಹಾಲೆ ಸಣ್ಣ ದಾಗಿ ಬರಲು 61 
ಕೀಟಕಸನ್ನಿ ಪಾತ 190 
ಕೀಳುಗಡ್ದ. 83 
ಕೇಳುಗಣ್ಣುದೋಷ 160 
ಕೀಳುಶೋಧನೆ 10 
ಕುಕ್ಸಿರೋಗ 12 
ಕುದುರೆಯ ಕಣ್ಣು 79 
ಕುರಿ | 114, 
ಕುರು 7, 28 
ಕುರುಕುಜ್ವರ 118 
ಕುಮಿಕುಹುಣ್ಣು 173, 193 
ಕುಲಿರ 204 
ಕುಷ್ಠ 16, 21, 23, 49, 44, 50, 


54, 58, 80, 81, 82, 86, 
87, 88, 90, 96, 114, 144, 
145, 146, 147, 159, 161, 


162, 210 
೧೮ ಬಗೆಯ ಕುಷ್ಠ 81 
ಕುಷ್ಕಜೋಷ 86 
ಕುಷ ನಾಶ 183 
ಕುಷ್ಪವ್ರಣ 163 
ಕೂಷ್ಟಾಂಡಫೈತ 9] 
ಕೂಸು ಬೀಳುವುದು 75, 94, 181 
ಕೃತ್ರಿಮ 101, 134, 184, 196, 
ಕೃತ್ರಿಮಕ್ಕೆ ಲಕ್ಷಣ 120 
ಕೃತ್ರಿಮವ್ಯಾಧಿ 184 
ಕೃತ್ರಿಮವ್ಯಾಧಿಲಕ್ಷಣ 120, 184 
ಕೃತ್ರಿಮನಿಷ 184 


6 ವಿವಿಧ ವೈದ್ಯ 
" ಪುಟ 
ಕೃತ್ರಿಮಹೆರ 121 
ಕೃಛ್ರಾಮಯ 2 
ಕೃಮಿ 5, 19, 25, 44, 58, 88, 
114 118 
ಕೃಮಿಜಾಲ 184 
ಕ್ಟ ಬಮಿದೋಷಕ್ಕೆ ಗುಟಕೆ 24 
ಕೃಮಿದೋಷ 24 
ಕ ಕಮಿನಾಶ 54, 182 
ಷ್ಣಾಭ್ರಕಭಸ್ತ 22 
ಸ ಅಗಸೆ 4 
ಕೆಂಪಿನ ಬಿಳಿಯ ಹೆನ್ನೆ 86 
ಕೆಂಪುಹೆನ್ನೆ 18, 104, 105, 176 
ಕೆಂಬರವು 6,7 
ಕೆಂಬಾವು 18 
ಕೆಟ್ಟ ಗಣ್ಣು 79 
ಕಟ ದೃಷಿ 135 
4 ಸತ್ತರು 20 
ಕೆಟ್ಟ ಹುಣ್ಣು 17 
ಕೆಬುಳು 85 
ಕೆಮ್ಮಲು 155, 196 
ಕೆಮ್ಮು 1, ಸಿ? 8, 11, 18, 21, 29, 


38, 41. 4, 44, 93, 110, 
111,114 132, 134, 151, 
155, 156, 158, 159,195, 


196 
ಕೆಮ್ಮು ಗೂಡಿದ ಜ್ವರ 132 
ಕೇಶಿಚ್ಚುತಿ 184 
ಕೆ.ಕಾಲುಶೆತ 57 

i) ನ್‌ 

ಕೈಕಾಲು ಹತ್ತಿದ ವಾತ 97 
ಕೈಮಸಕು 4, 68, 92, 97, 133, 

151 
ಕೈಮಸಕಿಗೆ ಎಣ್ಣೆ ಮಂತ್ರ 76 
ಕೈಹುಣ್ಣು 64 
ಕೊಡವುಳೆ 214 
ಕೊಡಮಳೆಯ ಮಂತ್ರ 214 


ವಿಷಯಗಳು : 
ಪುಟ 
ಕೊಳೆಹಾವಿನ ನಿಷ 94 
ಕೋವೆ 91, 200 
ಕ್ರೂರಜ್ವರ 168 
ಕ್ರೂರವಾದ ಕಣ್ಣು ಬೇನೆ 160 
ಕಮ 184 
ಕ್ಷತ 22, 163 
ಕಯ 15, 27,31, 37, 43, 44, 
45, 41, 49, 54, 89, 90, 
95, 103, 210 
ಸುದ್ರವ್ರಣ 194 
ಖ 
ಖಡ್ಗ ಸೃಂಭನ 914, 218 
ಗೆ 
ಗಂಗಾಧರಚೂರ್ಣ 93 
ಗಂಟು 175 
ಗಂಡಭೇರುಂಡ ರ 23 


ಗಂಡಮಾಲೆ ಗ್‌ 69, 75, 78, 
19, 80, 84, 87, 95, 128, 
136, 144, 169, 199, 210 


ಗಂಡಮಾಲೆಯ ಹೊರಲೇಪ 80 
ಗುಡುಹುಣ್ಣು 68 
ಗಂಡೂಷ '. 188 
ಗಂಧಕಗುಟಕೆ 93 
ಗಂಧಕತ್ಸೈಲ 92 
ಗಂಭೀರವ್ರಣ 164 
ಗಜಕೇಸರೀಯೋಗ 24 
ಗಣಿಕೆ 4 
ಗರ 203 
ಗರಳ 184 
ಗೆರ್ಭ 88, 90, 205, 215 
ಗರ್ಭ ಕಟ್ಟುವುದು 10) 
ಗರ್ಭ ಕಳಚಿ ಬೀಳುವುದು 89 
ಗರ್ಭ ಕಳೆಯುವುದು 6 
ಗರ್ಭಪತನ 166 
ಗರ್ಭಬಳಲಿಕೆ 151 


ಸಾಮಾನ್ಯ ಅಕಾರಾದಿ ಸೂಚಿ ಗ್ಗ 


ಪುಟ 
ಗರ್ಭ ಬೀಳುವುದು 75, 151 
ಗರ್ಭನಾಶ 109, 110 
ಗರ್ಭ ನಿಲ್ಲುವುದು 100, 166, 167 
ಗರ್ಭಮಕ್ಕು 6, 86, 105, 106 
ಗರ್ಭವಾಗಲು ವ 
ಗರ್ಭವಾಗದು 166 
ಗರ್ಭಶೂಲೆ 151 
ಗರ್ಭಸ್ತಂಭನ 88 
ಗರ್ಭಿಣಿ 29, 47 
ಗರ್ಭಿಣೀಜ್ವರ 106 
ಗರ್ಭಿಣಿಯರ ಛರ್ದಿ 133 
ಗರ್ಭಿಣಿಯ ಬಸಿರು ಚೀನೆ 106 
ಗರ್ಭಿಣೀರೋಗ 43, 44 
ಗರ್ಭಿಣೀಹೆನ್ನೆ ತ್ತರು 5, 8, 105 
ಗೆರ್ಭಿಣೀಹೆಂಗಸಿನ ಶೂಲೆ 109 
ಗಳಗ್ರಂಥಿ 84 
ಗಳಗ್ರಹ 184 
ಗಳಕೋಗ 180 
ಗಾಯ 4, 22 
ಗುಗ್ಗುಳಶುದಿ 24 
ಗುಮ್ಮ ಟೇಶ ” 209 
ಗುರು 208, 209 
ಗುರುಗುಂಜಿಯ ವಿಸ 01 
ಗುದಜಾಂಕುರ 54 
ಗುದವ್ಯಾಧಿ 91 
ಗುಲ 11, 16, 21, ೨3, 34, 35, 


36, 46, 50, 51, 54, 8, 
67, 81, 90, 95, 99, 111, 


127, 127, 128, 145, 

149, 150, 168, 210 

ಗುಲ್ಮರೋಗ 181 
ಗುಲ ವಾತ 158, 168 
ಗುಲ್ಮವ್ಯಾಧಿ 26 
ಗುಲ್ಮ ಶೂಲೆ 24, 50, 54, 55, 58, 83, 
86, 146, 195 


ಪುಟಿ 

ಗುಲ್ಕೋದರ 17, 114 
ಗೂದೆ 87. 128, 136 
ಗೂರು 110, 111 
ಗೆಡ್ಡೆ 94, 78, 127, 174, 175, 

200 
ಗೋದರುಡಿ 197 
ಗೌರೀಹೆರರಸ 95 
ಗ್ರಂಥಿ 52, 54 
ಗ್ರಥಿಶೂಲೆ ಚೂರ್ಣ 95 
ಗ್ರಹ 208 
ಗ್ರಹ ಉಚ್ಚಾಟನ 146 


ಗ್ರಹೆಣಿ 11, 13. 16, 19, 96, 27, 
32, 84, 37, 50, 54, 66, 
68, 123, 194. 125, 159. 


176, 188, 189, 198, 

201, 210 

ಗ್ರಹಣೀವ್ಯಾಧಿ 42 
ಗ್ರಹೆಣೀಕವಾಟರಸ ೨6 
ಗ್ರಹೆಣೀ(ಗಜಕೇಸರೀರಳೆ 25 
ಗ್ರಹೆಣೇಭೂತಾಸ್ತಿವಟಿಕ pd 
ಗ್ರಹಣಿ(ಶೂಲೆ 145 
ಗ್ರಹೆದೋಷ 3 
ಗ್ರಹಶಂಕೆ 156 

ಘೆ 
ಘನಮಾಂಸೆ 204 
ಘೋಡಾಬೋಳಿರಸ PIN 
ಚ 

ಚಂಡಭಾನು 26 
ಚಂದನಾದಿಚೂರ್ಣ 26 
ಚಂದ್ರಕಲೆ 27 
ಚಂದ್ರಮಸ್‌ 209 
ಚಂದ್ರಾವರ್ತ 190 
ಚಂದ್ರೋದಯ 166 
ಚಕ್ರ 208 


8 ವಿವಿಧೆ ವೈದ್ಯ ನಿಷಯಗಳು 


ಪುಟ 
ಚಕ್ಷುಬಂಧನ 216 
ಚಕ್ಷುರೋಗ 134, 180 
ಚಕ್ಷುರೋಗನಿದಾನ 190 
ಚತುರನಾನಾರಸ 96 
ಚಮಟ 35 
ಚಲನ 55 
ಚಳುಕು 18, 151 
ಚಾತುರ್ಥಿಕ 10, 16, 43, 53, 75, 
101, 118, 1೭1, 146 
ಚಾತುರ್ಥಿಕಜ್ವರ 96, 115, 142 
ಚಾತುರ್ಥಿಕಜ್ವರಕ್ಕೆ ಔಷಧಿ 155 
ಚಾಳಾಯಿಸ 62, 85, 192 
ಚಿಬ್ಬೌಡಲ 4 
ಚಿತ್ರಮೂಲ 4 
ಚುಚಲ 4 
ಚೂರ್ಣರಾಜ 28 
ಜೀರುಕುಟಿ 126 
ಚೀಳಿನ ಔಷಧ 117 
ಚೀಳು 3 
ಜೀಳುವಿಷ 88, 94 
ಚೊಡಸಿದ್ದಿರಸ 28 

ಛೆ 

ಛರ್ದಿ 26, 31, 3%, 38, 43, 44, 
71. 103, 131, 133, 171, 
184, 185 
ಛಳಿ 75, 101. 112, 158 
ಛಳಿಗೆ ಕಲ್ಬು 112 
ಛಳಿಗೆ ಗುಳಿಗೆ 118 


ಛಳಿಜ್ವರ 1, 5, 53, 102, 189, 203, 


ಛಳಿಜ್ವರಕ್ಕೆ ಕಲ್ಪ 102 

ಛಳಿಹರ 181 
ಜ 

ಜಂಗಮವಿಷ 164, 184 

ಜಂತು ಬೀಸುವುದು 14, 129 


ಪುಟ 
ಜಂಬೂ 130 
ಜಂಬ್ರಾದಿಗುಳಿಗೆ 28, 156 
ಜಠರಾಗ್ನಿ 12, 199 
ಜಡ 84 
ಜಡತಾ 184 
ಜನವಶ್ಯ 216, 217 
ಜನಾರ್ದನರಸಯೋಗ 299 
ಜಬ್ಬು) 159 
ಜಲ ಕಟ್ಟಿ ಇದುದು 99 
ಜಲಗರ 83, 127, 172 
ಜಲ ಬಿಡುವುದು 5 
ಜಬೋದರ 17, 21, 34, 44, 
ಜಾತ್ಯಾದಿಚೂರ್ಣ 99 
ಜಿನೇಂದ್ರ 209 
ಜಿಹ್ವಾದಿದೋಷ 115 
ಜಿಹ್ಹಾಮಯ 115 
ಜಿಹ್ವಾರೋಗ , 116, 210 
ಜಿಹ್ವಾಲೇಸ 185 
ಜಿಹ್ವಾಸ್ತಂಭ 12 
ಜೀರ್ಣಜ್ವರ 31 
ಜೀವಹಿಂಸಕ 210 
ಜೂಜಕ್ಕಿ 4 
ಜೂಜು ಗೆಲುವುದು 218 
ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯ 908 


ಜ್ವರ 16, 17, 18, 24, 26, 27, 29, 
31, 38, 43, 44, 49, 55, 

63, 64, 66, 83, 84, 96, 

97, 106, 107, 113, 123, 

129, 132, 140, 146, 181, 

158, 161, 162, 166, 168, 

180, 184, 185, 186, 187, 

188, 191, 192, 200 


ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಅಂಗೋದ್ವರ್ತನ 183 
ಜ ರಕ್ಕೆ ಅಂಜನ 180 
ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಗುಳಿಗೆ 101, 108 


ಸಾಮಾನ್ಯ ಅಕಾರಾದಿ ಸೂಚಿ 9 


ಪುಟ 
ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಲೇಸ 66, 103 
ಜ್ವರದರ್ತಿ 158 
ಜ್ವರನಿದಾನ 114 
ಜ್ವರಪ್ರಕೋಸ 17 
ಜ್ವರಮುರಾರಿ 29 
ಜ್ವರಲಕ್ಷಣ 114 
ಜ್ವರಶೂಲೆ 30 
ಜ ಶ್ವಿರಶೂಲೆಹರರಸ 30 
ಜ್ವರಸ್ತ ಭನ 30, 193 
ಜ್ವರಹರ 103, 183 
ಜ್ವರಾಂಕುಶ 30 
ಜ್ನ ಶೆ ರಾಂಕು ಶಕಲ್ಧ 30 
ಜ್ವರಾತಿಸಾರ 123, 125 
ಡ 
ಡಾಕಿನೀಡೋಷ 139 
ತ 
ತಗರು ಗೆಲುವುದು 7 
ತಲೆಛಳಿ 7 
ತಲೆ ತಿರುಗುವುದು 84, 129 
ತಲೆನೋವು 60, 190 
ತಲೆಭಾರ 84 
ತಲೆರೋಗ 135 
ತಲೆಶೂಲೆ 190, 198 
ತಲೆಶೂಲೆಗೆ ನಸ್ಯ 101 
ತಲೆಶೂಲೆಗೆ ಮದು 101 
ತಲೆಹುಣ್ಣು 60, 61, 77, 
ತನರ ಸಿಂದೂರ 30 
ತಾಸ 119% 
ತಾಸಜ್ವರ 23,26, 30, 53, 100, 
101, 102, 113, 117, 
138, 202 
ತಾಸಜ್ವರಕ್ಕೆ ಕಲ್ಬ 112 
ತಾಲುದೋಷ 188 
ತಾಲುರೋಗ 115, 116 


2 


ಪುಟ 

ತಾರೆಯ ಗುಳಿಗೆ 30 
ತಾಳಕೇಶ್ವರರಸ 33 
ತಾಳಕೇಶ್ವರೀರಸ 32 
ತಾಳೀಸಚೂರ್ಣ 31, 32 
ತಾಳೀಸವಟಕ 32 
ತಿಲಕ 918 
ತಿಮಿರ 17, 134, 135, 159, 160; 

181, 198 
ತಿಮಿರವಾತ 126 
ತೀಟಿ 135 
ತುರುನೆ 4 
ತುಷ್ಟಿ ಕರ 183 
ತುಳಸಿ 5 
ತೃಷೆ 22, 26 
ತೃಷ್ಣಾ 27, 187 
ತೇಜಸ್‌ 207 
ತೇರಣದ ತೈಲ 33 
ತೊಂಡೆಯ ಹೊವು 5 
ತೊಡೆಬೇನೆ 21 
ತೊಡೆನಾಳ 4, 6, 138, 148 
ತೊನ್ನು 5, 11,130, 159, 163 
ತ್ರಿಕಾಲಾವರ್ತಿ 190 
ತ್ರಿಜೋೀಷ 8 9, 13, 16, 50, 57 
ತ್ರಿದೋಷಜ್ವರ 43, 57 
ತ್ರಿಡೋಷಹರ 41, 114 
ತ್ರಿಲೋಕನಶ 918 
ತ್ರೈಲೋಕ್ಯತಾಸಹರ ರಸ 88 
ತ್ರೈಲೋಕ್ಕಮೋಹಿಸಿ 220 
ತ್ರ್ಯಾಹಿಕ 16, 43 
ತ್ರದ್ಲೋಷ 163 
ದಂತನೂತಿ 136, 137 
ದಂತನೂತಿಗೆ ಹತ್ತಿ ಬತ್ತಿ 137 
ದಂತಜೇನೆ 144 


10 
ಪುಟ 

ದಂತವ್ರಣ 137 
ದಂತಶೂಲೆ 33, 37, 12 
ದಂತಹರ್ಷ 184 
ದಂತೆಹುಣ್ಣು 137 
ದಂತಾಮಯ ತಿ? 
ದಂತಾರ್ಬುದ 137 
ದದ್ರು 159 
ದನದ ಕಣ್ಣು 79 
ದನದ ವ್ರಣ 69 
ದನದ ಹೆಳು 216 
ದನ ಬರುವುದು 217 
ದವನ 5 
ದಶಕೂಟದ ಕಷಾಯ 143 
ದಶನೂತಿ 137 
ದಶಮೂಲಂಗಳು 00 
ದಾಡೆಬಂಧ 57 
ದಾಹೆ 18,27,31,43, 44, 111, 
185, 187 
ದಾಹಜ್ವರ 97, 100, 101, 113 
ದಾಳಿಂಬ 5 
ದಾಳಿಂಬಾದಿ ಜೊರ್ಣ 18 
ದಿವಾಂಜನ 90 
ದಿವ್ಯದೃಷ್ಟಿ 94 
ದಿವ್ಮರಸ 34 
ದೀಪನ 4,15,18,22, 38, 49, 
19, 149, 151, 170, 
188, 194, 199 
ದೀವಿಗೆ 218 
ದುರ್ಬಲತ್ತೆ 44 
ದುರ್ವಣ 175 
ದುಶ್ಚರ್ಮ 19 
ದುಷ್ಟವ್ರಣ 159, 163, 173, 175 
ದೃಷ್ಟಿ ತಿಳಿಯುವುದು 135 
ದೃಷ್ಟಿ ದ್ರಾವಣ 210; 217 
ದೃಷ್ಟಿ ಪುಷ್ಪ 182 


ವಿವಿಧ ವೈದ್ಯ ವಿಷಯಗಳು 


ಪುಟ 
ದೇಹಪುಸ್ಟಿ 170 
ದೇಹೆನುಬ್ಬುವರ್ಧನ : 117 
ದೋಷ 186, 195 
ದೌರ್ಬಲ್ಯ 184 
ದ್ರಾವಣ 212 
ದ್ವಂದ್ವಮೇಹೆ 129 
ದ್ವಿಜಾನಾಂ ಕಂಡೂಃ 161 
ದ್ವಿಜಾನಾಂ ಘರ್ಷಣಂ 161 
ದ್ವಿಜಾನಾಂ ರಕ್ತಸ್ರಾವ 101 
ದ್ವೀಸ 908 
ದ್ಯಾ ಹಿಕ 16, 43 
ಧನುರ್ವಾತ 41, 51,13 
ಧಾತುಗತ ಶ್ವಾಸ 16 
ಧಾತುಮಾಕ್ಷಿಕ ಚೂರ್ಣ 34 
ನ 

ನಂದ್ಯಾ ವರ್ತ ಗಿ 
ನಂಜಿಗಣ್ಣು 63 
ನೆಂಜು 108 
ನೆಂಜುಗೂಡಿದ ಜ್ವರ 53 
ನಕ್ಷತ್ರ 208 
ನಯನಶೂಕಲೆ 150 

ನಯನಾಮಯ 37 
ನರಗೆಂಡಮಾಲೆ 79 
ನರಗಳಲ್ಲಾ ದ ಹುಣ್ಣುಗಳು 164 
ನರಮಾಲೆ 79 
ನರಶೂಲೆ 51 
ನರಸಿಕ್ಚು 162 
ನರೆಜರೆ 5 
ನವಗ್ರಹೆ 219 
ನವಜ್ವರ 33, 53, 201 
ನಷ್ಟೇಂದ್ರಿಯ 1, 9, ರಿ 1, 35, 
100, 189 

ನಾಓಲಿಕಾ 34 
ಬಾಡಿ 35, 208 


ನಾಡಿದುಡುಕು 
ನಾಡೀಸರೀಕ್ಷೆ 


ಪ ಗ 
ನಾಡೀಸರೀಕ್ಷೆಗೆ ನಿಷಿದ್ದ ಕಾಲ 


ನಾಡೀವ್ರಣ 
ನಾಡೀಹುಣ್ಣು 
ನಾನಾಜ್ವರ 
ನಾನಾ ದೋಷ 
ನಾನಾಬಗೆಯ ಅತಿಸಾರ 
ನಾನಾಬಗೆಯ ಉಗ್ರಶೂಲೆ 
ನಾನಾವ ಪ್ರಣ 
ನಾನುವ್ಯಾಧಿ 
ಸಾನಾಹುಣ್ಣು 
ನಾಭಿಶೂಲೆ 
ನಾರಹುಣ್ಣು 
ನಾರಿ 
ನಾಲಿಗೆದೋಹ 
ನಾಲಿಗೆದ್ರವ 
ಾಇಸವಾತ 
ನಾಸಿಕಕ್ಕೆ ಬತ್ತಿ ನಸ್ಯ 
ನಾಳಕಿನಿ 
ನುಳಿಕೇರಗುಳಿಗೆ 
ನಾಳಿಕೇರವಟಿಕ 
ನಾಳಿಹೋದ ಹುಣ್ಣು 
ನಿತ್ಯವಾದಿ 
ನಿದ್ರಾನಿವಾರಕ ಅಂಜನ 
ನಿದ್ರಾನಿವಾರಣ 
ನಿರ್ದಸೆ 
ನಿರೂ ಹೆದ್ಯವ್ಯಂಗಳು 
ನಿರ್ವಿಷ 
ನಿಲುವು 
ವಿಶಾಂಧ 
ಶಿಶಿ 
ನಿಶ್ನಾ ಸ 
ನೀರಕೋಬು 
ನೀರಡಿಕೆ 


ಸಾಮಾನ್ಯ ಅಕಾರಾದಿ ಸೂಚಿ 11 


ಪುಟ 
65 


209—210 


65 
105 
163 

43, 117 
43, 44 
133 
133 
71, 173 
118 

64 

123 

$0 

205 
101, 102 
65 

pe 

65 

61 

155 

45 

203 
210 
18 
188 
194 

60 

93, 94 
42 

181 
175 

31 

71 

18, 158 


ಪುಟ 
ನೀರತಾಸ 172 
ನೀರುಜೋಷ 147 
ಪೀರುಬಲ್ಲಿ 172 
ನೀರುವ್ಯಾಧಿ 177 
ನೀರುಳ್ಳಿ, 5 
ನೀರೋಡುವಿಕೆ 127 
ನೀಲಗಣ್ಣು 135 
ಸೀಲವರ್ಣಬಹುಮೂತ್ರ 159 
ನೀಲವಿಲಾಸಂಸೆ 36 
ನುಗ್ಗೆ 5 
ನುಣುಚುನೆತ್ತರು ಹೋಗುವುದು 192 


ನೂತಿ 11, 136, 174, 175 
ನೂತಿಹುಣ್ಣು 02, 136 
ನೆಗಡಿ 91, 158 
ನೆಗ್ಗಿಲು ಗ 
ನೆತ್ತಿಯ ಉಷ್ಣ 192 
ನೆತ್ತಿಯ ಶೂಲೆ 190 
ನೆತ್ತರು 12023 
ನೆತ್ತರು ಕಾರುವುದು 84 
ನೆತ್ತರು ಹೋಗುವುದು 83 
ನೆತ್ತರೂ-ದ ಕಣ್ಣು ಬೇನೆ 160 
ನೆಲದಾಳ ಗ 
ನೆಲ್ಲಿಚಟ್ಟು HY 


ನೇತ್ರಜಬಾವಿಗೆ ತೈಲಮಾಡುವ ಕ್ರಮ 62 
ನೇತ್ರರೋಗ 4, ?, 136 ೨ 191, 901 


ನೇತ್ರರೋಗದ ಲೇಸ 135 
ನೇತ್ರನಾಯು 135 
ನೇತ್ರಮ್ಯಾಧಿ 135 
ನೋವಿನ ಕಣ್ಣು 156 
ಕೋಪುಗಂಟು 181 
ನೋಪ್ರಳ್ಳ ಹುಣ್ಣುಗಳು 164 
ಸ 
ನಂಚಗುಲ 50, 52, 85,127 


ಸಂಚವಕ್ತ್ರರಸ 86 


12 ನಿನಿಧ ವೈದ್ಯ 
ಪುಟ 
ಸಂಚನರ್ಣದ ದೀವಿಗೆ 182 
ಸಂಚಶೂಲೆ 71 
ಪಂಚಸಾರ 144 
ಸಂಚಾಗ್ನಿಯೋಗ 86 
ಸಂಚಾನನರಸ 36 
ಸಂಚಾಮೃತಯೋಗ 37 
ಸಂಚಾಮೃತರಸ 36 
ಪಕ್ಕುಶೂಲೆ 42, 125, 148, 152 
ಸಕ್ಷಶೂಲೆ 89 
ಸಟಲ 17, 56, 181, 193 
ಪಟಲಕಣ್ಣು 79, 143, 160 
ಪಟಲಾರ್ಬದ 160 
ಪದ್ಧ 208 
ಸಯಣಜೋಷ 2 
ಪರಿಗಣ್ಣು 135 
ಪನಿತ್ರರೋಗ 163 
ಸಳೇಹುಣ್ಣು 09 
ಸಾಂಡವ್ಯ 103 
ಪಾಂಡು 91, 31, 34, 35, 38, 39, 


43, 55, 87, 90, 111, 
118, 131, 132, 145 


ನಾಂಡುಕಾಮಾಲೆ 46. 130 
ಪಾಂಡುಕೋಗ 15, 19, 34, 54, 


95, 97, 141, 1೧8, 


168, 172 

ಪಾಂಡುವಾತ 45 
ಪಾಂಡ್ವಾಮಯ 7 
ಪಾದತಾಸ 170 
ಪಾದರಿ 06 
ಪಾದೆಶೂಲೆ 85 
ಪಾಮಾ 82 
ಪಾರ್ಥಿವಾಂಶ 207 
ಪಾರ್ಶ್ವ 32 
ರ್ಶ್ರಶೂಲೆ 125, 201 


ಪಾ 
ಪಾವಟಿ 6 


ವಿಷಯಗಳು 
ಪುಟ 

ಹಿಂಡ 904 
ಪಿಂಡೋತ್ಸತ್ತಿ ೩04-209 
ಪಿತೃ 207, 210 
ಹತ್ತ 4,5, 96, 31,38, 44 47, 
54, 108, 111, 183, 169, 
170, 193 
ನಿತ್ರಉದ್ರೇಕ 133 
ಪಿತ್ತ ಕಾಸ 88 
ನಿತ್ತಜ್ವರ 18,29, 49, 53, 100, 


184, 145, 201 


ನಿತ್ಮದಿಂ ಕೂಡಿದ ವಾತ 99 
ವಿತ್ತದಿಂದಸ್ಸ ಕಣ್ಣು ವ್ಯಾಧಿ 191 
ಪಿತ್ಮದಿಂ ಜೀಹನಷ. ಸೆ 149 
ನಿತ್ಕದಿಂ ಹುಟ ಟ್ರಿದ ಬಹುಮೂತ 159, 

153 

ಪಿತ್ತಸ್ರಮೇಹೆ 178 
ವಿತ್ರರೋಗ 189 
ನಿತ್ತವಾಂತಿ 129 
ಪಿತ್ಮಹೆರ 10, 194 
ನಿತ್ಕಾಂತವಮನ 186 
ವಿತ್ತಾಧಿಕ್ಯಚಕ್ಷುರೋಗ 191 
ಪಿಸ್ಪಲ್ಯಾದಿ ದಿ ರಸಾಯನಯೋಗ 37 
ಸಿಶಾಚ 166 
ಪೀನಸ 68,70, 111, 112, 158; 
180, 186, 189 

ನೀನಸ ವ್ಯಾಧಿ 144 
ನೀನಸಕ್ಕೆ ನಸ್ಯ 64 
ಪೀನಸಕ್ಕೆ ಹೊಗೆ ಸೇದುವುದು 111 
೫ » ಹಾಕುವುದು 111 
ಪುತ್ರ 205, 206 
ಪುತ್ರಕರ 103 
ಪುತ್ರೋತ್ಸತ್ತಿ 116 
ಪುದುವನು 180 
ಪುಮಾನ್‌ 205, 206 
ಪುರಾಣಜ್ವರ 100 


ಸಾಮಾನ್ಯ ಅಕಾರಾದಿ ಸೂಚಿ 


ಪುಟ 

ಪುರುಷನಶ್ಯ 211, 220 
ಪುರುಷವ್ಯಾಧಿ 64, 70 
ಪುಸಿ 73 
ಪುಷ್ಟಿದ 103 
ಪುಷ್ಟಿ ಕರ 183 
ಪುಷ್ಪ 181 
ಪುನ್ಪ ನಷ್ಟ 91 
ಪುಷ್ಪವತಿ 105, 108 
ಪುಷ್ಪಶೂರೆ 91 
ಪೂಜ್ಯಪಾದ 31, 39, 61 103, 
191, 192 

ಪೊರ್ಣಜ್ನರ (YN ್‌ 
ಶೈತ್ಯ 74, 170, 210 
ಪೈತ್ಯಜ್ವರ 26 
ಪೈ ತ್ಯಮೂಲವ್ಮಾಧಿ 140 
ಸೃತ್ಯವಾಯು 3 
ಪ್ರಮೇಹೆ 7,8,13, 19,23, 49, 


54, 55, 71, 75,93, 
95, 97, 100, 119, 
120, 145,147, 148, 
152,156,179, 20%, 


03 
ಪ್ರಮೇಹಕಲ್ಲು ನ, 189, 149, 172, 

203 
ಪ್ರಮೇಹ ಅನಥ್ಯ 168 
ಪ್ರಮೇಹೆವಾತ 168 
ಪ್ರಮೇಹಾಧ್ಯಾಯ 178 
ಪ್ರಣನಯೋಗ 38 
ಪ್ರತಾಸಲಂಕೇಪ್ವರ 38 
ಪ್ರದೀಸನ 168 
ಪ್ರಭಾವತೀಂಸ 39 
ಪ್ರಲಾಪ 184, 187 
ಪ್ರಸವ 107 
ಪ್ರಸೂತಿ 2, 38, 75 


13 


ಪುಟ 
ಪ್ರಸೂತಿಕಾಜ್ವರ 102 
ಪ್ರಸೂತಿಕಾಮಯ 132 
ನ್ಲೀಹೆ 34 
ಫ 
ಫಲದಾನೆಂದರಸ 182 
ಫಿರಂಗಿ ಉಬ್ಬೆ 182 
ಭರಂಗಿಚಿಕ್ಕ್‌ ಚೂರ್ಣ 89 
ಫಿರೆಂಗಿವ್ರಣ 182 
ಫಿರೆಂಗಿಶೂಲೆ 69 
ನಿರಂಗಿಹುಣ್ಣಿಗೆ ರಸ ಔಷಧಿ 66 
ನಿರಗಿಹೆಣ್ಣುಶೂಲೆ 64, 68 
ಫೇನ 184 
ಬ 

ಬಂಗ: ರಸಿಂದೂರ 39 
ಬಂಗು 84, 130, 195 
ಬಂಜೆ 6, 86, 167 
ಬಚ್ಚರ 5 
ಬಡನಾದ ಜೇಹೆ 43 
ಬಧಿರತ್ವ 210 
ಬದ್ದಮಲ 21 
ಬಲ 2 
ಬಲವರ್ಧಕ 203 
ಬಸಿರಾದನರ ಕೆಂಬರವು 110 
ಬಸಿರು 3, 19, 21 
ಬಸಿರು ಕಷ್ಟಗಳು 36 
ಬಸಿರು ದೋಷ 21 
ಬಸಿರು ನಿಲ್ಲುವುದು 110 
ಬಸಿರುನೋವು 21 
ಬಸುರುಹೆನ್ನೆ 105 
ಬಸುರಿಶೂಲೆ 107 
ಬಹುಗ್ರಾಹಿ 41, 114 
ಬಹುಮೂತ್ರ ನ, 14,20, 29, 85, 
44, 93, 121, 159, 

155, 172 

ಬಹುಮೂತ್ರಕ್ಕೆ ಪಥ್ಯ 156 


14 ವಿನಿಧ ವೈದ್ಯ ನಿಷಯಗಳು 


ಪುಟ 

ಬಹುಮೂತ್ರದ ಹತ್ತು ಅವಸ್ಥೈ 157 
ಬಹುಮೂತ್ರಕ್ಕೆ ಸಿದಾ ಮೃತ 157 
ಭಹುರೋಗ ತ 32 
ಬಳಲಿಕೆ 15 
ಬಾಣಂತಿ 29 
ಬಾಣಂತಿಕೆಮು 99 
ಬಾಣಂತಿಕ್ಷಯ 131, 132 
ಬಾಣಂತಿಜ್ವರ 106 
ಬಾಣಂತಿಜ್ವರಕ್ಕು ಕಷಾಯ 132 
ಬಾಣಂತಿರೋಗ 81,84, 85, 107, 

131, 132 
ಬಾಣಂತಿರೋಗಕ್ಕೆ ಮದ್ದು 139 
ಬಾಣಂತಿಯರ ಸಕಲ ರೋಗ 13% 


ಬಾಣಂತಿಸನ್ಸಿ 4 


ಬಾಯಲ್ಲಿ ನಿರು ಸುರಿಯುವುದು. 19,170 
ಬಾಯಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ಬೀಳುವುದು 11) 
ಬಾಯಲ್ಲಿ ಸುರಿಯುವ ರಕ್ತ 11 
ಬಾಯಿ ನಾರುವುದು 200 
ಬಾರದ ಮೆಲೆ ಬರುವುದು 85 
ಬಾಲಕರ ಅತಿಸಾರ 109 
ಬಾಲಕರ ಭರ್ದಿ 109 
ಬಾಲಕರ ಕೋಗ 43, 44 
ಬಾವು 16, ?? 
ಬಾಹುಭಗದಳ 09 
ಬಾಳೇಹೂನಿನ ಚೂರ್ಣ 40, 156 


ಬಿಕ್ಕಲು (ಬಿಕ್ಕುಳು, ಬಿಕ್ಕು) 7, 21, 26, 
91, 95, 131, 159, 187, 


195, 196 
ಬಿಟ್ಟು ಬಿಟ್ಟು ಬರುವ ಜ್ವರ 113 
ಬಿದಿರು 6 
ಬಿದ್ದನಾಲಿಗೆ 65, 131 
ಬಿಲ್ವಾದಿ ಅಂಜನ 40 
ಬಿಲ್ರಾದಿ ರೇಹ್ಯ 40 
ಬಿಸಿನೆತ್ತರು 83 
ಭಿಳಿದು ಹೋಗುವುದು 3 4 


ಪುಟ 
ಬಿಳಿಯ ಕುಷ್ಠ 80 
ಬಿಳಿಯ ಕೋರ 198, 199 
ಬಿಳಿಯತೊನ್ನು 130 
ಬಿಳಿಯ ಹೆನ್ಟೈ 7ಟ 
ಬೀಜ ತಿಂಬ ಹುಳು 193, 194 
ಬುದ್ಬುದ 204 
ಬೂದಿಕುಂಬಳ 2 
ಬೆಂದಹುಣ್ಣು 74 
ಬೆನ್ನು ನೋವು #1 
ಬೆನ್ನುಹುಣ್ಣು 144 
ಜೆನರು 13 
ಬೆಳ್ಳ ಭಸ್ಯ 41 
ಬೇಕೊಂಡಿ 6 
ಬೇನಿ 20, 85 
ಬೋಳಕರಗ 6 
ಬ್ರಹ್ಮರಾಕ್ಷಸ 170 
ಭ್ರತ್ತ ಹತ್ಯು 210 
ಬ್ರಹ್ಠ್‌ 209 
ಭ 

ಭಗಂದರ 9, 163, 166 
ಭಗದ ಗಂಥ 166 
ಭಗದಾಳ 83 
ಭಗರಕ್ತ 100 
ಭಗ್ಯಿ ಥಿಲ್ಯ 167 
ಭಗಶೂಲಿ 167 
ಭವರಗೆಲುವು 0 
ಭಾಸ್ಫರ 209 
ಭುಕ್ತಿದ್ವೇಷ 24 
ಭೂತ 35, 139 
ಭೂತಫ್ಲು 103 
ಬೇದಿ 51, 176, 201 
ಭೇದಿಜ್ವರಾಂಕುಶ 41 
ಭ್ರಮೆ 18,94, 96,31, 63, 64, 

184, 187 


ಭ್ರಾಂತಿ 18 
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ಮ ಪುಟ ಪುಟ 
ಮಂಗಲಕರ 183 ಮುದನಾಮೃತ 918 
ಮಂಜುಗಣ್ಣು 135, 193 ಮದಾತ್ಯಯ 185 
ಮಂಡಲ ಕಚ್ಚಿದರೆ 76 ಮದ್ದು ಬಿಡುವುದು 41, 114, 170 
ಮಂಡಲ ದಂಸ್ಟ್ರಾ ನಿಷ 61 ಮಧುತಾಕಿ ಬಿದ್ದವರು 134 
ಮಂಡಲಿ ವಿಷ 94 ಮಯೂರಸಿಲೆ 6 
ಮಂಡೆಗೆ ಲೇಸ 186 ಮರಣಾಂತಿಕ ನಶ್ಯ ೨10, 212 
ನುಂಚೆನೋವು 156, 185 ಮರವೆ 18, 80 
ಮಂಡೆಶೂಲೆ 147 ಮರಳುತುತ್ತ 6 
ಮಂಡೆಶೂಲೆಗೆ ತ್ರೈಲ 74 ಮರುತ್‌ 209 
ಮಂಡೆಯ ಹುಣ್ಣಿಗೆ 706 ಮನುದಾಮಯ 60 
ಮಂದಾಗ್ನಿ 11,13, 98, 44, 45, ಮರ್ಮಾತ್ರಿತ ವ್ರಣ 104 
48, 51, 85, 111, 159 ಮಲಕಟ್ಟು 39 
ಮಕ್ಸುಳ ಅತಿಸಾರ 1, 7 ಮಲಬಿಡುನುದು 6 
ಮಕ್ಕಳ ಕರಹು ಉಂ 91 ಮಲಮೂತ್ರ 158 
ಮಕ್ಕುಳ ಕಾಸ 4೬ ಮುಲರೂಲೆ 58 
ಮಕ್ಕಳ ಕಿವಿಕೀವ್ರ 9 ಮಸಕು 68 
ಮಕ್ಕಳ ಕೆಮ್ಮು 4, 110 ಮುಹಾಗ್ರಹ 103 
ಮಕ್ಕಳ ಕೋವೆ 108 ಮಹಾಜ್ವರ 100 
ಮಕ್ಕಳ ಜ್ವರ 1,37,108, 109 ನಹುಜ್ಯರಂಕುರ 43 
ಮಕ್ಕಳ ಗುಳಿದೋಷ 108 ನ್‌ ಮ ಆಗ್ರ 17 
ಮಕ್ಕುಳ ರೋಗ 68, 89, 91 ಮಹಾ ರೋಗ 85 
ಮಕ್ಕಳ ವಾಂತಿ 1 ಪುಹಃಸಂಜೀವಿನೀಗುಳಿಗೆ 43 
ಮಕ್ಕಳ ವ್ಯಾಧಿ 109 ಮಹಾಸರ್ನಗಳ ನಿಷ 165 
ಮಕ್ಕಳಾಗುವುದು 106 ಮಹೇಶ್ವರ ಜ್ವರ 2) 
ಮಕ್ಕುಳು ಅಳುವುದು 108 ಮಹೇಶ್ವರ ವ್ಯಾಧಿ 2 
» ಉಚ್ಚುವುದು 108 ಮಹೋದರ 4, 7, 19, 44, 90, 
೫. ಬೆಚ್ಚುವುದು 106 127 
ಮಗ್ಗಾರೆಯ ಹುಣ್ಣು ತಿ ಚ್‌ ನಿಷ 165 
ಮಡುವಾಗಲದ ಕಲ್ಪ ಪರಮಂ 210 
ಮದ 11, 72, 98, 184 ಮಾಂಸ 181 
ಮದನಕಾಮೇಶ್ವರಿ 78 `ಮಾಂಸಸಿಂಡ 204 
ಮದನಕಾಮೇಶ್ವರೀ ಮಾತ್ರೆ 4] ಮಾಂಸಮೇಹ 122 
ಮದನಕಾಮೇಶ್ವರೀಯ 4೭ ಮಾತು ಬರುವುದು 83 
ಮದನ ಕಾಮೇಶ್ವರೀಯೋಗ 42 ಮಾತ್ಗೆ 207, 210 
ಮದನಕಾಮೇಶ್ವರೀಗುಳಿಗೆ 114 ಮಾದಳ 6 


16 ವಿವಿಧ ವೈದ್ಯ 
ಪುಟ 
ಮಾಧವನ ವ್ಯಾಧಿ 1 
ಮಾಸು ಬೀಳುವುದು 107, 151 
ಮಿಟಲಿ 6 
ಮುಖರಾಗ್ರ 210 
ಮುಖರೋಗ 84, 151 
ಮುಟ್ಟು ಕಟ್ಟು 25, 88, 90, 106; 
109 
ಮುಡುಬು ಶೂಲೆ 85, 181, 197 
ಮುತ್ತಗ 6 
ಮುಫ್ಸಿ ನವರು £g 
ಮುರಾಂತಕಯೋಗ 44 
ಮುಷ್ಟಿ ಕೀಲು 33 
ಮುಷಿ , ಶೂಲೆ 147 
ಮುಸ್ಕಕಿಯ ಚೂರ್ಣ 44, 156 
ಮೂಗಿಗೆ ನಸ 111 
ಮೂಗಿನ ರಕ್ತ 71,84,112, 14} 
194 
ಮೂಗಿನ ರೋಗ 135 
ಮೂಗಿನ ವ್ಯಾಧಿ 33 
ಮೂಗು ನಾರುವುದು 111 
ಮೂತ್ರಕಟ್ಟು 171 
ಮೂತ್ರಕಲ್ಲು 42 
ಮೂತ್ರಕಲ್ಲಿಗೆ ಗುಳಿಗೆ 124 
ಮೂತ್ರಕೃಛ್ರ 42, 67, 95, 12೫, 
152, 171, 172; 
203 
ಮೂತ್ರದ ಉಪದ್ರ 20 
7,8 


ಮೂತ್ರನಿರೋಧ 


ಮೂತ್ರ ಬಹಳ ಹೋಗುವುದು 154 
ಮೂತ್ರ ಬಿಡುವುದು 3, 6, 11, 75 
ಮೂತ್ರರಕ್ತ 112, 124 
ಮೂತ್ರರೋಗ 119, 159, 196 
ಮೂತ್ರವ್ಯಾಧಿ 67 
ಮೂತ್ರಶರ್ಕರೆ 203 

172 


ಮೂತ್ರಶೂಲೆ 


ನಿಷಯಗಳು 


ಪುಟಿ 

ಮೂತ್ರಸಿಕ್ಕು 5, 20, 95, 117 
ಮೂತ್ರ ಹೋಗದಿರುವುದು 20 
ಮೂತ್ರಾಘಾಶ 114 
ಮೂರ್ಛೆ 18, 31, 39, 63, 64, 

168, 184, 187 
ಮೂರ್ಜಿವಶ್ನ 215 
ಮೂರ್ಧ ವ್ಹೈಧಿ 4 
ಮೂಲರೋಗೆ 168, 198 


ಮೂಲನ್ಯಾಧಿ 3, 6, 9, 13, 22, 26, 
97, 88, 46, 51, 74, 
82, 83, 90, 97, 


117, 126, 140, 
141, 158, 163, 
125, 176, 177, 

193, 195 
ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ ಕೂಡಿದ ಅತಿಸಾರ 123 
ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯ ಮೊಳೆ 158 
ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯ ಲಕ್ಷಣ 140 
ಮೂಷಕ 117 
ಮೂಷಕನಿಷ 148 
ಮೃತು ೦ಜಯರಸ 44 
ಮೃದು ಕೋಷ್ಟ 146 
ಮೇಗಾಲು ಹೆಣ್ಣು 173 
ಮೇಘನಾದರಸ 44 
ಮೇಣುಹುಣ್ಣು 68 
ಮೇಲುಶೋಧನೆ 19 
ಮೇಲ್ಹಾಗರು 73 
ಮೇಹ 24, 31, 42, 45, 64, 
121, 172, 210 
ಮೇಹಾಗ್ನಿ 158 
ಮೇಹಾರಿ ಚೂರ್ಣ 45, 156 
ಮೇಹಿ 210 
ನ್ಟ ಅಲಸಿಕೆ 20 
ಮೈತಿಮಿರ 74, 130 
ಮೈನಾರುವುದು 200 
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ಪುಟ 
ಮೈ ಬಾನು 86, 128 
ಮೈಬೆಳ್ಳಪ್ಪುದು 21 
ಮೈ ಬೇನೆ 38 
ಮೈಯನ್ನು ಕೆಂಪಾಗಿಸುವುದು 21 
ಮೈಶೂಲೆ 147, 169 
ಮೈಲೆರೋಗ 5 
ಮೈಸೋಲು 99 
ಮೊಗದ ಹುಣ್ಣು 137 
ಮೊಡವೆ 73, 130, 195 
ಮೊಲನಾಗರ 99, 177 
ಮೊಲೆಬರುವುದು 107, 166 
ಮೊಲೆಬೇನೆ 2: 
ಮೊಲೆನಿಡಿ 148 
ಮೊಲೆಹಾಲು 2 107, 108 
ಮೊಳೆ 169 
ಮೋಹ 4, 134 
ಮೋಹೆಜ್ವರ 159 
ಯ 

ಯಂ್ರ್ರಾಪೀಡಿ 171 
ಯಕ್ಷ 4 95 
ಯತಿರಿಂದಾ 210 
ಯೆಶೋಕರ 183 
ಯೋಸಿದೋಷ 82, 86, 104 
ಯೊಭಿನೆತ್ತರು 179 
ಯೋಪಫಿಮೂತ್ರಜೋಷ 82 
ಯೋನಿರಕ್ತ 104, 105, 141, 

171 
ಯೋನಿವ್ರಣ 171 
ಯೋಕಿಶೂಲೆ 104, 106, 107, 

125 
ಯೊಟಯಿತ್‌ 205 


3 


ಪುಟ 
ರ 

ರಕ್ತ 17 
ರಕ್ತ ಆರ್ಶಸ್‌ 25 
ರಕ್ತ ಉಷ್ಣ 119 
ರಕ್ತ ಕಾರುವುದು 7 
ರಕ್ತಕೃಛ್ರ 199 
ರಕ್ತದಿಂ ಹುಟ್ಟಿದ ಬೇನೆ 100 
ರಕ್ತದಿಂ ಹುಟ್ಟಿದ ಕಣ್ಣುವ್ಯಾಧಿ 191 
ರಕ್ತೋದ್ಭವ ಚಕ್ಷುರೋಗ 191 
ರಕ್ತ ಪಿತ್ತ 11,15,19,%,27.81, 
112,141,149,176,183 
ರಕ್ತ ಪ್ರಕೋಪ 141 
ರಕ್ತಸ್ರಮೇಹ 42,71.72,139,176 
ರಕ್ತಮಂಡಲ 159 
ರಕ್ತ ಮೂತ್ರ 171 
ರಕ್ತ ಮೂತ್ರರೋಗ 119 
ರಕ್ತ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ 82 
ರಕ್ತ ಮೇಹ 122 
ರಕ್ತವಮುನ 71 
ರಕ್ತ ಶೂಲೆ 105 
ರಕ್ತಸಿರೆ 147 
ರಕ್ತ ಹರ 203 
ರಕ್ತ ಹೋಗುವುದು 125,126 
ರಕ್ತ್ವಾತಿಸಾರ 95 123,132,133, 
138,171,198 
ರಸ ನಿಲ್ಲಿಸುವ ಮಂತ್ರ 219 
ರಸಭಸ್ಮ 4b 
ರಸ ಹತ್ತುವುದು 72 
ರಸಿ ಸುರಿಯುವ ಹುಣ್ಣು 164 
ರಾಜಯೋಗಸಳದ್ಯ 46 
ಜಲಕ್ಷ್ಮಿ ಸರಸ 45 
ರಾಜರೋಗಿ 210 
ರ; ಜವಶ್ಯ 210,213,218,220 
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ಪುಟ 
ರುದ್ರ 209 
ರೂಕ್ಷಜ್ವರ 37 
ರೂಪು 23 
ಕೋಗ 28,55 
ಕೋಗಸ್ತಂಭನ 46 
ಕೋಗಹತಿಲೋಹರಸ 46 
ಲ 

ಲಕ್ಕಿ 7 
ಲಘುಜ್ವರಾಂಕುಶ 41 
ಲಲಾಟಿಛರ್ದಿ 186 
ಲನಂಗಾದಿಚೂರ್ಣ 41 
ಲಾಕ್ಸಾದಿಕ್ಕಿಲ 41 
ಲೇಸ 97 
ಲೇಪಲಕ್ಷಣ 18% 
ಲೊಕ್ಸಿಯಹುಣ್ಣು 144 
ಲೋಕವಶ್ಯ 2 
ಲೋಹೆಭಸ್ಯ 47 

ವ 
ವಜ್ರಕವಾಟಿ 48 
ವಚ್ರಕ್ಷಾರ 48 
ನಚ್ರತ್ಸಿಲ 218 
ವಡವಾನಲಚೂರ್ಣ 48 
ವಡವಾನಲರಸ 48 
ವಧೂ 205 
ವಮನ 74,146,184 
ವಮನದ್ರವ್ಯಂಗಳು 59 
ವರಾಹಾದಿಚೂರ್ಣ 49,156 
ವತೀಕರಣ 211 
ವಶ್ಯ 2,210,211,212,213 

215,216,217,220 
ವಹ್ನಾ್ಯಮಯ 27 
ವಳಿ ಯೋಗ Vi 


ಪುಟಿ 
4,15,67,88,95,108, 
129,143 
ವಾತ 4,9,1'1,20,21,22,32, 
36,39,44,45,46,47,53, 
54,5583, 85,86,88,96, 
97,98,99,125,145,158 
ವಾತಕ್ಷಯ 50 
ವಾತಗುಲ್ಯ 81,107,158 
ವಾತಚಕ್ಷುರೋಗ 190 
ಪಾತೋದ್ಸವಚಕ್ಷುಶೋಗ 191 
13,15, 15,29,33,35, 
83,113,117.134 145, 
150,151,163,201 
ವಾತದಿಂ ಪುಟ್ಟಿ ದ ಕಣ್ಣುವ್ಯಾಧಿ 191 


ವಾಂತಿ 


ವಾಶಜ್ತರೆ 
೦.೨ 


ವಾಶದಿಂ ಪುಟ್ಟಿದ ಬಹುಮೂತ್ರ 153 
ವಾತನಯನ 180,192 
ವಾತ ನಾನಾಜ್ವರ 18 
ವಾತನೋವು 198 
ವಾತಪ್ರಕೋಪದ ಚಕ್ಸುರೋಗ 192 
ವಾತಸ್ರಮೇಹ 178,202 
ವಾತಬೇನೆ 21,160 
ಮತಷೂಲವ್ಮಾದಿ 140 
ವಾತರೋಗ 210 
ವಾತಶೂಲೆ 45,58,85,860,133 
ಮಾತಶೂಲೆಯ ಲಕ್ಷಣ 189 
ವಾತಶ್ಚೇಷ್ಟ್ರಜ್ವರ 43,201 
ವಾತಹರ 114,194 
ವಾತಾದಿಲಕ್ಷಣ 189 
ವಾತಾಸಹೆಲೇಸ 183 
ವಾಶೋದರ 4 
ವಾದಿ ಮೂಗನಾಗಲು 212 
ವಾಯು 34,46,57,58,168 
ವಾಯುಗುಲ್ಡ 900 
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ಪುಟಿ ಪುಟ 

ವಾಯುಶೋಗ 50 ವೀರ್ಯವೃ ದ್ಧ 41 
ವಾಯ್ವೆಂಠ 208 ವೀರ್ಯಸ ಂಭನೆ 211,212 
ವಾಲ್ಮೀಕೋದನಚೂರ್ಣ 49,156 ವೇದ 209,210 
ನಿಕ್ಚತ 194 ನೈದ್ಯಲಕ್ಷಣ 65 
ವಿಚರ್ಚೆ 62 ನ್ಯಸನ 42 
ವಿಚಾರಗೆಲುವು 29 ವ್ರಣ 277,132,164, 173, 
ನಿದ ಕಾಮಾಲೆ 130 174,175,194 
ವಿದ್ರಧ 161,162 ವ್ರಣಕ್ಕೆ ಮದ್ದು 
ವಿರೇಕ 3.7.11,70,108,119, ವ್ರಣದಾಹೆ 163 

134,139,143,146,1£5 ವಪ್ರಣರುಕ್‌ 161163 

154,186 ವ್ರಜರೋಗ 173 
ವಿರೇಚಕ... 3474,137,138,15ಗ ವ್ರಣಹರಮಂತ್ರ) 194 
ವಿಕೇತನದ್ರವ್ಯಂಗಳು 59 
ವಿವರ್ಣತಾ 24 ಶಂಖಭಸ್ಥ 50 
ವಿಷ 34,35,165,213 ಕೊಖನಟಿಕ 50 
ವಿಷಜ್ವರ 87 ಶತನೀರ್ಯವರ್ಧನೆ 89 
ನಿಷಪ್ರಯೋಗ 165 ಶರೀರ 204 
ವಿಷಮಜ್ವರ 10,16,53,114, ಶರೀರಧಾತುನಷ್ಟ 40 

181.146 ಭನ 220 
ವಿಷಮಜ್ವರಕ್ಕೆ ಕಷಾಯ ಬ ಜ್‌ bs 
ವಿಷಮಶೀತಜ್ವರ 4೨,176 ಜು 133 
ನಿಷಮುಷ್ಚಿ ಶೈಲ 49 Med 54 
ವಿಷಮ $7 
ನಿಷ ಮಾಧಿಕ 83 ಶಿಖೆ 84 
ನಿಸಹರ 1 | ೬1 185 
ಸಾಸಹ 9 ಶಿರೋಭ್ರನುಣ 47,110 
ನಿಸೂಚಿ' rises ಚಾಚೂ 144 
ವಿಷೂಚಿರೂರೆ 0 27 
ವಿಷ್ಣು 209,210 ತಿರೋರೋಗ 112,189,190 
ವಿಸರ್ಪ 11,159,195 ರ್ತಿ 189 
ನೀರಭದ್ರರಸ 49 ಶಿವ 910 
ವೀರ್ಯ 91,98 ಶಿಶುಹೆಂತಾ 210 
ವೀರ್ಯವರ್ಧನೆ  2,3,7879,81, ಶೀತ 50 

82,95,97,193,122, ಶೀತಕ್ಕೆ ಲೇಪಧೊಸ 187 
150,212 ಶೀತಗಜಾಂಕುರ 51 


20 ವಿವಿಧ ವೈದ್ಯ ವಿಷಯಗಳು 


ಪುಟ 
23,24,26,27,32, 
51,70,96,102,113, 
137,138,146,159, 
188,201,202 


ಶೀತಜ ರ 


ಶೀತಜ್ವರಕ್ಕೆ ಕಷಾಯ 118 
ಶೀತನಾಶನ 188 
ಶುಂಠಿಕುತಃಾರ 51 
ಶುಂತಾ ಶ್ಯಾದಿಸ್ರ ಯೋಗ 51 
ಹವ 30, 12,91,119,122 
ಶುಕ್ಲ ಮೇಹೆ 122 
ರುಕ್ಲವೃದ್ಧಿ 90 
ರುಕ್ಲಸ್ತಂಭನ 90, 97,194 
ಶುಕ್ಲೃಹೆನ್ಷ 104 
ರುದ್ಧ ರಸವಟಿಕ 51,176 
ಶುಜ್ಸಿ 138 
ಶುಷ್ಕಕಾಸ 184 
ಶೂನ್ಯಹತ್ತದೆ ಹಾವುಕಡಿದರೆ ಮಂತ್ರ 99 
ಶೂಲಕುಶಾರಯೋಗ 52 
ಶೂಲಗಜಾಂಕುಶರಸ 52 
ಶೂಲೆ 8,11,23,24,27,37, 
39,45,50,51,53,54, 
೧5, 68,91,133,159, 
162,181,195,198 
`ಶೂಲೆಗಂಟು 64 
ಶೂಲೆವಾತ 125 
ಶೂಲೆವ್ರಣ 174 
ಶತ ; 35 
ಶೈತೆಡೇಶ 42 
ಕೈತ್ಯವಾತಕ್ಕೆ ಔಷಧ 169 
ಕೋಣಿತ 95,204 
ಶೋಣಿತೆ ಉರಿಮೂತ್ರ 119 
ಶೋಫ 4.34,46,60,90.210 
ಶೋಷ 16 


ಪುಟ 
ಶ್ರೀಕುದು 11 
ಶ್ರೀಗಂಧ ಗ 
ಶ್ಲೇಷ್ಟ 19,17; 19,32,36, 
೨3೨58,99,125, 134, 
158,210 

ಶ್ಲ (ಪ್ರ ಕಟ್ಟು } 8,9 
ಶ್ಲೇಷ ಗುಲ್ವ 127 
ಶ್ಲಿಷ್ಯ್ರ ಜ್ವರ 13,18,23,29, 
08 134 

ಶ್ಲೇಷ್ಟ್ರದಿಂ ಹುಟ್ಟಿ ದ ಕಣ್ಣುರೋಗ 191 
ಶ್ಲೀಷ್ಯ ಪ್ರಕೋಪದ ಚಕ್ಷುರೋಗ 192 
ಶ್ಲೇಷ್ಟ ಪ್ರವೆ; ಹೆ 178,202 
ಶ್ಲೇಷ್ಟ್ರ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ 140 
ಕ್ಲೇಷ್ಠ್ಯರೋಗಲಕ್ಷಣ 189 
ಶ್ಲ (ಸ್ಮವಾತಜ್ವರ 18 
ಶ್ಲೇಷ್ಟ್ರಹರ 114,194 
ಶ್ಲೇಷ್ಟ್ರೋದ್ಭ ವ ಚಕ್ರುರೋಗ 191 
ಶ್ವಾಸ 13,15,20,35,38, 
43,44,45,47,51,58, 
69,72,74,85,89,95, 

96, 97,98,103,110, 

111, 118, 184, 210 

ಶ್ರಾಸಕೋಗಿ 210 
ಶ್ವೇತಕುಷ್ಠ 86, 162 
ಶ್ರೇತಗುಂಜಾದಿವಟಿಕ 52,156 
ಶ್ವೇತಾತಿಸಾರ 123 

ಸ 

ಸಂಕೋಲೆ ಮುರಿಯುವುದು 213 
ಸಂಗ್ರಹಣಿ 5,90,34,839, 


50,141,159,198 
ಸಂಗ್ರಹಣೆಯ ಜ್ವರ 96 


ಸಾಮಾನ್ಯ ಅಕಾರಾದಿ ಸೊಚಿ 


ಪುಟ 
ಸಂಜೀವಿನೀಗುಳಿಗೆ 52 
ಸಂಜೀವಿನೀಯೋಗ 5ತಿ 
ಸಂಜೀವಿನೀರಸ 53 
ಸಂಜೆಗಣ್ಣು 17,75,192 
ಸಂತಾಪ 184 
ಸಂದುವಾತ 126 
ಸಂದುವಾತಶೂಜೆ 126 
ಸಂದುಶೂಲೆ ೬ 148 
ಸಂದೇಹವಾದ ಸಳದ ಬೋಜನ 134 
ಭಧ 

ಸಂಬಾರವಳ್ಳಿ ಗ್ಯ 
ಸಕಲಜ್ವರ 103,145 
ಸಕಲರುಕ್‌ 103 
ಸಕಲರೋಗ 53,102,131,170 
ಸಕಲರೋಗಕ್ಕೆ ಚೂರ್ಣ 53 
ಸಕಲನಿಧವ್ಯಾಧಿ 54 
ಸಕಲವ್ಯಾಧಿ 32,53 
ಸಗತಿಕವ್ರಕಾ 164 
ಸಗುತ್ತಿತ್ತೆ 1 
ಸಣಬು Vs 
ಸಣ್ಣವರ ಅತಿಸಾರ 139 
» ಉಚ್ಚುವುದು 109,182 

» ಹಿಕರಕೆ 109 

» ಕಾರಿಕೆ 132 
ಕೆಮ್ಮ 109,132 
ಜ್ವರ 109,132 

ಸಣ್ಣ ವರಗೆ ನ ಬರುವುದು 82 
ಸತ್ತ” ಕೂಸು ಬೀಳುವುದು 7,15 
ಸತ್ವ 23,175 
ಸತ್ವಭಸ್ಥ 50 
ಸತ್ವಹಾನಿ 184 
ಸದನ 24 
ಸನ್ನಿ 44 
ಸನ್ನಿಗೆ ಅಂಜಸೆ 738 
ಸನ್ಸ್ಟಿಜ್ವರ 169 
ಸನ್ನಿ ತರೆನೋವು 101 


21 


ಪುಟ 

ಸನ್ನಿಪಾತ 1:8,9,10,15,16, 
33,45,49,50,57, 
95,139,150,156; 

187,200,210 
ಸನ್ನಿ ಪಾತಕ್ಕು ನಸ್ಯ 13 
ಸನ್ನಿಪಾತಗುಲ್ಕ 127 
ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ವರ 13,35,36,57, 
101,139,184 
ಸನ್ನಿಸಾತತ್ರಿದೋಷ 54 
ಸನ್ನಿಪಾತಭೈರನರಸ 54 
ಸನ್ನಿ ಪಾತಮರತೆ 65 
ಸನಿ ಪಾತಮೂಲವ್ಯಾಧಿ 140 
ಸನ್ನಿ ಪಾತರೋಗಲಕ್ಷಣ 190 
ಚ ರ 39 
ಸಮರಸಗುಟಕೆ 55 
ಸಮಸ್ತ ಕಣ್ಣು ವ್ಯಾಧಿ 109 
ಸಮಸ್ತ ಕೀಟಿಕ 190 
ಸಮಸ್ತ ಜ್ವರ 145 
ಸಮಸ್ತದೋಷ 46 
ಸಮಸ್ತ ಶೂಲೆ 45 
ಸರ್ಪ ಕಚ್ಚಿದರೆ 13 
ಸರ್ಪದಂಶ 165 
ಸರ್ಪಬಾಧಾಬಂಧನ 213 
ಸರ್ಪವಿಷ 88,148 
ಸರ್ಪವಿಷಹರ 94 
ಸರ್ವಕಣ್ಣು ರೋಗ 146 
ಸರ್ವಕುನ್ಮ 87,88 
ಸರ್ವಗುಲ್ರ 81 
ಸರ್ವಜನವಶ್ಯ 217,218,220 
ಸರ್ವಜ್ವರ 34, 35, 36, 45, 
103, 113, 115, 
118, 169, 186 
ಸರ್ವತಿಮಿರ 69 
ಸರ್ವಹಿತ ತ್ತ್ವಕಪ್ಮುಲು 197,198 


93 ವಿವಿಧ ವೈದ್ಯ 
ಪುಟ 
ಸರ್ವರೋಗ 84,88,96,123 
ಸರ್ವವಾತ 34,37,99 
ಸರ್ವವಿಷ 3, 114 
ಸರ್ವವಿಷಹೆರ fs 
ಸರ್ವವಿಷಹರಮಂತ್ರ 61 
ಸರ್ವವ್ಯಾಧಿ 26,47,54,58,95 
ಸರ್ವನ್ಯಾಧಿಗೆ ಗುಳಿಗೆ 54 
ಸರ್ವವ್ಯಾಧಿಗೆ ಚೂರ್ಣ ನ 
ಸರ್ವವ್ರಣ 9,68,193 
ಸರ್ವಶೂಲೆ 46, 50, ೧2 
ಸರ್ವಾಂಗಜ್ವರ 193,199 
ಸರ್ವಾಂಗತಿಮಿರ 69 
ಸರ್ವಾಂಗವಾತ 85,189 
ಸರ್ವಾಂಗಶೂಲೆ 85 
ಸರ್ವಾಂಜನ 90 
ಸಾಗರ 209 
ಸಾಧ್ಯಜ್ವರಲಕ್ಷಣ 118 
ಸಾಧ್ಯಾಸಾಧ್ಯಜ್ವರಲಕ್ಷಣ 117.118 
ಸಿಕ್ಕುಮೂತ್ರ 119 
ಸಿತಸ್ರಮೇಹ 24 
ಸಿತಮೂತ್ರ 24 
ಸಿದ್ದರಸ 55 
ಛ 
ಸಿಧ್ಧ 82 
ಸಿರಮಾಲೆ 69 
ಸಿರುಗಣ್ಣು 135 
ಸಿವಳಿಗೆ 13 
ಸೀಸಭಸ್ಮ 55 
ಸೀಸವಟಕ 56 
ಸೀಸಾದಿಚೂರ್ಣ 56,156 
ಸುಖಪ್ರಸವ 110,167 
ಸುಖಾವಹೆ 27 
ಸುದರ್ಶನಮಹಾಮಂತ್ರ 115 
ಸುದೃಷ್ಟಿ 136 


ವಿಷಯಗಳು 
ಪುಟ 

ಸುನೇತ್ರಿ 56 
ಸುಬುದ್ಧಿ 96 
ಸುವರ್ಣಕಾಯಕಾಂತಿ 23 
ಸುಳುಜ್ವರ 113 
ಸೂಚಕಾಭರಣರಸ 56 
ಸೂಚೀಮುಖರಸ 57 
ಸೂಜೀಕಲ್ಲುಸಿಂದೂರ 57 
ಸೂತಕ 19 
ಸೂತಕಕಟ್ಟು 106 
ಸೂತಕ ಕೆಡುವುದು 110 
ಸೂತಕವಾಗುವುದು 108 
ಸೂರ್ಯಾವರ್ತ 190 
ಸೂಳು 158 
ಸೊಳುಕಿವಿ 203 
ಸೂಳೆಯರು ಒಲುಮೆಗೆ ಮದ್ಭನಿಕೃಿದರೆ 184 
ಸೊಗದೆ ? 
ಸೊನೆಹುಣ್ಣು 77 
ಸೌತೆಕಾಯಿ 7 
ಸ್ವಂಭನ 114,213,215 
ಸ್ವನಗಳು 107 
ಸ್ಮನ ಜೊಡ್ಡದಾಗುವುದು 213 
ಸ್ತನವೃದ್ಧಿ 1 
ಸ್ತ್ರೀ 204,205,206 
ಸ್ತ್ರೀಗೆ ಫಲವಾಗುವುದು 82 
ಸ್ತ್ರೀಯರ ಕಟ ಪುಷ್ಪ 90 
ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಸ್ತಂಭನ 41 
ಸ್ಮೀವಶ 211,212,214; 
ಹ 216,217,220 
ಸ್ಮೃತಿಭ್ರಂಶ 7 
ಸ್ಪಾವರಜಂಗಮನಿಷ 164,165 
ಸ್ಥಾ ವರವಿಷ 164,184 
ಸ್ಸ ವರನಿಷನಿದಾನ 184 
ಸ್ಫೋಟಕ 87 
ಸ್ವರಸಂಭೂತಿ 204 


ನ್ಸ ೇದೆಶಾಂತಿ 
ಸದ ಉದ್ವ ರ್ತನ 


ಹರಿದ್ರಾವಟಿಕ 
ಹೆರಿನಾಣ 
ಹೆಲವುಕಾಲದೆ ಜ್ವರ 
ಹೆಲವುಕಾಲದ ರೋಗ 
ಹೆಲಸು 

ಹೆಲ್ಲಕುರು 

ಹೆಲ್ಲು ಒರಸುವುದು 
ಹಲ್ಲುಕೃಮಿ 

ಹಲ್ಲುಗಳ ನೆತ್ತರು 
ಹಲ್ಲುನೋವು 


ಹೆಲ್ಲುಬಾಯಿ ಕೂಡುವುದು 


ಹೆಲ್ಬುಬೇನೆ 
ಹಲ್ಲುಶೂಲೆ 
ಹೆಲ್ಲುಹೆಳು 
ಹಸಿಮಕ್ಕುಳ ಅತಿಸಾರ 
ಹೆಸಿವಿಲ್ಲದುದು 
ಹೆಸುಮಕ್ಕಳು 
ಹಸ್ತ ದ್ರಾವಣ 
ಹೆಸ್ತಿಗತ ಚೂರ್ಣ 


ಹೆಳೆದೀಬಣ್ಣ ದ ಬಹುಮೂತ್ರ 


ಹಳೆಯಜ್ವರ 


ಹೆಳೆಯಜ್ವರಗಳಿಗೆ ಔಷಧ 


ಹಳೆಯನೋವು 


ಸಾಮಾನ್ಯ ಅಕಾರಾದಿ ಸೂಚಿ 98 

ಪುಟ ಪುಟ 
184 ಹೆಳೆಯಹುಣ್ಣು 65,77,138 
204 Wi 173 
38 ಹಾನಿನಮಂತ್ರ 95 
ಎಂ ಹಾವಿನವಿಷ 5,95 
ಹಾವು 3,34,97 
ಹಾವುಗಳ ನಾನಾವಿಷ 114 
ಹಕ್ಕಾ 27,184,187 
1 ಹಂಗ್ವಾದಿಚೂರ್ಣ 58 
160 ಹಿರಿ ಏಲಾದಿಚೂರ್ಣ 15 
56 ಹುಣಸೆ 8 
51, 156 ಹುಣ್ಣಿಗೆ ಮದು 170 
ಗ್ಗ ಹುಣ್ಣು 9,77,84,128,136, 
173,174,199 
11,159 ಹುಣ್ಣುಗಳ ದಾಹ 163 
19 ಹುಣ್ಣು ಬೇನೆ 169 
64180 Ku ಹುತಾಶರಸ 58 
1೦೪ ಹುಬ್ಬಿನ ಬೇನೆ 160 
161 ಹುಳುಕಡ್ಡಿ 70 
187 ಹೊವುಗಣ್ಣು 79 
161 ಹೈದಯಶೂಲೆ 98,107 
137 ಹೃ 99 
129 ಹೃದ್ರೋಗ 24,54,58,103 
161 ಹೈಜಿ ್ರೀಗಗಜಕೇಸರಿ 58 
72,83,91,137 5ಂಗಸಿನ ನೆಗೆ 148 
: ಗಜ ಹೆಗಳು 73 
ಜೂ 2 
4 ಹೆದರಿ 159 
೨9 ಹೆನ್ಟೈತ್ತ ತ ರು 5,6,53,80,82, 105, 
K 142,148,162 

9 ಸ 

ನ 3 ಹೆನ್ನೈರೋಗ 104 
153 ಹೆಮ ಕ್ಸುಳೆ ನಂಜು 108 
18,137,138 ಜೆರಲುರದವರು 75 
139 ಹೆಂಗೆ 91 
126 ಹೆರುವಬೇನೆ 151 
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ಹೇರಳೆ 
ಹೊಕ್ಕುಳುಶೂರೆ 
ಹೊಗೆಗಣ್ಣು 
ಹೊಟ್ಟಿ ಉರಿ 
ಹೊಟ್ಟಿ ಕಚ್ಚುವುದು 
ಹೊಟ್ಲಿ ಶೈ ಕಲ್ಕನ 
ಹೊಟ್ಟೆ ಕಳೆಯುವುದು 
ಹೊಟಿ ಸೆ ಕೋಲು 
ಹೊಟಿ ಸೈ ಗಟು ), 
ಹೊಟಿ ಸೆ ಗಡೆ 

@ 
ಹೊಟೆ ದೋಷ 
ಹೊಟ್ಟಿ ನುಲಿಯುವುದು 
ಹೊಟಿ ಸೆ ನೆತ್ತರು 
ಹೊಟ್ಟೆ ಸನೋಯುವುದು 


ನಿನಿಧ ವೈದ್ಯ ನಿಸಯಗಳು 


ಪುಟ 
8 
176 
17 
18,125 
16 
85 
2೬67 
100 


6,151 
24 
16 

122 
129 


ಪುಟ 

ಹೊಟ್ಟಿ ಬೇನೆ 78,12,198, 
38,66,68,83,97, 
122, 123,124, 
125,132,133,144, 

181,188,189 
ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಸತ್ತ ಕೂಸು ಬೀಳುವುದು 107 
ಹೊಟ್ಟಿ ಯರೋಗ 58 
ಹೊಟ್ಟಿ ಯುಬ್ಬರ 46 
ಹೊಟ್ಟೆರಕ್ತ ಹೋಗುವುದು 198 
ಹೊಟ್ಟಿ ಶೂಲೆ 46,71,76,96, 
125,179 
ಹೊಟ್ಟಿ ಹಂಯುವುದು 5 
ಹೊಟೆ ಶೆ ಹೋಗುವುದು 100 
ಹೊನಗೊನ್ನೆ 8 
ಹೊಮ್ಮು ಗುಳು 8 
ಹೋದ ಕಣ್ಣು 135 


SUBJECT INDEX 


ರೋಗಗಳ ಅಕಾರಾದಿ ಸೂಚಿ 





ಪುಟ 
ಅಂಡವೃದ್ಧಿ, ಅಸ್ತ್ರವೃದ್ಧಿ 
ಅಂಡಜಕಾಟ 196 
ಅಂಡವಾತ 76,80,147 
ಅಂಡಶೂಲೆ 186 
ಗೋದರುಡಿ 127 
ಚೀರುಕುಟಿ 126 


ಅಗ್ತಿ ಮಾಂದ್ಯ, ಅಜೀರ್ಣ, ವಿಷೂಚಿಕಾ 


ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ 50,54,60,118,202 
ಅಗ್ರಿ ವರ್ಧನ 38,54 
ಅಗ್ನಿಸದನ 114 
ಅನಲ 37 
ಅಜೀರ್ಣ 13,21,35,48,69, 
118,156,158 
ಅಜೀರ್ಣಜ್ವರ 18 
ಅಜೀರ್ಣವಾತ 158,168 
ಆಮ 17,46,70,158 
ಆಮದೋಷ 118 
ಕಾಯಾನಲಸುದೀಸನೆ 70 
ಜಠರಾಗ್ನಿ 12,199 
ಜಡ 84,184 
ದೀಪನ 4,1-,18,22,38,42, 
79,149,151.170, 

188, 194, 199 
ಪ್ರದೀಪನ 168 
ಮಂದಾಗ್ಗಿ 11,13,38,44,45, 
49,51,85,111,159 
ನಡವಾನಲ 185,187 
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ಪುಟ 
ವಹ್ನಾ ಕ್ರಿಮಿಯ ೨27 
ನಿಷೂಚಿಕಾ 21,158,168 
ಹೆಸಿನಿಲ್ಲದುದು 19 
ಹೊಟ್ಟಿ ಕೋಲು 100 
ಅತಿಸಾರ 
ಅತಿಸಾರ 8,19,23,24,25,33, 
34, 36, 39, 43,44, 
45, 46, 48,50,66, 
68, 95, 96, 124, 
132,141,181,188, 
198, 210 
ಅತಿಸಾರೀ 210 
ಆಮರಕ್ತ 34,44,100 
ಆಮಶಂಕೆ 168 
ಆಮಾತಿಸಾರ 40,124,133, 
198,203 
ಜ್ವರಾತಿಸಾರ 123,125 
ನಾನಾಬಗೆಯೆ ಅತಿಸಾರ 133 
ಭೇದಿ 41,52,176,201 
ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಕೂಡಿದ ಅತಿಸಾ 148 
ರಕ್ತ ಹೋಗುವುದು 125,126 
ರಕ್ತಾ ತಿಸಾರ 95,123,132, 
133,138,171,198 
ಶ್ವೇತಾತಿಸಾರಾ 123 
ಹೊಟ್ಟಿ ಕಳೆಯುವುದು 21,67 
ಹೊಟ್ಟೆ ಹರಿಯುವುದು 5 
ಹೊಟ್ಟೆ ಹೋಗುವುದು 100 
ಹೊಟ್ಟೆ ನೆತ್ತರು 122 
ಹೊಟ್ಟ ರಕ್ತ ಹೋಗುವುದು 193 








24 
ಪುಟ 

ಅಸ ಸ್ಕಾ ರ 
ಅನಸ್ಮಾರ 57,12 

ಅ ಮ್ಲ ಪಿತ್ತ 
ಅಮ್ಲ ಪಿತ್ತ 31,78,13 $145, 
170,171 

ಅರೋಚಕ 
ಅರತಿ 58 
ಅರುಚಿ 95,39,33,38,46, 
52,141,184 
ಅರೋಚಕ 15,17,18,26,50, 
51.111,156,170 

ಅ ಶ್ಚ ರೀ 

ಅಶ್ಮರಿ 139,140,141 

ಅರ್ಕೋರೋಗ 
ಅಪಾನದ್ವಾರರೋಗ 36 
ಅತಿಶಯಮೊಳೆ 151 
ಅರ್ಶಸ್‌ 163,210 
ಆಸನತಿಮಿರ 99,160 
ಆಸನದ ಒತ್ತಿ ನಲ್ಲಿಬೊಕ್ಕೆ 99 
ಆಸನವ್ಯಾಧಿ 14 
ಎಲ್ಲಾ ತೆರದ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ 82 
ಗುದಜಾಂಕುರ 54 
ಗುದವ್ಯಾಧಿ 21 
ಗೂಡೆ 87,128,136 
ಪೈತ್ಯಮೂಲವ್ಯಾಧಿ 140 
ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ 83 
ಮೂಲಕೋಗ 168,198 
ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ 3,6,9,13,22,26, 
27,89,46,51,74, 


82, 83, 90, 97, 
117, 126, 140, 
141, 108, 163, 
175, 176, 177, 
193, 195 


ವಿವಿಧ ವೈ ದ್ಯ ವಿಷಯಗಳು 


ಪುಟ 
ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯ ಮೊಳೆ 158 
ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯ ಲಕ್ಷಣ 140 
ಮೊಳೆ 169 
ರಕ್ತ ಅರ್ಶಸ್ಸು 25 
ರಕ್ತ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ 82 
ವಾತಮೂಲವ್ಯಾಧಿ 140 
ಶ್ಲೇಷ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ -140 
ಸನ್ನಿ ನಾತಮೂಲನ್ಯಾಧಿ 140 
ಉದರರೋಗ 

ಅಪ್ಟ ವ್ರತ್ಯಸ್ಟ 17 
ಅಸ್ಟಿ ಲ 58 
ಇರುವಾಯಿ ಕಟ್ಟುವುದು 176 
ಉದರರೋಗ 93,817,589,118,210 
ಉದರವ್ಯಾಧಿ 127 
ಉದರಶೋಷೆ 19 
ಉದರಸೂಡಿ 20 
ಕುಕ್ಷಿಶೋಗ 12 
ಗುಲ್ಮೋದರ 17,114 
ಜಲೋದರ 17,21,34,44 
ನೀರಕೊಂಬು 11 
ನೀರುದೋಷ 147 
ನೀರುಬಲ್ಲೆ 172 
ನೀರೋಡುವಿಕೆ 197 
ಸ್ಲೀಹೆ 34 
ಮಹೋದರ 41,19,44,90,127 
ಮಹೋದರೀ 210 
ವಾತೋದರ 4 
ಹೊಟ್ಟೆ ಉರಿ 7,8198 
ಹೊಟ್ಟಿ ಕಚ್ಚುವುದು 76 
ಹೊಟ್ಟೆ ಕಲ್ಯ 35 
ಹೊಟೆ ಸೈ ಗೆಟ್ಟು 1 

24 


ಹೊಟೆ ಸೈ ದೋಷ 


ರೋಗಗಳ ಅಕಾರಾದಿ ಸೂಚಿ 


ಪುಟ 
ಹೊಟ್ಟೆ ನುಲಿಯುವುದು 16 
ಹೊಟ್ಟಿ ನೋಯುವುದು 129 
ಹೊಟ್ಟಿ ಬೇನೆ 7,8,12,19,23,38, 


66,68,83,97,122, 
123,124,125,139, 
133,144,181,188, 





189 
ಹೊಟ್ಟೆಯ ಕೋಗಗಳು 58 
ಹೊಟಿ ಕೈಯುಬ್ಬರ 46 
ಹೊಟ್ಟಿ ಶೂಲೆ 46,11,76,96> 
125,179 
ಹೊಟ್ಟಿ ಹರಿಯುವುದು 5 
ಉದಾವರ್ತ, ಆನಾಹೆ 
ಕಟ್ಟದ ಮಲ 186 
ಬದ್ದಮಲ 21 
ಮಲ ಕಟ್ಟುವುದು 89 
ಮಲ ಬಿಡುವುದು 6 
ಮಲಮೂತ್ರಪೋಗದಿರುವುದು 158 
ಮಲಶೂಲೆ 58 
ಉನ್ವಾ ಈ 

ಉನ್ಮಾದ 47,12871,210 
ನಾನಾವರ್ಣನ್ವಾ ದ 170 
ಡಾಕಿನಿದೋಷ 189 
ಸಿಶಾಚ 166 
ಪ್ರಲಾಪ 184,187 
ಬ್ರಹ್ಮರಾಕ್ಷಸ 170 
ಭೂತ 35,139 
ಭೂತಘ್ಸ್ನ 103 
ಶಾಕಿರಿ 139 

12 


ಸ್ಕೃತಿಭ್ರಂಶ 


2? 


ಪುಟ 
ಕರ್ಣರೋಗ 
ಕರ್ಣರೋಗ 161,108 
ಕರ್ಣಶೂಲೆ 70 
ಕಿವಿಕೀವು 174,203 
ಕಿವಿ ಕೇಳದೇ ಇರುವುದು 57,131 
ಕಿವಿ ಕೇಳಬರುವುದು 131 
ಕಿನಿಗಟ್ಟಿ 137 
ಕಿವಿಬೇನೆ 3,137,160;161,162 
ಕಿನಿಯ ಕೊರಜಿ 15 
ಕಿವುಡು 74,131 
ಕಿವಿಶೂಲೆವ್ರಣ 174 
ಕಿವಿಹಾಲೆ ಸಣ್ಣಿನಾಗಿ ಬರುವುದು 01 
ನಾಳಕಿವಿ 61 
ಬಧಿರತ್ವ 210 
ಸೂಳುಕಿವಿ 203 
ಕಾಸ 

ಕಾಸ 13,15,18,20,21,31, 
85,38,39,41,42,43, 
44,45,41,೨4,೨5,೨8, 
73,74,80,87,88,89, 
90, 95, 96, 97, 98, 
103, 110, 111, 114, 

118,132,158,210 
ಕಾಸರೋಗೀ 210 
ಕೆಮ್ಮು 1,2,7,8,11,18,21, 
2೩38.41, 49,44, 
98,110,111,114, 
132, 134, 151, 
155, 156, 158, 

159,195,196 
ಕೆಮ್ಮಲು 155,196 
ಕೆಮ್ಮ ದೋಷ 195 


28 
ಪುಟ 
ದ್ವಾದಶಕಾಸ 72 
ಸಿತ್ತಕಾಸ 88 
ಶುಷ್ಕಕಾಸ 184 
ಸರ್ವಪಿತ್ತ ಕೆಮ್ಮ ಲು 197,198 
ಸು ಷ್ಠ ರೋಗ 
ಅರ್ದ್ರಕುಷ್ಮ 159 
ಕುಷ್ಮ 16,21,23,39,44,50, 
54,58,80,81,82,87, 
88,90,96,114,144, 
145,146, 147,159, 
161,162,183,210 
೧೮ ಬಗೆಯಕುನ್ಮ 81 
ಕುಷ್ಮತಿಮಿರ 159 
ಕುಷ್ಕಜೋಷ 86 
ಕುಷ್ಕವ್ರಣ 163 
ತೊನ್ನು 5,11,130,159,163 
ತ್ವಗ್ಲೋಷ 163 
ದದ್ರು 159 
ದುಶ್ಚರ್ಮ 19 
ಜೀಹಮಬ್ಬು 117 
ಪಾಮಾ 82 
ಬಿಳಿಯ ಕುಸ್ಕೆ 80 
ಬಿಳಿತೊನ್ನು 130 
ಮೃದುಕುಷ್ಠ 146 
ವಿಚರ್ಚಿ 88 
ಶ್ವೇತಕುಷ್ಠ 86,162 
ಸರ್ವಕುಷ್ಮ 87,88 
ಸಿದ್ಧ 82 
ಕ್ರ ಮಿರೋಗ 
ಕ್ರಿಮಿ 5,19,24,25,44,54,58, 


88,114;118,183,184 


ಕ್ರಿಮಿಜೋಸ 2 


ವಿವಿಧ ವೈದ್ಯ ವಿಷಯಗಳು 





ಪುಟ 
ಕ್ರಿಮಿಜೋಷಕ್ಕೆ ಗುಟಕೆ ೧4 
ಜಂತು ಬೀಳುವುದು 74,129 
ದನದ ಹುಳು 216 
ಬೀಜ ತಿಂಬ ಹೆಳು 193,194 
ಕ್ಷಯರೋಗ 
ಕ್ಷಯ 15,97,81,87,43,44 
45,4'1,49,54,89,90, 
95,108,210 
ಯಕ್ಷ 95 
ವಾತಕ್ಷಯ 50 
ಶೋಷ 16 
ಗಲಗಂಡ, ಗಂಡಮಾಲ್ಯಾ ಗ್ರಂಥಿ, 
ಆರ್ಬುದ 
ಅರ್ಬುದ 118 
ಗಂಡಮಾಲೆ 69,75,78,79,80,84, 
87,95,128, 136,144, 
169,199,210 
ಗಂಡಮಾಲೆಯ ಹೊರಲೇಪ 80 
ಗಂಡುಹುಣ್ಣು 68 
ಗಳೆಗ್ರಂಧಿ 84 
ಗ್ರಂಥಿ 592,54 
ನರಗಂಡಮಾಲೆ 79 
ನರಮಾಲೆ 79 
ಶಿರಮಾಲೆಗೆ ಔಷಧಿ 144 
ಸಿರಮಾಲೆ 69 
ಗುಲ್ಮ ಕೋಗೆ 
ಅಸ್ಟಗುಲ್ವ 69 
ಐದುಗುಲ್ವ 181 
ಗುಲ್ವ 11,16,21,23,34,85, 
36,46,50,51,54,58, 


67; 81, 90, 95.99, 
111. 127, 128,149, 
150,168,210 


ರೋಗಗಳ ಅಕಾರಾದಿ ಸೂಚಿ 99 





ಗುಲ ವಾತ 158,168, 
ಈ 
ಗುಲ್ವ ವ್ಯಾಧಿ 26 
ಗುಲ್ಕಶೊರೆ 24,50,54,55,58, 
83,86,146,195 
ಗೆಡ್ಡೆ 34,78,127,174, 
175,200 
ಸಂಚಗುಲ 50,5285, ಸ 
ವಾತಗುಲ್ವ 8,107,138 
ವಾಯುಗುಲ್ವ 200 
ಶ್ಲೇಷ್ಟಗುಲ್ಕ 127 
ಸನ್ಸಿಪಾತಗುಲ್ಪ 127 
ಸರ್ವಗುಲ್ಕ 81 
ಹೊಟ್ಟಿ ಗೆಡ್ಡೆ 6,151 
ಗೃಹಣಿ 
ಆಮಗ್ರಹೆಣಿ 59 
ಗ್ರಹೆಣಿ 11,13 16,19,26,97, 
3೩34.87,00,54,66, 
68, 123, 124, 125, 
179, 176, 188,189, 
198,201,210 
ಗ್ರಹೆಣೀವ್ಯಾಧಿ 42 
ಗ್ರಹೆಣೀಶೂಲೆ 145 
ಸಂಗ್ರಹಣಿ 25,26,34,39,5೪, 
141,159,198 
ಛರ್ದಿ 
ಅಕ್ಷರ 129 
ಉದರಭರ್ದಿ 171 
ಇದಿರೋಕರಿಕೆ 18,84 
ಓಕರಿಕೆ 7,133,179 
ಕಾರುವುದು 18 
ಛರ್ದಿ 26,31.32,38,43,44, 


71, 103, 131, 133, 
17೬ 184 185 


ಪಿತ್ತ ವಾಂತಿ 189 


ನಿತ್ತಾಂತವಮನ 186 
ಲಲಾಟಿಭರ್ದಿ 186 
ವಮನ 74,146,184 
ವಾಂತಿ 4,15,67,88,95,108, 
129,143 

ಜ್ವರ 
ಅಸಾಧ್ಯಜ್ಞ _ರಲಕ್ಷಣ 118 
ಅಸ್ತಿಗತಜ್ವರ 116 
ಆಹಿಕಜ್ವರ 18,117 
ಉಗ್ರಜ್ವರ 98 
ಉಂಜ್ವ 100 
ಎಲ್ಲ್ಯಾಜ್ವರ 113 
ಏಕಾಹಿಕ 16,48 
ಒಳಜ್ವರ 151 
ಕುರುಕುಜ್ವರ 118 
ಕೆಮ್ಮ ಗೂಡಿದೆಜ್ವ ರ 132 
ಕ್ರೂರಜ್ವರ 168 
ಚಾತುರ್ಥಿಕ 10,16,43,53,7೧, 

101,118,121,146 
ಚಾತುರ್ಥಿಕಜ್ವರ 96,115,142,155 
ಛಳಿ 7ನ,101,112,108,181 
ಛಳಿಗೆ ಕಲ್ಬು 112 
ಛಳಿಗೆ ಗುಳಿಗೆ 118 
ಭಳಿಜ್ವರ 1,0,58,102,189,203 
ಭಳಿಜ್ವರಕ್ಕೆ ಕಲ್ಲು 102 
ಜಬ್ಬು 159 
ಜೀರ್ಣಜ್ವರ 81 
ಜ್ವರ 16,17,18,24,26,27, 
4 29,31,38,43,44,49, 


55,68,64,66,83,84, 
96, 97, 106, 107, 
118,138, 129, 182, 
140, 146, 151, 153, 
161,162, 166, 168, 
180,184, 185, 186, 
187,188, 199, 201, 
210 


30 ವಿವಿಧ ವೈದ್ಯ 
ಪುಟ 
ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಅಂಜನ 186 
ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಅಂಗೋದ್ವರ್ತನ 183 
ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಗುಳಿಗೆ 101,103 
ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಲೇಸ 66,103 
ಜ್ವರದರ್ತಿ 158 
ಜ್ವರನಿದಾನ 114 
ಜ್ವರಸ್ರಕೋಪ 17 
ಜ್ವರಲಕ್ಷಣ 114 
ಜ್ವರಶೂಲೆ 30 
ಜ್ವರಸ್ತಂಭನ 30,193 
ಜ್ವರಹೆರ 103,183 
ತಲೆಛಳಿ 1 
ತಾಸ 112 
ತಾಸಜ್ವರ 23,26,30,53,100, 
101,102,112,113, 
117,138,202 
ತಾಸಜ್ವರಕ್ಕೆ ಕಲ್ಬು 119 
ತ್ರಿದೋಷ 8,9,13,16, 41,50, 
57,114 

ತ್ರಿಜೋಷಜ್ವರ 43,57 
ತ್ರ್ಯಾಹಿಕ 16,43 
ದಾಹಜ್ವರ 97,100,101,113 
ದ್ವಾಹಿಕ 16,43 
ನಂಜು 108 
ನಂಜುಗೂಡಿದ ಜ್ವರ 53 
ನವಜ್ವರ 33,53,201 
ನಾನಾಜ್ವರ 43,117 
ನಿತ್ರಜ್ವರ 18,29,49,53,100; 
134,145,201 
ಭ್ರರಾಣಜ್ವರ 100 
ಪೂರ್ಣಜ್ವರ ಸ 11,159 
ಪೈತ್ಯ ಜರ ೨6 
ಬಿಟ್ಟು ಬಿಟ್ಟು ಬರುವ ಜ್ವರ 113 
ಮಹಾಜ್ಯರ 100 


ವಿಷಯಗಳು 

ಪುಟ 
ಮಹೇಶ್ವರಜ್ವರ 27 
ಮಹೇಶ್ವರವ್ಯಾಧಿ 27 
ಮೋಹಜ್ವರ 159 
ರೂಕ್ಷಜ್ವರ 37 
ವಾತಜ್ವರ 13,15,18,29,33, 
35,53,113,117 
134, 145, 150, 

151,163,201 
ವಾತ ನಾನಾಜ್ವರ 13 
ವಾತಶ್ಲೇಷ್ಟ್ರಜ್ವರ 43,901 
ವಿಷಜ್ವರ 87 
ವಿಷಮಜ್ವರ 10,16,53,113, 
131,146 
ವಿಷಮಶೀತಜ್ವರ 43,139,176 
ಶೀತಜ್ವರ 23,24,26,27,32,51, 


70, 96, 102, 113, 


137,138, 146,159, 
188, 201, 202 


ತೀತಜ್ವರಕ್ಕೆ ಕಷಾಯ 113 
ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಜ್ಯರ 13,18,23,29,53, 
134 
ಕ್ಲೇ ವಾತಜ್ವರ 18 
ಸಂಗ್ರಹಣಿಯ ಜ್ವರ 26 
ಸಕಲಜ್ವರ 103,145 
ಸನ್ನಿ 44 
ಸನ್ನಿಗೆ ಅಂಜನ 78 
ಸನ್ನಿಜ್ವರ 169 
ಸನ್ನಿತರೆನೋವು 101 
ಸನ್ನಿಸಂತ 1,8,9,10, 15,16, 
33,45,49,50,57 
95,139,150,156, 

187,200,210 
ಸನ್ಸಿಸಾತಕ್ಕೆ ನಸ್ಯ 13 
ಸನ್ಸಿಪಾತಜ್ವರ 13,35,36,57; 
101,189,184 


ಕೋಗೆಗಳ ಅಕಾರಾದಿ ಸೂಚಿ 


ಪುಟ 

ಸನ್ನಿಸಾತತ್ರಿಜೋಷ 54 
ಸನ್ನಿ ಪಾತಮರತೆ 65 
ಸನ್ನಿ ಪಾತರೋಗಲಕ್ಷಣ 190 
ಸಮಜ್ವರ ೨, 
ಸಮಸ್ತ ಜ್ವರ 145 
ಸರ್ವಜ್ವರ 34,35,36,45,103, 

113,115,118,169, 

186 
ಸರ್ವಾಂಗಜ್ವರ 193,199 
ಸಾಧ ಜ್ವರಲಕ್ಷಣ 118 


ಪ ಸಾಧ್ಯಜ್ವ ರಲಕ್ಷಣ 117-118 


ಸುಳುಜ್ವರ 113 
ಸ ಜ್ವರ 11,159 
ಪಳೆಯಜ್ವರ 18,137,138,139 
ಹೆಜ್ಜ್ವರ 23 
ತ್ಸ ಷ್ಲು 
ಊರ್ಧ್ವತೃಷೆ 11.159 
ತೃಷೆ 22,26 
ತೃಷ್ಣಾ 27,187 
ನೀರಡಿಕೆ 18,158 
ನೀರುತಾಸ 172 
ದಾಹೆ 
ಅಂತರ್ದಾಹೆ 184 
ಉರಿಕೆ 195 
ಉರಿತ 134 
ಕರಪಾದ 170 
ದಾಹೆ 18,27,31,43,44, 
111,185,187 
ನಾಸಾರೋಗೆ 

ನಾಸಿಕಕ್ಕೆ ಬತ್ತಿ ನಸ್ಯ 68 
ನೀನಸ 68,70,111,112,144, 
158,180,186,189 
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ಪುಟ 
ಹೀನಸ ಸಕ್ಕೆ ನಸ್ಯ 64 
ಪೀನಸಕ್ಕೆ ಹೊಗೆ ಸೇದುವ ಕ್ರಮ 111 
ಮೂಗಿಗೆ ನಸ್ಯ 111 
ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಸುರಿಯುವ ರಕ್ತ 71 
ಮೂಗಿನ ರಕ್ತ 71. 84, 112; 

141, 194 
ಮೂಗಿನ ರೋಗ 135 
ಮೂಗಿನ ವಾ ವ್ಯಾಧಿ 33 
ಮೂಗು ಇ ಗೆ 111 

ಪತ್ರಾ 

ಅಂಧಕಾರ 160 
ಅಂಧತಾ 210 
ಅಕ್ಸಿಶೂಲೆ 161,162 
ಅತಿರಕ್ತ 181 
ಅತ್ಯುಷ್ಣ 17 
ಅಧಿಮಾಂಸ 37 
ಅರಿ 17,193 
ಅರಿಬೆಳೆದ ಕಣ್ಣು 160 
ಅರ್ಜುನಗಣ್ಣು 193 
ಆರ್ಜುನೆಗೆಂಪು 160 
ಆಸ್ಪ್ರದೋಷ 195 
ಅಕ್ಷಿರೋಗ 210 
ಇರುಳುಗಣ್ಣು 6ನ, 63, 8ನ,97, 
160,181,203 
ಉಷ್ಣ (ಕಣ್ಣು 17 
ಕಣ್ಣಸರಿ 78 
ಕಣ್ಣಿನ ಸತ್ರ 6 
ಕಣ್ಣುಉರಿ 4 

ಕಣ್ಣು ಎವೆಗಳು ಬಾತುಕೊಂಡು ನೀರು 
ಸೋರುನುದು 62 
ಕಣ್ಣು ಕಪ್ಪು 94,156 
ಕಣ್ಣು ಕಾಣಬಾರದುದು 160 
ಕಣ್ಣು ಕೀವು 160 
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ಪುಟ 

ಕಣ್ಣು ಕುಟ 143 
ಕಣ್ಣುಗೆಂಪು 62 
ಕಣ್ಣು ತಿಮಿರ 17,134,135,160, 

162,163,166,181 
ಕಣ್ಣುತೀಟಿ 135 
ಕಣ್ಣು ತೊಳೆವ ಕಷಾಯ 180 
ಕಣ್ಣು ದೃಷ್ಟಿ 186,131 
ಕಣ್ಣು ನೀರು 56,135,160,193 
ಕಣ್ಣು ಬಿಳಿಪು 135 
ಕಣ್ಣು ಬೇನೆ 83,97,134,136,160 
ಕಣ್ಣುಮಂಜು 135 
ಕಣ್ಣು ಮಾಂಸ 181 
ಕಣ್ಣು ಮುಚ್ಚಿರುವುದು 57 
ಕಣ್ಣು ರೋಗ 17, 89, 94, 154, 


142,145,146,193 


ಕಣ್ಣು ರೋಗಕ್ಕೆ ಕಷಾಯ 161 
ಕಣ್ಣುಹುಳುಕು 136 
ಕಣ್ಣು ಶೂರೆ 162 
ಕಣ್ಣುಹೊವು 1,2,5,17,135,186, 

147,160,131,201 
ಕಾಚ 17,66,135, 151 
ಕೀಳುಗಣ್ಣು 83,160 
ಕುದುರೆಯ ಕಣ್ಣು 19 
ಕೆಟ್ಟಿಗಣ್ಣು 19 
ಕೆಟ್ಟ ದೃಷ್ಟಿ 135 
ಕೆಬುಳು 85 
ಕ್ರೂರವಾದ ಕಣ್ಣು ಬೇನೆ 160 
ಚಕ್ಷುರೋಗ 134,180 
ಚಕ್ಷುರೋಗನಿದಾನ 190 
ಚಳುಕು 18,151 
ಚಾಳಾಯಿಸ 62,85,192 
ದನದ ಕಣ್ಣು 79 
ದಿವ್ಯದೃಷ್ಟಿ 94 
ದೃಷ್ಟಿ ತಿಳಿಯುವುದು 185 


ಪುಟ 
ದೃಷ್ಟಿ ಪುಷ್ಪ 182 
ನಂಜಿಗಣ್ಣು 63 
ನಯನಶೂಕೆ 150 
ನಯನಾಮಯ 37 
ನಿಶಾಂಧ 181 
ನೀಲಗಣ್ಣು 135 
ನೆತ್ತ ರೊಳಾದ ಕಣ್ಣು ಬೇನೆ 160 
ನೇತ್ರಬಾನಿಗೆ ತೈಲ - 63 
ನೇತ್ರಕೋಗ 4,1,136,191,201 
ನೇತ್ರರೋಗದ ಲೇಪ 135 
ನೇತ್ರವಾಯು 135 
ನೇತ್ರವ್ಯಾಧಿ 135 
ನೋವಿನ ಕಣ್ಣು 156 
ಪಟಲ 17,56,181,193 
ಸಟಿಲಕಣ್ಣು 19,143,160 
ಸಟಿಲಾರ್ಬದ 160 
ಸರೆಗಣ್ಣು 135 
ನಿತ್ತದಿಂದ ೨೪ ಕಣ್ಣುವ್ಯಾಧಿ 191 
ನಿತ್ತಾಧಿಕ್ಯ ಚಕ್ಷುರೋಗ 191 
ಪುಷ್ಪ 181 
ಮಂಜುಗಣ್ಣು 135,193 


ರಕ್ತದಿಂ ಹುಟ್ಟಿದ ೨೪ ಕಣ್ಣು ವ್ಯಾಧಿ 191 


ರಕ್ತದ ವ ಚಕ್ಷುರೋಗ 191 
ರಕ್ತ ಸಿರೆ 147 
ವಾತಚಕ್ಷುರೋಗ 190,191 
ವಾತದಿಂ ಪುಟ್ಟಿದ ಕಣ್ಣುರೋಗ 19] 
ವಾತನಯನ 180,192 
ವಾತಪ್ರಕೋಷದ ಚಕ್ಸುರೋಗ 192 


ಶ್ಲೇಷ್ಟ್ರದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ಚಕ್ಷುರೋಗ 19] 


ಶ್ಲೇನ್ಟಪ್ರಕೋಪ ಚಕ್ಷುಗೋಗ 109 
ಶ್ಲೇಷ್ಟ್ರೋದ್ಭನ ಚಕ್ಷುರೋಗ 191 
ಸಂಜೆಗಣ್ಣು 17,75,152 
ಸಮಸ್ತ ಕಣ್ಣು ವ್ಯಾಧಿ 192 
ಸರ್ವಕಣ್ಣು ರೋಗ 146 


ಕೋಗೆಗಳ ಅಕಾರಾದಿ ಸೂಚಿ 


ಪುಟ 
ಸಿರುಗಣ್ಣು 135 
ಸುದೃಷ್ಟಿ 186 
ಹಣ್ಣು ಗಣ್ಣು 160 
ಹೂವುಗಣ್ಣು 79 
ಹೊಗೆಗಣ್ಣು 17 
ಹೋದಕಣ್ಣು 135 
ಪಾಂಡುರೋಗ 
ಊದುಕಾಮಾಲೆ 85,86,130 
ಕಾಮಾಲೆ 6,7,16,37,44,47,83, 
85,86,90, 92,93,95, 
97,118,130,139,141, 
143, 145, 158, 168, 
170,171,172,198 
ಕಾಮಾಲೆಸಾಂಡು 141 
ಕಾಮಿಲಾ 41,103,111,119 
ಪಾಂಡವ 103 
ಪಾಂಡು 21,31,34,35,38,39, 
43. 55, 87,90,111, 
118, 131, 132,145 
ಪಾಂಡುಕಾಮಾಲೆ 146,130 
ಪಾಂಡುರೋಗ 15,19,34,54,95, 
97, 141; 158, 
168, 172 
ಪಾಂಡುವಾತ 
ಪಾಂಡ್ವಾಮಯ 9೪ 
ವಿದ್ಧ ಕಾಮಾಲೆ 130 
ಪಿತ್ತ ಶೋಗ 
ಊದ್ಗ ಪಿತ್ತ 149 
ಪಿತ್ತ 4,5,26,31,38,44,47, 
54,70,103,111,133, 
162,170,193,194 
ನಿತ್ತಉದ್ರೀಕ 133 
ಪಿತ್ತರೋಗ 189 
ಸಿತ್ತದಿಂ ದೇಹನಸ್ಟ 149 
ಸೈತ್ಯ 74,170,210 
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ಪುಟ 
ಸ್ರ ಮೇಹ 
ಅಸಾಧ್ಯಮೇಹ 19 
ಇಂದ್ರಿಯಸ್ರಮೇಹೆ 35 
ದ್ವಂದ್ವಮೇಹೆ 122 
ನೀಲವರ್ಣ ಬಹುಮೂತ್ರ 153 


ಪಿತ್ತದಿಂ ಹುಟ್ಟಿದ ಬಹುಮೂತ್ರ 152,153 
ಪಿತ್ತ ಪ್ರಮೇಹೆ 178 


ಸ್ರಮೇಹೆ 7,8,13,19,23,49, 
54,55,171, 75,93, 
95,97, 100, 119, 
120, 145, 147, 
148, 152, 156, 
179, 202, 203 
ಪ್ರಮೇಹೆಕಲ್ಲು 5,139,149,172,203 
ಪ್ರಮೇಹೆಕ್ಸೆ ಅಸಥ್ಯ 64 
ಪ್ರಮೇಹನಾತ 168 
ಪ್ರಮೇಹಾಧ್ಯಾಯ 178 
ಬಹುಮೂತ್ರ  2,14,20,22,35,42. 


93. 121, 159,155, 
156,157,172 


ಬಹುಮೂತ್ರದವರ ಹೆತ್ತು ಅನಸ್ಸೆ 157 
ಬಹುಮೂತ್ರದವರಿಗೆ ಪಥ್ಯ 156 
ಬಹುಮೂತ್ರಕ್ಕೆ ಸಿದ್ಧಾಮೃತ 157 
ಬಿಳಿದು ಹೋಗುವುದು 3,4 
ಮಾಂಸಮೇಹ 122 
ಮೂತ್ರ ಬಹಳ ಹೋಗುವುದು 154 
ಮೂತ್ರರಕ್ತ 112,124 
ಮೇಹ 24,31,42,45 64, 
121,172,210 
ಮೇಹಾಗ್ಪಿ 158 
ಮೇಹಿ 201 
ರಕ್ತಸ್ರಮೇಹೆ 49,71,79,139,176 
ರಕ್ತ ಮೇಹೆ 122 
ವಾತದಿಂ ಹುಟ್ಟಿದ ಬಹುಮೂತ್ರ 153 
ವಾತಪ್ರಮೇಹ 178,202 


ಶುಕ್ಗಪ್ರಮೇಹೆ 39,42,91,119,122 
ಶುಕ್ಲಮೇಹ 13% 





34 ವಿನಿಧ ವೈದ್ಯ ವಿಷಯಗಳು 
ಪುಟ ಪುಟ 
ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಪ್ರಮೇಹ 178,202 ಮದಾ ತೃ 
ಸಿತಸ್ರಮೇಹ 24 ಮದಾತ್ಯಯ 185 
ಸಿತಮೂತ್ರ 24 ಮದ್ದು ಬಿಡುವುದು 41,114,170 
ಹಳದಿಬಣ್ಣದ ಬಹುಮೂತ್ರ 153 ಮಧುತಾಕಿ ಬಿದ್ದವರು 134 
ಬಾಲಕರೋಗ ಮಸೂರಿಕಾ 
ಬಾಲಕರ ಅತಿಸಾರ 109 ಕಪ್ಫುಕೋರ 199 
ಬಾಲಕರ ಛರ್ದಿ 109 ಬಿಳಿಯಕೋರ 198,199 
ಬಾಲಕರೋಗ 43,44 ಮುಖರೋಗ 
ಭೂಕಾಮಟ 103 ೂರ್ಥ್ಯಜವಿಕೃತಿ 161 
ಮಕ್ಕಳ ಕೆಮ್ಮು 42110 ಊರ್ಧ್ವವ್ಯಾಧಿ 162,163 
ಮಕ್ಸುಳ ಅತಿಸಾರ 17 ಮುಖಕೋಗ 84,151 
ಮಕ್ಕುಳ ಕರಕು ಉರಿ 91 ಜ್‌ 
ಮಕ್ಕುಳ ಕಾಸ 42 ನಾರ್‌ 
ನುಕ್ಕುಳ ಕಿವಿಕೀವು 91 184 
ಮಕ್ಕುಳ ಕೋನೆ ios. ON 180 
ಮಕ್ಕುಳ ಜ್ವರ 1,3,7,108,109 ss nth 
ಮಕ್ಕಳ ಗುಳಿದೋಷ 108 ಕಿರುನಾಲಿಗೆ 196 
ಮಕ್ಕಳ ರೋಗ 68,89,91 ಕಿರುನಾಲಿಗೆ ಔಷಧಿ 76 
ಮಕ್ಳುಳ ವಾಂತಿ 1 ಜಿಹ್ಹಾದಿದೋಷ 115 
ಮಕ್ಕುಳ ವ್ಯಾಧಿ 109 ಜಿಹ್ವಾಮಯ 115 
ಮಕ್ಕುಳು ಅಳುವುದು 108 ಜಿಹ್ವಾರೋಗ 115,116,210 
» ಉಚ್ಚುವುದು 108 ಜೆಹ್ವಾಲೇಸ 185 
» ಬೆಚ್ಚುವುದು 108 ಜಿಹ್ವಾಸ್ತಂಭ 12 
ಮಾತು ಬರುವುದಕ್ಕೆ 82 ನಾಲಿಗೆಬೋಷ 101,102 
ಸಣ್ಣ ವರ ಅತಿಸಾರ 132 ನಾಲಿಗೆದ್ರನ 65 
» ಉಚ್ಚುವುದು 109,132 ಬಿದ್ದನಾಲಿಗೆ 65,131 
» ಓಕರಿ 109 ಇ-ತಾಲುರೋಗ 
ಕ್ಕ 109,152 ತಾಲುಕೋಷ 1 
ಜ್‌ 18133. ಕ್‌ಕೋಗ 10,139 
ಸಣ್ಣ ರಿಗೆ ಮಾತು ಬರುವುದು 82 ಈ-ದಂತರೋಗ 
ಹೆಸಿಮಕ್ಕುಳ ಅತಿಸಾರ 109 ಪಂತನೂತಿ 136,137 
ಹಸುಮಕ್ಕುಳು 29 ಥಂತಬೇನೆ 144 


ಕೋಗಗಳ ಅಕಾರಾದಿ ಸೂಚಿ 85 


ಪುಟ 
ದಂತವ್ರಣ 137 
ದಂತಶೂಲೆ 33,387.72 
ದಂತಹರ್ಷ 184 
ದಂತಹುಣ್ಣು 137 
ದಂತಾಮಯ 37 
ದೆಂತಾರ್ಬುದ 137 
ದಾಡೆಬಂಧ 57 
ದ್ವಿಜಘರ್ಷಣ 161 
ದ್ವಿಜಕಂಡೂ 161 
ದ್ವಿಜರಕ್ತ ಸ್ರಾವ 161 
ಹೆಲ್ಲಕುರು 64,130,137 
ಹೆಲ್ಲು ಒರಸುವುದು 161 
ಹೆಲ್ಲುಕೃಮಿ 137 
ಹೆಲ್ಲುನೆತ್ತರು 161 
ಹೆಲ್ಲುನೋವು 137 
ಹೆಲ್ಲುಬಾಯಿ ಕೂಡುವುದು 126 
ಹೆಲ್ಬುಬೇನೆ 161 
ಹೆಲ್ಬುಶೂಲೆ 72,83,91,137 
ಹೆಲ್ಲುಹುಳು 92,137 
ಮೂತ್ರಕೃಛ್ರ, ಮೂತ್ರಾಘಾತ 

ಅಶ್ವರೀಯ ಮೂತ್ರ ಕೃಟ್ರ 171,199 
ಆಚಕಿ 20 
ಉರಿಮೂತ್ರ 58,119,149, 

170,172 
ಉರಿಮೂತ್ರಕೃಛ್ರ 178 
ಕಟ್ಟಿ ದಮೂತ್ರ 186 
ಜಲಕಟ್ಟು 99 
ಜಲಗರ 83,127,172 
ಜಲ ಬಿಡುವುದು 5 
ಮೂತ್ರಕಟ್ಟು 171 
ಮೂತ್ರಕಲ್ಲು 42 


ಮೂತ್ರತೃಛ್ರ ೩2,67,95,122,152, 


171, 172, 903: 


ನುೂತ್ರದ ಉಪದ 20 


ಪುಟ 
ಮೂತ್ರಘಾತ 114 
ಮೂತ್ರಸಿಕೋಧ 78 
ಮೂತ್ರ ಬಿಡುವುದು 3,6,71,75 
ಮೂತ್ರರೋಗ 119,152,196 
ಮೂತ್ರವ್ಯಾಧಿ 67 
ಮೂತ್ರಶಕ್ಕಕಿ 203 
ಮೂತ್ರಶೂರೆ 172 
ಮೂತ್ರಸಿಕ್ಳು 5,20,95,117 
ಮೂತ್ರ ಹೋಗದಿರುವುದು 90 
ರಕ್ತಮೂತ್ರ 171 
ರಕ್ತಮೂತ್ರಕೋಗ 119 
ಶೋಣಿತ ಉರಿಮೂತ್ರ 119 
ಸಿಕ್ಟುಮೂತ್ರ 119 
ಮದ, ಮೂರ್ಛಾ 

ಭ್ರಮೆ 18,24,26,31,63, 
64,184,187 

ಭ್ರಾಂತಿ 18 
ಮದಮೂರ್ಭ 11 
ಮದ 72,98,184 
ಮರವೆ 18,80 
ಮೂರ್ಛೆ 18,31,39,63,64, 
168,184,187 

ಮೈಅಲಸಿಕೆ 20 
ಮೋಹ 4,134 
ನಿದ್ರಾನಿವಾರಕ ಅಂಜನ 188 
ನಿದ್ರಾನಿವಾರಣ 188 

ರಕ್ತಪಿತ್ತ 

ಉರಿರಕ್ತ ಪಿತ್ತ 17? 
ಕಟ್ಟರಕ್ತ 20 
ನೆತ್ತರು 19,2023 
ನೆತ್ತರು ಕಾರುವುದು 84 
ನೆತ್ತರು ಹೋಗುವುದು 83,122 
ರಕ್ತ "11 
ರಕ್ತ ಉಷ್ಣ 119 


36 ವಿನಿಧ ವೈದ್ಯ 
ಪುಟ 
ರಕ್ತ ಕಾರುವುದು ಚ 
ರಕ್ತಕೃಲ್ಛ 199 
ರಕ್ತ ಬೇನೆ 160 
ರಕ್ತಪಿತ್ತ 11,15,19,22,27 
31,112,141,149, 
176,183 
ರಕ್ತಪ್ರಕೋಪ 
ರಕ್ತವಮನ 208 
ರಕ್ತಹೆರ 203 
ಶೋಣಿತ 95,204 
ವಾಜೀಕರಣ 
: ಆಯುಷ್ಯಕರ 103 
ಇಂದ್ರಿಯನರ್ಧನ 98 
ದುರ್ಬಲತೆ 44,184 
ದೇಹಪುಷ್ಟಿ 170 
ನಷ್ಟೇಂದ್ರಿಯ 1,2»5,7,35,100, 
189 
ಪುದುವನು 180 
ಪುಷ್ಟಿ 73,103,183 
ಬಡವಾದ ದೇಹ 42 
ಬಲ 2 
ಬಲವರ್ಧನ 203 
ಮದನಕಾಮೇಶ್ವರೀಯ : 41,42,78,114 
ಮದನಾಮೃತ 218 
ವಿಷಯ 3,7 
ವಿಷಯಾಧಿಕ 88 
ವೀರ್ಯ 91,98 
ನೀರ್ಯವರ್ಧೆನ 9,3,78,79,81, 
82,95,97,103, 
122,150,212 

ವೀರ್ಯವೃ ದಿ 41 
ವೀರ್ಯಸ್ತ್ಯ ಭನ 211,212 
ಶತವೀರ್ಯವರ್ಧನ 89 
` ಶರೀರಧಾತುನಪ್ಟ 40 
ಶುಕ್ಲವೃದ್ಧಿ 90 


ವಿಷಯಗಳು 
ಪುಟ 
ಶುಕ್ಲಸ್ತಂಭನ 90,97,194 
ಸತ್ವ 23,170,184 
ಸ್ತ್ರೀನೀರ್ಯಸ್ತ ಂಭನ 41 
ವಾತ ವಾ ಧಿ 

ಅನಿಲ 38 
ಅಶೀತಿವಾಯು 25 
ಆಧ್ಯಾನ 58 
ಊರುಬೇನೆ ಶಿ 
ಎಂಭತ್ತು ತ ರದವಾತ 86 
ಎಲ್ಲಾನಿಧವಾತ 85 
ಕಂಪನ 31 
ಕಂಪ 61,101 
ಕಟನೋವು 158 
ಕಟಿಶೂಲೆ 106 
ಕಸಾಲವಾಯು 171 
ಕೈ ಕಾಲುಹತ್ತಿ ದವಾತ 97 
ಕೈಮಸಕು 4,68,92,97,133,151 
ಕೈಮಸಕಿಗೆ ಎಣ್ಣೆ ನುಂತ್ರ 76 
ತಿಮಿರ 198 
ತಿಮಿರವಾತ 126 
ತೊಡೆಬೇನೆ 21 
ಧನುರ್ವಾತ 47,817,738 
ನರಸಿಕ್ಸು 162 
ನಾಡಿದುಡುಕು 65 
ನೋವುಗಂಟು 181 
ಪಾರ್ಶ್ವ 32 
ನಿತ್ರದಿಂ ಕೂಡಿದ ವಾತ 99 
ಸೈತ್ಯವಾಯು 2 
ಪ್ರಮೇಹವಾತ 168 
ಬೆನ್ನುನೋವು 21 
ಮರುದಾಮಯ 60 
ಮೆಸಕು 68 
ಮುಡುಬುಶೂಲೆ 85,181,197 
ಮುಸ್ಟಿ ಕೀಲು 83 


ಕೋಗಗಳ ಅಕಾರಾದಿ ಸೂಚಿ 


ಪುಟ 
ಮೈಯ ತಿಮಿರ 74,130 
ನೈನೋವು 84 
ಮೈಸೋಲು 99 
ವಾತ 4,9,17,20,21,22,32, 
36,39,44,45, 46,47, 


53,54,55, 58,83,85, 
86, 88, 96, 97, 98, 
99, 125, 145, 158 


ವಾತನೋವು 198 
ವಾತಬೇನೆಗಳು 21, 160 
ವಾತರೋಗ 210 
ವಾತಹರ 114,194 
ವಾತಾದಿಲಕ್ಷಣ 189 
ವಾತಾಪಹಲೇಪ 183 
ವಾಯು 34,46,57,58,168 
ನಾಯು ರೋಗ 50 
ಶೈತ್ಯವಾತಕ್ಕೆ ಔಷಧ 169 
ಸಂದುವಾತ 126 
ಸರ್ವತಿಮಿರ 69 
ಸರ್ವವಾತ 34,37,99 
ಸರ್ವಾಂಗತಿಮಿರ 69 
ಸರ್ವಾಂಗವಾತ 85,139 
ಹೆದ್ದುರಿ 158 
ವಿದ್ರಧಿ 161,162 
ಕ ನಿಷ 
ಇಲಿ ಕಚ್ಚುವುದು 76 
ಕಾಳಕೂಟಿನಿಷ 184 
ಕೃತ್ರಿಮನಿಷ 120,121,134, 
184, 196 

ಕೊಳೆಹಾನಿಕ ನಿಷ 

ಗರ 200 
ಗೆರಳ 184 
ಗುರುಗುಂಜಿಯ ವಿಷ 61 
ಚೇಳು $ 





37 
ಪುಟ 
ಚೀಳಿನ ಔಷಧ 117 
ಜೇಳುವಿಷ 88,94 
ಜಂಗಮವಿಷ 164184 
ನಿರ್ವಿಷ 93,94 
ಮಂಡಲ ಕಚ್ಚುವುದು 76 
ಮಂಡಲದಂಷ್ಟ್ರಾನಿಷ 6% 
ಮಂಡಲನಿಷ 94 
ಮಹಾಸರ್ಪಗಳ ವಿಷ 165 
ಮಹೋದರನಿಷ 165 
ಮೂಷಕ ವಿಷ 148 
ವಿಷ 34,88,165,213 
ವಿಷಪ್ರಯೋಗ 165 
ವಿಷಹರ 6,13,61 
ವಿಷಾಸಹೆ 27 
ಹಾವುಕಡಿದರೆ ಮಂತ್ರ 92 
ಸರ್ಪ ಕಚ್ಚುವುದು 13 
ಸರ್ಪದಂಶ 165 
ಸರ್ಪವಿಷ 88,94,148 
ಸರ್ವನಿಷ 37,114 
ಸರ್ವವಿಷಹರಮಂತ್ರ 61 
ಸ್ಕಾವರಜಂಗಮನಿಷ 164,165 
ಸ್ಕಾವರನಿಷ 164,184 
ಸ್ಮಾವರವಿಷನಿದಾನ 184 
ಹಾವಿನ ಮಂತ್ರ 95 
ಹಾವಿನ ನಿಷ 5,95 
ಹಾವು [4 
ಹಾವುಗಳ ನಾನಾವಿಸ 114 
ನಿಸರ್ಪ 
ವಿಸರ್ಪ 11,159,195 
ವಿಸೋಟಿ 
ಸ್ಫೋಟಕ 81 
ವ್ರಣರೋಗ 

ಅಡ್ಡಗಡಿ ರಿ 
ಅಡ್ಡಗೈ 197,200 
ಅರಗುಹುಣ್ಣು 194 


88 ವಿವಿಧ ನೈದ್ಯ' ವಿಷಯಗಳು 


ಪುಟ 
ಅಂಬುಪುಣ್ಣು 84 
ಆತಿಗುವಿ . 90 
ಆರದಹುಣ್ಣು 175 
ಆಸನನೂತಿಹುಣ್ಣು 99 
ಇಸುಬಿನಹುಣ್ಣು 9,61,69,75 
ಉಷ್ಣ ಜೊಕ್ಕೆ 198 
ಊತಿ 09 
ಎಲ್ಲಾಪುಣ್ಣುಗಳು 64 
ಕಜ್ಜಿ 8,53,69,143,174,175 
ಕಡುಕುರು 130 
ಕತ್ತಿಯ ಹುಣ್ಣು 163 
ಕರಕು 159 
ಕಾಲಿನ ಬೀಟಿ 67 
ಕುರಿ 174,175 
ಕುರು 77,128 
ಕುರುಕುಹುಣ್ಣು 173,193 
ಕೆಟ್ಟಹುಣ್ಣು 77 
ಕೈಹುಣ್ಣು 64 
ಕ್ಷತ 22,163 
ಕ್ಷುದ್ರವ್ರಣ 194 
ಗಂಟು 175 
ಗಂಭೀರವ್ರಣ 164 
ಗಾಯ 2 
ಜಂಬೂ 130 
ತರೆಹುಣ್ಣು 60,61,77 
ತೊಡೆವಾಳ ಕ್ವಿ 6,138,148 
ದನದ ವ್ರಣ 69 
ದಶನೂತಿ 187 
ದುರ್ವಣ 175 
ದುಷ್ವವ್ರಣ 159,163,173,175 
ದುಷ್ವವ್ರಣದ ಬೇನೆ 163 
ನರಗಳ ಹುಣ್ಣು 164 
ನಾಡೀವ್ರಣ 105,163 
ನಾನಾನೃಣಿ - 14 


ಪುಟ 

ನಾನಾಹುಣ್ಣು 64 
ನಾರಹುಣ್ಣು 80 
ನಾಳಿಹೋದ ಹುಣ್ಣು 903 
ನಿಶಿ 175 
ನೂತಿ 17,136,174,175 
ನೂತಿಹೆಣ್ಣು 62,136 
ನೋವುಳ್ಳಹುಣ್ಣು 164 
ಸಳೇಹುಣ್ಣು 69 
ಪುರುಷವ್ಯಾಧಿ 64,70 
ಫಿರಂಗಿಉಚ್ಛೈ 182 
ನಿರಂಗಿವುಣ 182 
ಫಿರಂಗಿಹುಣ್ಣು 64,66,68 
ಬಂಗು 84,130,195 
ಬಾಹುಭಗದಳ 69 
ಬೆಂದ ಹೆಣ್ಣು 74 
ಬೆನ್ನುಹುಣ್ಣು 144 
ಭಗಂದರ 9,163,166 
ಮಂಡೆಯ ಹುಣ್ಣು 76 
ಮಗ್ಗಾರೆಯ ಹುಣ್ಣು pp) 
ಮರ್ಮಾಶ್ರಿತವ್ರಣ 164 
ಮೇಗಾಲುಹುಣ್ಣು 173 
ಮೇಣುಹುಣ್ಣು 68 
ಮೇಲ್ಹಾಗುರು ಕ್ಲಿ 
ಮೊಗದ ಹುಣ್ಣು 137 
ಮೊಡನಿ 73,130,195 
ಮೊಲನಾಗರ 99,177 
ರಕ್ತಮಂಡಲ 159 
ರಸಿ ಸುರಿಯುವ ಹುಣ್ಣು 164 
ಲೊಕ್ಸಿಯ ಹುಣ್ಣು 144 
ನಿಕ್ಷತ 194 
ವ್ರಣ 2,77,122,164,173, 

174,175,194 
ವ್ರಣಿಕೈ ಮದ್ದು 173 
ವ್ರಣಡಾಹ 163 


ಕೋಗಗಳ ಅಕಾರಾದಿ ಸೂಚಿ 


ಪುಟ 

ವ್ರಣರುಕ್‌ 161,162 
ವ್ರಣರೋಗ 173 
ವ್ರಣಹರಮಂತ್ರ 194 
ಶ್ರೀಕುರು 77 
ಸಗತಿಕವ್ರಣ 164 
ಸರ್ವವ್ರಣ 9,68,193 
ಸೊನೆಹುಣ್ಣು 77 
ಹಳೆಯ ಹುಣ್ಣು 65,77,138 
ಹೆಳೇವ್ರಣ 173 
ಹುಣ್ಣಿಗೆ ಮದ್ದು 170 
ಹುಣ್ಣು 9,77,84,128,136, 
173,174,199 

ಹುಣ್ಣುದಾಹೆ 163 
ಹುಣ್ಣು ಬೇನೆ 162 
ಹುಳುಕಡ್ಡಿ 70 

ಶಿಕೋರೋಗ 

ಅರದಲೆಬೇನೆ 72,76,149,160; 
171,179 

ಅರ್ಧಶಿರೋವ್ಯಥಾ 186 
ಇಂದ್ರವೇಷ್ಟಿ 190 
ಕೀಟಿಕಸನ್ಸಿಪಾತ 190 
ಚಂದ್ರಾವರ್ತ 190 
ತಲೆ ತಿರುಗುವುದು 84,199 
ತಲೆನೋವು 60,190 
ತಲೆಭಾರ 84 
ತಲೆಯ ರೋಗ 135 
ತಟಿಶೂಲೆ 190,198 
ತಲೆಶೂರಿಗೆ ನಸ್ಯ 101 
ತಲೆಶೂಲೆಗೆ ಮದ್ದು 101 
ತ್ರಿಕಾಲಾವರ್ತಿ 190 
ನೆತ್ತಿಯ ಉಷ್ಣ 192 
ನೆತ್ತಿಯ ಶೂಲೆ 190 
ಮಂಡೆನೋವು 156,185 
ಮಂಡೆಶೂಲೆ 147 


89 
ಪುಟ 
ಮೆಂಡೆಶೂಳಿಗೆ ತೈಲ 7 
ಮೂರ್ಧವ್ಯಾಧಿ 4 
ಶಿರಃ ಶೂಲೆ 185 
ಶಿರೋಭ್ರಮಣ 170 
ತಿರೋಭ್ರಮಿ 47 
ತಿರೋರುಕ್‌ 27 
ಶಿರೋರೋಗ 112,189,190 
ಶಿರೋರ್ತಿ 185 
ಸನ್ಸಿ ತಲೆನೋವು 101 
ಸಮಸ್ತ ಕೀಟಕ 190 
ಸೂರ್ಯಾವರ್ತ 190 
ಸೂಳು 158 
ಹಣೆಯ ಜೇನೆ 160 
ಹುಬ್ಬಿನ ಬೇನೆ 160 
ಶೂಲರೋಗೆ 

ಅಳ್ಳೆ ಶೂಲೆ 58 
ಆಧ್ಯಾನಪಟ್ಟ ಶೂಲೆ 58 
ಆಮಶೂಲೆ 25,133 
ಆಮಾದಿಶೂಖೆ 198 
ಆಸ್ರವಶೂಲೆ 179 
ಊರುಬೇನೆ 21 
ಎಲುಬಿನೊಳಗೆ ಹೆರಿವ ಬೇನೆ 126 
ಏಳುವಾಗ ನೋವು 126 
ಕಪಾಲಶೂಲೆ 51,162,171;190 
ಕಫಶೂಲೆ 133 
ಕಿದ್ದಸೆಶೂಲೆ 08,98 
ನರಶೂಲೆ 51 
ನಾನಾಬಗೆಯ ಉಗ್ರಶೂಲೆ 133 
ನಾಭಿಶೂಲೆ 123 
ಸಂಚಶೂಪೆ "1 
ಪಕ್ಕುಶೂಲೆ 42,89,125,148,152 
ಪಾರ್ಶ್ವಶೂರೆ 12.201 
ಫಿರಂಗಿಶೂಳೆ 69 


40 
ಪುಟ 
ಫಿರಂಗಿಹುಣ್ಣು ಶೂಲೆ 64,68 
ಬೇನೆ 20,85 
ಮುಸ್ಟಿಶೂರೆ 147 
ಮೈಯ ಶೂಲೆ 147,169 
ರಕ್ತ ಶೂಲೆ 105 
ವಾತಶೂಕೆ 45.58,85,86,133 
ವಾತಶೂಲೆಯ ಲಕ್ಷಣ 189 
ವಿಷೂಚಿಶೂರೆ 58,79 
ಶೂಲೆ 8,11,23,24,27,375 
45,50, 51, 53,54, 
55,68,91,133,159, 
162, 181, 195,198 
ಶೂಲೆಗಂಟು 64 
ಶೂಲೆವಾತ 125 
ಸಂದುವಾತಶೂಲೆ 126 
ಸಂದುಶೂಲೆ 148 
ಸಮಸ ಶೂಲೆ 48 
ಸರ್ವಶೂಲೆ 46,50,538 
ಸರ್ವಾಂಗಶೂರೆ 85 
ಹಳೇನೋವು 126 
ಹೊಕ್ಕುಳುಶೂಲೆ 176 
EE 
ಎದೆಬಾವು 59,79 
ಒಡೆಯದೆ ಇದ್ದ ಬಾವು 7? 
ಕೆಂಬಾವು 78 
ಬಾವು 76,72 
ಮೈಬಾವು 86,128 
ಶೋಫ 4,34,46,60,90,210 
ಶ್ವಾ ಸ 
ಉಬ್ಬಸ 111,155 
ಊರ್ಧ್ವಶ್ಚಾಸ 21,22,133, 158 
ಗರು 110,111 


ವಿವಿಧ ವೈದ್ಯ ವಿಷಯಗಳು 








ಫುಟ 
ಧಾತುಗತಶ್ವಾಸ 16 
ನಿಶ್ವಾಸ 31 
ಶ್ವಾಸ 13,15,20,35,38,43, 
44,45,47,51,58,69, 
14,85,89,95,96,97, 
98, 103, 110, 111. 
118, 184, 210 
ಶ್ವಾಸರೋಗಿ ೩10 
ಶ್ಲೀನದ 

ಆನೆಗಚ್ಚು 196 
ಕಾಲಿನ ವ್ಯಾಧಿ 128 

ಶ್ಲೇ ಷ್ಟ ರೋಗ 
ಕಫ 54,70,133 
ಕ್ಲಮ 184 
ನೆಗಡಿ 21,158 
ಬಚ್ಚರ 5 
ಬಳಲಿಕೆ 15 
ಶೀತ 50,187,188 
ಶೀತಕ್ಕೆ ರೇಸಧೂಪ 187 
ಕೈತ 35 
ಶೈತ್ಯದೇಹೆ 42 
ಶ್ಲೇಷ್ಮ 1,9,17.19.82,36, 
53, 58, 99, 125, 

134,158,210 

ಶ್ಲ ಷ್ವಕಟ್ಟು ತ್ರೆ 8,9 
ಶ್ಲೇಸ್ಟ್ರರೋಗಲಕ್ಷಣ 189 
ಶ್ಲ (ಸ್ವಹರ 114,194 

ಸಿ ರೋಗ 

ಅ-ಆಸೃಗ್ಗೆ ರ 
ಅಸೃಗ್ಗೆ ರ 27 
ಆರ್ತವಜೇಣೆ 156 
ಹತು ಕೆಡುವುದು 110 


ರೋಗಗಳ ಅಕಾರಾದಿಸೂಚಿ 


ಪುಟ 
ಖುತುವಾಗುವುದು 3,67,107 
ಕೆಂಪಿನ ಬಿಳಿಯ ಹೆನ್ನೈ ಕ 86 
ಕಂಪು ಹೆನ್ಟೈ 78,104,105,176 
ಕೆಂಬರುವು 6,7 
ಪುಷ್ಪ ನಷ್ಟ 91 
ಪುಷ್ಪವತಿ 105,108 
ಪುಷ್ಟ ಶೂಲೆ 91 
ಬಿಳಿಯ ಹೆನ್ನೈ 78 
ಮುಟ್ಟುಕಟ್ಟು 2,88,96,106, 
109 
ಶುಕ್ಲಹೆನ್ಸೆ 104 
ಸೂತಕ 19 
ಸೂತಕಕಟ್ಟು 106 
ಸೂತಕ ಕೆಡುವುದು 110 
ಸೂತಕನಾಗುವುದು 108 
ಸ್ತ್ರೀಯಗೆ ಕೆಟ್ಟ ಪುಷ್ಪ 90 
ಹೆನ್ನೆತ್ತರು 6,53,80,82,105, 
142,148,162 
ಹೆನ್ನೆರೋಗ 104 

ಆ-ಗರ್ಭರೋಗ 

ಗರ್ಭ 88,90,205,213 
ಗರ್ಭ ಕಟ್ಟುವುದು 105 
ಗರ್ಭ ಕಳಚಿ ಬೀಳುವುದು 89 
ಗರ್ಭ ಕಳೆಯುವುದು 0 
ಗರ್ಭನತನ 166 
ಗರ್ಭಬಳಲಿಕೆ 151 
ಗರ್ಭ ಬೀಳುವುದು 75,151 
ರ್ಭನಾಶನ 109,110 
ಗರ್ಭ ಸಿಲ್ಲುವುದು 100,166,167 
ಗರ್ಭಮಕ್ಕು ೧,86,10,106 
ಗರ್ಭವಾಗುವುದು 2 
ಗರ್ಭವಾಗದು 166 
ಗರ್ಭಶೂಲೆ 151 
ಗರ್ಭಸ್ಮಂಭನೆ 88 
ಗರ್ಭಿಣಿ 29,41 


41 


ಪುಟ 

ಗರ್ಭಿಣೀಭರ್ದಿ 133 
ಗರ್ಭಿಣೀಜ್ವರ 106 
ಗರ್ಭಿಣಿಯ ಬಸಿರು ಬೇನೆ 106 
ಗರ್ಭಿಣೀರೋಗ 43,44 
ಗರ್ಭಿಣೀಹೆನ್ನೈತ್ತರು 5,8105, 109 
ಬಂಜೆ 6,86,167 
ಬಸಿರಾದವರ ಕೆಂಬರುವು 110 
ಬಸಿರು 19,21 
ಬಸಿರುದೋಷ 3 
ಬಸಿರು ನಿಲ್ಲುವುದು 110 
ಬಸಿರು ನೋವನು 21 
ಬಸಿರುಕಷ್ಟಗಳು 36 
ಬಸುರಾದವರ ಹೆನ್ನೆ 105 
ಬಸುರಿಶೂಲೆ 107 

ಇ-ಯೋಸನಿರೋಗ 
ಭಗದ ಗಂಧ 166 
ಭಗದಾಳ 83 
ಭಗರಕ್ತ 166 
ಭಗಶಿಥಿಲ 107 
ಭಗಶೂಲೆ 167 
ಯೋನಿದೋಷ 82,86,104,179 
ಯೋನಿಮೂತ್ರದೋಷ 82 
ಯೋನಿರಕ್ತ 104,105,141,171 
ಯೊನಿವ್ರಣ 171 
ಯೋನಿಶೂಲೆ 104,106,107,125 
ಹೆಂಗಸಿನ ನೆಗೆ ಹೊರಡುವುದು 128 
ಈ-ಸೂತಿಕಾರೋಗ 

ಕೂಸು ಬೀಳುವುದು 7,75,94,10;, 
151 

ಪುತ್ರಕರ 103 
ಪುತ್ರೋತ್ಪತ್ತಿ 116 
ಪ್ರಸವ 107 
ಪ್ರಸೂತಿ 238,75 
ಪ್ರಸೂತಿಕಾಜ್ವರ 15,102 
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ಪುಟ 

ಪ್ರಸೂತಿಕಾಮಯ 289 
ಬಾಣಂತಿ 21 
ಬಾಣಂತಿಕೆನು 99 
ಬಾಣಂತಿಕ್ಷಯ 131,132 
ಬಾಣಂತಿಜ್ವರ 106 
ಬಾಣಂತಿಜ್ಜರಕ್ಕೆ ಕಸಾಯ 139 
ಬಾಣಂತಿರೋಗ 81,84,85,107, 

131,132 
ಬಾಣಂತಿರೋಗಕ್ಕೆ ಮದ್ದು 139 
ಬಾಣಂತಿಯರ ಸಕಲಶೋಗ 132 
ಬಾಣಂತಿಸನ್ನಿ 4 
ಮಕ್ಕಳಾಗುವುದು 106 
ಮಾಸುಬೀಳುವುದು 107,181 
ಸ್ರ (ಗೆ ಫಲವಾಗುವುದು 82 
ಹೆನ್ನುಕ್ಕಳ ನಂಜು 108 
ಹೆರಲಾರದವರು 7) 
ಹೆರಿಗೆ 91 
ಹರುನಜೇನೆ 151 
ಸತ್ತ ಕೂಸು ಬೀಳುವುದು 75,107 
ಸುಖಪ್ರಸವ 110,167 

ಉಸ್ಪನರೋಗ 

ಮಾಲೆ ಬರುವುದು 107,166 
ಮೊಲೆಬೇನೆ 21 


ವಿವಿಧ ವೈದ್ಯ ವಿಷಯಗಳು 





ಪುಟ 

ಮೊಲೆನಿಡಿ 148 
ತೊರೆಹಾಲು 2,107,108 
ಸ್ತನ ದೊಡ್ಡದಾಗುವುದು 213 
ಸ್ತನವೃದ್ಧಿ 7 

ಸ್ವ ರಭೇದ 
ಸ್ವರಸಂಭೂತಿ 204 
ಸ್ವರೋದಯ 904 
ಸ್ವರಸ್ರಾನ 184 

ಹಿ ಕ 

ಬಿಕ್ಕಲು 7,21, 26,91,95,131, 

179, 187, 195, 196 
ಒಕ್ಕು 27,184,187 

ಸ್ರ 
ಎಡೆಉರಿ 170 
ಎದೆನೋವು 1 
ವಿಡೆಜೇನೆ 21 
ಎದೆಸೋಲು 99 
ಹೈದಯಶೂಳೆ 98,107 
ಹೃದ್ವ್ರನ 32 
ಹೈಜ್ರೋಗ 24,74,58,103 


ಮನ 


ಪುಟ 


11 
16 
17 
20 
23 
26 
PY 
34 
36 


9) 


38 
39 
41 
4) 


48 
49 
50 
57 
58 


೨೨ 


60 


ERRATA 
ಕ 
ಶು ದಾ ಶು ದ್ಧ ಪ ತ್ರಿ ಫೆ 


ಅಶುದ 
ಛ 


ಚಿಟ್ಟ್‌ ಕಾಡಲ 

ಅರಿದು ಬಿಕ್ಕಲು 

ರಕ್ತ ಪಿತ್ತ 

ಕನಕಂಧರರಸ 

ಗೆರಹೆರಳ 

ಕೆಡಸುಗುಂ 

ಬೀಳಿನ ಆಲದ ಬಿಳಿದ 
D-1373 ಆ D-1874 
ದಾಹಮಸೃಗ್ಧರಾನ್‌ 
ಹೋವಿನ 

೧ ತೊಕ, 

ಸವಣೀಗೆಡ್ಡೆ 

ಕೆಡಸುಗಂ 

ಪಿತ 

ಇವುಗಳು 

ಪಂಚಾಕ್ಷರ 

ಬೆಳದಕಿಲ 

ಕಿರುಸಾಲೆ 

ನೆಲವಕಿ 

D-1373 & D-1374 
D-1391 & D-1396 
ಹೆರಿದ್ವಾರನಟಿಕ 

ಇಸ್ಟಿಲ 

ನಾಸವಾತ್ಕ ಶೂಲೆ 
D-1359 


ಶುದ್ಧ 
ಚಿಟ್ಟೌ್‌ ಡಲ 
ಅರೆದು ಕೊಳ್ಳಿ ಬಿಕ್ಸುಲು 
ರಕ್ತ ಪಿತ್ತ 
ಕನಕಸುಂದರರಸ 
ಗೇರಹೆರಳ 
ಕೆಡಿಸುಗಂ 
ಆಲದ ಬೀಳಿನ 
D-1371 & D-1374 
ದಾಹೆಮಸ್ಯಗ್ಗ ರಾನ್‌ 
ಹೊವಿನ 
ರಸ೧ ತೂಕ, 
ನವಣೀಗೆಡ್ಡೆ 
ಕೆಡಿಸುಗಂ 
ಪಿತ್ತ 
ಇವುಗಳ 
ಸಂಚಕ್ಷಾರ 
ಬೆಳಡಕಿಲ 
ಕಿರುಕಸಾಲೆ 
ನೆಲಾವರೆ 
D-1371 & D-1374 
D-1392 & D-1396 
ಹೆರಿದ್ರಾನಟಿಕ 
ಅಹಿ ಹಲ 
ಕಾಸ್ಕ ವಾತಶೂಲೆ 
D-1350 


100 
112 
116 


120 
130 
136 
144 
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ಅಶುದ್ಧ 
ಸರ್ಪನಿಸಹೆರ 
ಕಿರು್‌ಗುನಟ 
ಹೆಲಕುರುನಿಗೆ 
ಅನಸ್ವಾರ 
ಸಮ ಕು 
ಸದಕ 
ತೇದಿ 
ಹಿಟ್ಟಳಿಕನ 
ಹೊಟ್ಟ ಶೂಲೆ 
1೫1-1861 
ಇದಿರೋಕರಿಗೆ 
ಹೊನ್ನೆಗೆ 
ಹೊನ್ನೆ 
ಕಿರುಸಾಲೆ 
ಹೊನ್ನೆಗೆ 
ಹೊನ್ನು 
ಎಡೆಬಾನಿಗೆ 
ಎಡೆಬಾವು 
ಅಜೆರೊಳಗೆ 
ಮಗವಿನ 
ನಷ್ಟವಾನರೆ 
ಪ್ರಪೃೃತ್ತಿ ಯಾಗಿ 
ನಷ್ಟೆ (ಂದ್ರಿಯಕ್ಕೆ 
ಯಿನಸಿಂಹಿ 
ಜಸನ್ನುತ್ರಮಸಾಪ್ಲುಯಾತ್‌ 
ಅಹಿರ್ಬುಧ್ದೂ ಕಿ 
ಗೋಡಗೆ 
ಹೆಲಕುರುವಿಗೆ 
ಕಣ್ಣು ಹುಳು 
ಸಂಚಸಾದಕ್ಕೆ 


ಶುದ್ಧ 
ಸರ್ವನಿಷಹರ 
ಕಿರುಗುಮಟ 
ಹೆಲ್ಲ ಕುರುನಿಗೆ 
ನಾಡೀಸರೀಕ್ಷೆ 
ಸಮಜ್ಭ 
ಪದ್ಮಕ 
ತೇದು 
ಹಿಟ್ಟಳಿಕನೆ 
ಹೊಟ್ಟಿ ಶೂಲೆ 
D-1361 
ಇದಿರೋಕರಿಕೆಗೆ 
ಹೆನ್ಟೆಗೆ 
ಹೆನ್ನೆ 
ಕಿರುಕಸಾಲೆ 
ಹೆನ್ನೆಗೆ 
ಹೆನ್ನೆ 
ಎದೆಬಾನಿಗೆ 
ಎದೆಬಾವು 
ಅದರೊಳಗೆ 
ಮಗುವಿನ 
ನಷ್ಟವಾದರೆ 
ಪ್ರವೃತ್ತಿಯಾಗಿ 
ಗರ್ಭ ನಿಲ್ಲುವರೆ 
ಯವಸಿಂಹಿ 
ಜಸನ್ಪು ತ್ರನುವಾಪ್ಲುಯಾತ್‌ 
ಅಹಿರ್ಬುದ್ದೊ ಕೀ 
ಗೋಡೆಗೆ 
ಹೆಲ್ಲಕುರುವಿಗೆ 
ಕಣ್ಣು ಹುಳುಕು 
ಸಂಚಸಾರಕ್ಕೆ 
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ಪುಟ ನಂಕ್ತಿ ಅಶುದ್ಧ ಶುದ್ಧ 
167 ೧5 ಶಿಥಿಲಮಾಗೆ ಶಿಥಿಲಮಾಗೆ 
15 138 ಕಜ್ಜಿಗೆ ಕಜ್ಜಿಗೆ 
182 1 ದ್ವಿತಿಯ ದ್ವಿತೀಯ 
183 6 ವಪುಪ್ಪಃ ವಪುಷಃ 
183 3೬ ಧಾತ್ರೈಲಾಶ್ವ ಧಾತ್ರ್ಯೇಲಾಶ್ಶ್ಮ 
184 8 ಕೃಮಿಕೋಟಶತಂ ಕೃಮಿಕೋಟಿಶತಂ 
191 26 ಸೂಜೇ ಸೂಚೀ 
200 8 ಸಂಕ್ಷಿಗೆ ಮೇಲೆ D-1400ಎಂದು ಸೇರಿಸಿ ಓದುವುದು 
202 14 D-1399 D-1393 


913 15 ಸಮಾಮ ಹೆಂ ನಮಾನು ಹೆಂ 


